




ISSN ๐๑๒๕-๔๐๖๕ 

ผู้้�อุุปถััมภ์์
ชาวพุุทธม้ลนิิธิ 

เจ้�าขอุง
พุุทธนิิคม เชียงใหม่ 

ที�ปรึึกษา
พุรึะครึ้สมุห์บุุญเลิศ ชยวํโส
พุรึะจ้รึินิทรึ์ อุาภ์สฺสโรึ
พุรึะมหานิรึินิทรึ์ นิรึินิฺโท

บุรึรึณาธิการึ
เพุ็ญฉาย สิโรึรึส 

 ผู้้�จ้ัดการึ
พุิมพุา รึามเก้�อุ

ศิลปกรึรึม
อุุบุัติิสัติย์

๘

มาเป็็นพุุทธทาสกัันเถิิด
พุุทธทาสภิิกขุุ

๑๖

พุุทธทาสคืือใคืร?
ปััญญานัันัทภิิกขุุ

๒๔

มองอนาคืตผ่่านแนวคิืด

และชีีวิตท่านพุุทธทาส 
สมเด็็จพุระพุุทธโฆษาจารย์์

(ปั.อ. ปัย์ุตฺฺโตฺ)

๓๖

เล่าไว้เมื�อวัยสนธยา : 

ชีีวิต คืวามคิืด กัารงาน

อัตชีีวป็ระวัติของพุุทธทาสภิิกัขุ

และเจ้้าชีายน้อย
พุระไพุศาล วิิสาโล



กอุงบุรึรึณาธิการึ
พุรึะอุธิป อุธิปฺโ
พุรึะรึาชันิย์ อุุฏฺฺฐานิรึโติ 
พุรึะสิทธิพุรึ นิรึุติฺติโม
โชษิติา ธรึรึมรึักษานิุกุล
อุรึทัย งามละอุอุ
ชวิศา บุํารึุงพุรึไพุศาล

สํานิักงานิสวนิพุุทธธรึรึม 
วัดอุุโมงค์สวนิพุุทธธรึรึม
ถั.สุเทพุ อุ.เม้อุง เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐
โทรึ. ๐๙๙-๔๗๑-๖๗๖๗ 
buddhanikomcm@gmail.com
www.chaobuddha.com
Facebook : ชาวพุุทธวัดอุุโมงค์

พุิมพุ์ที�
ทรึีโอุ แอุดเวอุรึ์ไทซิ�ง 
แอุนิด์ มีเดีย จ้ํากัด
โทรึ. ๐๕๓-๒๗๒-๐๗๙

๔๖

เดินกัายไป็ตามใจ้: 

กัายและใจ้พุากัันและกัันกัลับบ้าน

(ตอนที� ๒)
พุระมหานัรินัทร์ นัรินัฺโท

๕๒

กัารสอบคืรั�งสำคัืญของชีีวิต
พุระอาจารย์์อธิปั อธิปััญโญ

๖๐

หนังสือ "อิทัป็ป็ัจ้จ้ยตา"

ในฐานะค่ื่มือกัารทำคืวามเข้าใจ้

วิวัฒนากัารทุกัแขนงแห่งชีีวิต

อุฏฺฺฐานัรโตฺ ภิิกฺขุุ



เม้�อุปี พุ.ศ. ๒๔๘๖ ผู้มได�เปิดสํานิักวัดป่าขึ�นิที�บุ�านิแท่นิดอุกไม� 

อุําเภ์อุจ้อุมทอุง จ้ังหวัดเชียงใหม่ มีท่านิอุาจ้ารึย์สิม พุุทธจ้าโรึ เป็นิอุาจ้ารึย์ 

ฝึึกสอุนิกรึรึมฐานิ บุางท่านิอุาจ้สงสัยว่าทําไมไปฝึึกกรึรึมฐานิที�นิั�นิ ที�ได�ไป 

ทําที�นิั�นิเพุรึาะไปหลบุภ์ัยสงครึาม ได�พุบุกับุท่านิอุาจ้ารึย์สิมที�นิั�นิ และในิปีนิั�นิ 

ก็ได�อุ่านิปาฐกถัาขอุงท่านิอุาจ้ารึย์สวนิโมกข์ฯ ที�ท่านิไปแสดงครึั�งแรึกที� 

กรึุงเทพุฯ เรึ้�อุง "วิิถีีแห่่งการเข้้าถีึงพุุทธธรรม" หรึ้อุ "ภููเข้าแห่่งวิิถีีพุุทธธรรม" 

เม้�อุเข�ามาในิเม้อุงก็ได�อุ่านิหนิังส้อุ "พุุทธศาสนิา" อุ่านิการึปฏฺิบุัติิธรึรึม 

และรึ้�เรึ้�อุงคณะธรึรึมทานิไชยา กลับุไปจ้อุมทอุง จ้ึงปรึึกษากับุท่านิอุาจ้ารึย์สิม 

ว่าเรึาไปติั�งสํานิักวัดป่าที�ในิเม้อุง ชักชวนิชาวบุ�านิ ปฏฺิบุัติิธรึรึม เผู้ยแพุรึ่- 

ธรึรึม คงจ้ะดีกว่าอุย้่ที�บุ�านินิอุกและสงครึามก็เลิกแล�ว ท่านิอุาจ้ารึย์สิมก็  

เห็นิดีด�วยจ้ึงได�ย�ายเข�ามาในิเม้อุง ติลอุดเวลาผู้มยังสนิใจ้ในิคณะธรึรึมทานิ 

ไชยา แติ่ไม่แนิ่ใจ้ว่าคณะธรึรึมทานิไชยาและสวนิโมกข์ฯ ขณะนิี�เป็นิอุย่างไรึ 

ยังทําอุย้่หรึ้อุว่าเปลี�ยนิแปลงไป ถั�ายังติั�งอุย้่ก็จ้ะขอุรึับุคําแนิะนิําจ้ะพุยายาม 

ทําติามวิธีขอุงคณะธรึรึมทานิ จ้ึงได�ขอุให�ล้กชายกับุล้กเขยพุากันิมาเยี�ยม 

คณะธรึรึมทานิและสวนิโมกข์ฯ พุ้ดอุย่างติรึงไปติรึงมาก็ค้อุ ไปด้ที�ว่าได�มี 

อุย่างที�แถัลงไว�ในิ หนิังส้อุพุุทธศาสนิาจ้รึิงหรึ้อุ ล้กสอุงคนิกลับุเชียงใหม่ 

รึายงานิว่าคณะธรึรึมทานิ สวนิโมกข์มีจ้รึิง 

ผู้มก็ติกลงใจ้ว่าติ�อุงทํางานินิี�จ้ะขอุพุึ�งและเดินิติามวิธีคณะธรึรึมทานิ 

ส่วนิท่านิอุาจ้ารึย์สิม ท่านิยังไม่เห็นิชอุบุติามปฏฺิปทาบุางอุย่างขอุงผู้ม 

ท่านิจ้ึงแยกไปติั�งสํานิักสันิติิธรึรึม นิั�นิก็ค้อุวัดสันิติิธรึรึมในิปัจ้จุ้บุันินิี� ซึ�งติั�ง 

อุย้่ใกล�กับุกําแพุงเม้อุง ด�านิเหนิ้อุขอุงติัวเม้อุงเชียงใหม่ เม้�อุได�ติกลงใจ้จ้ะ

ติั�งสํานิักปฏฺิบุัติิธรึรึมและเผู้ยแพุรึ่ธรึรึมแนิ่แล�ว ก็ได�เขียนิมานิมัสการึขอุคํา

แนิะนิําวิธีทํางานิเผู้ยแพุรึ่พุุทธศาสนิา ส่วนิการึปฏฺิบุัติินิั�นิมีหนิังส้อุปฏฺิบุัติิ 

ธรึรึมเป็นิค้่ม้อุอุย้่แล�ว ท่านิอุาจ้ารึย์ก็ได�ติอุบุจ้ดหมายและให�คําแนิะนิําไป 

และช่วยนิิมนิติ์ท่านิอุาจ้ารึย์ปัญญานิันิทะไปเป็นิปรึะมุขฝึ่ายสงฆ์์ ติั�งแติ่ 

พุ.ศ.๒๔๙๒ ถัึง พุ.ศ.๒๕๐๒ ในิ พุ.ศ.๒๕๐๒ นิี� ท่านิอุาจ้ารึย์ปัญญานิันิทะ 

ก็ได�ย�ายไปอุย้่วัดชลปรึะทานิฯ ด�วยการึขอุรึ�อุงขอุงกรึมชลปรึะทานิ ขณะนิั�นิ 

๓๐ ป็ีมรณกัาล พุุทธทาสภิิกัขุ :

สวนโมกัข์มี สวนพุุทธจึ้งมี

สวนพุุทธมีเพุราะมีสวนโมกัข์* 

๔
* คััดจากห่นัังสืือ "ห่้าสืิบปีีสืวินัโมกข้์ เมื�อเข้าพุูดถีึงเรา" ภูาคั ๑

ชาวพุุทธสนทนา



๕

ก็ไม่มีใครึจ้ะเหมาะสมยิ�งกว่าท่านิอุาจ้ารึย์ปัญญานิันิทะ และท่านิก็ได� 

ทําปรึะโยชนิ์แก่ศาสนิา อุย่างใหญ่หลวง กว�างขวาง ดังที�ปรึากฏฺอุย้่ 

และทรึาบุกันิดีแล�ว นิับุติั�งแติ่ได�เปิดเป็นิคณะพุุทธนิิคม สวนิพุุทธธรึรึม 

เป็นิติ�นิมา ผู้มก็ได�ติิดติ่อุกับุคณะธรึรึมทานิ ค้อุคุณธรึรึมทาส ผู้มและ 

ภ์รึรึยาได�เดินิทางมาเยี�ยม สวนิโมกข์บุ่อุย ๆ เรึิ�มแติ่สมัยติ�อุงท่อุงนิํ�า 

ข�ามทุ่งนิา รึะยะทาง ๔ ก.ม. เวลานิั�นิยังไม่รึ้�เรึ้�อุงทางเหนิ้อุหมดฝึนิ 

ทางใติ� เรึิ�มมีฝึนิชุกในิเด้อุนิพุฤศจ้ิกายนิ, ธันิวาคม บุางครึั�งติ�อุงนิอุนิ 

ค�างค้นิที�บุ�านิคุณธรึรึมทาส รึอุฝึนิหยุดจ้ึงจ้ะเข�าสวนิโมกข์ได�

ท่านิอุาจ้ารึย์ก็ได�ไปเยี�ยมสวนิพุุทธธรึรึม ให�กําลังใจ้แก่ชาวพุุทธ- 

นิิคมเสมอุ ติลอุดจ้นิไปช่วยอุบุรึมภ์าวนิาเป็นิเวลานิานิวันิก็มี เช่นิ เม้�อุ 

มีการึนิัดพุบุกันิที�บุวกห�าเหนิ้อุดอุยสุเทพุ เป็นิติ�นิ ผู้มยังได�ติิดติามท่านิ 

อุาจ้ารึย์ไปปรึะชุมสังคายนิาและปรึะชุมพุุทธศาสนิิกสัมพุันิธ์ ที�ปรึะเทศ 

พุม่า ได�ไปเยี�ยมปรึะเทศอุินิเดียเพุ้�อุศึกษาค�นิคว�าติามแนิวทางพุุทธ- 

ศาสนิา เป็นิเวลา ๓ เด้อุนิ ในิพุ.ศ. ๒๔๙๘ รึอุบุปรึะเทศอุินิเดีย 

ก็ว่าได� แทบุทุกแห่งที�มีสิ�งก่อุสรึ�างเป็นิอุนิุสรึณ์ถัึงพุรึะพุุทธอุงค์ 

เรึิ�มแติ่สมัยหลังพุุทธกาล ปรึะมาณ ๒๐๐ ปี โดยเฉพุาะในิสมัยพุรึะเจ้�า 

อุโศกมหารึาช ผู้มได�รึับุความรึ้� ความเข�าใจ้เกี�ยวกับุเรึ้�อุงรึาวทางโบุรึาณ 

คดีจ้ากท่านิอุาจ้ารึย์เป็นิอุันิมาก ทําให�เกิดสํานิึกในิพุรึะคุณขอุงท่านิ 

อุาจ้ารึย์ และสํานิึกในิพุรึะมหากรึุณาธิคุณขอุงพุรึะบุรึมศาสดาสัมมา- 

สัมพุุทธเจ้�าอุย่างลึกซึ�ง เนิ้�อุงด�วยเหติุนิี�เป็นิแรึงผู้ลักดันิ ผู้มจ้ึงได�ขอุรึ�อุง 

ท่านิอุาจ้ารึย์ให�ช่วยบุรึรึยายชุดพุุทธคุณขึ�นิ ในิชุดพุุทธทาสธรึรึมโฆ์ษณ์ 

และท่านิอุาจ้ารึย์ก็ได�บุรึรึยายจ้นิได�รึวบุรึวมพุิมพุ์เป็นิเล่มขึ�นิแล�ว

พุุทธัสืสืาห่ัสื ทาโสื วิะ พุุทโธ เม สืามกิสืสืะโร พุุทธัสืสืาห่ัง 

นัิยยาเทมิ สืะรีรัญชีีวิิตััญจิทัง

เจ้้าชื่่�น  สิิโรรสิ

ผูู้้ก่อตัั�งคัณะพุุทธนัิคัมและห่นัังสืือพุิมพุ์ชีาวิพุุทธ
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มาเป็็นพุุทธทาสกัันเถิิด

พุุทธทาสภิิกขุุ

มีการเปี็นัทาสืชีนัิดห่นัึ�ง เปี็นัทาสืที�ไม่ตั้องเลิก ยิ�งมีมากยิ�งดี 

ยิ�งเปี็นัทุกคันัด้วิยแล้วิ โลกยิ�งมีสืันัตัิภูาพุไร้วิิกฤตักาล นัั�นัคัือการ 

เปี็นัทาสืข้องพุระพุุทธองคั์ เรียกวิ่า “พุุทธทาสื” (เข้ียนั สื เสืือสืะกด 

เพุื�อให่้ตั่างจาก ทาษ ที� ษ ฤษีสืะกด.)

พุุทธทาส แปลว่าผู้้�รึับุใช�พุรึะพุุทธอุงค์ อุย่างถัวายชีวิติในิฐานิะ 

เป็นิหนิี�ในิพุรึะมหากรึุณาธิคุณด�วย เพุรึาะความกติัญ้ด�วย และ   

เพุรึาะเห็นิปรึะโยชนิ์แก่เพุ้�อุนิมนิุษย์ด�วย จ้ึงสมัครึมอุบุกายถัวายชีวิติ 

หมดสิ�นิทุกปรึะการึ เพุ้�อุรึับุใช�พุรึะพุุทธอุงค์ เพุ้�อุกรึะทําสิ�งที�เช้�อุว่า 

เป็นิพุรึะพุุทธปรึะสงค์

พุระพุุทธองค์ืไหน ? 

ติอุบุอุย่างภ์าษาคนิ พุรึะพุุทธอุงค์ที�เป็นิบุุคคลในิปรึะวัติิศาสติรึ์ 

ที�ทรึงอุุบุัติิขึ�นิในิโลก ติรึัสรึ้�แล�วสั�งสอุนิสัติว์จ้นิติลอุดพุรึะชนิมายุ 

เม้�อุสอุงพุันิกว่าปีมาแล�ว แติ่ถั�าติอุบุอุย่างภ์าษาธรึรึม ได�แก่ 

โมกัขพุลาราม, ๓๐ เม.ย. ๒๕๓๑
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พุรึะพุุทธอุงค์ ดังที�ติรึัสไว�ในิข�อุความที�มีอุย้่ว่า "ผูู้้ใดเห่็นัธรรม ผูู้้นัั�นั 

เห่็นัเรา ผูู้้ใดเห่็นัเรา ผูู้้นัั�นัเห่็นัธรรม” อุันิเป็นิพุรึะพุุทธอุงค์ซึ�งจ้ะยังทรึง

อุย้่ติลอุดกาลนิิรึันิดรึ และมีได�ในิบุุคคลทุกคนิที�เห็นิธรึรึม. สิ�งนิั�นิค้อุ 

สติิปัญญาที�ดับุทุกข์ได� ติามหลักที�ติรึัสไว�ว่า "ผูู้้ใดเห่็นัปีฏิิจจสืมุปีบาท 

ผูู้้นัั�นัเห่็นัธรรม” ถั�าถั้อุติามหลักนิี� ก็ค้อุรึับุใช�สติิปัญญาขอุงตินิเอุงที�เห็นิ

ธรึรึม จ้นิดับุทุกข์ขอุงตินิได�แล�วช่วยเหล้อุผู้้�อุ้�นิให�ดับุทุกข์ได�ด�วยและมี

ผู้ลแก่ชาวโลกติรึงติามพุรึะพุุทธปรึะสงค์, ถั้อุเอุากิจ้กรึรึมนิี� เป็นิหนิ�าที�

ที�ติ�อุงทําอุย่างสุดชีวิติจ้ิติใจ้

รับใช้ีกัันอย่างไร ? 

รึับุใช�ด�วยการึกรึะทําให�เกิดความถั้กติ�อุง ทั�งในิส่วนิปรึิยัติิและ 

ปฏฺิบุัติิ ให�เกิดผู้ลเป็นิปฏฺิเวธที�แท�จ้รึิง ให�เพุ้�อุนิมนิุษย์รึ้�ธรึรึมะ มีธรึรึมะ 

ใช�ธรึรึมะ ได�รึับุผู้ลจ้ากธรึรึมะ มีชีวิติที�เย้อุกเย็นิเป็นินิิพุพุานิกันิที�นิี� 

และเดี�ยวนิี� ติามสัดส่วนิแห่งสติิปัญญาความสามารึถัแห่งตินิ ๆ ทําให� 

สติิปัญญาชนิิดนิี� ปรึากฏฺแพุรึ่หลายไปทั�วโลกและทุกโลก ทุกโลกในิ 

ที�นิี� หมายถัึงทุกชนิิดแห่งบุุคคลที�หลงใหลในิกาม ในิรึ้ปหรึ้อุวัติถัุ 

และในิอุรึ้ป ค้อุ สิ�งที�ไม่มีรึ้ป เช่นิ อุํานิาจ้วาสนิาบุารึมีหรึ้อุ แม�แติ่ในิ 

บุุญกุศล อุีกอุย่างหนิึ�งก็พุ้ดว่าทั�งเทวดาและมนิุษย์ มนิุษย์ค้อุผู้้�ที�ติ�อุง 

อุย้่กับุเหง้�อุ เทวดาค้อุพุวกที�ไม่รึ้�จ้ักเหง้�อุนิั�นิเอุง โลกในิภ์าษาคนิ 

ค้อุโลกพุิภ์พุที�อุย้่นิอุกติัวคนิ ดังที�เห็นิ ๆ กันิอุย้่ ส่วนิโลกในิภ์าษา- 

ธรึรึมนิั�นิ เป็นิโลกในิติัวคนิ ได�แก่ ภ์้มิแห่งจ้ิติที�แติกติ่างกันิ ติามภ์้มิ 

ติามชั�นิ ธรึรึมะติ�อุงครึอุบุงําทั�วทั�งโลกและทุกโลกจ้รึิง ๆ อุย่างแพุรึ่หลาย

แพุร่หลายทั�วโลกัอย่างไร ?

ค้อุทําให�กลายเป็นิสิ�งที�มีในิชีวิติปรึะจ้ําวันิขอุงมหาชนิทุกชั�นิ 

ทุกคนิมีสติิ ปัญญา สัมปชัญญะ สมาธิ ขันิติิ ในิการึทําหนิ�าที�ขอุงตินิ 

ทุกกาลและเทศ ค้อุทุกวินิาทีและทุกกรึะเบุียดนิิ�ว ทุกคนิทําหนิ�าที� 



   11  

อุย่างสนิุกสนิานิ มีความพุอุใจ้และความสุขจ้ากความพุอุใจ้ ติลอุดเวลา 

ที�ทํางานิ มิใช่เม้�อุรึับุผู้ลงานิไปปรึะกอุบุกิจ้กรึรึมอุบุายมุขทั�งหลาย 

มีความถั้กติ�อุงติลอุดทั�งวันิ คํ�าลงนิึกด้แล�วยกม้อุไหว�ติัวเอุงได� เป็นิสวรึรึค์ 

ที�แท�จ้รึิงที�นิี�และเดี�ยวนิี� ไม่มีใครึว่างงานิเพุรึาะเห็นิหนิ�าที�การึงานิทุกชนิิด 

ว่านิั�นิแหละค้อุติัวธรึรึมะที�เขารึ้�จ้ักกันิมาติั�งแติ่ก่อุนิพุุทธกาล

มีความถั้กติ�อุงทั�งในิส่วนิปรึิยัติิ-ปฏฺิบุัติิ-ปฏฺิเวธนิั�นิเป็นิอุย่างไรึ ? 

คําว่าถั้กติ�อุงนิี� มิได�หมายถัึงถั้กติ�อุงติาม ทางติรึรึกหรึ้อุทางปรึัชญาชนิิด

ฟิิโลโซฟิี (philosophy) หากแติ่ถั้กติ�อุงติามหลักขอุงพุุทธบุรึิษัท ค้อุ    

มีผู้ลปรึากฏฺเป็นิการึไม่เบุียดเบุียนิใครึ แติ่ทุกคนิได�รึับุปรึะโยชนิ์ 

อุย่างที�มีความรึ้�สึกอุย้่แก่ใจ้ ไม่ติ�อุงเช้�อุใครึหรึ้อุให�ใครึบุอุก (นิี�เป็นิ 

สันิทิฏฺฐิโก) เป็นิความถั้กติ�อุงที�เรึียกใครึ ๆ มาด้ได� เพุรึาะมีให�ด้อุย้่ 

ที�เนิ้�อุที�ติัวจ้รึิง ๆ (นิี�เป็นิ เอุหิปัสสิโก) และมีผู้ลไม่ขึ�นิอุย้่กับุเวลา เม้�อุนิั�นิ

เม้�อุนิี�หรึ้อุติ่อุชาติิหนิ�า หากแติ่มีทันิทีติลอุดเวลาที�ปฏฺิบุัติิหนิ�าที�นิั�นิ ๆ 

อุย้่ (นิี�เป็นิอุกาลิโก) ความถั้กติ�อุงค้อุไม่ทําใครึให�เด้อุดรึ�อุนิ แติ่มีผู้ลดี 

แก่ทุกฝึ่ายรึวมทั�งตินิเอุงด�วย เป็นิความหมายที�ชัดเจ้นิ ไม่ติ�อุงทุ่มเถัียงกันิ 

หรึ้อุติ�อุงขึ�นิศาล ปรึิยัติิค้อุความรึ้�ก็ถั้กติ�อุง ปฏฺิบุัติิค้อุการึกรึะทําก็ถั้กติ�อุง 

ปฏฺิเวธค้อุผู้ลขอุงการึกรึะทําก็ถั้กติ�อุง เพุรึาะมีความรึ้�และการึกรึะทําอุย่าง 

ถั้กติ�อุงนิั�นิเอุง

ดับทุกัข์ได้จ้ริงอย่างไร ? 

ค้อุมีความเย็นิอุกเย็นิใจ้ขอุงทุกคนิในิชีวิติปรึะจ้ําวันิ ถั�าเขามีความรึ้� 

เรึ้�อุงสุญญติา ติถัาติาและอุติัมมยติา อุย่างเพุียงพุอุแล�ว ไม่มีอุะไรึมาทํา

ให�เกิดความเรึ่ารึ�อุนิได�เลย จ้ิติขอุงเขาไม่อุย้่ใติ�อุํานิาจ้ขอุง ความเป็นิบุวก 

เป็นิลบุ เพุรึาะเห็นิสิ�งทั�งปวงโดยความเป็นิอุนิิจ้จ้ัง ทุกขัง อุนิัติติา ไม่หิว 

กรึะหายในิสิ�งใด นิอุกจ้ากความอุิ�มเพุรึาะรึ้�สึกว่าได�กรึะทําหนิ�าที�ขอุงตินิ 

อุย่างถั้กติ�อุงและเหง้�อุนิั�นิค้อุนิํ�ามนิติ์ หรึ้อุสิ�งชักจ้้งให�พุรึะเจ้�า หรึ้อุสิ�ง- 

ศักดิ�สิทธิ�ทั�งหลายมาช่วยเหล้อุ รึ้�ชัดจ้นิแนิ่ใจ้ว่าถั�าไม่ปรึะพุฤติิธรึรึม 



12

ค้อุหนิ�าที�แล�ว ไม่มีสิ�งศักดิ�สิทธิ�ใด ๆ มาช่วยได� ให�มาสักฝึ้งหนิึ�งก็ช่วย 

ไม่ได� ถั�าทําหนิ�าที�อุย่างถั้กติ�อุงแล�ว เหง้�อุนิั�นิแหละกลายรึ้ปเป็นิพุรึะเจ้�า

หรึ้อุสิ�งศักดิ�สิทธิ�ในิสากลโลกที�จ้ะช่วยได�จ้รึิง เขาเช้�อุมั�นิว่ามีอุะไรึเป็นิ 

ติัวตินิ สิ�งนิั�นิแหละจ้ะช่วยจ้นิกว่าจ้ะหมดติัวตินิ ซึ�งไม่ติ�อุงการึช่วยเหล้อุ 

อุะไรึจ้ากใครึอุีกติ่อุไป ความเห็นิแก่ติัวเป็นิขอุงรึ�อุนิ แติ่ความไม่เห็นิแก่ติัว 

หรึ้อุหมดความเห็นิแก่ติัวเป็นิขอุงเย็นิ จ้ะทํางานิสิ�งใดก็ทําด�วยสติิปัญญา 

หรึ้อุสัมมาทิฏฺฐิ ไม่ทําด�วยอุํานิาจ้ความเห็นิแก่ติัวซึ�งจ้ะเผู้าลนิติลอุดเวลา

อย่างไรเรียกัว่าหมดคืวามเห็นแก่ัตัว ? 

ก็โดยศึกษาเรึ้�อุงความไม่มีติัวกายและใจ้เป็นิธรึรึมชาติิ ที�รึ้�จ้ักคิด 

รึ้�สึกพุ้ดและทําอุะไรึได� โดยไม่ติ�อุงมีผู้ีหรึ้อุเจ้ติภ์้ติเข�ามาสิง ดังนิั�นิติ�อุง  

ทําทุกสิ�งให�ถั้กติ�อุงติามกฎขอุงธรึรึมชาติิ ติามที�เรึาจ้ะติ�อุงการึผู้ล 

ถั�ายังโง่อุย้่ ยังเห็นิว่ามีติัวก็อุย่าเห็นิแก่ติัว เพุรึาะมันิจ้ะกัดเอุาด�วยความ 

โลภ์ โกรึธ หลง ซึ�งมีลักษณะเป็นิไฟิ มีสติิสัมปชัญญะ เม้�อุรึับุอุารึมณ์ 

ใด ๆ ไม่ให�ปรึุงขึ�นิมาเป็นิความเห็นิแก่ติัว มีแติ่สติิปัญญาจ้ัดการึกับุ 

อุารึมณ์นิั�นิ ๆ ติามที�ควรึ มีสัมมาทิฏฺฐิเห็นิชัดอุย้่เสมอุว่า ความเห็นิแก่ติัว 

หรึ้อุยึดถั้อุกายและใจ้ หรึ้อุขันิธ์ทั�งห�าว่าเป็นิติัวนิั�นิเป็นิเหติุแห่งความรึ้�สึก 

ที�เป็นิทุกข์หรึ้อุเป็นิติัวทุกข์เสียเอุง ปรึาศจ้ากความยึดถั้อุนิี�แล�ว ความทุกข์ 

เกิดไม่ได� ชีวิติจ้ะเป็นิขอุงรึ�อุนิไม่ได�

สัมมาทิฏฐิส่งสุดนั�นเป็็นอย่างไร ?

เป็นิความรึ้�จ้ักสิ�งทั�งปวงว่าเป็นิสิ�งปรึุงแติ่ง มีมาจ้ากเหติุปัจ้จ้ัย 

ที�ปรึุงแติ่ง และจ้ะปรึุงแติ่งสิ�งอุ้�นิติ่อุไปไม่มีที�สิ�นิสุด นิั�นิค้อุกรึะแสแห่ง 

ความเปลี�ยนิแปลง หรึ้อุความไม่เที�ยงซึ�งเรึียกว่าอุนิิจ้จ้ัง เพุรึาะติ�อุงเป็นิ

ไปกับุด�วยสิ�งที�อุนิิจ้จ้ังหรึ้อุเปลี�ยนิเรึ้�อุย เกิดอุาการึที�เป็นิทุกข์ทนิยาก 

หรึ้อุที�เรึียกว่าทุกขัง เพุรึาะไม่มีอุะไรึติ�านิทานิได�ติ่อุสิ�งที�ไม่เที�ยงและ 

เป็นิทุกข์ จ้ึงเรึียกว่าไม่มีตินิหรึ้อุไม่ใช่ตินิ หรึ้อุอุนิัติติา การึที�เป็นิไปด�วย 
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อุนิิจ้จ้ัง ทุกขัง อุนิัติติา นิี�เรึียกว่าธัมมัฏฺฐิติัติติา ค้อุความที�เรึาติ�อุงเป็นิไป 

เช่นินิี�เป็นิธรึรึมดา ทั�งนิี�เป็นิเพุรึาะมีกฎขอุงธรึรึมชาติิบุังคับุอุย้่เรึียกว่า 

ธัมมนิิยามติา ค้อุอุาการึที�ติ�อุงเป็นิไปติามเหติุปัจ้จ้ัยอุย่างนิี� เรึียกว่า 

อุิทัปปัจ้จ้ยติา เป็นิกฎธรึรึมธรึรึมชาติิ มีอุํานิาจ้เสมอุสิ�งที�เรึียกกันิว่า 

“พุระเปี็นัเจ้า” การึที�ไม่มีอุะไรึติ�านิทานิกฎอุิทัปปัจ้จ้ยติานิี� เรึียกว่า 

สุญญติา ค้อุว่างจ้ากติัวตินิหรึ้อุว่างจ้ากความหมายแห่งติัวตินิ มีความจ้รึิง 

ส้งสุดเรึียกว่าติถัาติา ค้อุความเป็นิเช่นินิั�นิเอุง อุย่างไม่ฟิังเสียงใครึ 

ใครึจ้ะฝึืนิให�เป็นิไปติามใจ้ตินิ มันิก็กัดเอุงค้อุเป็นิทุกข์ ในิที�สุดก็เกิด   

ความรึ้�สึกขั�นิสุดท�ายว่าอุติัมมยติา ความที�ไม่อุาจ้อุาศัย หรึ้อุเกี�ยวข�อุง 

กับุสิ�งนิี�อุีกติ่อุไป ซึ�งเป็นิความหมายอุย่างภ์าษาชาวบุ�านิพุ้ดว่า “กูไม่เอา 

กะมึงอีกตั่อไปีแล้วิ” สลัดอุอุกไปเสียก็ค้อุการึบุรึรึลุมรึรึคผู้ล ธัมมฐิติิญาณ 

รึ้�ความจ้รึิงขอุงสังขารึ สุดลงที�อุติัมมยติา ติ่อุจ้ากนิั�นิก็เป็นิกลุ่มนิิพุพุานิ- 

ญาณ เป็นิฝึ่ายโลกุติติรึะ เรึิ�มติ�นิแห่งความเย็นิหรึ้อุความหมายขอุง 

นิิพุพุานิ

โลกกลายเป็นิโลกเย็นิในิที�สุด โลกก็กลายเป็นิโลกเย็นิ เพุรึาะเติ็ม 

ไปด�วยศีลธรึรึม หรึ้อุภ์าวะปกติิไม่วุ่นิวาย อุย้่ภ์ายในิจ้ิติใจ้ขอุงคนิ แม�ว่า 

ภ์ายนิอุกกายจ้ะมีความวุ่นิวายติามธรึรึมดาโลก ความเย็นิอุก เย็นิใจ้  

เป็นิสิ�งหาได�ง่ายในิหม้่คนิเหล่านิั�นิ แม�ว่าจ้ะมีเหติุการึณ์อุันิสับุสนิวุ่นิวาย 

เพุรึาะมีจ้ิติที�ปรึาศจ้ากความยึดมั�นิอุย่างโง่เขลา สภ์าพุเช่นินิั�นิเอุง 

ขอุงธรึรึมดาโลก เรึ้อุนิจ้ํา สถัานิีติํารึวจ้ ศาล โรึงพุยาบุาลปรึะสาท 

และโรึงพุยาบุาลโรึคจ้ิติจ้ะลดลง เมติติาและความสัติย์ จ้ะเป็นิสิ�งหาได�ง่าย 

ในิสังคมนิั�นิ มีลักษณะเป็นิโลกขอุงพุรึะศรึีอุารึยเมติไติรึย แม�รึะเบุิด 

ปรึมาณ้จ้ะลงมา ทุกคนิก็ยังหัวเรึาะได� เพุรึาะความไม่ยึดมั�นิในิติัวตินิ 

และไม่เห็นิเป็นิเรึ้�อุงแปลก เพุรึาะอุํานิาจ้ขอุงสัมมาทิฏฺฐิดังกล่าวแล�ว 

ไม่อุาจ้ปล่อุยให�ปรึุงเป็นิความทุกข์ หรึ้อุความกลัวขึ�นิมา ทั�งนิี�เป็นิผู้ลงานิ 

ขอุงบุรึรึดาเหล่าพุุทธทาสทั�งหลายที�ได�พุยายามทําหนิ�าที�ขอุงตินิ 

ติามกําลังสติิปัญญา
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จ้ะเป็็นพุุทธทาสกัันได้สักักีั�คืน ? 

ถั�าไม่มอุงข�ามกันิเสีย ก็มีคนิที�เป็นิพุุทธทาสกันิอุย้่ทั�วไป อุย่าง- 

มากมาย แติ่มิได�เรึียกช้�อุติัวว่าพุุทธทาส กลัวเสียเกียรึติิ ส้�เรึียกตินิว่า 

เป็นิอุุบุาสกอุุบุาสิกาไม่ได� ทุกคนิสวดบุททําวัติรึเย็นิว่า พุุทฺธสืฺสืาห่สืุมิ 

ทาโสื วิ พุุทโธ เม สืามกิสืสืโร อุย้่ด�วยกันิทุกวันิ เป็นิการึปรึะกาศติัวว่า 

เป็นิพุุทธทาส โดยไรึ�สํานิึกหรึ้อุอุย่างไรึ ควรึจ้ะลอุงคิดด้แติ่การึที�จ้ะเป็นิ

พุุทธทาสให�ติรึงหรึ้อุเติ็มติามพุรึะพุุทธปรึะสงค์นิั�นิค้อุทําหนิ�าที�นิั�นิ ๆ 

ให�สมบุ้รึณ์ มิใช่เพุียงแติ่รึ�อุงปรึะกาศโดยไม่รึ้�ความหมายอุันิแท�จ้รึิง 

หนิ�าที�นิั�นิค้อุ สิ�งใดเป็นิพุรึะพุุทธปรึะสงค์ติ�อุงบุากบุั�นิกรึะทําให�สําเรึ็จ้ 

ติามพุรึะพุุทธปรึะสงค์ พุรึะพุุทธปรึะสงค์นิั�นิ สรึุปให�สั�นิที�สุดก็ค้อุ 

ให�ทุกคนิเป็นิผู้้�รึ้� ผู้้�ติ้�นิจ้ากหลับุและเป็นิผู้้�เบุิกบุานิ ไม่รึ้�จ้ักความทุกข์อุีก 

ติ่อุไป ความรึ้�เรึ้�อุงพุรึะนิิพุพุานิอุันิเป็นิสันิทิฏฺฐิกัง อุะกาลกัง เอุหิปัสสิกัง 

เป็นิหัวใจ้ขอุงเรึ้�อุงนิั�นิ แติ่กลับุพุากันิเห็นิเป็นิเรึ้�อุงสุดวิสัย และพุ�นิสมัย 

ไปเสีย ข�อุนิี�มีค่าเท่ากับุพุรึะพุุทธศาสนิาหมดสิ�นิไปแล�ว อุย่างนิ่าเศรึ�า 

เหล้อุปรึะมาณ ผู้้�สมัครึเป็นิพุุทธทาสทุกคนิติ�อุงรึับุรึ้�เรึ้�อุงนิี�ให�เพุียงพุอุ

ทุกคนิเป็นิพุุทธทาสได� และมีอุะไรึพุรึ�อุมที�จ้ะเป็นิ ยังขาดอุย้่แติ่ 

สัมมาทิฏฺฐิ หรึ้อุความเข�าใจ้อุันิถั้กติ�อุง ด้ให�ดีจ้ะพุบุว่าเดี�ยวนิี�ก็กําลังเป็นิ

กันิอุย้่เป็นิจ้ํานิวนิไม่นิ�อุย หากแติ่ไม่ปรึะกาศติัว เพุรึาะเม้�อุติั�งใจ้จ้ะทํา 

จ้รึิง ๆ แล�วก็ไม่ติ�อุงปรึะกาศก็ได� การึชักชวนินิี� มิใช่ติ�อุงการึให�ปรึะกาศ 

ขอุแติ่ให�ทําจ้รึิง ด�วยการึทําติัวอุย่างแห่งบุุคคลผู้้�มีชีวิติเย็นิให�ด้ และ  

พุยายามชี�แจ้งให�เข�าใจ้ชีวิติรึะบุอุบุนิี�ให�ยิ�งขึ�นิไป และพุยายามทําให�เพุ้�อุนิ 

มนิุษย์รึ้�ธรึรึมโดยไม่ถั้อุว่าเป็นิบุุญคุณ หรึ้อุติ�อุงการึบุุญคุณให�ใครึติอุบุแทนิ 

ทุกคนิย่อุมทําได�ติามมากติามนิ�อุย ที�จ้ะทําไม่ได�เสียเลยนิั�นิ ด้จ้ะไม่มี 

ในิที�สุดนิี� เม้�อุเรึาพุุทธบุรึิษัทพุยายามทํากันิอุย้่อุย่างนิี� จ้นิสุดความ 

สามารึถัแล�ว พุรึะพุุทธปรึะสงค์ก็ได�รึับุการึสนิอุงติอุบุอุย่างถัึงที�สุด 

ปรึะโยชนิ์สุขก็จ้ะเกิดขึ�นิแก่โลก พุรึ�อุมทั�งเทวโลก มารึโลก พุรึหมโลก 

หม้่สัติว์พุรึ�อุมทั�งสมณพุรึาหมณ์ พุรึ�อุมทั�งเทวดาและมนิุษย์ เติ็มติาม 

พุรึะพุุทธปรึะสงค์ และพุรึะพุุทธดํารึัสที�ทรึงเอุ่ยช้�อุถัึงหม้่สัติว์เหล่านิี� 

อุย้่เสมอุในิพุรึะพุุทธภ์าสิตินิั�นิ ๆ 

เรามาเปี็นัพุุทธทาสืกันัเถีิด สืมคัวิรแก่กาลและเทศอย่างยิ�งแล้วิ 

มาเถีิด.
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เม้�อุวันิที� ๒๗ พุฤษภ์าคมที�ผู้่านิมา อุาติมาเดินิทางไปไชยา 

เพุ้�อุไปงานิวันิเกิดขอุงท่านิเจ้�าคุณพุุทธทาสหรึ้อุพุรึะเทพุวิสุทธิเมธี 

ซึ�งท่านิได�ก่อุติั�งคณะธรึรึมทานิขึ�นิที�ไชยา และมีการึฉลอุงครึบุรึอุบุ 

๕๐ ปี ขอุงคณะธรึรึมทานิ มีคณะญาติิธรึรึมไปรึ่วมชุมนิุมกันิเป็นิ 

จ้ํานิวนิมาก วันิเกิดโดยทั�วไปเขาจ้ะทําบุุญเลี�ยงพุรึะ ทําบุุญติ่าง ๆ 

แติ่ว่าท่านิพุุทธทาสไม่ได�เลี�ยงพุรึะ หากแติ่ว่าชวนิพุรึะให�อุดอุาหารึ 

กันิวันินิึง ญาติิโยมที�ไปก็อุดอุาหารึกันิด�วย อุดอุาหารึกันิทุกคนิไม่

มีการึหุงหาอุาหารึ เว�นิไว�แติ่บุางคนิอุดอุาหารึไม่ได�ก็ไปซ้�อุหนิ�าวัด

สําหรึับุคนิท�อุงไส�ไม่ปกติิ แติ่ถั�าท�อุงไส�ปกติิก็ชวนิกันิอุดอุาหารึกันิ 

ที�ท่านิพุุทธทาสชวนิให�อุดอุาหารึในิวันิเกิด เพุรึาะว่าเม้�อุพุวกเรึา 

เกิดนิี�ไม่ได�กินิอุะไรึ เกิดใหม่ ๆ เรึาไม่ได�กินิอุะไรึ ถัึงวันิเกิดก็ควรึจ้ะ 

ไม่กินิอุะไรึ ถั�าทําบุุญวันิเกิดโดยไม่เลี�ยงอุาหารึก็ไม่เป็นิการึรึบุกวนิ 

ใครึ ๆ ให�ลําบุาก และควรึจ้ะได�มีเวลาพุักผู้่อุนิศึกษาติัวเอุง 

ท่านิเจ้�าคุณพุุทธทาสท่านิไม่ฉันิอุาหารึในิวัดเกิด แติ่ท่านิจ้ะ 

เทศนิ์ให�ญาติิโยมฟิัง โดยเทศนิ์ติอุนิเช�าหนิึ�งกัณฑ์์ใช�เวลาสอุงชั�วโมง 

ติอุนิบุ่ายเทศนิ์อุีกสอุงชั�วโมง กลางค้นิเทศนิ์อุีกสอุงชั�วโมง ในิช่วง 

ติอุนิบุ่ายที�ท่านิพุ้ดจ้บุแล�ว ท่านิขอุรึ�อุงให�อุาติมาพุ้ดให�ญาติิโยมฟิัง 

พุุทธทาสคืือใคืร?

ปััญญานัันัทภิิกขุุ
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อุาติมาก็พุ้ดเป็นิเวลา ๑ ชั�วโมง ๔๕ นิาที วัดเกิดขอุงท่านิพุุทธทาส 

นิับุว่าเป็นิการึทําบุุญวันิเกิดที�ไม่เหม้อุนิใครึ และก็ไม่มีใครึทํา 

เหม้อุนิท่านิด�วย ญาติิโยมที�นิั�งกันิอุย้่ที�นิี�อุาจ้จ้ะไม่รึ้�ว่าท่านิพุุทธทาส 

ค้อุใครึ คณะธรึรึมะทานิค้อุใครึ ทํางานิอุะไรึกันิบุ�าง แม�พุรึะผู้้�ใหญ่ 

บุางอุงค์ท่านิก็ไม่รึ้� ท่านิถัามอุาติมาว่าพุุทธทาสทําอุะไรึ เลยบุอุก

ท่านิไปว่าท่านิพุุทธทาสท่านิทําสิ�งที�พุรึะรึ้ปอุ้�นิไม่ทํา ทําไม่ได� แติ่

ท่านิทําสิ�งที�เป็นิปรึะโยชนิ์แก่พุุทธศาสนิาเหล้อุหลาย สมัยก่อุนิ 

สมเด็จ้ฯ๑ วัดเทพุศิรึินิทรึ์ยังอุย้่ ท่านิพุุทธทาสเดินิทางมากรึุงเทพุฯ 

เม้�อุใดก็จ้ะเข�าไปกรึาบุคารึวะเจ้�าปรึะคุณสมเด็จ้ฯ วัดเทพุศิรึินิทรึ์ 

ทุกครึั�ง เจ้�าปรึะคุณท่านิก็ให�คําแนิะนิําในิเรึ้�อุงภ์าษาบุาลี ท่านิชม

ท่านิพุุทธทาสว่าแปลหนิังส้อุได�ดีมาก แปลแล�วคนิอุ่านิเข�าใจ้ง่าย 

ญาติิโยมก็ได�ยินิแติ่ช้�อุท่านิอุาจ้ยังไม่รึ้�ว่าท่านิทําอุะไรึ ท่านิทําคุณ

เป็นิปรึะโยชนิ์แก่พุรึะพุุทธศาสนิาอุย่างไรึ ก็จ้ะเล่าขอุเล่าให�ฟิังในิ 

วันินิี�ติามสมควรึแก่เวลา 

ท่านิพุุทธทาสเดิมท่านิช้�อุเง้�อุม นิ�อุงชายท่านิช้�อุธรึรึมทาส 

แติ่ว่าช้�อุเดิมช้�อุยี�เกย โยมพุ่อุท่านิมีเช้�อุสายเป็นิคนิจ้ีนิ แติ่ว่า 

แม่ท่านิเป็นิคนิไทยแท� ครึอุบุครึัวขอุงท่านิเจ้�าคุณเป็นิครึอุบุครึัว 

ที�หนิักแนิ่นิในิพุรึะศาสนิามาติั�งแติ่ป้่ ย่า ติา  ยาย และโดยเฉพุาะ

แม่ท่านินิั�นิหนิักแนิ่นิในิพุรึะศาสนิามาก ชอุบุสรึ�างสิ�งที�เป็นิสาธารึณะ 

ปรึะโยชนิ์ติามวัดติ่าง ๆ สนิใจ้ในิการึศึกษาธรึรึมะ มีล้กสามคนิก็ 

อุบุรึมล้กให�เป็นิคนิดี ท่านิเจ้�าคุณเป็นิล้กหัวปลี และนิ�อุงคนิกลาง 

ค้อุนิายธรึรึมทาส นิ�อุงคนิเล็กเป็นิผู้้�หญิง เม้�อุท่านิเป็นิเด็กก็เรึียนิ

หนิังส้อุจ้นิเรึียนิจ้บุชั�นิ ม.๓ ในิสมัยนิั�นิ เรึียนิรึุ่นิเดียวกับุคุณหิรึัญ 

ส้ติบุุติรึ ที�เป็นิอุธิบุดีสรึรึพุากรึ เพุรึาะบุิดาไปทํารึาชการึอุย้่ที�นิั�นิ 

แล�วก็ลาอุอุกมาทํามาหากินิเที�ยวค�าขาย ไปบุ�านิดอุนิซ้�อุขอุงมา 

ขายที�พุุมเรึียง สมัยนิั�นิเดินิทางโดยทางเรึ้อุไปซ้�อุขอุงมาขาย 

ท่านิทําการึค�าขาย จ้นิกรึะทั�งอุายุครึบุ ๒๐ ปี คุณแม่ก็ขอุให�บุวช 

ในิพุรึะศาสนิา ท่านินิึกว่าจ้ะบุวชเพุียง ๓ เด้อุนิ แติ่ว่าเม้�อุบุวชเข�า

มาแล�วก็ได�เรึียนินิักธรึรึมชั�นิติรึี เม้�อุเรึียนินิักธรึรึมแล�วท่านิก็เห็นิ

ว่า เรึามีความรึ้�พุอุจ้ะสอุนิคนิได� เลยเทศนิ์ให�คนิฟิังทุกค้นิวันิพุรึะ

๑ สืมเด็จพุระพุุทธโฆษาจารย์ (เจริญ ญาณวิโร)
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ที�วัด ท่านิเทศนิ์อุย้่เรึ้�อุย ๆ คนิก็ไปฟิังกันิ พุอุพุ�นิอุอุกพุรึรึษาแล�ว

ท่านิก็ยังไม่ติัดสินิใจ้ที�จ้ะสึก เลยบุวชติ่อุไปเพุ้�อุเรึียนินิักธรึรึมชั�นิ

โท จ้นิสามารึถัสอุบุได�นิักธรึรึมชั�นิเอุกในิที�สุด ท่านิบุวชเป็นิเวลา 

๓ ปีแล�ว คุณแม่ก็ไปปรึารึภ์กับุท่านิพุรึะครึ้เจ้�าคณะอุําเภ์อุไชยาว่า 

พุรึะเง้�อุมบุวชมา ๓ ปี ควรึจ้ะสึกได�แล�ว เพุ้�อุที�จ้ะให�ล้กชายอุีกคนิค้อุ 

นิายยี�เกยบุวชบุ�าง ท่านิพุรึะครึ้เลยบุอุกว่านิายยี�เกยไม่จ้ําเป็นิติ�อุง

บุวชเสียก็ได� เพุรึาะปกติิก็ปฏฺิบุัติิติัวคล�ายกับุพุรึะอุย้่แล�ว ทั�งการึ 

แติ่งติัว การึกินิอุย้่ซึ�งเรึียบุง่ายคล�ายพุรึะภ์ิกษุ 

ในิพุรึรึษาติ่อุ มาพุรึะเง้�อุมก็ได�มาช่วยสอุนินิักธรึรึมที�วัด 

พุรึะธาติุไชยาฯ มีนิักเรึียนิที�เป็นิทั�งพุรึะและสามเณรึ ๓๒ รึ้ป สอุบุได� 

ถัึง ๓๐ รึ้ป ติกไป ๒ รึ้ปเท่านิั�นิ พุรึะเง้�อุมท่านิสอุนิให�นิักเรึียนิเข�า

ใจ้ง่าย สอุบุได�ถัึง ๓๐ รึ้ป นิ�าคนิหนิึ�งขอุงท่านิที�อุย้่บุ�านิดอุนิ รึ้�ว่า 

พุรึะเง้�อุมทํางานิสอุนินิักธรึรึมจ้นินิักเรึียนิได�คะแนินิดี เลยให�รึางวัล 

พุิมพุ์ดีดเครึ้�อุงหนิึ�ง ท่านิได�ใช�จ้นิอุย้่กรึะทั�งบุัดนิี� ค้นิวันิหนิึ�งพุรึะ- 

เง้�อุมท่านิไปสรึงนิํ�าในิคลอุงข�างวัดกับุท่านิพุรึะครึ้ ท่านิพุรึะครึ้ 

ถัามว่า คุณเง้�อุมจ้ะบุวชติ่อุไปหรึ้อุว่าจ้ะสึก ท่านิบุอุกว่าก็คิดจ้ะสึก 

เหม้อุนิกันิ ท่านิพุรึะครึ้ถัามติ่อุว่าคุณคิดจ้ะทําอุะไรึในิชีวิตินิี� พุรึะ- 

เง้�อุมก็บุอุกว่าจ้ะใช�ชีวิติให�เป็นิปรึะโยชนิ์แก่เพุ้�อุนิมนิุษย์ให�มาก 

ท่านิพุรึะครึ้จ้ึงพุ้ดขึ�นิว่า ถั�าอุยากใช�ชีวิติให�เป็นิปรึะโยชนิ์แก่เพุ้�อุนิ

มนิุษย์ คุณไม่ควรึสึกเพุรึาะถั�าสึกไปแล�วมันิ ทําปรึะโยชนิ์แก่เพุ้�อุนิ 

มนิุษย์ไม่ได�เติ็มที�เพุรึาะยุ่งกับุปัญหาครึอุบุครึัว คนิที�จ้ะทําปรึะโยชนิ์ 

แก่คนิอุ้�นินิั�นิมันิติ�อุงเป็นิพุรึะ เพุรึาะเป็นิพุรึะไม่มีความกังวลเรึ้�อุง

อุะไรึ ท่านิยินิที�พุรึะครึ้พุ้ดครึาวนิั�นิ ท่านิจ้ึงติัดสินิใจ้ที�จ้ะไม่สึก 

หลังอุอุกพุรึรึษานิั�นิแล�ว ท่านิก็เดินิทางมาเรึียนิหนิังส้อุที�กรึุงเทพุฯ 

โดยพุักที�วัดปทุมคงคา โดยที�วัดปทุมคงคานิี�เอุง ได�มีพุรึะภ์ิกษุจ้าก 

ไชยามาอุย้่ก่อุนิแล�ว พุรึะเง้�อุมท่านิเรึียนิบุาลีด�วยความติั�งอุกติั�งใจ้ 

เรึียนิจ้นิสอุบุได�เป็นิเปรึียญ ๓ ปรึะโยค แติ่แล�วก็ติ�อุงสอุบุติกในิ 

ปรึะโยค ๔ เม้�อุสอุบุติกท่านิเลยคิดว่าคงพุอุแล�ว ติอุนินิั�นิท่านิมี 

ความคิดที�จ้ะเดินิทางไปปรึะเทศอุินิเดียเพุ้�อุศึกษาเพุิ�มเติิมโดย  

เขียนิจ้ดหมายถัึงนิายธรึรึมทาสผู้้�เป็นินิ�อุงชายปรึารึภ์ที�จ้ะเดินิทาง
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ไปติ่างปรึะเทศ สุดท�ายท่านิจ้ึงเปลี�ยนิใจ้ และเดินิทางกลับุมาบุ�านิ

เกิดที�ไชยาแทนิ 

กลับุมาบุ�านิแล�วท่านิก็ไปพุักที�วัดรึ�างติะพุังจ้ิก ซึ�งเป็นิวัดที� 

อุย้่ห่างจ้ากติลาดไชยามาทางทิศติะวันิติกเฉียงเหนิ้อุ เป็นิวัดรึ�าง 

ที�มีหนิอุงนิํ�าขนิาดใหญ่ ท่านิใช�สังกะสีเอุามามุงสําหรึับุพุอุอุย้่ได� 

อุย้่ที�นิั�นิคนิเดียว ท่านิก็ใช�เวลาในิการึอุ่านิหนิังส้อุ ค�นิคว�าพุรึะไติรึ- 

ปิฎก ไม่ได�พุ้ดคุยกับุใครึอุย้่ถัึง ๒ ปี จ้นิชาวบุ�านิในิแถับุนิั�นิติ่าง 

เล่าล้อุกันิว่าท่านิเป็นิพุรึะบุ�าไม่สุงสิงกับุใครึ อุอุกจ้ากวัดเพุียงไป 

บุิณฑ์บุาติในิติอุนิเช�าเท่านิั�นิ การึไปบุิณฑ์บุาติชาวบุ�านิก็ใส่ข�าว 

ใส่แกงห่อุด�วยใบุติอุง ท่านิก็ฉันิเพุียงม้�อุเดียว 

ติ่อุมาท่านิก็เลยติั�งคณะธรึรึมทานิขึ�นิ โดยมีจุ้ดหมายเพุ้�อุจ้ะ 

รึ้�อุฟิื�นิการึปฎิบุัติิธรึรึม และส่งเสรึิมการึศึกษาพุรึะพุุทธศาสนิา 

คณะธรึรึมทานิได�อุอุกหนิังส้อุรึายไติรึมาส ค้อุ ๓ เด้อุนิ ช้�อุว่า 

“พุุทธสืาสืนัา” นิับุว่าเป็นิหนิังส้อุทางพุรึะพุุทธศาสนิาฉบุับุแรึกที� 

อุอุกในิเม้อุงไทย ที�อุอุกก่อุนิเหติุการึณ์สําคัญ ค้อุ ก่อุนิการึ 

เปลี�ยนิแปลงการึปกครึอุงในิปี พุ.ศ.๒๔๗๕ เพุียงหนิึ�งเด้อุนิ 

หนิังส้อุนิั�นิท่านิพุุทธทาสเขียนิเอุง นิายธรึรึมทาสช่วยเขียนิบุ�าง 

ช่วยกันิเขียนิเงียบุๆ คนิกรึุงเทพุที�ไปรึ้�จ้ักคณะธรึรึมทานิไชยาจ้ึง

พุวกข�ารึาชการึกรึะทรึวงยุติิธรึรึม ทั�งพุรึะยาลัดพุลีธรึรึมปรึะคัลภ์์ 

พุรึะยาภ์ะรึติรึาชสุพุิช พุรึะดุลยพุากย์สุวมัณฑ์์ และนิายสัญญา 

ธรึรึมศักดิ� ท่านิเหล่านิั�นิรึ้�จ้ักท่านิเจ้�าคุณในิเวลาติ่อุมาก็ได�ไปช่วย 

เหล้อุอุุปถััมภ์์คํ�าช้ด�วยปัจ้จ้ัย ด�วยเครึ้�อุงใช�ไม�สอุย ปกติิท่านิไม่ 

ขอุรึ�อุงอุะไรึจ้ากใครึ ไม่เรึี�ยไรึอุะไรึจ้ากใครึ 

เม้�อุงานิศึกษาธรึรึมะเรึิ�มติ�อุงใช�หนิังส้อุ ติํารึาติ่าง ๆ มากขึ�นิ 

ท่านิจ้ึงได�สรึ�างกรึะท่อุมขึ�นิมาหนิึ�งหลังขนิาดความกว�าง ๑ วา 

ยาว ๑ วา รึิมสรึะนิํ�า ไม่มีไฟิฟิ้า ใช�ติะเกียงนิํ�ามันิก๊าซ กรึะท่อุม 

หลังนิ�อุยนิี�เอุงที�ได�เป็นิที�ผู้ลิติหนิังส้อุให�พุวกเรึาอุ่านิหลายเล่มเป็นิ

หนิังส้อุที�แพุรึ่หลายในิเวลาติ่อุมา เช่นิ พุุทธปรึะวัติิจ้ากพุรึะโอุษฐ์ 

เป็นิติ�นิ ท่านิเขียนิขึ�นิที�นิั�นิ หลายปีติ่อุมาก็ได�ที�ขอุงคุณหลวงคนิ- 
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หนิึ�งซึ�งเป็นิข�ารึาชการึบุํานิาญ เนิ้�อุที� ๙๐ ไรึ่ เขาขายให�เพุียง 

๔๐๐ บุาท มีสวนิผู้ลไม� ทุเรึียนิ มังคุด เงาะ ขนิุนิ อุย้่ด�านิหนิ�า 

ภ์้เขา มีภ์้เขาอุย้่ติรึงกลางขอุงวัดช้�อุว่าเขาพุุทธทอุง จ้ึงมีเนิ้�อุที� 

ขยายอุอุกไปได�อุีกกว่า ๓๐๐ ไรึ่ พุ้�นิที�มีลักษณะเป็นิป่ารึกชัฏฺ 

จ้ึงได�ติั�งช้�อุว่าสวนิโมกขพุลารึาม ที�ช้�อุสวนิโมกขพุลารึาม ก็เพุรึาะ

ว่าที�สวนิเก่านิั�นิมีติ�นิโมกข์ กับุติ�นิพุลาเป็นิจ้ํานิวนิมาก จ้ึงเอุาติ�นิ 

โมกข์กับุติ�นิพุลามาติ่อุกันิเข�า เรึียกว่าสวนิโมกขพุลารึาม แปลว่า 

สวนิอุันิเป็นิกําลังแห่งความหลุดพุ�นิ สวนิที�รึ้�นิรึมย์หรึ้อุนิ่าพุอุใจ้ 

เป็นิกําลังแห่งความหลุดพุ�นิจ้ากทุกข์ 

ท่านิพุุทธทาสทํางานิคนิเดียวเรึ้�อุยมา เม้�อุปี ๒๔๗๖ อุาติมา 

ก็ได�ไปอุย้่ที�สวนิโมกข์เก่า กับุท่านิเจ้�าคุณพุรึะรึาชญาณกวี 

เวลานิั�นิเป็นิพุรึะบุุญชวนิ เขมาภ์ิรึัติ ไปอุย้่รึ่วมกันิ ทํางานิรึ่วมกันิ 

ปรึึกษาหารึ้อุกันิ ติอุนิหลังมาพุวกเรึาจ้ึงได�แยกย�ายมาเพุ้�อุศึกษา 

อุะไรึติ่อุอุะไรึท่านิก็ย้นิหยัดอุย้่ผู้้�เดียวทํางานิคนิเดียวติ่อุไป แล�วก็

มีพุรึะอุ้�นิไปอุย้่รึ่วมบุ�างเป็นิสภ์าพุอุย้่ในิป่าเงียบุๆ ไม่วุ่นิวายฉันิ 

อุาหารึเพุียงม้�อุเดียว แล�วที�สวนิโมกข์นิี�ไม่มีที�เรึี�ยไรึไม่มีติ้�ติั�งไว�  

เรึี�ยไรึสติางค์แม�คนิไปท่านิก็ไม่เรึี�ยไรึ ไม่บุอุกว่าจ้ะสรึ�างอุะไรึทํา 

อุะไรึไม่บุอุก ญาติิโยมที�เคยไปจ้ะเห็นิว่าท่านิไม่เอุ่ยเรึ้�อุงขอุเลย 

ไม่เอุ่ยเรึี�ยไรึเรึ้�อุงนิั�นิเรึ้�อุงนิี�หรึ้อุไม่ปรึารึภ์ว่าจ้ะสรึ�างนิั�นิจ้ะสรึ�างนิี� 

ไม่เคย ไม่เคยพุ้ด แติ่ว่าคนิก็ทําบุุญติามสมควรึ เม้�อุทําแล�วก็ได�รึับุ 

แจ้กหนิังส้อุไป ปัจ้จ้ัยที�ได�นิั�นิก็เอุามาสรึ�างสิ�งติ่าง ๆ ในิวัด เช่นิ 

สรึ�างกุฎิหลังนิ�อุย ๆสําหรึับุพุรึะ สมัยนิั�นิกุฎิหลังเล็ก ๆ ใช�งบุ-

ปรึะมาณเพุียง ๑,๒๐๐ บุาท ไม�ก็ไปซ้�อุขอุงชาวป่าที�เขาติัดมาขาย 

พุัฒนิาวัดเรึ้�อุยมา จ้นิมีสถัานิที�สําหรึับุคนิไปพุักหลายหลัง สําหรึับุ 

คนิที�ไปศึกษาพุักได�สอุงค้นิ สามค้นิ โดยเฉพุาะครึ้และนิักเรึียนิมา

พุักแล�วก็ได�ฟิังธรึรึมะเทศนิา ได�รึับุคําสอุนิ คําเติ้อุนิ สวนิโมกข์ 

จ้ึงเป็นิสถัานิที�นิ่าด้ นิ่าอุย้่ เพุรึาะเป็นิป่าติามธรึรึมชาติิ เพุรึาะท่านิ 

รึักษาป่าไว�ติามธรึรึมชาติิ สรึ�างกุฎิหลังเล็กซ่อุนิไว�ในิป่า พุรึะก็อุย้่

ติามกุฎิถั้อุเป็นิการึรึักษาป่าไปในิติัว ที�สวนิโมกข์มีการึสรึ�างถััง 

เก็บุนิํ�าเป็นิรึ้ปเรึ้อุอุย้่สอุงลํา ลําหนิึ�งทําเป็นิเรึ้อุเก็บุนิํ�าฝึนิ ข�างบุนิ 
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เป็นิสวนิญี�ปุ่นิ สวนิหินิแบุบุเซนิ ให�คนิได�ชม ได�ศึกษา อุีกลําหนิึ�ง

เป็นิติึกสอุงชั�นิเป็นิทั�งห�อุงปรึะชุม หอุสวดมนิติ์และห�อุงสมุดให� 

พุรึะภ์ิกษุได�ใช�เป็นิที�ศึกษาค�นิคว�าติ่อุไป 

การึก่อุสรึ�างภ์ายในิสวนิโมกข์ ล�วนิแล�วแติ่อุาศัยแรึงงานิขอุง

พุรึะภ์ิกษุรึ่วมม้อุ รึ่วมใจ้ในิการึก่อุสรึ�างเสนิาสนิะและสิ�งก่อุสรึ�าง 

ติ่าง ๆ ภ์ายในิวัด ท่านิพุุทธทาสให�พุรึะภ์ิกษุช่วยกันิสรึ�างศาลา 

ธรึรึมโฆ์ษณ์อุนิุสรึณ์ ซึ�งเป็นิสถัานิที�สําหรึับุบุรึรึจุ้สรึีรึะสังขารึ 

ขอุงท่านิพุุทธทาสเอุง เม้�อุถัึงเวลาที�ท่านิละสังขารึไปแล�ว ในิศาลา

ธรึรึมโฆ์ษณ์อุนิุสรึณ์มีการึสรึ�างบุ่อุซีเมนิติ์วงกลมที�ท่านิพุุทธทาส

อุอุกแบุบุไว�สําหรึับุหย่อุนิสรึีรึะสังขารึขอุงท่านิลงไป ซึ�งปรึากฏฺ 

ติามข�อุความในิพุินิัยกรึรึมขอุงท่านิที�ได�เขียนิสั�งล้กศิษย์เอุาไว� 

เม้�อุท่านิสิ�นิบุุญไปแล�ว คนิรึุ่นิหลังก็ได�ศึกษาผู้ลงานิขอุงท่านิ

ผู้่านิหนิังส้อุธรึรึมโฆ์ษณ์ ผู้ลงานิส่วนิใหญ่ขอุงท่านิค้อุการึศึกษา 

ค�นิคว�าธรึรึมะที�ลึกซึ�ง ควบุค้่ไปกับุการึปฏฺิบุัติิธรึรึม ดังที�ท่านิเคย

พุ้ดปรึารึถัให�ฟิังว่าปรึะเทศไทยเรึานิี�นิับุถั้อุพุรึะพุุทธศาสนิามา 

เนิิ�นินิานิ แติ่ยังขาดการึศึกษาความรึ้�ทางพุุทธศาสนิาที�แติกฉานิ 

ลึกซึ�ง โดยบุางส่วนิก็มีความเช้�อุโนิ�มเอุียงไปในิทางไสยศาสติรึ์ 

มากกว่าพุรึะพุุทธศาสนิา เช่นิครึั�งหนิึ�งมีพุรึะลังกาสอุงรึ้ปเดินิทาง

มาโดยรึถัไฟิ อุาติมาพุบุเข�าโดยบุังเอุิญจ้ึงถัวายหนิังส้อุธรึรึมะที� 

แปลเป็นิภ์าษาอุังกฤษให�ท่านิทั�งสอุงอุ่านิ หนิังส้อุเล่มนิั�นิค้อุคํา  

เทศนิาขอุงพุรึะผู้้�ใหญ่อุงค์หนิึ�งในิสมัยนิั�นิ ท่านิทั�งสอุงอุ่านิจ้นิจ้บุ 

ท่านิกล่าวว่าหนิังส้อุทั�งเล่มไม่มีโลกุติรึธรึรึมสักคําเดียว พุรึะลังกา

สอุงอุงค์นิั�นิเป็นิพุรึะนิักศึกษาช้�อุโสมะกับุพุรึะเขมิรึัฐ คําพุ้ดขอุง  

ท่านิทั�งสอุงสะท�อุนิให�เห็นิว่าการึศึกษาขอุงเรึายังนิ�อุยอุย้่ในิขั�นิ 

ศีลธรึรึม แติ่ไม่ก�าวหนิ�าไปถัึงขั�นิโลกุติรึธรึรึม นิี�จ้ึงเป็นิสิ�งที�ท่านิ 

พุุทธทาสกล่าวว่านิ่าละอุาย เพุรึาะฉะนิั�นิเรึาจ้ะติ�อุงศึกษาค�นิคว�า 

ให�ลึกซึ�ง ให�ฝึรึั�งเขาเห็นิว่าเม้อุงไทยก็มีเรึ้�อุงลึกซึ�งเหม้อุนิกันิ เช่นิ 

เม้�อุครึั�งหนิึ�งมีการึปรึะชุมชาวพุุทธทั�วโลกที�เชียงใหม่ ท่านิพุุทธทาส 

ได�เขียนิปาฐกถัาเป็นิภ์าษาอุังกฤษไปอุ่านิในิที�ปรึะชุม ขณะนิั�นิ 
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นิายฮััมฟิรึีย์ผู้้�เป็นินิายกพุุทธสมาคมใหญ่ในิปรึะเทศอุังกฤษ ฟิังแล�ว 

ก็ลุกขึ�นิแสดงความช้�นิชมท่านิพุุทธทาสว่าเป็นิพุรึะไทยที�มีความ 

คิดก�าวหนิ�าลึกซึ�งกว่าใครึ

นิี�เป็นิติัวอุย่างให�เห็นิว่าท่านิทํางานิในิด�านิที�คนิอุ้�นิทําไม่ได� 

ในิด�านิที�คนิอุ้�นิเขาไม่ทํากันิ ท่านิอุย้่ในิป่าจ้ึงสามารึถัศึกษาค�นิคว�า 

คัมภ์ีรึ์พุรึะไติรึปิฎกได�อุย่างลึกซึ�ง แม�ท่านิจ้ะสอุบุบุาลีสนิามหลวง

ได�เพุียงปรึะโยค ๓ เท่านิั�นิแติ่ว่าท่านิใช�ความรึ้�ภ์าษาบุาลีที�มีเพุ้�อุ

การึศึกษาค�นิคว�าอุย่างจ้รึิงจ้ัง จ้นิกรึะทั�งสามารึถัแปลหนิังส้อุหลาย 

เล่มอุอุกมาให�คนิได�อุ่านิ ได�ศึกษา เช่นิ เรึ้�อุงอุิทัปปัจ้จ้ยติาซึ�งเป็นิ 

ข�อุธรึรึมะในิพุรึะคัมภ์ีรึ์ที�ลึกซึ�ง แติ่ไม่เคยปรึากฏฺว่ามีการึสอุนิในิ 

เม้อุงไทยมาก่อุนิ ท่านิไปขุดขึ�นิมาให�คนิได�ศึกษา และนิํามาเทศนิา 

จ้นิเป็นิที�ฮั้อุฮัากันิทั�งปรึะเทศ 

เช่นิเดียวกับุเม้�อุครึาวหนิึ�ง ที�ท่านิเทศนิ์เรึ้�อุงภ์้เขาแห่งวิถัี 

พุุทธธรึรึม ณ พุุทธสมาคม นิับุเป็นิการึเดินิทางมาเทศนิ์ที�กรึุงเทพุฯ 

เป็นิครึั�งแรึก ติามคํานิิมนิติ์ขอุงอุาจ้ารึย์ปรึีดีย์ พุนิมยงค์ ผู้้�สําเรึ็จ้ 

รึาชการึแทนิพุรึะอุงค์ ท่านิเทศนิ์ว่า ภ์้เขาแห่งวิธีพุุทธธรึรึมอุันิเป็นิ 

สิ�งที�ขวางกั�นิไม่ให�คนิเข�าไปส้่พุุทธรึรึม ก็ค้อุพุรึะพุุทธ พุรึะธรึรึม 

พุรึะสงฆ์์ ที�เรึายึดถั้อุอุย่างไม่ถั้กติ�อุง นิับุเป็นิการึเทศนิ์ที�สรึ�างความ 

ฮั้อุฮัากันิใหญ่ ในิหม้่พุุทธศาสนิิกชนิ ปัญญาชนิจ้ํานิวนิมาก จ้นิถัึง 

ขั�นิที� ม.รึ.ว.คึกฤทธิ� ปรึาโมทย์ ปัญญาชนิในิสมัยนิั�นิ เขียนิบุทความ 

ลงหนิังส้อุพุิมพุ์สยามรึัฐวิพุากษ์วิจ้ารึณ์คําเทศนิ์ขอุงท่านิอุย่างเผู้็ด

รึ�อุนิ 

ฉะนิั�นิ อุยากรึ้�จ้ักท่านิพุุทธทาสจ้ึงไม่จ้ําเป็นิติ�อุงเดินิทางไป 

ไกลถัึงไชยา เพุียงแติ่เล้อุกอุ่านิหนิังส้อุขอุงท่านิ ก็ถั้อุว่า เรึาก็จ้ะรึ้�

จ้ักท่านิพุุทธทาสผู้่านิทางติัวหนิังส้อุแล�ว*

* เรียบเรียงจากธรรมบรรยายวิันัที� ๓๐ พุฤษภูาคัม พุ.ศ. ๒๕๒๕
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เจ้รึิญพุรึ จ้ะให�อุาติมาพุ้ดเรึ้�อุงมอุงอุนิาคติผู้่านิแนิวคิดและชีวิติ 

ท่านิพุุทธทาส อุาติมาคิดว่าติัวเอุงพุ้ดไปผู้้�ฟิังหลายท่านิก็จ้ะจ้ับุได�

ว่า ไม่ได�รึ้�จ้ักใกล�ชิดท่านิพุุทธทาส เพุรึาะอุ่านิหนิังส้อุขอุงท่านิพุุทธ- 

ทาสไม่มาก ทั�งนิี�ไม่ใช่ว่าอุ่านินิ�อุยเฉพุาะหนิังส้อุขอุงท่านิพุุทธทาส 

หนิังส้อุทั�วไปที�ไหนิ ๆ ก็อุ่านินิ�อุย ไม่ใช่ถั่อุมติัวแติ่พุ้ดไปติามที�เป็นิ 

จ้รึิง ค้อุอุ่านิหนิังส้อุจ้บุไม่กี�เล่ม แติ่ที�ว่านิี�ไม่ได�หมายความว่าไม่ได�

ปรึะโยชนิ์จ้ากแนิวคิดและงานิขอุงท่านิพุุทธทาส ได�ปรึะโยชนิ์มาก 

ทีเดียว ในิเรึ้�อุงนิี�ติ�อุงขอุอุนิุญาติเล่าเรึ้�อุงส่วนิติัว

ติั�งแติ่สมัยอุาติมาบุวชเป็นิเณรึใหม่ ๆ พุี�ชายก็เอุาหนิังส้อุธรึรึมะ 

มาให�อุ่านิ แล�วที�เอุามาถัึงรึะยะหนิึ�งก็มีหนิังส้อุขอุงท่านิพุุทธทาส 

ด�วย หนิังส้อุท่านิพุุทธทาสเล่มแรึก คิดว่าเป็นิหนิังส้อุ “พุุทธปีระวิัตัิ 

จากพุระโอษฐ์์” อุาติมาชอุบุมาก ทําให�รึ้�สึกว่าท่านิพุุทธทาสเอุาจ้รึิง

เอุาจ้ังกับุพุรึะไติรึปิฎก พุรึ�อุมกันินิั�นิหรึ้อุใกล�กันินิั�นิ พุี�ชายก็เอุา 

หนิังส้อุภ์าษาอุังกฤษปรึะเภ์ทเดียวกันินิั�นิมาให�ด�วย เล่มที�จ้ําแม่นิ 

ค้อุ "Some Sayings of the Buddha" ขอุง F. L. Woodward ในิชุด 

มองอนาคืตผ่่านแนวคิืด

และชีีวิตท่านพุุทธทาส

สมเด็็จพุระพุุทธโฆษาจารย์์

(ปั.อ. ปัย์ุตฺ ฺโตฺ)
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The World's Classics ที�โรึงพุิมพุ์มหาวิทยาลัยอุ๊อุกซฟิอุรึ์ดจ้ัดพุิมพุ์๒  

แล�วก็สนิใจ้หนิังส้อุที�มีผู้้�รึวบุรึวมเอุาพุุทธพุจ้นิ์มาจ้ัดสรึรึ เรึียงเป็นิ 

หมวดหม้่ ทําเป็นิหนิังส้อุในิรึ้ปพุุทธปรึะวัติิบุ�าง ในิรึ้ปคําสอุนิบุ�าง 

ซึ�งในิยุคนิั�นิก็มีหลายเล่ม แติ่ส่วนิใหญ่เป็นิภ์าษาอุังกฤษ เดี�ยวนิี�ก็ 

ยังมีผู้้�จ้ัดทําเพุิ�มขึ�นิมาและยังหาได�หลายเล่ม เป็นิความปรึะทับุใจ้ 

เบุ้�อุงติ�นิ

ติ่อุมาก็ได�อุ่านิหนิังส้อุที�เป็นิเนิ้�อุหาคําสอุนิที�ท่านิพุุทธทาส 

บุรึรึยาย เล่มแรึกนิ่าจ้ะได�แก่หนิังส้อุ “ห่ลักพุระพุุทธศาสืนัา” ที�เป็นิ

คําบุรึรึยายแก่ผู้้�ช่วยผู้้�พุิพุากษารึุ่นิแรึก พุ.ศ. ๒๔๙๙ สมัยก่อุนิหนิัง

ส้อุท่านิพุุทธทาสโดยทั�วไปมีที�รึ�านิสุวิชานินิท์ ไม่ไกลจ้ากโรึงหนิัง 

เฉลิมกรึุง ด้เหม้อุนิว่าพุี�ชายก็นิํามาให�อุีก อุาติมาอุ่านิเม้�อุยังเป็นิ 

เณรึ อุ่านิจ้นิจ้บุเล่มในิปี พุ.ศ.๒๕๐๐ ความรึ้� ความคิดเยอุะแยะ 

ถัึงติอุนินิี�โติขึ�นิในิวัยรึุ่นิแล�ว ถั้อุว่าเป็นิรึะยะที�อุาติมาสนิใจ้ศึกษา 

พุรึะพุุทธศาสนิาอุย่างจ้รึิงจ้ัง เพุรึาะฉะนิั�นิจ้ึงได�ปรึะโยชนิ์จ้ากหนิัง

ส้อุขอุงท่านิพุุทธทาสเป็นิอุย่างมาก

หลังจ้ากรึะยะแรึกแล�ว อุาติมาแทบุไม่ได�อุ่านิหนิังส้อุจ้บุเป็นิ 

เล่ม ค้อุ ไม่ได�ใช�วิธีอุ่านิอุย่างนิั�นิ แติ่เปลี�ยนิไปเอุงเป็นิว่า เม้�อุอุยากรึ้� 

เรึ้�อุงอุะไรึ ก็ติ�อุงให�รึ้�หรึ้อุให�เข�าใจ้ชัดเจ้นิจ้รึิง ๆ ให�ได� จ้ึงเที�ยวค�นิหา 

เรึ้�อุงนิั�นิไปทุกเล่มที�มีที�หาได�จ้นิกว่าจ้ะชัดเจ้นิจ้ะแจ้�งกันิไปเลย ถั�า

ติ�อุงการึรึ้�ว่าท่านิผู้้�นิี�มีความเห็นิเกี�ยวกับุเรึ้�อุงนิี�อุย่างไรึ ก็จ้ะเจ้าะ 

เฉพุาะเรึ้�อุงนิั�นิ ไปค�นิทุกเล่มขอุงท่านิผู้้�นิั�นิ ไม่ว่าเล่มไหนิที�มีเรึ้�อุง 

นิั�นิหรึ้อุเท่าที�หาได� ให�รึ้�กันิชัด ๆ ว่าท่านิผู้้�นิี� ผู้้�นิั�นิพุ้ดเรึ้�อุงนิี�ว่า 

อุย่างไรึแนิ่ เพุรึาะฉะนิั�นิก็เลยแทบุไม่ได�อุ่านิหนิังส้อุแบุบุจ้บุเป็นิ 

เล่ม ๆ ขอุอุภ์ัยส่วนินิี�เป็นิเรึ้�อุงเกี�ยวกับุติัวเอุง

๒ F. L. Woodward, Some Sayings of the Buddha According to the Pali Canon (London: 
Oxford University Press, 1951), 356 pp. (ห่นัังสืือปีระมวิลพุุทธพุจนั์เล่มนัี� F. L. Woodward 
ได้รวิบรวิมขึ้�นัและตีัพิุมพ์ุคัรั�งแรกในัปีี 1925 (พุ.ศ.๒๔๖๘) แล้วิต่ัอมาได้จัดพิุมพ์ุเข้้าในัชุีด The 
World's Classics คัรั�งแรกเมื�อปีี 1939 (พุ.ศ.๒๔๘๑-๒) ห่นัังสืือนัี�เล่ม ที�ได้รับ ซึ่ึ�งพุิมพุ์ในัปีี 
1951 (พุ.ศ.๒๔๙๔) เปี็นัฉบับพุิมพุ์คัรั�งที� ๔ ข้องชีุด The World's Classics นัั�นั คัวิาม 
เปี็นัมาข้องห่นัังสืือนัี� เปี็นัสื่วินัห่นัึ�งซึ่ึ�งสืะท้อนัภูาพุที�แสืดงลักษณะข้องพุระพุุทธศาสืนัาที�เข้้า 
ไปีสืู่คัวิามสืนัใจและ การรับรู้ข้องชีาวิตัะวิันัตัก)
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เม้�อุให�มอุงอุนิาคติผู้่านิแนิวคิดและชีวิติขอุงท่านิพุุทธทาสนิี� 

ในิแง่หนิึ�งติัวเอุงก็อุาจ้จ้ะอุ่านิไม่เพุียงพุอุ และการึที�จ้ะพุ้ดว่าท่านิ  

ผู้้�นิั�นิ ผู้้�นิี�คิดอุย่างไรึก็เป็นิเรึ้�อุงที�ยากอุย้่แล�วในิติัว ติ�อุงรึะวังมาก 

แม�แติ่ช้�อุเรึ้�อุงที�บุอุกว่า “มองอนัาคัตัผู้่านัแนัวิคัิดและชีีวิิตัท่านั 

พุุทธทาสื” ก็แปลความหมายได�หลายอุย่าง ถั�าแปลง่าย ๆ ก็ค้อุ 

ให�มอุงอุนิาคติขอุงโลก หรึ้อุขอุงมนิุษยชาติิ หรึ้อุขอุงอุะไรึก็แล�วแติ่

ว่าจ้ะเป็นิไปอุย่างไรึ เป็นิแง่ที�เรึาเพุียงแติ่ด้ว่ามันิจ้ะเป็นิอุย่างไรึ 

เท่านิั�นิ เหม้อุนิกับุว่าถั�ามันิจ้ะเป็นิอุย่างไรึ เรึาก็แค่มอุงด้แล�วก็ปล่อุย 

ให�มันิเป็นิขอุงมันิไป ซึ�งเรึาไม่เกี�ยวข�อุงด�วย ถั�ามอุงแง่นิี�ก็ติ�อุงไป 

ขุดค�นิด้ว่าท่านิพุุทธทาสมีแนิวคิดในิเรึ้�อุงนิี�อุย่างไรึ ท่านิมอุงอุย่างไรึ

แติ่คิดว่าแทนิที�จ้ะมอุงอุย่างนิั�นิ เรึานิ่าจ้ะมอุงแบุบุมีส่วนิรึ่วม 

ค้อุมอุงอุนิาคติขอุงโลกหรึ้อุขอุงมนิุษย์ก็ติามว่าเรึาจ้ะจ้ัดการึให�เป็นิ

อุย่างไรึ หรึ้อุจ้ะพุ้ดให�เบุากว่านิั�นิหนิ่อุยก็ได�ว่า มอุงอุนิาคติขอุงโล

กว่าเรึาจ้ะช่วยทําให�เป็นิอุย่างไรึ ซึ�งเม้�อุพุ้ดให�เติ็มติามขั�นิติอุนิก็ค้อุ 

เป็นิการึมอุงในิแง่ว่า อุนิาคติขอุงโลกควรึจ้ะเป็นิอุย่างไรึ แล�วเรึาจ้ะ

ช่วยทําให�เป็นิอุย่างนิั�นิได�อุย่างไรึ ติรึงนิี�คิดว่าเป็นิการึมอุงที�มีความ 

หมายและสําคัญมากกว่า ถั�าไปมอุงแค่ว่าจ้ะเป็นิอุย่างไรึ เรึาก็ไม่ 

ค่อุยมีส่วนิรึ่วมและปรึะโยชนิ์ที�ได�ก็นิ�อุย

ถั�าเรึาจ้ะมอุงอุนิาคติที�ว่านิั�นิในิแง่ที�ผู้่านิชีวิติและแนิวคิดขอุง

ท่านิพุุทธทาสก็โยงมายังเง้�อุนิไขว่า เรึาติ�อุงเข�าใจ้แนิวคิดขอุงท่านิ

พุุทธทาสอุย่างถั้กติ�อุงชัดเจ้นิ ไม่ให�กลายเป็นิว่ามอุงไปมอุงมาก็เจ้อุ 

แติ่แนิวคิดขอุงติัวเรึาเอุง จ้ึงเป็นิเรึ้�อุงสําคัญมากว่าก่อุนิจ้ะมอุงไปที�

อุนิาคติโดยผู้่านิชีวิติและแนิวคิดขอุงท่านิพุุทธทาสนิั�นิ อุาจ้จ้ะติ�อุง

ถัามกันิก่อุนิว่าเรึามอุงชีวิติและแนิวคิดขอุงท่านิพุุทธทาสว่าเป็นิ 

อุย่างไรึ ไม่ใช่อุย้่ ๆ ก็จ้ะมาถั้อุว่าเรึาเข�าใจ้ท่านิแล�วเพุรึาะฉะนิั�นิ  

เรึ้�อุงจ้ึงกลับุลงมาส้่ปัญหาพุ้�นิฐานิเลยว่า แนิวคิดขอุงท่านิพุุทธทาส 

เป็นิอุย่างไรึ ซึ�งอุาจ้เป็นิหัวข�อุสําคัญที�ผู้้�ศึกษางานิขอุงท่านิพุุทธทาส 

จ้ะติ�อุงมาช่วยกันิวิเครึาะห์ ถักเถัียงกันิ โดยไม่ด่วนิติัดสินิหรึ้อุสรึุป 

เพุรึาะท่านิพุุทธทาสมอุงอุะไรึกว�างขวางและมีผู้ลงานิมากมาย การึ 

สรึุปที�ว่านิั�นิจ้ึงมีความเสี�ยงภ์ัยอุย้่ บุางทีเรึาอุาจ้แค่ได�ยินิได�ฟิังหรึ้อุ

อุ่านิหนิังส้อุขอุงท่านิบุางเล่ม เห็นิข�อุความบุางอุย่างแล�วจ้ับุเอุามา
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สรึุปว่าท่านิคิดเห็นิอุย่างนิั�นิ เลยกลายเป็นิมอุงท่านิผู้ิดไป

จ้รึิงอุย้่ว่า ท่านิพุุทธทาสก็พุ้ดอุอุกมาจ้ากความเห็นิขอุงท่านิ 

แติ่ถั�าเรึาไม่รึ้�ความเป็นิมาเป็นิไปขอุงกรึณีเฉพุาะนิั�นิ และไม่รึ้� 

ความคิดพุ้�นิฐานิกว�าง ๆ ทั�งหมดขอุงท่านิพุุทธทาส เรึาก็จ้ะมอุงไป 

ติามความคิดเห็นิ ความรึ้�สึกขอุงติัวเรึาเอุง เท่ากับุว่าเรึาก็แค่ติีความ 

ติามความคิด ความรึ้�สึกขอุงติัวเรึาและโดยขาดการึวิจ้ัยเสียด�วย 

ก็จ้ะทําให�เกิดปัญหา ถัึงจ้ะยากแติ่ก็ให�มีหลักมีแนิว อุย่างนิ�อุยหา 

สิ�งที�พุอุจ้ะมั�นิใจ้มาติั�งไว�ช่วยในิรึะดับุหนิึ�ง ในิการึมอุงแนิวคิดขอุง 

ท่านิพุุทธทาสนิี� ในิขั�นิที�หนิึ�งเรึามอุงที�เจ้ตินิาขอุงท่านิก่อุนิ เจ้ตินิา

ขอุงท่านิพุุทธทาสเป็นิอุย่างไรึนิั�นิ เรึาเห็นิค่อุนิข�างชัด แม�แติ่ช้�อุ 

ขอุงท่านิเอุง ท่านิก็เรึียกติัวท่านิว่า “พุุทธทาสื” ซึ�งแปลว่าทาสขอุง 

พุรึะพุุทธเจ้�า พุรึ�อุมทั�งอุธิบุายความหมายไว�เสรึ็จ้ พุ้ดติามแบุบุ 

ภ์าษาขอุงเรึาง่าย ๆ ว่าท่านิอุุทิศชีวิติขอุงท่านิเพุ้�อุการึสนิอุงงานิ 

ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า งานิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าค้อุอุะไรึ พุรึะพุุทธเจ้�าติรึัส 

บุ่อุยมาก โดยเฉพุาะสําหรึับุพุรึะสงฆ์์นิั�นิทรึงยํ�านิักว่า จ้งแสดงธรึรึม 

จ้งปรึะกาศธรึรึม พุหุชนิสุขายะ เพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุขขอุงพุห้ชนิ ค้อุเพุ้�อุ 

ปรึะโยชนิ์สุขขอุงมนิุษย์จ้ํานิวนิมาก โลกานิุกัมปายะ ด�วยเมติติา 

การึุณย์ติ่อุชาวโลก หมายความว่า พุรึะพุุทธศาสนิามีไว�เพุ้�อุปรึะโยชนิ์ 

สุขขอุงปรึะชาชนิ และพุรึะสงฆ์์ในิพุรึะพุุทธศาสนิาก็จ้ะติ�อุงปฏฺิบุัติิ 

เพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุขขอุงปรึะชาชนิ

เพุรึาะฉะนิั�นิ เรึาก็พุ้ดได�ว่าเพุ้�อุจ้ะสนิอุงงานิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า 

ท่านิพุุทธทาสได�นิําพุุทธธรึรึมมาส้�อุสารึกับุมนิุษย์รึ่วมสมัย ให�คนิ 

ดําเนิินิชีวิติที�ถั้กติ�อุงดีงามมีความสุข และช่วยกันิแก�ปัญหาความ 

ชั�วรึ�าย เบุียดเบุียนิ รึ่วมกันิสรึ�างสรึรึค์โลกให�มีสันิติิสุข การึที�ท่านิ

พุุทธทาสมุ่งจ้ะสนิอุงงานิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า ก็ค้อุท่านิมีเจ้ตินิาพุ้�นิฐานิ 

ที�จ้ะทํางานิเพุ้�อุสรึ�างสรึรึค์ปรึะโยชนิ์สุขขอุงปรึะชาชนิ ที�จ้ะทําให� 

โลกอุย้่รึ่มเย็นิเป็นิสุข หรึ้อุจ้ะใช�คําอุะไรึก็ติามแติ่ถั้อุว่าเป็นิเจ้ตินิา 

พุ้�นิฐานิ แล�วท่านิก็มุ่งไปในิทางนิี� เจ้ตินิาเป็นิหลักสําคัญในิการึมอุง 

งานิขอุงท่านิ ค้อุการึที�จ้ะทําเพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุขขอุงปรึะชาชนิ เพุ้�อุแก� 

ปัญหาขอุงโลก เพุ้�อุทําโลกนิี�ให�ดีขึ�นิ ให�อุย้่อุย่างที�เรึียกว่ามีสันิติิสุข 

นิี�เป็นิขั�นิหนิึ�ง
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เม้�อุเห็นิเจ้ตินิา ก็ได�ความเข�าใจ้ติ่อุบุุคคลในิขั�นิพุ้�นิฐานิ และ 

แนิวคิดก็เป็นิเรึ้�อุงขอุงเจ้ตินิาด�วย แล�วก็เป็นิเรึ้�อุงในิรึะดับุขอุงจ้ิติ 

ซึ�งเป็นิธรึรึมชาติิพุิเศษขอุงมนิุษย์ที�ทุกคนิมีจ้ิติด�วยกันิทั�งนิั�นิ มีเวลา 

ที�เป็นิไปได�ว่าจ้ิติขอุงเรึากับุจ้ิติขอุงท่านิถัึงกันิ สอุดคล�อุงกันิ แล�วเรึา 

ก็มั�นิใจ้แนิ่ใจ้ไปด�านิหนิึ�ง ในิการึที�จ้ะมอุงติ่อุไปถัึงงานิขอุงท่านิที�มี

มากมายที�ก็เนิ�นิที�ปัญญา ถั�าเรึายังไม่สว่างชัดทั�วติลอุดก็ติ�อุงรึะมัด 

รึะวัง เอุาในิขั�นินิี�ก่อุนิว่าแนิวคิดขอุงท่านิซึ�งเป็นิแนิวเจ้ตินิานิั�นิ ก็ค้อุ 

แนิวคิดที�จ้ะทําให�โลกรึ่มเย็นิเป็นิสุข ติรึงนิี�ขอุให�ถัามติัวเอุงว่า เรึา

ยอุมรึับุไหมว่าเป็นิสิ�งที�เรึาแนิ่ใจ้

ติ่อุไปก็มอุงที�ติัวหนิังส้อุบุ�าง ซึ�งเป็นิคําพุ้ดหรึ้อุคําเทศนิา 

ขอุงท่านิ บุางคนิก็ไปจ้ับุเอุาเฉพุาะบุางส่วนิ เช่นิที�ท่านิเคยพุ้ดว่า 

พุรึะไติรึปิฎกติ�อุงฉีกอุอุกเท่านิั�นิเท่านิี�เปอุรึ์เซ็นิติ์ บุางคนิก็บุอุก   

ทํานิอุงว่าพุรึะไติรึปิฎกมีส่วนิที�ไม่ควรึใช� ไม่ควรึเช้�อุถั้อุหลาย 

เปอุรึ์เซ็นิติ์ ทีนิี�ถั�าไม่เข�าใจ้ความคิดพุ้�นิฐานิขอุงท่านิ บุางคนิก็อุาจ้

เลยไปถัึงขั�นิเอุาไปอุ�างว่าท่านิพุุทธทาสเห็นิว่าพุรึะไติรึปิฎกไม่นิ่า 

เช้�อุถั้อุ บุางคนิก็ไปพุ้ดทํานิอุงว่าแนิวคิดท่านิพุุทธทาสเป็นิเชิงปฏฺิวัติิ 

จ้ะปฏฺิวัติิแม�แติ่พุรึะไติรึปิฎก

ในิเรึ้�อุงนิี� ถั�าเรึามอุงพุ้�นิฐานิจ้ากความเป็นิมาเพุ้�อุให�เห็นิกว�าง 

เห็นิยาวทั�วติลอุด เช่นิ มอุงเรึิ�มจ้ากหนิังส้อุ พุุทธปรึะวัติิจ้ากพุรึะ- 

โอุษฐ์ขอุงท่านิเอุง แล�วติ่อุมาก็จ้ะเห็นิว่าท่านิพุุทธทาสอุอุกหนิังส้อุ

จ้ากพุรึะโอุษฐ์เยอุะ ทั�งอุรึิยสัจ้จ้ากพุรึะโอุษฐ์ และปฏฺิจ้จ้สมุปบุาท 

จ้ากพุรึะโอุษฐ์ ถั�ามอุงด้หนิังส้อุแบุบุนิี� อุย่างนิ�อุยก็จ้ะเห็นิว่าท่านิ  

พุุทธทาสเอุาจ้รึิงเอุาจ้ังมากกับุพุรึะไติรึปิฎก ท่านิอุย้่กับุพุรึะไติรึ- 

ปิฎกมาอุย่างมากมายและยาวนิานิ ท่านิติั�งใจ้ค�นิคว�าศึกษาพุรึะ- 

ไติรึปิฎกอุย่างเอุาจ้รึิงเอุาจ้ังมาก เรึาอุาจ้จ้ะพุ้ดว่าท่านิพุุทธทาสเป็นิ 

ผู้้�เอุาจ้รึิงเอุาจ้ัง ซ้�อุสัติย์ติ่อุ พุรึะไติรึปิฎกมาก แติ่พุรึ�อุมกันินิั�นิท่านิ

ก็มีท่าทีที�ไม่ได�เช้�อุเรึ้�อุยเปื�อุย ไม่ได�เช้�อุงมงายว่าอุะไรึ ๆ ที�อุย้่ในิ 

คัมภ์ีรึ์ชุดที�เรึียกว่าพุรึะไติรึปิฎกแล�วจ้ะติ�อุงเช้�อุติามทั�งหมด แล�ว 

ท่านิพุ้ดท่านิสอุนิอุย่างข�างติ�นินิั�นิ ก็เป็นิการึมุ่งจ้ะกรึะติุกเติ้อุนิคนิ 

ให�ติั�งทัศนิคติิที�พุอุดี ๆ มีเหติุผู้ล ขอุยกติัวอุย่างจ้ากหนิังส้อุ 

โอุสาเรึทัพุพุธรึรึม หนิ�า ๑๒๓ จ้ะอุ่านิให�ฟิังสักนิิด ท่านิพุ้ดว่า
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... ดังนัั�นั ในัการศึกษาเรื�องปีฏิิจจสืมุปีบาทนัี� ตั้องถีือเอา 

บาลีเดิมเปี็นัห่ลัก อย่ามอบตััวิให่้กับอรรถีกถีาอย่างไม่ลืมหู่ 

ลืมตัา ห่รืออย่ามอบตััวิ ๑๐๐ เปีอร์เซึ่็นัตั์ ให่้กับห่นัังสืือที�แตั่ง 

ชีั�นัห่ลัง เชี่นั คััมภูีร์วิิสืุทธิมรรคั เปี็นัตั้นั ...

ท่านิว่า “ติ�อุงถั้อุเอุาบุาลีเดิมเป็นิหลัก” คําว่า บุาลีเดิม ก็ค้อุ 

พุรึะไติรึปิฎก นิั�นิแสดงว่า ท่านิถั้อุติามพุรึะไติรึปิฎกแล�วก็บุอุกว่า 

“อย่ามอบตััวิให่้กับอรรถีกถีาอย่างไม่ลืมหู่ลืมตัา” อุันินิี�โยงไปหา 

อุรึรึถักถัา ซึ�งเดี�ยวจ้ะพุ้ดถัึง แติ่ที�จ้รึิงคําพุ้ดขอุงท่านิติรึงนิี�ก็ชัดอุย้่

แล�ว อุย่างนิ�อุยท่านิก็ไม่ได�บุอุกให�ไม่เช้�อุ แติ่อุย่าไปยึดอุย่าง 

ไม่ล้มห้ ล้มติา แล�วก็เป็นิสิทธิขอุงเรึาที�จ้ะพุิจ้ารึณา ว่าถัึงเรึ้�อุง 

“ฉีก” นิี� ก็ยังมีอุีกที�ท่านิพุุทธทาสพุ้ดถัึงเรึ้�อุงฉีก อุย่างในิหนิังส้อุ 

ธรึรึมปาฏฺิโมกข์ เล่ม ๒ หนิ�า ๑๒๓ (ติรึงนิี� ท่านิพุุทธทาสพุ้ดถัึง 

ท่านิเว่ยหล่าง) ว่า

... ฉะนัั�นัการที�เข้าฉีกพุระสืูตัรนัี�มันัถีูกที�สืุด เดี�ยวินัี�เรามี 

ห่้องสืมุด มีห่นัังสืือแยะที�เราก็มี เข้าให่้อะไรแพุง แล้วิก็มาก 

เยอะแยะ เราจะถีือมันัวิ่าเปี็นัคัุกห่รือวิ่าเปี็นัตัะรางที�ข้ังคัวิาม 

โง่ข้องคันัไวิ้ อย่าให่้ไปีคัรอบงําใคัร ฉะนัั�นัห่้องสืมุดข้องผู้มชีั�นั 

บนันัี� ผู้มจึงไม่ให่้ใคัรข้ึ�นัไปีเอาห่รือใชี้มันัเพุราะเปี็นัคัวิามโง่ 

ข้องคันัทั�งโลกที�ผู้มข้ังไวิ้, อย่าให่้ไปีคัรอบงําคันัอื�นั บางชีุดซึ่ื�อ

มาตัั�งห่มื�นันัั�นัคัวิามโง่ ไม่กี�เล่มเอามาข้ังๆๆ ไวิ้ในันัี� มันัไม่ไปี 

คัรอบงําใคัรได้ นัี�ยิ�งทํายิ�งโง่ ยิ�งอ่านัยิ�งโง่ ยิ�งเรียนัมากยิ�งโง่ ...

ถั�าบุางคนิมาจ้ับุเอุาเฉพุาะข�อุความติรึงนิี� โดยไม่มีโยนิิโส- 

มนิสิการึ แล�วไปสรึุปว่าท่านิพุุทธทาสเป็นิปฏฺิปักษ์กับุหนิังส้อุ 

ไม่ติ�อุงการึให�อุ่านิ ไม่ให�เล่าเรึียนิศึกษาค�นิคว�า จ้ะเป็นิการึมอุงท่านิ 

พุุทธทาสอุย่างถั้กติ�อุงไหม ก็คงติ�อุงบุอุกว่าเป็นิการึด่วนิสรึุปง่าย 

เกินิไปและเลยเถัิด ท่านิพุุทธทาสเอุงที�ทรึาบุเรึ้�อุงท่านิเว่ยหล่างให�

ฉีกพุรึะส้ติรึนิั�นิ ท่านิพุุทธทาสก็ทรึาบุจ้ากการึอุ่านิหนิังส้อุ นิี�ก็ค้อุ 

อุย่าไปจ้ับุเอุาข�อุม้ลเพุียงนิิด ๆ หนิ่อุย ๆ ซึ�งบุางทีเป็นิเรึ้�อุงเฉพุาะ 

กรึณี แล�วเอุามาเป็นิภ์าพุรึวมติ�อุงแยกแยะว่าขณะนิั�นิท่านิพุ้ดเรึ้�อุง 

อุะไรึ ท่านิติ�อุงการึให�ผู้้�ฟิังเข�าใจ้เรึ้�อุงอุะไรึ หรึ้อุติ�อุงการึจ้ี�แง่มุม 
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ส่วนิไหนิ หรึ้อุจ้ะให�ได�แง่คิดอุะไรึในิเรึ้�อุงนิั�นิ ติ�อุงด้ให�พุอุที�จ้ะเทียบุ

ข�อุม้ลเฉพุาะที�กับุข�อุม้ลรึวมทั�ว

เม้�อุพุ้ดถัึงเรึ้�อุงที�ท่านิพุุทธทาสบุอุกว่าให�เอุาบุาลีเดิมเป็นิหลัก 

บุาลีเดิมก็ค้อุพุรึะไติรึปิฎก แล�วท่านิก็บุอุกว่า “อย่ามอบตััวิให่้กับ 

อรรถีกถีาอย่างไม่ลืมหู่ลืมตัา” และในิหลายกรึณีก็มีเรึ้�อุงที�ท่านิพุ้ด

ถัึงอุรึรึถักถัาในิแง่ที�ผู้้�อุ่านิรึ้�สึกไม่ค่อุยดี คล�ายว่าไม่นิ่าไว�ใจ้ แล�วที� 

จ้รึิงก็มีเรึ้�อุงที�เป็นิอุย่างนิั�นิ แติ่เรึาจ้ะพุบุว่าด�านิหนิึ�งบุางคนิก็ไปสุด

ทางในิแง่ว่าท่านิไปด�านิในิเรึ้�อุงที�แติะไม่ได� แล�วอุีกด�านิหนิึ�งบุางคนิ 

ก็ไปอุีกสุดทางหนิึ�งถัึงขนิาดที�เห็นิไปว่าท่านิพุุทธทาสไม่ให�เช้�อุถั้อุ

อุรึรึถักถัาเลย อุรึรึถักถัาเป็นิเรึ้�อุงที�ไว�ใจ้ไม่ได� ทั�งที�ว่าถั�าด้ติามคําพุ้ด 

แท� ๆ ขอุงท่านิพุุทธทาส อุย่างที�ยกมาครึั�งนิี�ว่า “อุย่ามอุบุติัวให�กับุ

อุรึรึถักถัาอุย่างไม่ล้มห้ล้มติา” ความหมายก็ติรึงไปติรึงมา มีขอุบุมี

เขติซึ�งนิ่าจ้ะชัดเจ้นิอุย้่แล�ว

เรึ้�อุงไปถัึงขนิาดที�ว่า เรึาจ้ะพุบุในิหนิังส้อุบุางเล่มหรึ้อุข�อุเขียนิ 

บุางเรึ้�อุง ผู้้�เขียนิแสดงท่าทีแบุบุว่า ถั�าเขาด้ถั้กอุรึรึถักถัา ถั�าเขาพุ้ด 

ว่าไม่เช้�อุอุรึรึถักถัาแล�วจ้ะโก�ดี ทั�งที�ผู้้�เขียนินิั�นิบุางทีติัวเขาเอุงไม่รึ้� 

จ้ักด�วยซํ�าว่าอุรึรึถักถัาค้อุอุะไรึ ไม่รึ้�ว่าอุรึรึถักถัาว่าด�วยอุะไรึบุ�าง 

หรึ้อุอุาจ้จ้ะเกิดจ้ากการึศึกษาอุย่างเหมา ๆ คลุม ๆ หละหลวม หรึ้อุ 

ทําไปเพุียงติามที�นิึกว่ากําลังเป็นิกรึะแส (บุางท่านิไปเขียนิเชิงด้ถั้ก 

อุรึรึถักถัา แล�วจ้ากข�อุความที�เขียนินิั�นิเอุง เลยทําให�ผู้้�ที�อุย้่ ในิวง 

การึศึกษาบุาลีรึ้�ว่าท่านิที�เขียนินิั�นิยังไม่รึ้�จ้ักอุรึรึถักถัา และคงไม่รึ้� 

ภ์าษาบุาลีเพุียงพุอุที�จ้ะอุ่านิอุรึรึถักถัา)

ถั�าเรึาด้ท่านิพุุทธทาส ท่าทีขอุงท่านิอุาจ้ถั้อุเป็นิความพุอุดีก็ได� 

แติ่ท่านิใช�วิธีส้�อุสารึที�แรึง เป็นิการึกรึะติุกบุางคนิที�ปล่อุยติัวมากไป 

ให�ติ้�นิขึ�นิมา ที�พุ้ดนิี�ไม่ติ�อุงมาเช้�อุ เพุียงถั้อุว่าติั�งข�อุสังเกติให�แล�วเรึา 

ก็มาช่วยกันิศึกษา ในิงานิขอุงท่านิพุุทธทาสนิั�นิ ท่านิพุ้ดถัึงอุรึรึถักถัา 

และท่านิก็ใช�ปรึะโยชนิ์จ้ากอุรึรึถักถัามาก อุย่างนิ�อุยก็บุอุกอุย้่ในิติัว 

ว่าท่านิอุ่านิอุรึรึถักถัามาก อุย่างเรึ้�อุงรึาวติ่าง ๆ ที�สอุนิท่านิก็ยกมา 

จ้ากอุรึรึถักถัาไม่นิ�อุย หลวงพุ่อุพุุทธทาสท่านิศึกษามาก ติ�อุงยอุม

รึับุว่าท่านิบุวชอุย้่นิานินิักหนิา ท่านิบุวชติั�งแติ่เม้�อุไรึ แล�วท่านิอุอุก 
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ไปอุย้่สวนิโมกข์ ติั�งแติ่ครึั�งสวนิโมกข์เก่า ท่านิอุุทิศชีวิติให�กับุการึ 

ค�นิคว�าพุรึะไติรึปิฎก อุรึรึถักถัาและคัมภ์ีรึ์อุะไรึติ่าง ๆ เวลาบุรึรึยาย 

ธรึรึม ท่านิก็นิําเอุาคําหรึ้อุความในิคัมภ์ีรึ์เหล่านิั�นิมาอุธิบุายปรึะกอุบุ 

บุ�าง ยกมาอุ�างอุิงบุ�าง แล�วเพุรึาะการึที�ท่านิมีปรึะสบุการึณ์มาก   

มีความชํานิาญในิบุางด�านิท่านิก็เติ้อุนิให�เรึาหนิักในิเหติุผู้ล ไม่ให� 

เช้�อุงมงาย เรึ้�อุยเปื�อุยไป ขอุให�มอุงท่านิให�กว�างหรึ้อุทั�วรึอุบุ

ขอุยกติัวอุย่างข�อุความที�ท่านิยกเอุาจ้ากอุรึรึถักถัามาอุ�าง (ซึ�ง 

ก็เป็นิการึอุธิบุายด�วยให�เห็นิเหติุผู้ลที�ในิอุรึรึถักถัาเอุง ทําไมจ้ึงมี 

ธรึรึมที�อุาจ้จ้ะหลากหลาย ให�เหมาะกับุคนิรึะดับุติ่าง ๆ แล�วถั�าไม่ 

เข�าใจ้เหติุผู้ลนิี� ก็อุาจ้จ้ะไปมอุงเรึ้�อุงบุางส่วนิบุางปรึะเภ์ทเป็นิว่า 

งมงาย ไม่นิ่าเช้�อุ ไม่มีเหติุผู้ล) จ้ากหนิังส้อุ "พุุทธิกจริยธรรม" 

หนิ�า ๒๖๕ ว่า

...ทีนัี� ถี้าจะถีือเอาโดยวิัยเปี็นัปีระมาณ ก็ตั้องมีวิัยเด็ก 

เชี่นั เด็กอมมือ เด็กโตัแล้วิ วิัยห่นัุ่มสืาวิ วิัยพุ่อบ้านัแม่เรือนั 

แล้วิก็มีวิัยคันัเฒ่่าคันัแก่ อย่างนัี�มันัก็ยิ�งตั่างกันัมาก เพุราะวิ่า 

ได้เห่็นัโลก ห่รือมีปีระสืบการณ์ในัโลกนัี�มากนั้อยกวิ่ากันัมาก 

อย่างที�จะเปีรียบเทียบกันัไม่ได้ ฉะนัั�นัเราจึงตั้องมีธรรมะที� 

เห่มาะสืมแก่วิัยนัั�นั ๆ จะพุอรับเอาได้ ห่รือเข้้าใจได้ ข้้อนัี� 

ท่านัเปีรียบไวิ้ในัอรรถีกถีาวิ่า “ปี้อนัข้้าวิคัําให่ญ่ ๆ แก่เด็ก 

ซึ่ึ�งปีากยังเล็ก ๆ อยู่ มันัก็ร่วิงกระจายห่มด และบางที�เปี็นั 

อันัตัรายแก่เด็ก เข้้าจมูก เข้้าตัา เปี็นัตั้นั มันัเปี็นัเรื�องทําผู้ิด 

ฉะนัั�นัจึงตั้องมีวิิธีที�จะตั้องคัิดนัึกให่้ดี ให่้มีธรรมะสืําห่รับเด็ก...

นิี�ค้อุติัวอุย่างวิธีอุธิบุายที�ท่านิพุุทธทาสยกคําขอุงอุรึรึถักถัา 

มาใช� แสดงว่าท่านิศึกษาจ้รึิงจ้ัง อุะไรึที�ดีมีปรึะโยชนิ์ท่านิก็เอุามา 

ใช� แล�วก็มีเรึ้�อุงที�เป็นิปัญหาใหญ่สําหรึับุคนิในิสมัย ปัจ้จุ้บุันิค้อุบุาง

ทีมีเรึ้�อุงฤทธิ�เดชปาฏฺิหารึิย์ที�เป็นิกรึะแสนิิยมขอุงอุดีติยุคนิั�นิ ๆ 

ซึ�งมักเป็นิเรึ้�อุงที�เล่ากันิมา อุรึรึถักถัาก็นิํามาบุันิทึกลงไว�บุ�าง 

บุางเรึ้�อุงนิ่าเช้�อุ บุางเรึ้�อุงไม่นิ่าเช้�อุ เรึาก็ติ�อุงรึ้�จ้ักกลั�นิกรึอุงพุิจ้ารึณา

ติรึวจ้สอุบุ มันิไม่ใช่เรึ้�อุงที�ท่านิจ้ะติ�อุงมาติามใจ้เรึา แติ่เรึาจ้ะติ�อุง 

เข�าใจ้ท่านิและเข�าใจ้บุรึรึยากาศขอุงยุคสมัย ลอุงมอุงในิทาง 
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ติรึงข�ามว่า ถั�าอุรึรึถักถัาไม่พุ้ดถัึงเรึ้�อุงพุวกนิี� คนิในิยุคสมัยนิั�นิจ้ะม

อุงอุรึรึถักถัาอุย่างไรึ

อุาจ้กล่าวได�ว่า หลวงพุ่อุพุุทธทาสท่านิเกิดขึ�นิมาในิยุคที�การึ

ศึกษาพุุทธศาสนิาเรึียกได�ว่าเส้�อุมโทรึม แม�แติ่คัมภ์ีรึ์อุรึรึถักถัา 

เหล่านิี�ก็หาได�ยาก แล�วคนิก็ไม่ค่อุยเอุามาใช�ศึกษา เพุรึาะฉะนิั�นิ 

คนิที�ศึกษาก็ติ�อุงเห็นิใจ้หลวงพุ่อุพุุทธทาสว่าท่านิจ้ะเรึียนิอุย่างไรึ 

ท่านิจ้ะค�นิอุย่างไรึ แติ่ท่านิก็ยังอุุติส่าห์ค�นิมาสอุนิจ้นิเป็นิหนิังส้อุให�

เรึาอุ่านิกันิได�ขนิาดนิี� นิี�ค้อุท่านิติ�อุงมีความเพุียรึพุยายามอุย่างยิ�ง 

ถั�าท่านิไม่เห็นิปรึะโยชนิ์ ท่านิจ้ะไปพุยายามค�นิ และอุ่านิให�ลําบุาก 

ทําไม แติ่ถั�าเรึาไม่รึ้�สภ์าพุที�เป็นิมา ก็มอุงไม่เห็นิภ์าพุติรึงนิี�

โดยเฉพุาะอุรึรึถักถัาในิเม้อุงไทยนิี�ค�นิยากเป็นิพุิเศษ ติอุนินิั�นิ 

พุรึะไติรึปิฎกและอุรึรึถักถัาฉบุับุ คอุมพุิวเติอุรึ์ก็ไม่มี ยังอุีกนิานิจ้ะ

ค�นิเพุ้�อุด้เรึ้�อุงรึาวติ่าง ๆ ในิคัมภ์ีรึ์ว่าเป็นิอุย่างไรึก็ค�นิลําบุาก ติ�อุง

มานิั�งพุลิกหนิังส้อุเล่มเก่ากรึอุบุนิั�นิด�วยความรึะมัดรึะวัง บุางทีเรึา

ติ�อุงการึค�นิคําหนิึ�งที�คิดว่าอุย้่ในิเล่มนิี� แติ่จ้ําไม่ได�ว่าหนิ�าไหนิก็พุลิก 

ไปติั�งแติ่หนิ�าแรึกยันิหนิ�าสุดท�ายแติ่ไม่เจ้อุ ก็นิึกว่ามันิอุาจ้ผู้่านิติา 

แติ่เรึาเผู้ลอุมอุงข�ามไปไม่เห็นิ เอุาใหม่พุลิกทีละหนิ�าอุีกรึอุบุสอุง 

บุางทีคําเดียวกันิอุย้่ ๗ วันิก็ยังไม่พุบุ ก็ฝึากไว�ก่อุนิ นิี�แหละค้อุ 

การึศึกษาค�นิคว�าก็ยาก แล�วก็ไม่ค่อุยมีใครึสนิใจ้ศึกษา รึวมแล�ว 

ติรึงนิี�ก็ได�ความว่า ท่านิพุุทธทาสเป็นิข�อุยกเว�นิรึายหนิึ�งขอุงยุค 

สมัย ท่านิใช�ปรึะโยชนิ์จ้ากคัมภ์ีรึ์ทั�งพุรึะไติรึปิฎกและอุรึรึถักถัา 

อุย่างมาก ทั�งที�ท่านิอุย้่ในิยุคที�ในิเม้อุงไทย เรึาขาดแคลนิคัมภ์ีรึ์ที� 

จ้ะค�นิคว�าศึกษาและที�มีอุย้่บุ�างก็ใช�ได�แสนิยาก 

เป็นิอุันิว่า การึที�จ้ะพุ้ดเรึ้�อุงมอุงอุนิาคติหรึ้อุอุะไรึก็ติามโดย 

ผู้่านิงานิขอุงท่านิพุุทธทาสนิี� ก่อุนิที�จ้ะถัึงขั�นินิั�นิ การึที�เรึาจ้ะมอุง 

ไปที�อุนิาคติ ก็ขึ�นิอุย้่กับุการึที�เรึามอุงแนิวคิดและผู้ลงานิขอุงท่านิ 

อุย่างไรึก่อุนิ อุันินิี�เป็นิเรึ้�อุงพุ้�นิฐานิเลยทีเดียว ซึ�งติ�อุงชัด มิฉะนิั�นิ 

เรึาอุาจ้จ้ะก�าวข�ามขั�นิติอุนิไปก็ได� ถั�าคนิที�มาพุ้ดเรึ้�อุงมอุงอุนิาคติ 

หรึ้อุมอุงการึจ้ัดการึอุนิาคติผู้่านิแนิวคิดชีวิติขอุงท่านิพุุทธทาสนิั�นิ 

แติ่ละคนิก็มีในิใจ้ขอุงติัวเอุง ซึ�งมอุงแนิวคิดขอุงท่านิไว�คนิละอุย่าง 
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เสรึ็จ้แล�ว ก็อุาจ้จ้ะมาพุ้ดไปคนิละทางสอุงทางเพุรึาะฉะนิั�นิ การึที� 

จ้ะมอุงเรึ้�อุงที�ติั�งไว� เรึาจ้ึงติ�อุงชัดว่าแนิวคิดชีวิติขอุงท่านิเป็นิอุย่าง

ไรึ

สําหรึับุอุาติมาก็ได�เสนิอุติั�งแติ่ติ�นิว่าให�มอุงติั�งแติ่เจ้ตินิาขอุง 

ท่านิ ถั�าเรึาแนิ่ใจ้ว่าท่านิมีเจ้ตินิาที�จ้ะสนิอุงพุุทธปรึะสงค์รึับุใช� 

พุรึะพุุทธเจ้�า ในิการึปรึะกาศธรึรึมเพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุข แก่พุห้ชนิด�วย 

เมติติาการึุณย์ติ่อุชาวโลก เม้�อุท่านิติั�งใจ้ทํางานินิี�ถัึงกับุอุุทิศชีวิติ 

ให�ทั�งหมด งานิขอุงท่านิที�อุอุกมาก็เพุ้�อุสนิอุงวัติถัุปรึะสงค์นิี� แล�ว 

เรึาก็มอุงท่านิอุอุกในิแง่หนิึ�ง และถั�าเรึามีเจ้ตินิาที�สอุดคล�อุงกับุ 

แนิวทางนิี�ด�วย ก็เป็นิเรึ้�อุงที�นิ่าอุนิุโมทนิา อุย่างนิ�อุยติัวเรึาเอุง 

ก็เข�าทางแล�ว ถั�าท่านิพุุทธทาสมีเจ้ตินิาอุย่างนิั�นิซึ�งถั้อุว่าเป็นิกุศล 

เรึาก็ติ�อุงทําเจ้ตินิาขอุงเรึาให�เป็นิกุศลอุย่างนิั�นิด�วย ในิการึมาพุ้ด 

เรึ้�อุงขอุงท่านิพุุทธทาสกันิ อุย่างนิ�อุยขอุให�เรึามีเจ้ตินิาที�เป็นิกุศล 

โดยมุ่งศึกษางานิขอุงท่านิ เพุ้�อุเอุามาใช� เอุามาสอุนิ เอุามาเผู้ยแพุรึ่ 

เพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุขขอุงปรึะชาชนิ เพุ้�อุทําให�โลกอุย้่รึ่มเย็นิเป็นิสุข 

ถั�าทําได�อุย่างนิี� ก็คิดว่าเป็นิส่วนิที�เรึาจ้ะได�สนิอุงงานิรึับุใช�ท่านิ 

พุุทธทาส

ในิขณะที�ท่านิพุุทธทาสสนิอุงงานิรึับุใช�พุรึะพุุทธเจ้�า เรึาก็มา 

ศึกษางานิขอุงท่านิพุุทธทาส และมาจ้ัดงานิรึ�อุยปีท่านิพุุทธทาส  

เป็นิการึจ้ํากัดขอุบุเขติลงมาในิขั�นิสนิอุงรึับุใช�ท่านิพุุทธทาส เม้�อุทํา 

อุย่างนิี�ก็กลายเป็นิว่าเรึาได�รึับุใช�ทั�งสอุงรึะดับุ เพุรึาะว่าท่านิพุุทธทาส 

สนิอุงงานิรึับุใช�พุรึะพุุทธเจ้�าอุย้่แล�ว เม้�อุเรึาสนิอุงงานิรึับุใช�ท่านิ 

พุุทธทาสก็กลายเป็นิว่าเรึา ได�สนิอุงงานิรึับุใช�พุรึะพุุทธเจ้�าไปด�วย 

ในิติัว เรึ้�อุงเป็นิอุย่างนิี� ค้อุ เรึาไม่มีกําลังขอุงเรึาเอุงพุอุที�จ้ะสนิอุง 

งานิรึับุใช�พุรึะพุุทธเจ้�าได�ทันิทีโดยติรึง เพุรึาะบุางทีเรึาเข�าไม่ค่อุย

ถัึงคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า เรึาก็มาอุาศัยท่านิพุุทธทาสเป็นิหนิ 

ทางให� โดยที�ท่านิช่วยนิําเสนิอุคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าให�เข�าใจ้ 

ง่าย เรึาก็มาอุาศัยท่านิพุุทธทาสในิการึที�จ้ะเข�าไปส้่คําสอุนิขอุง 

พุรึะพุุทธเจ้�านิั�นิ แล�วเรึาก็สนิอุงงานิรึับุใช�ท่านิพุุทธทาส โดยสอุด- 

คล�อุงหรึ้อุช่วยหนิุนิการึที�ท่านิสนิอุงงานิรึับุใช�พุรึะพุุทธเจ้�า 

ติ�อุงยอุมรึับุว่า เม้อุงไทยได�ห่างเหินิจ้ากการึศึกษาพุรึะพุุทธศาสนิา
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มานิานิมาก ท่านิพุุทธทาสเป็นิผู้้�บุุกเบุิกใหญ่ท่านิหนิึ�งที�สําคัญในิ 

ยุคปัจ้จุ้บุันิ ซึ�งมุ่งจ้ะทําให�การึศึกษาพุรึะพุุทธศาสนิาเข�าส้่สารึะ 

อุย่างเป็นิจ้รึิงเป็นิจ้ัง 

เรึามาพุ้ดเรึ้�อุงการึมอุงอุนิาคติผู้่านิความคิดและชีวิติท่านิ 

พุุทธทาส ก็เลยติ�อุงพุ้ดกันิหลายแง่และก็ขอุยํ�าว่า เรึาคงไม่ใช่มอุง

แค่ว่าอุนิาคติจ้ะเป็นิอุย่างไรึเท่านิั�นิ แติ่มอุงในิแง่ว่าอุนิาคตินิั�นิเรึา 

นิ่าจ้ะช่วยกันิทําให�เป็นิอุย่างไรึ อุันินิี�นิ่าจ้ะสําคัญกว่ามอุงในิแง่หนิึ�ง 

ด้เหม้อุนิว่าติอุนินิี�เรึาจ้ะมาช่วยกันิเอุาแนิวคิดและคติิชีวิติขอุงท่านิ

มาใช�ปรึะโยชนิ์ การึที�จ้ะมอุงได�ผู้ลอุย่างนิี� ก็เรึิ�มติั�งแติ่มีเจ้ตินิาที� 

สอุดคล�อุงกันิ ถั�าเรึาเข�าใจ้เจ้ตินิาขอุงท่านิและมั�นิใจ้ในิเจ้ตินิาขอุง

ท่านิที�เป็นิกุศลอุย่างที�ว่าท่านิสนิอุงงานิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า มุ่งจ้ะอุุทิศ 

ชีวิติเพุ้�อุปรึะโยชนิ์สุขแก่ปรึะชาชนิ แล�วถั�าเรึาติั�งเจ้ตินิาอุย่างนิั�นิ 

ได�ก็สอุดคล�อุงกันิ ก็นิ่าอุนิุโมทนิาอุย่างยิ�ง*

* คััดจากห่นัังสืือ "พุุทธทาสืยังอยู่ไปีไม่มีตัาย เล่ม ๒ สืืบสืานัปีณิธานัพุุทธทาสื" 
ห่นั้า ๑๒ - ๓๕.



36



   37  

เม้�อุวานิได�ไปอุอุกรึายการึ Facebook live ขอุงหอุจ้ดหมายเหติุฯ 

พุุทธทาส ชวนิคุยเรึ้�อุงหนิังส้อุก�นิกุฏฺิ เป็นิอุาทิติย์ที�สอุง หนิังส้อุที�เล้อุก 

ไว�ไปคุยมีสอุงเรึ้�อุง “เล่าไวิ้เมื�อวิัยสืนัธยา” และ “เจ้าชีายนั้อย” เล่าไว� 

เม้�อุวัยสนิธยาเป็นิอุัติชีวปรึะวัติิขอุงท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาส อุัติชีวปรึะวัติิ 

หมายถัึง ปรึะวัติิที�บุอุกเล่าเอุง ไม่ใช่มีคนิเขียนิถัึง ท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธ-

ทาสคงไม่สนิใจ้ที�จ้ะเขียนิหรึ้อุพุ้ดถัึงปรึะวัติิขอุงติัวท่านิเอุงเท่าไหรึ่ 

เพุรึาะว่าท่านิไม่ค่อุยให�ความสําคัญกับุติัวเอุง แติ่ว่าที�ท่านิเล่าเพุรึาะ

มีล้กศิษย์มาขอุสัมภ์าษณ์ ก็คงจ้ะขอุรึ�อุงท่านิอุย้่นิานิ ท่านิเลยยอุมให� 

สัมภ์าษณ์ ผู้้�สัมภ์าษณ์ก็ค้อุ พุรึะปรึะชา ปสนิฺนิธมฺโม เป็นิพุรึะหนิุ่ม 

ในิเวลานิั�นิ เป็นิผู้้�ที�มีศรึัทธาในิท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาสมาก เติรึียมติัว 

มาอุย่างดี กล�าซักกล�าถัามไม่กลัวถั้กดุ เลยได�หนิังส้อุมาเล่มใหญ่เล่ม

หนิึ�ง ซึ�งมีคุณค่ามาก เพุรึาะเป็นิเรึ้�อุงรึาวขอุงพุรึะมหาเถัรึะรึ้ปหนิึ�ง 

ซึ�งมีความสําคัญติ่อุปรึะวัติิศาสติรึ์ พุุทธศาสนิาไทยมาก พุรึะอุย่าง 

อุาจ้ารึย์พุุทธทาสเป็นิผู้้�ที�หายากในิปรึะวัติิศาสติรึ์ไทยหรึ้อุในิวงการึ 

พุรึะพุุทธศาสนิาไทย เพุรึาะว่ามีความฉลาดหลักแหลม และก็กล�าคิด 

นิอุกกรึอุบุ เป็นิติัวขอุงติัวเอุง มุ่งมั�นิในิสิ�งที�เรึาเรึียกว่าอุุดมคติิ 

เล่าไว้เมื�อวัยสนธยา : 

ชีีวิต คืวามคิืด กัารงาน

อัตชีีวป็ระวัติของพุุทธทาสภิิกัขุ

และเจ้้าชีายน้อย

พุระไพุศาล วิิสาโล
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ให�นิึกด้ว่าพุรึะหนิุ่มแค่อุายุ ๒๖ ปี วันินิึงก็ติัดสินิใจ้กลับุมาบุ�านิเกิดที�

อุําเภ์อุไชยา เพุ้�อุมาศึกษาวิถัีการึปรึะพุฤติิปฏฺิบุัติิสมัยพุุทธกาล ติั�งใจ้

ที�จ้ะเอุาวิถัีการึปฏฺิบุัติิแบุบุนิั�นิมา ไม่ใช่แค่ใช�กับุติัวเอุง แติ่เอุามา 

เผู้ยแพุรึ่ให�กับุชาวพุุทธ ซึ�งในิสายติาขอุงท่านิก็เห็นิว่าหลงทางไปกันิ 

มากแล�ว 

ถั�าเทียบุกับุคนิหนิุ่ม พุรึะหนิุ่มสมัยนิั�นิหรึ้อุสมัยนิี� อุายุ ๒๐ กว่า ๆ 

ส่วนิใหญ่แทบุทั�งหมดก็คงจ้ะสนิใจ้แติ่เรึ้�อุงการึเล่าเรึียนิไปติามรึะบุบุ 

ถั�าเป็นิพุรึะไทยก็เรึียนินิักธรึรึม-บุาลี เรึียนิให�ได�ปรึะโยค ๙ ติามที� 

สังคมคาดหวัง หรึ้อุถั�าเป็นิผู้้�ที�สนิใจ้ในิทางปฏฺิบุัติิ ถั�าอุายุ ๒๐ กว่า ๆ 

ก็ติ�อุงไปเที�ยวแสวงหาครึ้บุาอุาจ้ารึย์ ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ที�ไหนิที�เขาบุอุก 

ว่าดีก็ไปเพุ้�อุปฏฺิบุัติิฝึึกตินิให�พุ�นิทุกข์ แติ่ท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาส 

แหวกแนิว ไม่เหม้อุนิใครึ อุย้่กรึุงเทพุไม่มีความสุขก็พุบุว่าไม่ใช่คําติอุบุ 

การึศึกษาพุุทธศาสนิาในิกรึุงเทพุไม่ใช่คําติอุบุ นิอุกจ้ากไปเรึียนิปรึิยัติิ 

และเป็นิการึเรึียนิปรึิยัติิที�ไม่ได�เข�าใกล�คําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า เพุรึาะ 

ไม่ได�ศึกษาพุรึะไติรึปิฎกโดยติรึง ท่านิก็เลยคิดว่ากลับุมาบุ�านิเกิดดี 

กว่าและกลับุมาศึกษาค�นิคว�าด�วยติัวเอุง กลับุไปหาพุรึะพุุทธเจ้�าโดย

การึศึกษาพุรึะไติรึปิฎกด�วยติัวเอุง ไม่มีครึ้บุาอุาจ้ารึย์เพุรึาะติ�อุงการึ

ที�จ้ะรึ้�อุฟิื�นิการึปฏฺิบุัติิในิสมัยพุุทธกาล หรึ้อุที�พุรึะพุุทธเจ้�าสอุนิเพุรึาะ

นิี�ค้อุคําติอุบุ นิับุได�ว่าเป็นิผู้้�ที�มีความกล�ามาก เพุรึาะว่าไม่รึ้�จ้ะทําสําเรึ็จ้ 

หรึ้อุเปล่า พุอุค�นิพุบุแล�วทีละนิิดทีละนิิดก็กล�าที�จ้ะเผู้ยแพุรึ่ ทั�งเทศนิ์ 

ทั�งขีดเขียนิ ทั�งพุิมพุ์หนิังส้อุ ซึ�งหลายอุย่างก็สวนิทางกับุการึปรึะพุฤติิ 

ปฏฺิบุัติิหรึ้อุความเช้�อุขอุงผู้้�คนิในิเวลานิั�นิ ถั้กคนิว่า ถั้กคนิโจ้มติีมากมาย 

ท่านิก็ไม่ท�อุถัอุย จ้นิกรึะทั�งเกิดสวนิโมกข์ฯ ขึ�นิมา และก็เกิดผู้ลงานิ 

มากมายติามมา

เรึ้�อุงเล่าเกี�ยวกับุชีวปรึะวัติิขอุงท่านิก็เลยเป็นิเรึ้�อุงนิ่าสนิใจ้ในิ 

หลายแง่ ติั�งแติ่เรึ้�อุงสังคมไทยสมัยเม้�อุ ๑๐๐ ปีก่อุนิ โดนิเฉพุาะทาง 

ภ์าคใติ�เป็นิอุย่างไรึ ผู้้�คนิอุย้่กันิอุย่างไรึ มีความเช้�อุกันิอุย่างไรึ มีวิถัี 

ปฏฺิบุัติิกันิอุย่างไรึ เป็นิที�นิ่าสนิใจ้สําหรึับุคนิที�ใครึ่รึ้� เกี�ยวกับุปรึะวัติิ- 

ศาสติรึ์สังคม วัฒนิธรึรึม หรึ้อุเรึ้�อุงรึาวเก่า ๆ และติัวเอุงก็สนิใจ้เรึ้�อุง 

แบุบุนิี�อุย้่แล�ว พุอุอุ่านิหนิังส้อุเล่มนิี�ก็ได�เกล็ดความรึ้�ที�เพุลิดเพุลินิ แติ่

ว่ายังมีอุะไรึที�ได�มากกว่านิั�นิ เช่นิ นิิสัยหรึ้อุว่าใจ้คอุขอุงท่านิอุาจ้ารึย์
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พุุทธทาสในิวัยเด็ก ในิวัยหนิุ่ม เรึาก็ได�เห็นิการึพุัฒนิาการึทางด�านิ 

บุุคลิก รึวมทั�งได�เห็นิแง่คิดมุมมอุงขอุงท่านิ รึวมทั�งการึฝึึกฝึนิพุัฒนิา 

ตินิ เพุรึาะเรึียกได�ว่าท่านิไม่มีครึ้บุาอุาจ้ารึย์เลยก็ได� ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ที� 

เรึาได�ยินิช้�อุเสียง โดยเฉพุาะในิทางปฏฺิบุัติิ ส่วนิใหญ่ก็มีครึ้บุาอุาจ้ารึย์ 

ที�แนิะนิําให�มาทางนิี� บุางท่านิอุาจ้จ้ะไม่ได�สนิใจ้การึปฏฺิบุัติิ แติ่พุอุได�

ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ก็เกิดความมุ่งมั�นิในิการึทําความเพุียรึเพุ้�อุพุ�นิทุกข์ 

แติ่สําหรึับุท่านิพุุทธทาส ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ในิความหมายนิี�เรึียกว่าไม่มี 

ท่านิมีครึ้ที�สอุนินิักธรึรึม-บุาลี แติ่โดยมากท่านิเป็นิผู้้�ที�แสวงหาค�นิพุบุ

ด�วยติัวเอุง ถั�าจ้ะมีครึ้บุาอุาจ้ารึย์ก็ค้อุพุรึะพุุทธเจ้�า เพุรึาะว่าทุ่มเท 

ศึกษา ค�นิคว�าจ้ากพุรึะไติรึปิฎก จ้นิได�ค�นิพุบุธรึรึมะที�ลึกซึ�งที�เรึารึ้�จ้ัก

กันิทุกวันินิี� เช่นิ อุิทัปปัจ้จ้ยติา, ปฏฺิจ้จ้สมุปบุาท ก็เป็นิผู้ลงานิการึ 

ค�นิคว�าและเผู้ยแพุรึ่ขอุงท่านิ รึวมไปถัึงหลักธรึรึมเรึ้�อุง “สุญญติา” 

แม�กรึะทั�งคําสอุนิเรึ้�อุงนิิพุพุานิ ซึ�งถั้กล้มเล้อุนิไปเยอุะในิสมัยที�ท่านิ 

เป็นิหนิุ่ม นิิพุพุานิไม่ได�ถั้กพุ้ดถัึงว่าเป็นิอุุดมคติิขอุงชาวพุุทธ ท่านิก็ 

เอุากลับุมาพุ้ด เอุามาเผู้ยแพุรึ่ ทําให�เดี�ยวนิี�นิักปฏฺิบุัติิธรึรึมจ้ํานิวนิ 

มากก็เอุานิิพุพุานิเป็นิจุ้ดหมายขอุงการึปฏฺิบุัติิ ไม่ใช่เพุ้�อุไปเกิดในิ 

สวรึรึค์ชั�นิไหนิ หรึ้อุไม่ใช่ว่าเพุ้�อุติายแล�วจ้ะได�ไปมีสุคติิ ไปเกิดเป็นิ 

มนิุษย์ที�รึํ�ารึวย มีหนิ�ามีติา 

หนิังส้อุเล่มนิี�ทําให�ได�เห็นิการึเรึียนิรึ้� การึพุัฒนิาตินิเอุงขอุงท่านิ

อุาจ้ารึย์พุุทธทาส ได�รึ้�ถัึงว่าทําไมท่านิทําอุย่างนิั�นิ สิ�งหนิึ�งที�พุบุก็ค้อุ 

ท่านิเป็นิคนิที�ทําอุะไรึจ้รึิงจ้ัง แติ่ว่าจ้รึิงจ้ังขอุงท่านิ สําหรึับุท่านิอุาจ้จ้ะ

ไม่จ้รึิงจ้ังเท่าไหรึ่ เพุรึาะว่าท่านิไม่ได�ทําแติ่งานิ ท่านิก็มีขอุงเล่นิ เรึียก 

ได�ว่าในิชีวิติขอุงท่านิพุุทธทาสมีขอุงเล่นิเยอุะ ซึ�งก็มีส่วนิทําให�ท่านิ 

ผู้่อุนิคลาย ทําให�ท่านิได�แง่คิดหลาย ๆ อุย่าง ขอุงเล่นิแติ่ละอุย่างที�  

ท่านิทําจ้รึิงจ้ังมากค้อุศึกษาจ้รึิงจ้ัง ทําไป ศึกษาไป ไม่ว่าจ้ะเป็นิเรึ้�อุง 

เล่นิกล�อุง แติ่งโคลงกลอุนิ ทําอุาหารึ เล่นิดนิติรึี หรึ้อุแม�กรึะทั�งเลี�ยง 

สัติว์ เช่นิ เลี�ยงปลา ขอุงเล่นิแติ่ละอุย่างท่านิทําจ้รึิงจ้ังมากค้อุศึกษา 

ค�นิคว�าไปด�วย ปลากัดทําอุย่างไรึถัึงจ้ะทําให�มันิกัดเก่งชนิะทุกติัว 

ท่านิก็ศึกษามาติั�งแติ่ยังเด็ก ยิ�งเรึ้�อุงเล่นิกล�อุงท่านิทําได�ไม่เหม้อุนิใครึ 

อุย้่ไกลถัึงสวนิโมกข์แติ่มีเทคนิิคในิการึถั่ายรึ้ป เช่นิ ถั่ายรึ้ปติัวท่านิ 

เอุงซ�อุนิเป็นิสอุงคนิย้นิอุย้่ใกล�กันิ เรึียกได�ว่าท่านิค�นิคว�าด�วยติัวเอุงม
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มาจ้ากติํารึา จ้ากการึทดลอุง ขอุงเล่นิ ๆ ท่านิทําจ้รึิงจ้ัง ขณะเดียวกันิ 

ในิเวลาทํางานิท่านิก็ทําแบุบุเล่นิ ๆ แติ่ว่างานิที�ทําแบุบุเล่นิ ๆ เรึียกว่า 

มีผู้ลงานิเยอุะแยะ ท่านิเคยเล่าว่าทํางานิเล่นิ ๆ แติ่วันิหนิึ�งบุางทีก็ 

ทําไป ๑๘ ชั�วโมง ทําเล่นิ ๆ ค�นิคว�าก็เกิดความเพุลินิ ทําติั�งแติ่เช�าม้ด 

จ้นิถัึงสี�ทุ่ม เรึียกว่าทําแบุบุเล่นิ ๆ แติ่ว่ากลายเป็นิจ้รึิงจ้ัง ที�ว่าเล่นิเพุรึาะ 

ว่าท่านิเพุลินิเวลาทําแติ่ละอุย่าง ไม่ว่าทํางานิ หรึ้อุว่าขอุงเล่นิ ท่านิ- 

ติ�อุงการึทําให�มันิดี ติ�อุงศึกษาค�นิคว�า ความชอุบุเป็นิติัวหนิุนิ ทําให� 

ท่านิไม่ว่าขอุงเล่นิหรึ้อุว่าทํางานิก็จ้รึิงจ้ัง 

ความชอุบุเรึียกว่า “ฉันัทะ” ท่านิเป็นิคนิที�มีฉันิทะส้งมาก เวลา 

เล่นิขอุงเล่นิปกติิคนิเรึาก็เพุลินิอุย้่แล�ว แติ่ว่าไม่ค่อุยทําให�มันิดี อุาจ้จ้ะ 

ทําส่ง ๆ แติ่ท่านิเห็นิว่าทําให�ดีขึ�นิได�ก็ศึกษาค�นิคว�า ทดลอุงทําไป 

อุย่างนิั�นิบุ�าง อุย่างนิี�บุ�าง ก็ได�ความรึ้� ขอุงเล่นิแติ่ละอุย่างที�ท่านิทํา 

และได�ความรึ้� ส่วนิงานิที�ท่านิทําแติ่ละอุย่างที�ทําก็ได�ความเพุลิดเพุลินิ 

เพุรึาะว่ามีฉันิทะ ฉันิทะ แปลว่า อุยากรึ้� ฉันิทะ ค้อุ ความอุยากทํา 

อุยากรึ้� ติรึงข�ามกับุ ติัณหา ค้อุ ความอุยากได� คนิส่วนิใหญ่ทําเพุรึาะ 

อุยากได� อุยากได�เงินิ อุยากได�รึางวัล อุยากได�คําชม แติ่ท่านิพุุทธทาส 

อุยากได�ความรึ้� และก็อุยากทําให�มันิดี เพุรึาะฉะนิั�นิก็เลยศึกษาค�นิคว�า 

ให�ดีขึ�นิเรึ้�อุย ๆ พุอุดีขึ�นิเรึ้�อุย ๆ ก็เกิดความสุข ปิติิสุขติั�งแติ่ได�ทํา 

ความสุขนิี�เรึียกว่าความเพุลินิ เหม้อุนิกับุทําเล่นิ ๆ คล�ายกับุที�หลวงพุ่อุ 

เปลี�ยนิท่านิสอุนิศิษย์ทําเล่นิ ๆ แติ่ทําจ้รึิง ๆ การึภ์าวนิาให�ทําเล่นิ ๆ 

แติ่ทําจ้รึิง ๆ 

ท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาสเป็นิคนิที�ชอุบุศึกษาค�นิคว�ามาก ใครึพุ้ด 

อุะไรึก็ยังไม่เช้�อุทันิที เช่นิ ท่านิเคยค�นิคว�าด�วยติัวเอุงว่า การึกินิ 

มังสวิรึัติิ กินิผู้ักล�วนิ ๆ จ้ะเป็นิอุย่างไรึ ติั�งแติ่การึกินิผู้ักธรึรึดา ๆ   

จ้นิกรึะทั�งการึกินิผู้ักที�มีการึปรึุงแล�ว ค้อุ กินิผู้ักล�วนิ ๆ ผู้ลไม�ล�วนิ ๆ 

ไม่ติ�อุงปรึุง และก็ศึกษาจ้นิกรึะทั�งเข�าใจ้ว่ามีผู้ลอุย่างไรึ มีผู้ลติ่อุกาย 

มีผู้ลติ่อุใจ้อุย่างไรึ ทําให�ท่านิรึ้�ว่าไม่ใช่ทางพุ�นิทุกข์ มีปรึะโยชนิ์ก็จ้รึิง

แติ่ไม่ใช่ทางพุ�นิทุกข์ ศึกษาว่าถั�าเรึาจ้ะไม่หลับุเลยหรึ้อุว่าไม่นิอุนิจ้ะ 

เป็นิอุย่างไรึ ท่านิก็ทําจ้รึิง ศึกษาแม�กรึะทั�งว่าถั�านิั�งภ์าวนิาให�ยุงกัด 

โดยที�ไม่ปัดเลยจ้ะเป็นิยังไง สวนิโมกข์เป็นิที�ซึ�งยุงเยอุะ แติ่การึที� 

ให�ยุงกัดโดยที�ไม่ปัด ไม่ทําอุะไรึกับุมันิติ�อุงใช�ความอุดทนิมาก 
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ถั�าเป็นิพุวกโยคีอุย่างนิี�เรึียกว่า ทุกรึกิรึิยา แติ่ที�ท่านิทําไม่ใช่ทุกรึกิรึิยา 

ไม่ทําเพุรึาะปรึารึถันิาความพุ�นิทุกข์ แติ่ว่าเป็นิการึศึกษา พุอุรึ้�แล�วว่า

เป็นิเป็นิอุย่างไรึก็หยุด

ในิหนิังส้อุเล่าไว�เม้�อุวัยสนิธยา มีเรึ้�อุงรึาวการึศึกษาค�นิคว�า การึ

ฝึึกฝึนิตินิและก็การึทํางานิเพุ้�อุส่วนิรึวม เพุ้�อุเผู้ยแผู้่คําสอุนิขอุงพุรึะ- 

พุุทธเจ้�าให�กว�างขวางอุอุกไป แติ่ไม่ว่าท่านิจ้ะทุ่มเทอุย่างไรึ ด�วยความ 

จ้รึิงจ้ังแค่ไหนิ ท่านิก็พุรึ�อุมจ้ะปล่อุยวาง การึปล่อุยวางถั้อุเป็นิเรึ้�อุง 

สําคัญมาก ท่านิบุอุกว่างานิที�ทํา ถั�าจ้ําเป็นิติ�อุงเลิก ทําไปมากมาย 

เพุียงใด ก็พุรึ�อุมจ้ะเลิกได�ทันิที เหม้อุนิกับุถั่มนิํ�าลาย พุรึ�อุมจ้ะสละ 

ทิ�งได� ซึ�งเป็นิการึทําได�ยากสําหรึับุคนิทั�วไป ลอุงนิึกด้ถั�าเรึาทุ่มเท 

อุะไรึมาเป็นิ ๑๐ ปี ๒๐ ปี สวนิโมกข์ก่อุติั�งมา ๔๐ ปีแล�ว วันิดีค้นิดีอุาจ้ 

มีเหติุให�ติ�อุงเลิกท่านิก็เลิกได�เลยทันิที ทั�ง ๆ ที�ทุ่มเทมา เป็นิการึ   

สะท�อุนิว่าท่านิทํางานิทุกชนิิดด�วยจ้ิติว่าง ทําเติ็มที�ไม่ซีเรึียสท่านิเรึียก 

ว่าทํางานิทุกชนิิดด�วยจ้ิติว่าง ค้อุทําเติ็มที�แติ่ว่าพุรึ�อุมจ้ะปล่อุยวาง 

ปล่อุยงานิในิงานินิั�นิ และปล่อุยวางหลายอุย่าง ปล่อุยวางจ้ากความ 

สําเรึ็จ้ 

ท่านิเคยเล่าถัึงนิักปรึาชญ์ชาวอุินิเดียซึ�งเป็นิพุรึาหมณ์และก็มี 

ความสําคัญมากในิการึปฏฺิรึ้ปศาสนิาฮัินิด้ในิอุินิเดียเม้�อุ ๑๕๐ ปีที�แล�ว 

ช้�อุ “สืวิามีวิิเวิกานัันัทะ” เคยได�รึับุเชิญให�ไปพุ้ดในิงานิสภ์าศาสนิาโลก 

ที�ปรึะเทศสหรึัฐอุเมรึิกา ที�เม้อุงชิคาโก� เม้�อุเก้อุบุ ๑๕๐ ปีที�แล�ว ท่านิ

สวามีวิเวกานิันิทะพุ้ดได�อุย่างปรึะทับุใจ้ กลายเป็นิดาวเด่นิขอุงงานิ 

คนิยกย่อุง ช้�นิชม สรึรึเสรึิญ ย้นิติบุม้อุให� พุอุท่านิสวามีวิเวกานิันิทะ

กลับุไปที�ห�อุงพุัก ท่านิกลับุรึ�อุงไห�อุอุกมา ที�ท่านิรึ�อุงไห�ก็เพุรึาะท่านิ 

เห็นิว่าติัวเอุงผู้ิดไปแล�วที�ไปเพุลิดเพุลินิ ยินิดี กับุคนิช้�นิชม สรึรึเสรึิญ 

ถั�าจ้ะเปรึียบุกับุสวามีวิเวกานิันิทะ ก็ค้อุสิ�งที�ท่านิพุยายามทํา ค้อุไม่ 

เพุลิดเพุลินิ ยินิดีกับุความสําเรึ็จ้ ท่านิถั้อุว่าเป็นิสิ�งเส้�อุมทรึามอุย่าง 

หนิึ�ง ท่านิใช�คํานิี� การึเพุลิดเพุลินิ ยินิดีกับุความสําเรึ็จ้ จ้ะสําเรึ็จ้อุย่าง

ไรึก็ไม่ควรึหลงไปยินิดี ทําให�เติ็มที� แติ่เม้�อุพุ�นิจ้ากความสําเรึ็จ้ก็ติ�อุง

ปล่อุยวาง ซึ�งจ้ะว่าไปแล�วก็ติรึงกับุที�พุรึะพุุทธเจ้�าสอุนิพุรึะนิันิทิยะ 

ผู้ลแห่งความดีย่อุมเป็นิพุิษกับุผู้้�ไม่พุิจ้ารึณา ทําให�หลงใหลและ 

เกิดความปรึะมาท ผู้ลแห่งความดีก็เช่นิความช้�นิชม สรึรึเสรึิญ 
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ลาภ์สักการึะ เม้�อุเกิดขึ�นิแล�ว ถั�าไม่พุิจ้ารึณาหรึ้อุไม่มีสติิก็เกิดความ 

ยินิดี ความหลงยินิดีแล�วก็เกิดความปรึะมาท เกิดความล้มติัวขึ�นิ ซึ�ง 

ในิที�สุดก็เกิดความทุกข์ติามมา ถั้อุเป็นิเรึ้�อุงขอุงการึปล่อุยวางอุย่าง 

หนิึ�งที�ท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาสให�ความสําคัญมาก ค้อุเม้�อุทําก็ทําเติ็มที� 

กัดไม่ปล่อุย ไม่ว่าจ้ะเป็นิขอุงเล่นิหรึ้อุว่าเป็นิขอุงจ้รึิง แติ่พุอุทําเสรึ็จ้ 

ก็ปล่อุยวาง สําเรึ็จ้ไม่สําเรึ็จ้ยังไงก็วาง หรึ้อุสุดท�ายสิ�งที�ทํามีเหติุติ�อุง

หยุด ติ�อุงเลิกก็พุรึ�อุมจ้ะวางได� เหม้อุนิที�ท่านิใช�คําว่า ถั่มนิํ�าลาย 

ท่านิวางแม�กรึะทั�งนิิพุพุานิ จ้ากคนิที�ทําความพุยายามเพุ้�อุมุ่งนิิพุพุานิ 

พุอุท่านิปฏฺิบุัติิมาก ๆ เห็นิความสําคัญขอุงการึปล่อุยวาง แม�กรึะทั�ง 

นิิพุพุานิท่านิก็วาง 

ในิหนิังส้อุเล่มนิี�ท่านิพุ้ดติอุนินิึงว่า เดี�ยวนิี�ไม่สนิใจ้แล�วเรึ้�อุงการึ

บุรึรึลุถัึงพุรึะนิิพุพุานิ การึเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ไม่อุย้่ในิความคิด แติ่ว่าสิ�ง

สําคัญก็ค้อุอุย้่อุย่างไรึให�ไม่มีความทุกข์ ท่านิให�ความสําคัญมากกว่า 

นิักปฏฺิบุัติิจ้ํานิวนิมากจ้ิติใจ้ก็ปรึารึถันิาพุรึะนิิพุพุานิมาก อุยากจ้ะเป็นิ 

พุรึะอุรึหันิติ์ สําหรึับุท่านิความคิดเช่นินิี�ค้อุอุุปสรึรึค เป็นิอุุปสรึรึคในิ 

การึพุ�นิทุกข์ เพุรึาะยังมีความยึดมั�นิถั้อุมั�นิ ยังมีความปรึารึถันิาจ้ะ 

เป็นินิั�นิ เป็นินิี� แติ่ท่านิเห็นิว่าแม�กรึะทั�งสิ�งนิี�ก็ติ�อุงวาง ไม่ใช่ทรึัพุย์สินิ 

เงินิทอุง ไม่ใช่ช้�อุเสียง เกีรึยติิยศที�ติ�อุงวาง ไม่ใช่เพุียงความสําเรึ็จ้เท่า 

นิั�นิที�ติ�อุงวาง แม�กรึะทั�งนิิพุพุานิก็ติ�อุงวาง เพุรึาะว่าสิ�งสําคัญกว่าก็ค้อุ 

ความสิ�นิทุกข์ แค่อุย้่อุย่างไม่ทุกข์ก็พุอุแล�ว แติ่ทํายังไงจ้ะอุย้่อุย่าง 

ไม่ทุกข์ ก็ติ�อุงกลับุมาถัามติัวเอุงเหม้อุนิกันิ สอุดคล�อุงกับุที�อุาจ้ารึย์ 

กําพุล ทอุงบุุญนิุ่ม เคยพุ้ดว่าการึบุรึรึลุธรึรึมเป็นิคําพุ้ดหรึ้อุเป็นิแค่คํา

พุ้ด การึสิ�นิทุกข์ติ่างหากที�เป็นิขอุงจ้รึิง สิ�งนิี�เติ้อุนิสติินิักปฏฺิบุัติิได�ดี  

นิักปฏฺิบุัติิจ้ํานิวนิมากก็ติ่างอุยากจ้ะเป็นิพุรึะอุรึิยบุุคคล เป็นิพุรึะ 

โสดาบุันิ บุางทีก็อุวดอุ�างว่าติัวเอุงเป็นินิั�นิ เป็นินิี� แติ่นิั�นิไม่สําคัญเท่า

กับุว่าเรึาขจ้ัดความทุกข์หมดไปหรึ้อุยัง อุยากจ้ะเป็นิพุรึะโสดาบุันิ 

อุยากจ้ะเป็นิพุรึะอุรึิยเจ้�า แติ่ว่ายังมีความทุกข์อุย้่ก็ไม่ถั้กติ�อุง อุย่าไป 

สนิใจ้ว่าจ้ะเป็นิอุะไรึ แติ่ทําให�ความสิ�นิทุกข์หมดไปย่อุมสําคัญกว่า  

เรึียกว่าเป็นิการึปล่อุยวางจ้ากสิ�งส้งสุดส้่สามัญ ละความเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ 

สิ�งสําคัญก็ค้อุอุย้่ยังไงให�พุ�นิทุกข์ จ้ะเรึียกผู้ลขอุงการึไม่มีทุกข์นิั�นิว่า 

อุะไรึ เรึียกว่าอุรึิยบุุคคล เรึียกว่าโลกุติติรึมรึรึค ก็เป็นิเรึ้�อุงที�เขาจ้ะ 
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ว่ากันิไปเอุง นิี�เป็นิข�อุเติ้อุนิใจ้ขอุงนิักปฏฺิบุัติิธรึรึมว่า อุย่าไปสนิใจ้ว่า 

จ้ะเป็นินิั�นิ เป็นินิี� แม�กรึะทั�งเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ สนิใจ้แติ่ว่าทํายังไงให� 

ความทุกข์นิ�อุยลงดีกว่า เขาจ้ะจ้ัดให�อุย้่ขั�นิไหนิก็เป็นิเรึ้�อุงขอุงเขา

อุีกเล่มหนิึ�งที�พุ้ดในิรึายการึเม้�อุวานิค้อุหนิังส้อุ “เจ้�าชายนิ�อุย”  

เจ้�าชายนิ�อุยกับุเล่าไว�เม้�อุวัยสนิธยา เรึียกว่าติรึงข�ามกันิ เจ้�าชายนิ�อุย 

เล่มเล็ก เล่าไว�เม้�อุวัยสนิธยาเล่มใหญ่หนิาสี�ห�ารึ�อุยหนิ�า เนิ้�อุหาก็เข�มข�นิ 

ส่วนิเจ้�าชายนิ�อุยเป็นิเรึ้�อุงแติ่ง แติ่ว่าสารึะสําคัญก็สอุดคล�อุงกันิ หนิัง

ส้อุเจ้�าชายนิ�อุยเนิ�นิว่าสิ�งสําคัญเห็นิได�ด�วยใจ้เท่านิั�นิ ไม่สามารึถัจ้ะ 

เห็นิได�ด�วยติา อุันินิี�เป็นิสิ�งที�ย�อุนิแย�ง ทวนิกรึะแสความคิดขอุงคนิ 

จ้ํานิวนิมาก คนิจ้ํานิวนิมากโดยเฉพุาะที�ได�รึับุอุิทธิพุลจ้ากวิทยาศาสติรึ์ 

ก็จ้ะมอุงว่าความจ้รึิงก็ค้อุสิ�งที�ชั�ง ติวง วัด เป็นิติัวเลขได� อุะไรึที�ชั�ง 

ติวง วัด มอุงไม่เห็นิหรึ้อุจ้ับุติ�อุงไม่ได�ก็ถั้อุว่าไม่มีอุย้่จ้รึิง เพุรึาะฉะนิั�นิ 

ก็เลยไม่ใช่สิ�งสําคัญ อุย่างทุกวันินิี�คนิจ้ะไปเนิ�นิเรึ้�อุงเงินิทอุง เรึ้�อุงทรึัพุย์ 

สมบุัติิ ดิ�นิรึนิ แสวงหา วิทยาศาสติรึ์ก็ส่งเสรึิมความคิดขอุงคนิแบุบุนิี�

ว่า ขอุงที�จ้ับุติ�อุงได� เห็นิได�เท่านิั�นิที�จ้รึิง อุะไรึที�จ้ับุติ�อุงไม่ได� ไม่จ้รึิง 

ไม่มีอุย้่จ้รึิง ทําให�มอุงข�ามเรึ้�อุงขอุงคุณค่าทางจ้ิติใจ้ เช่นิ ความรึัก 

มิติรึภ์าพุ แม�กรึะทั�งความสุขใจ้ 

หนิังส้อุงเรึ้�อุงเจ้�าชายนิ�อุยพุยายามเนิ�นิว่า สิ�งที�เห็นิด�วยติายัง 

ไม่ใช่สิ�งที�ดีที�สุด เพุรึาะติาเรึามีข�อุจ้ํากัด ทําให�เรึาไม่สามารึถัจ้ะเห็นิ 

สิ�งที�เลยพุ�นิไปจ้ากภ์าพุที�ปรึากฏฺแก่สายติาได� หนิังส้อุเล่มนิี�เนิ�นิเรึ้�อุง 

ความรึัก เรึ้�อุงมิติรึภ์าพุ แติ่ว่าก็สอุดคล�อุงกับุสิ�งที�ท่าอุาจ้ารึย์พุุทธทาส 

สอุนิ นิั�นิก็ค้อุสิ�งที�พุุทธศาสนิาเนิ�นิ ค้อุคุณค่าหรึ้อุปรึะโยชนิ์ไม่ได�มีแค่

สิ�งที�จ้ับุติ�อุงได� หลักธรึรึมเรึ้�อุงอุรึรึถัปรึะโยชนิ์ในิพุุทธศาสนิามี ๓ อุย่าง 

อุย่างแรึกค้อุ ทิฏฺฐธัมมิกัติถัปรึะโยชนิ์ ปรึะโยชนิ์ปัจ้จุ้บุันิหรึ้อุปรึะโยชนิ์ 

ที�มอุงเห็นิจ้ับุติ�อุงได� เช่นิ เงินิทอุง การึงานิ สุขภ์าพุ ครึอุบุครึัว เป็นิ 

สิ�งใครึ ๆ ก็รึ้�ว่าเป็นิสิ�งที�ดี แติ่ว่ายังมีสิ�งที�ดีกว่านิั�นิค้อุ สัมปรึายิกัติถั- 

ปรึะโยชนิ์ที�บุางทีก็แปลว่าปรึะโยชนิ์ที�เลยพุ�นิปัจ้จุ้บุันิ หรึ้อุจ้ะแปลว่า

ปรึะโยชนิ์ที�เลยพุ�นิจ้ากติาเห็นิก็ค้อุคุณค่าทางจ้ิติใจ้ ที�เรึียกว่าธรึรึมะ 

ศรึัทธา ศีล สัจ้จ้ะ ปัญญา สติิ สิ�งเหล่านิี�เป็นิสิ�งที�มีคุณค่า แติ่ว่ามอุง 

เห็นิไม่ได�ด�วยติาแติ่สัมผู้ัสได�ด�วยใจ้ ความสุขที�ปรึะเสรึิฐค้อุความสุข

ที�สัมผู้ัสได�ใจ้ไม่ได�สัมผู้ัสได�ด�วยติา ด�วยห้ ด�วยกาย ความสุขจ้ากการึ 



๔๔

ด้หนิัง ฟิังเพุลง กินิอุาหารึอุรึ่อุยเป็นิความสุขที�เห็นิได�ด�วยติาสัมผู้ัส 

จ้ับุติ�อุงได� อุย้่ในิห�อุงแอุรึ์เย็นิสบุาย นิอุนิเบุาะนิุ่ม แติ่ว่ามีความสุขที� 

ลึกกว่านิั�นิค้อุความสุขทางใจ้ ซึ�งเป็นิสิ�งที�สัมผู้ัสได�ด�วยใจ้ทั�งนิั�นิ บุางที 

เรึาเห็นิคนิรึํ�ารึวย มีเงินิมีทอุง มากมาย สิ�งที�เรึาเรึียกว่าความสุขเพุรึาะ 

เห็นิได�ด�วยติาเท่านิั�นิ แติ่เรึาไม่รึ้�ว่าใจ้เขาเป็นิอุย่างไรึ ใจ้เขาอุาจ้จ้ะ 

รึุ่มรึ�อุนิ วิติกกังวลก็ได� ส่วนิคนิที�ไม่มีทรึัพุย์สมบุัติิอุะไรึมาก มอุงด�วยติา 

ก็รึ้�สึกว่าเขานิ่าสงสารึ เป็นิชีวิติที�ติํ�าติ�อุย แติ่ถั�าเรึาเอุาใจ้สัมผู้ัสก็อุาจ้

พุบุว่าเขามีความสุข เป็นิคนิที�มีนิํ�าจ้ิตินิํ�าใจ้ มีมิติรึภ์าพุ มีเพุ้�อุนิ 

อุบุอุุ่นิ แม�ว่าสมบุัติิจ้ะอุัติคัด แติ่ในิใจ้ก็รึุ่มรึวย รึุ่มรึวยด�วยความสุข 

นิี�ค้อุสารึะสําคัญขอุงหนิังส้อุเจ้�าชายนิ�อุย ซึ�งเป็นิสิ�งที�เจ้�าชายนิ�อุย 

เรึียนิรึ้�จ้ากสุนิัขจ้ิ�งจ้อุก ซึ�งชี�ให�เห็นิความสําคัญขอุงมิติรึภ์าพุ และก็ 

ทิ�งท�ายก่อุนิที�จ้ะจ้ากกันิว่า เรึาจ้ะเห็นิอุะไรึได�ชัดเจ้นิด�วยหัวใจ้ไม่ใช่ 

ด�วยสายติา สิ�งสําคัญนิี�สามารึถัจ้ะเห็นิได�ด�วยใจ้ก็ค้อุ การึให�คุณค่าให�

ความสําคัญกับุคุณค่าทางใจ้ และคุณค่าทางใจ้เกิดขึ�นิได�ก็อุาศัยธรึรึมะ 

อุาศัยการึฝึึกตินิให�มีเมติติา มีกรึุณา ทําให�คนิไม่หมกมุ่นิไปกับุเรึ้�อุง 

ขอุงเงินิทอุงหรึ้อุแม�กรึะทั�งปากท�อุงเท่านิั�นิ ทุกวันินิี�คนิก็สนิใจ้แติ่เรึ้�อุง 

ปากท�อุง เรึ้�อุงเงินิทอุง สิ�งเหล่านิั�นิก็สําคัญอุย้่ แติ่ถั�าหากว่าไม่มีเวลา

ให�กับุความสุขทางใจ้ ก็เท่ากับุว่าขาดสิ�งสําคัญบุางอุย่างไปจ้ากชีวิติ 

ในิขณะที�ยังติ�อุงดิ�นิรึนิหาเงินิหาทอุง หรึ้อุติ�อุงหาอุาหารึมาใส่ท�อุง    

ก็อุย่าล้มว่ามีคุณค่าทางใจ้ที�เรึาไม่ควรึจ้ะมอุงข�าม ซึ�งสามารึถัจ้ะ 

สัมผู้ัสได�จ้ากมิติรึภ์าพุ จ้ากธรึรึมชาติิ จ้ากดอุกไม� จ้ากดวงดาว 

ดอุกไม� ดวงดาวก็เป็นิสิ�งที�มีบุทบุาทเด่นิมากในิหนิังส้อุเจ้�าชายนิ�อุย 

ดอุกไม� ดวงดาว สิ�งนิี�เป็นิติัวแทนิขอุงคุณค่าทางใจ้ที�มนิุษย์เรึาไม่ควรึ 

มอุงข�าม แติ่สุดท�ายคุณค่าทางใจ้เรึา ที�สุดก็อุย้่ในิใจ้เรึา แม�ว่าอุาจ้จ้ะ 

ไม่มีดอุกไม� ดวงดาว แติ่ถั�าเรึาสัมผู้ัสกับุคุณค่าทางใจ้ หรึ้อุความสุข 

ทางใจ้ได� ก็ยังมีชีวิติชีวา มีความเบุิกบุานิได� นิี�ค้อุสิ�งที�ธรึรึมะจ้ะพุา 

เรึาเข�าถัึงได�*

* ถีอดเสืียงจาก Facebook live รายการห่นัังสืือก้นักุฏิิ โดย ห่อจดห่มายเห่ตัุพุุทธทาสื 
อินัทปีัญโญ
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เดินกัายไป็ตามใจ้: 

กัายและใจ้พุากัันและกัันกัลับบ้าน

(ตอนที� ๒)

พุระมหานัรินัทร์ นัรินัฺโท

๑๓ มกัราคืม ได้เวลาออกัเดินทาง

วันิที� ๑๓ มกรึาคม ปี ๒๕๕๗  ถั้อุว่าเป็นิวันิที�ชีวิติได�ติัดสินิใจ้ทําในิสิ�งที�

มีความสุขที�สุดที�ได�ทํา ยิ�งใหญ่ที�สุดในิเหติุการึณ์ขอุงชีวิติ และกลายมาเป็นิค

วามทรึงจ้ําที�ปรึะทับุใจ้ที�สุดขอุงชีวิติ

ท่านิที�ได�อุ่านิติอุนิที�แล�วก็จ้ะรึ้�ว่า วันิที� ๑๓ มกรึาคมเป็นิวันิเกิดขอุง 

ข�าพุเจ้�า และเป็นิวันิอุอุกเดินิทางวันิแรึก  ข�าพุเจ้�ากําหนิดเอุาวันิเกิดเป็นิวันิ 

อุอุกเดินิทาง ก็เพุ้�อุให�จ้ดจ้ําง่ายส่วนิหนิึ�ง อุีกส่วนิหนิึ�งก็อุย่างที�ทุกท่านิรึ้�สึกได� 

ค้อุวันิเกิดเป็นิวันิที�เรึาท่านิรึ้�สึกได�ติามสัญชาติญาณว่า เป็นิวันิสําคัญขอุงชีวิติ 

ที�มันิสําคัญค้อุเรึาโชคดีได�เกิดมานิั�นิเอุง เพุรึาะมีวันิที�เรึาได�เกิดเป็นิจุ้ดเรึิ�มติ�นิ 

นิี�เอุง จ้ึงทําให�เรึาได�มีวันิอุ้�นิๆซึ�งทําให�เรึาได�เรึียนิรึ้� สัมผู้ัส พุบุเจ้อุอุะไรึติ่างๆ 

นิานิาในิชีวิติ จ้ึงเป็นิเหติุผู้ลหลักที�กําหนิดเอุาวันินิี�เป็นิวันิอุอุกเดินิทาง เพุรึาะ 

เป็นิวันิที�รึ้�สึกว่าได�ทําในิสิ�งที�สําคัญเป็นิพุิเศษขอุงชีวิติ อุันิเป็นิความปารึถันิา

มานิานิและเป็นิความติั�งใจ้ที�จ้ะทําให�ได�

ก่อุนิวันิอุอุกเดินิทาง ก็ได�มีการึแจ้�งให�ท่านิอุาจ้ารึย์อุุปัชฌาย์ที�บุวชเณรึ

ให�และโยมแม่ที�นิครึพุนิมได�รึับุทรึาบุ โยมแม่ติกใจ้และเป็นิห่วงมาก ถัึงกับุ 

รึ�อุงให�และบุอุกห�ามไม่ให�ทํา แติ่ก็ได�อุธิบุายให�ท่านิเข�าใจ้และอุนิุญาติในิที�สุด
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นิอุกจ้ากแจ้�งข่าวแล�ว ก็ติ�อุงมีการึเติรึียมติัวเติรึียมความพุรึ�อุมในิส่วนิ 

ติ่างๆ ซึ�งมีเวลาค่อุนิข�างนิ�อุย ค้อุมีเวลาแค่อุาทิติย์กว่าๆ เท่านิั�นิเอุง ในิส่วนิ 

เติรึียมติัวค้อุเติรึียมรึ่างกายนิั�นิ ก็ถั้อุเอุาการึเดินิบุิณฑ์บุาติเป็นิการึฝึึกเดินิ 

และมีเวลาปรึะมาณ ๓-๔ วันิในิการึฝึึกเดินิสวมรึอุงเท�าแติะติรึาดาวเทียมซึ�ง 

ได�เล้อุกให�เป็นิผู้้�ช่วยในิการึเดินิทางด�วยกิติติิศัพุท์ว่าทนิทานิ

ข�าวขอุงอุ้�นิๆที�จ้ําเป็นิ ก็ได�รึับุการึช่วยจ้ัดหาจ้ากโยมดรึ.ดิเรึก อุินิทรึ์จ้ันิ 

และโยมรึัชนิี ดียิ�ง เป็นิหลัก นิอุกนิั�นิก็มีนิ�อุงชายช่วยจ้ัดหากลดที�พุับุได� 

โยมป้าปุ� (แม่ครึัวค่ายคุณธรึรึม) ช่วยจ้ัดหากรึะติิกนิํ�าพุลาสติิกเพุ้�อุให�เบุา  

พุรึ�อุมติัดเย็บุถัุงผู้�าเพุ้�อุบุรึรึจุ้และสะพุายได�  และโยมอุักขณิช ศรึีดารึัตินิ์ 

พุรึ�อุมภ์รึรึยาอุาจ้ารึย์ดรึ.พุิกุล ศรึีดารึัตินิ์มาให�กําลังใจ้ก่อุนิวันิเดินิทางพุรึ�อุม

ถัวายยาสีฟิันิพุิเศษยี�ห�อุแอุมเวย์เพุ้�อุให�ใช�ได�นิานิและไม่เพุิ�มนิํ�าหนิักด�วย

ก่อุนิเดินิทางก็ได�ให�โยมพุาไปสํารึวจ้เส�นิทางไปลําพุ้นิในิช่วงที�เลียบุเลาะ 

แม่นิํ�าปิงจ้นิถัึงสะพุานิที�จ้ะข�ามไปลําพุ้นิก่อุนิ เพุ้�อุให�ได�รึ้�เส�นิทาง เพุรึาะมี  

ความติั�งใจ้ว่าจ้ะเดินิหลบุรึ�อุนิหลบุจ้รึาจ้รึในิเส�นิทางนิั�นิ 

การึเดินิทางในิที�นิี�เรึิ�มจ้ากค่ายคุณธรึรึม วัดอุุโมงค์สวนิพุุทธธรึรึม 

อุําเภ์อุเม้อุง จ้ังหวัดเชียงใหม่ คํานิวณครึ่าว ๆ และติั�งใจ้ไว�ว่า จ้ะอุอุกเดินิทาง 

ให�ไวหลังฉันิเช�า เพุ้�อุให�ไปถัึงบุ�านิแม่สารึป่าแดด อุําเภ์อุเม้อุง จ้ังหวัดลําพุ้นิ

อุันิเป็นิจุ้ดหมายซึ�งมีรึะยะทางรึาว ๆ ๓๐ กว่ากิโลเมติรึในิวันิแรึกนิี� แติ่เหติุ-

การึณ์ก็ไม่ได�เป็นิเช่นินิั�นิ ค้อุไม่ได�อุอุกไว เพุรึาะอุาจ้ารึย์ ดรึ.ปรึะสานิ 

เล�าอุรึุณ ซึ�งเคยรึ้�จ้ักมักคุ�นิกันิติอุนิไปเรึียนิที�มหาวิทยาลัยไมซอุรึ์ที�อุินิเดีย 

ได�โทรึมาบุอุกว่าอุยากมาพุบุและอุยากมาส่ง จ้ึงทําให�ติ�อุงรึอุ และก็ไปไม่ถัึง 

จุ้ดหมายที�ลําพุ้นิ เพุรึาะเหติุปัจ้จ้ัยไม่ถัึงพุรึ�อุม

กว่าจ้ะได�อุอุกเดินิทางจ้รึิงๆ ก็ปาเข�าไปเก้อุบุ ๑๑ โมง หลังจ้ากอุาจ้ารึย์ 

ดรึ.ปรึะสานิกลับุไป ก็เติรึียมติัวอุอุกเดินิทาง กรึาบุลาพุรึะและรึ้ปหลวงพุ่อุ 

(พุ่อุบุังเกิดเกล�า) ที�กุฏฺิ ท่อุงมนิติ์ที�เช้�อุถั้อุ ขอุพุรึ ขอุกําลังใจ้ สะพุายถัุงบุาติรึ 

ข�างหนิึ�ง กลดและกรึะติิกนิํ�าอุีกข�างหนิึ�ง ไขว่กันิข�างหลังให�นิํ�าหนิักพุอุสมดุลกันิ 
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แล�วก็อุอุกเดินิทางจ้ากค่ายคุณธรึรึมมา แม�จ้ะสายและฉุกรึะหุกบุ�าง แติ่ก็ก�าว

เดินิอุอุกมาและก�าวเดินิไปด�วยหัวใจ้ที�มุ่งมั�นิ

ข�อุความข�างหนิ�านิี�เป็นิบุันิทึกปรึะจ้ําวันิที�ได�เขียนิไว�ในิวันิแรึก ๆ ขอุง 

การึเดินิทาง เป็นิอุารึมณ์และความคิดสดๆ มีเรึ้�อุงรึาวสอุดคล�อุงกับุการึเกรึิ�นิ

นิําเพุิ�มเติิมและเปิดเรึ้�อุง และมีบุางส่วนิที�พุอุจ้ะเป็นิข�อุชวนิคิด จ้ึงขอุเอุามา 

ลงปรึะกอุบุให�ได�อุ่านิกันิ

๑๓ ม.คื. ๒๕๕๗

วันินิี�วันิเกิด เกิดมาแล�ว ๔๐ ปีเติ็ม รึ้�สึกว่าหมดชีวิติไปครึึ�งหนิึ�งแล�ว 

(ถั�าโชคดีอุายุ ๘๐ ปี กับุเขาบุ�าง) วันิเกิด เกิดการึเดินิทาง เกิดเป็นิสิ�งใหม่ 

ในิชีวิติ ในิวันิแห่งปีใหม่ ในิวันิเกิด การึเดินิทางเรึิ�มติ�นิแบุบุขรึุขรึะจ้นิสายจ้นิ

รึ้�สึกไม่ดีนิิด ๆ แติ่ก็ก�าวอุอุกจ้ากวัดมาด�วยใจ้ที�มุ่งมั�นิ เสียดายว่า ไม่ค่อุย 

สดช้�นินิัก เพุรึาะนิอุนิดึกติ้�นิเช�า

อุอุกมาสาย ๑๐ โมง ๔๕ นิาที รึ�อุนิจ้นิได� แติ่ก็ก�าวไปท�าทายแสงแดด 

เดินิเลียบุถันินิคันิคลอุงชลฯ พุบุคนิใจ้ดี ๒ คนิ คนิหนิึ�งนิิมนิติ์เข�าไปรึ�านิจ้ะ 

ถัวายเพุล แติ่ก็ปฏฺิเสธไป เพุรึาะเพุิ�งเดินิอุอุกมาได�ไม่นิานิและจ้ะฉันิม้�อุเดียว 

ได�แติ่ขอุบุคุณอุนิุโมทนิา คนิสอุงเป็นิลุงขับุรึถับุิ�กอุัพุ จ้อุดถัามและนิิมนิติ์ 

ขึ�นิรึถั ก็ได�แติ่อุนิุโมทนิาขอุบุคุณ แจ้�งว่าติ�อุงการึเดินิ จ้ากนิั�นิไม่นิานิ รึอุงเท�า 

ก็เรึิ�มกัดรึิมเท�าด�านิซ�ายในิ จ้นิติ�อุงถัอุด รึอุงเท�าเดินิช่วงหนิึ�ง สักพุักใหญ่ ๆ 

ติรึงอุ้�นิก็ติามมา ติ�อุงพุักพุยาบุาลกันิ ๒ รึอุบุเล็ก ๑ รึอุบุใหญ่

ส้�มาท่ามกล่างแดดเที�ยงถัึงบุ่าย ๒ โมงกว่า ๆ ก็รึ้�สึกว่า ไม่ไหวติ�อุงพุัก 

รึ้�สึกจ้ะมีไข�นิิดๆ เดินิมาถัึงวัดวังสิงห์คํา จ้ึงติัดสินิใจ้หยุดพุัก สํารึวจ้ก็พุบุว่า 

“ยางแติก” นิอุนิพุัก/กวาดลานิวัด/สรึงนิํ�า/ฉันินิํ�าปานิะ/ทําวัติรึเย็นิ-สมาธิ/

เขียนิบุันิทึก
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๑๔ ม.คื. ๒๕๕๗

วันิที�สอุงขอุงการึเดินิทาง ติ้�นิติี�สี�นิิดๆ ทําวัติรึเช�า ทําสมาธิ สว่างก็เก็บุ

ขอุงอุอุกเดินิบุิณฑ์บุาติพุ�อุมกับุเดินิทาง มีความคิดอุย้่บุ�างว่า จ้ะมีคนิใส่บุาติรึ 

เพุียงพุอุไหมหนิอุ เพุรึาะนิ่าจ้ะเป็นิทางที�พุรึะไม่ไปบุิณฑ์บุาติ ปรึากฏฺว่า 

ผู้ิดคลาด มีคนิใจ้บุุญใส่จ้นิเกินิฉันิ จ้นิติ�อุงเก็บุบุาติรึเดินิ ติําหนิิติัวเอุงบุ�างว่า 

ไม่ควรึมีความคิดอุย่างนิี� คล�าย ๆ ว่ากลัวอุดมากไป ได�ข�อุคิดว่าเรึ้�อุงปากท�อุง 

เรึ้�อุงใหญ่ก็มีความเป็นิเช่นินิั�นิเยอุะเลย และที�ใดมีวัฒนิธรึรึมการึให� ที�นิั�นิ 

นิักบุวชอุย้่ได�

เดินิมาแวะฉันิเช�าที�วัดหนิอุงบุ่อุ (อุะไรึอุย่างนิั�นิ) เจ้อุเจ้�าอุาวาสที�ท่านิเคย 

เดินิธุดงค์ ก็ได�สนิทนิาและได�ข�อุคิดบุางปรึะการึ อุาการึเจ้็บุทั�งเท�าและแข�งมี

มากขึ�นิ ถั�าเป็นิเดินิมาถัึงบุ่ายหรึ้อุเย็นิๆ คงได�พุัก แติ่นิี�ยังเช�าเลยติ�อุงเดินิติ่อุ 

เท�าและเส�นิเอุ็นิที�แข�งมีอุาการึมากขึ�นิ เดินิไปพุรึ�อุม ๆ กับุพุิจ้ารึณาที�หยุดพุัก 

ก็มาถั้กนิิมนิติ์ให�รึับุนิํ�าปานิะที�รึ�านิแห่งหนิึ�ง โยมผู้้�ชายเป็นิคนิหนิอุงบุัวลําภ์้ 

ได�ข�อุม้ลรึะยะทางจ้ากโยมบุ�าง พุัก-นิวด สักพุักก็เดินิติ่อุ มีลุงคนิหนิึ�ง 

จ้อุดรึถัถัามและนิิมนิติ์ขึ�นิรึถั ก็ปฏฺิเสธและเดินิติ่อุ ติ�อุงมาพุักที�วัดนิาคนิิมิติรึ 

ที�นิี�ทําให�คิดถัึงการึปฏฺิรึ้ปวัดและความเป็นิอุย้่ขอุงพุรึะ สักพุักจ้ึงติ�อุงเดินิติ่อุ 

จ้รึิง ๆ คิดอุยากจ้ะพุักแล�ว เพุรึาะด้ว่าถั�าเดินิติ่อุ จ้ะเป็นิการึหักโหม แติ่เพุรึาะ 

สถัานิที�ไม่เอุ้�อุ เลยกัดฟิันิเดินิติ่อุ โดยสวมถัุงเท�าเพุ้�อุกันิการึกดทับุ เดินิมา 

ท่ามกลางแดดรึ�อุนิจ้นิถัึงเม้อุงลําพุ้นิ

ถัึงวัดพุรึะธาติุหรึิภ์ุญชัยรึาว ๆ บุ่ายสอุงโมงกว่า ๆ พุักสักนิิดก่อุนิไป 

นิมัสการึพุรึะธาติุฯ  แล�วก็มาแวะรึ�านิป้าเพุชรึ เจ้อุแติ่หลานิแก เลยเดินิทางติ่

อุมาบุ�านิแม่สารึป่าแดดอุันิเป็นิเป้าหมาย ถัึงบุ�านิป้าปุ�(แม่ครึัวค่ายคุณธรึรึม)

รึาวๆ เก้อุบุสี�โมงเย็นิ ที�นิี�ที�คนิคุ�นิเคยกันิ เลยได�รึับุการึติ�อุนิรึับุและการึจ้ัดหา

ยาและวิธีการึบุรึรึเทาอุาการึเจ้็บุอุย่างดีมาก แช่เท�าในินิํ�าเย็นิ นิํ�าอุุ่นิ เจ้าะนิํ�า 

อุอุกจ้ากเท�าที�พุอุง ใส่ยา พุักพุ้ดคุยกันิ แล�วจ้ึงรึ้�ว่าจ้ะติ�อุงพุักที�นิี�หลายวันิ 

จ้นิกว่าอุาการึเจ้็บุจ้ะหาย

เดินิวันินิี� เรึียกว่าเป็นิการึฝึืนิเดินิ เป็นิการึเดินิแบุบุบุดเท�ามา เลยอุาการึ 

แย่มาก ๆ เหติุเพุรึาะติ�อุงการึให�ถัึงจุ้ดหมายที�พุักให�ได�แล�วก็ได�พุักหลายวันิ
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ติอุนิแรึกว่าจ้ะไปพุักป่าช�า แติ่เพุรึาะปัญหาเรึ้�อุงนิํ�าและพุวกป้า ๆ เขาไม่ 

เห็นิด�วย เลยได�มาพุักบุ�านิสวนิใกล�าป่าช�าขอุงนิ�อุงชายขอุงป้าปุ� (พุี�ป�อุก)

แทนิ โดยติ�อุงให�พุี�บุุญมาส่ง เพุรึาะเดินิไม่ได�แล�ว ได�เรึียนิรึ้�ว่า ควรึจ้ะฟิังเสียง 

เรึียกรึ�อุงขอุงกายบุ�าง และหากใจ้ส้� แม�กายเจ้็บุ มันิก็เดินิติ่อุไปได� (แติ่ไม่นิ่า 

จ้ะดี) ทําไงหละทีนิี� แค่สอุงวันิ ยางแติก ยางรึั�วกันิเสียแล�ว ขอุพุักก่อุนิแล�วกันิ

 

๑๕ ม.คื. ๒๕๕๗

นิอุนิหนิาวบุ�าง ติ้�นิติี ๔ ครึึ�ง ทําวัติรึเช�า-สมาธิ แล�วก็ไม่มีอุะไรึมากไปกว่า 

ด้แลอุาการึเจ้็บุ ป้า ๆ ยายและคนินิั�นิคนินิี�แวะมาเยี�ยมเป็นิรึะยะ เช�าจ้นิขณะนิี� 

อุาการึเจ้็บุก็ดีขึ�นิมาก อุีกวันิสอุงวันิ อุาจ้เดินิติ่อุได� ขอุให�เป็นิเช่นินิั�นิเถัิด

๑๖ ม.คื. ๒๕๕๗

ติ้�นินิอุนิ ทําวัติรึเช�า ทําสมาธิ และฉันิติามปกติิ แติ่ติอุนิเย็นิ ได�เดินิไป 

เยี�ยมสุสานิบุ�านิแม่สารึป่าแดด เดินิสํารึวจ้และเจ้รึิญมรึณานิุสสติิอุย้่จ้นิพุรึะ 

อุาทิติย์ติก จ้ึงเดินิกลับุที�พุัก ได�พุิจ้ารึณาเรึ้�อุงชีวิติและความติายได�เป็นิอุย่าง

ดี คิดไว�ว่าพุรึุ่งนิี�อุาจ้จ้ะมานิอุนิด้ เดินิพุิจ้ารึณาชีวิติและความติายในิป่าช�า    

มันิก็ได�ความรึ้�สึกและให�ความคิดดีมาก แม�พุรึะอุาทิติย์กําลังจ้ะติกดินิ ก็เอุามา 

เป็นิอุารึมณ์พุิจ้ารึณาได�ว่า ชีวิติขอุงเรึาและหลาย ๆ คนิก็กําลังจ้ะลาลับุติกลง 

ไปในิไม่ช�านิี�เช่นิกันิ

อุีกปรึะการึค้อุ มีกรึะด้กที�ยังไม่ได�เก็บุอุย้่ในิเมรึุกลางแจ้�ง ก็ไปพุิจ้ารึณา 

ด้ว่า กรึะด้กข�างนิอุกกับุกรึะด้กข�างในิเรึา มันิก็ไม่ติ่างกันิ วันิหนิึ�งชีวิติขอุงเรึา 

เขาก็จ้ะเอุามาทิ�งเช่นินิี� กรึะด้กก็คงกอุงอุย้่อุย่างนิี� ละแวกใกล�เคียงก็มอุงเห็นิ

บุ�านิเรึ้อุนิ นิา สวนิ ที�มนิุษย์เรึามาสรึ�างมาครึอุบุครึอุงอุย่างมัวเมาว่า นิี�บุ�านิ 

เรึา สวนิเรึา นิาเรึา นิ�อุยนิักจ้ะคิดได�ว่า เรึาแค่มาเย้อุนิและหยิบุย้มชอุงบุนิ 

โลกใบุนิี�ชั�วครึาวเท่านิั�นิ ไม่นิานินิัก เรึาและขอุงเรึาก็จ้ะไม่มี คนิเรึาควรึจ้ะ 

คิดและถัามติัวเอุงว่า “มีอะไรบ้างที�เปี็นัข้องเรา” โปรดติิดติามติอนติ่อไป
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กัารสอบคืรั�งสำคัืญของชีีวิต

พุระอาจารย์์อธิปั อธิปััญโญ

ในิชีวิติขอุงคนิเรึาคงติ�อุงเคยผู้่านิการึสอุบุติั�งแติ่สมัยเรึาเรึียนิหนิังส้อุ

หรึ้อุการึสอุบุอุ้�นิ ๆ ที�ถั้กมอุบุหมายให�ในิช่วงเวลาติ่างกรึรึมติ่างวารึะหรึ้อุ 

ติ่างวัย ไม่ว่าจ้ะเป็นิการึสอุบุภ์าคสนิามหรึ้อุการึสอุบุภ์าคทฤษฎีก็ติาม   

การึสอุบุเหล่านิั�นิก็มักจ้ะเป็นิเพุียงเรึ้�อุงขอุงการึทดสอุบุภ์้มิความรึ้� 

ความสามารึถัและทักษะในิด�านิติ่าง ๆ ที�เกี�ยวข�อุงกับุหนิ�าที�การึงานิและ 

การึศึกษา โดยส่วนิใหญ่มักจ้ะเป็นิการึสอุบุที�สามารึถัลอุงผู้ิดลอุงถั้กได�  

หรึ้อุมีเวลาที�จ้ะแก�ไขพุัฒนิาสามารึถัลงสนิามสอุบุใหม่ครึั�งแล�วครึั�งเล่าได� 

แติ่มีการึสอุบุอุันิหนิึ�งซึ�งเป็นิการึสอุบุที�สําคัญที�สุดขอุงการึสอุบุทั�งหลายในิ

ชีวิติ เป็นิการึสอุบุจ้รึิงที�ไม่สามารึถักลับุมาแก�ไขหรึ้อุทําซํ�าได�เพุรึาะมีเวลา

จ้ํากัดและสอุบุได�เพุียงครึั�งเดียวในิอุัติภ์าพุหนิึ�ง อุีกทั�งมักไม่บุอุกกาลเวลา

ที�แนิ่นิอุนิให�เรึาทรึาบุล่วงหนิ�าได� ว่าจ้ะติ�อุงสอุบุเวลาไหนิ แติ่ที�แนิ่ ๆ ค้อุ  

ทุกคนิติ�อุงลงม้อุสอุบุครึั�งนิี�ไม่ว่าคุณจ้ะเติ็มใจ้หรึ้อุไม่เติ็มใจ้ก็ติาม นิั�นิค้อุ 

การึสอุบุครึั�งสุดท�ายในิวันิเวลาที�จ้ะหมดลมหายใจ้แล�วติ�อุงจ้ากโลกนิี�ไป

และหากจ้ะถัามว่าสิ�งใดหรึ้อุอุะไรึค้อุหัวใจ้สําคัญที�ติ�อุงเรึียนิรึ้�เพุ้�อุ 

เผู้ชิญ กับุการึสอุบุครึั�งสุดท�ายขอุงชีวิติสิ�งนิั�นิก็ค้อุการึเติรึียมติัวให�ดีที�สุด

ก่อุนิสอุบุจ้รึิง   
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ผู้้�เขียนิเอุงได�มีปรึะสบุการึณ์ในิการึช่วยเอุ้�อุเฟิื�อุ แด่บุุคคลที�ใกล�ติ่อุ 

การึทําการึสอุบุครึั�งสุดท�ายหลายเคส แติ่ละเคสก็มีความแติกติ่างกันิ ทั�ง 

เรึ้�อุงการึเติรึียมพุรึ�อุมในิการึยอุมรึับุ หรึ้อุเข�าใจ้วารึะสุดท�ายขอุงชีวิติ รึวมถัึง 

ความแติกติ่างด�านิปัจ้จ้ัยแวดล�อุมรึอุบุข�าง ไม่ว่าจ้ะเป็นิเรึ้�อุงขอุงบุุคคลและ

ความกังวลติ่อุสิ�งติ่างๆ ที�ยังผู้้กพุันิยึดถั้อุ ซึ�งล�วนิมีความแติกติ่างกันิ 

ติามบุรึิบุทขอุงแติ่ละคนิ แติ่สิ�งเดียวกันิที�ผู้้�เขียนินิํามาใช�ในิทุกเคสที�ได�มี 

โอุกาสช่วยค้อุ แนิวทางติามหลักพุุทธธรึรึม แม�อุุบุายวิธีอุาจ้มีความเหม้อุนิ 

หรึ้อุแติกติ่างกันิไปบุ�างติามสถัานิการึณ์ แติ่ก็ถั้กยึดโยงด�วยกุศโลบุายในิ 

การึโนิ�มนิ�าวจ้ิติใจ้ขอุงบุุคคลให�เป็นิไปในิทิศทางแห่งกุศลทั�งสิ�นิ

ดังเช่นิกรึณีศึกษาในิสมัยพุุทธกาล ที�มีปรึากฏฺในิพุรึะส้ติรึติ่าง ๆ ซึ�ง 

ผู้้�เขียนิจ้ะนิํามาเป็นิติัวอุย่างบุางส่วนิพุอุสังเขปในิพุรึะส้ติรึนิั�นิ 

พุรึะสารึีบุุติรึนิําทางก่อุนิติายให�ธนิัญชานิิพุรึาหมณ์สหายเก่า...

ท่านิพุรึะสารึีบุุติรึนิุ่งแล�ว ถั้อุบุาติรึและจ้ีวรึ เข�าไปยังนิิเวศนิ์ขอุงธนิัญชานิิ

พุรึาหมณ์ แล�วนิั�งบุนิอุาสนิะที�เขาจ้ัดถัวาย ได�ถัามธนิัญชานิิพุรึาหมณ์ว่า

"ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัยังพุอทนัได้ห่รือ พุอจะยังชีีวิิตัให่้เปี็นัไปีได้ห่รือ 

ทุกข้เวิทนัา คั่อยถีอยลงไม่เจริญข้ึ�นัห่รือ อาการปีรากฏิคั่อยคัลายไม่ทวิีข้ึ�นั

ห่รือ?"

ธนิัญชานิิพุรึาหมณ์กรึาบุเรึียนิว่า 

"ข้้าแตั่ท่านัพุระสืารีบุตัร ข้้าพุเจ้าทนัไม่ไห่วิ จะยังชีีวิิตัให่้เปี็นัไปีไม่ได้ 

ทุกข้เวิทนัาข้องข้้าพุเจ้ากล้านััก เจริญข้ึ�นัไม่ถีอยเลย ปีรากฏิอาการทวิี 

ยิ�งข้ึ�นั ไม่ลดถีอย ข้้าแตั่ท่านัพุระสืารีบุตัรผูู้้เจริญ เปีรียบเห่มือนับุรุษมีกําลัง 

เอาเห่ล็กแห่ลมคัมกดศีรษะ ฉันัใด ข้้าพุเจ้าก็ฉันันัั�นัแล ลมเสืียดแทงศีรษะ 

กล้านััก เปีรียบเห่มือนับุรุษมีกําลังเอาเสื้นัเชีือกที�เข้ม็งมัดรัดศีรษะฉันัใด  

เวิทนัาในัศีรษะข้องข้้าพุเจ้าก็เห่ลือทนัฉันันัั�นั...เปีรียบเห่มือนันัายโคัฆาตั 

ห่รือลูกมือนัายโคัฆาตัคันัข้ยันั เอามีดสืําห่รับเชีือดเนัื�อโคัอันัคัมมาเชีือด 

ท้องฉันัใด ข้้าพุเจ้าก็ฉันันัั�นั ลมเสืียดท้องกล้านััก...เปีรียบเห่มือนับุรุษ 

มีกําลังสืองคันั ชี่วิยกันัจับบุรุษมีกําลังนั้อยกวิ่าคันัละแข้นั รมย่างไวิ้ 
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ที�ห่ลุมถี่านัเพุลิง ฉันัใด ในักายข้องข้้าพุเจ้าก็ร้อนัเห่มือนักันั ฉันันัั�นั 

ข้้าพุเจ้าทนัไม่ไห่วิ จะยังชีีวิิตัให่้เปี็นัไปีไม่ได้ ทุกข้เวิทนัาข้องข้้าพุเจ้า 

กล้านััก ทวิีข้ึ�นัไม่ถีอยเลย ปีรากฏิอาการทวิีข้ึ�นั ไม่ลดถีอย..."

พุรึะสารึีบุุติรึถัาม...

"ดูก่อนัธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั นัรกกับกําเนัิด 
สืัตัวิ์ดิรัจฉานั ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?"

ธ. กําเนัิดสืัตัวิ์ดิรัจฉานัดีกวิ่านัรก ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั กําเนัิดสืัตัวิ์ 
ดิรัจฉานักับปีิตัตัิวิิสืัย ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. ปีิตัตัิวิิสืัยดีกวิ่ากําเนัิดสืัตัวิ์ดิรัจฉานั ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั ปีิตัตัิวิิสืัยกับ 
มนัุษย์ ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. มนัุษย์ดีกวิ่าปีิตัตัิวิิสืัย ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั มนัุษย์กับเทวิดา 
ชีั�นัจาตัุมมห่าราชีไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นัจาตัุมมห่าราชีดีกวิ่ามนัุษย์ ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั เทวิดาชีั�นัจาตัุม
มห่าราชีกับเทวิดาชีั�นัดาวิดึงสื์ ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นัดาวิดึงสื์ดีกวิ่าเทวิดาชีั�นัจาตัุมมห่าราชี 
ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั เทวิดาชีั�นัดาวิ 
ดึงสื์กับเทวิดาชีั�นัยามา ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นัยามาดีกวิ่าเทวิดาชีั�นัดาวิดึงสื์ ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั 
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เทวิดาชีั�นัยามากับเทวิดาชีั�นัดุสืิตั ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นัดุสืิตัดีกวิ่าเทวิดาชีั�นัยามา ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั เทวิดาชีั�นัดุสืิตั
กับเทวิดาชีั�นันัิมมานัรดี ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นันัิมมานัรดีดีกวิ่าเทวิดาชีั�นัดุสืิตั ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั เทวิดาชีั�นันัิมม
านัรดีกับเทวิดาชีั�นัปีรนัิมมิตัวิสืวิัสืดี ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. เทวิดาชีั�นัปีรนัิมมิตัวิสืวิัสืดีดีกวิ่าเทวิดาชีั�นันัิมมานัรดี 
ท่านัพุระสืารีบุตัร.

สืา. ดูกรธนััญชีานัิ ท่านัจะเข้้าใจคัวิามข้้อนัั�นัเปี็นัไฉนั เทวิดาชีั�นัปีรนัิ
มมิตัวิสืวิัสืดีกับพุรห่มโลก ไห่นัจะดีกวิ่ากันั?

ธ. ท่านัพุระสืารีบุตัรกล่าวิวิ่า พุรห่มโลก ท่านัพุระสืารีบุตัรกล่าวิวิ่า 
พุรห่มโลก ห่รือ?"

ครึั�งนิั�นิ ท่านิพุรึะสารึีบุุติรึมีความดํารึิว่า พุรึาหมณ์เหล่านิี� นิ�อุมใจ้ไป 

ในิพุรึหมโลก ถั�ากรึะไรึ เรึาพุึงแสดงทางเพุ้�อุความเป็นิสหายกับุพุรึหมแก่ 

ธนิัญชานิิพุรึาหมณ์เถัิด ดังนิี� แล�วจ้ึงกล่าวว่า 

"ดูกรธนััญชีานัิ เราจักแสืดงทางเพุื�อคัวิามเปี็นัสืห่ายกับพุรห่ม 

ท่านัจงฟััง จงตัั�งใจให่้ดี เราจักกล่าวิ." 

ธนิัญชานิิพุรึาหมณ์รึับุคําท่านิพุรึะสารึีบุุติรึแล�ว ท่านิพุรึะสารึีบุุติรึ 

ได�กล่าวว่า 

"ดูก่อนัธนััญชีานัิ ก็ทางเพุื�อคัวิามเปี็นัสืห่ายกับพุรห่มเปี็นัไฉนั ดูกร 

ธนััญชีานัิ ภูิกษุในัธรรมวิินััยนัี� มีใจปีระกอบด้วิยเมตัตัา แผู้่ไปีสืู่ทิศห่นัึ�ง  

อยู่ ทิศที� ๒ ทิศที� ๓ ทิศที� ๔ ก็เห่มือนักันั ตัามนััยนัี� ทั�งเบื�องบนั เบื�องล่าง 

เบื�องข้วิางแผู้่ไปีตัลอดโลก ทั�วิสืัตัวิ์ทุกเห่ล่า เพุื�อปีระโยชีนั์แก่สืัตัวิ์ทั�วิห่นั้า 

ในัที�ทุกสืถีานั ด้วิยใจอันัปีระกอบด้วิยเมตัตัาอันัไพุบูลย์ เปี็นัมห่ัคัคัตัะ 
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ห่าปีระมาณมิได้ ไม่มีเวิร ไม่มีคัวิามเบียดเบียนัอยู่ แม้ข้้อนัี�ก็เปี็นัทางเพุื�อ 

คัวิามเปี็นัสืห่ายกับพุรห่ม ( แผู้่กรุณา มุทิตัา อุเบกข้า ก็มีเนัื�อห่าตัามนััย 

เดียวิกันักับเมตัตัา)..."

ครึั�งนิั�นิแล ท่านิพุรึะสารึีบุุติรึได�ปรึะดิษฐานิธนิัญชานิิพุรึาหมณ์ไว�ในิ 

พุรึหมโลกชั�นิติํ�า ในิเม้�อุยังมีกิจ้ที�จ้ะพุึงทําให�ยิ�งขึ�นิได� แล�วลุกจ้ากอุาสนิะ 

หลีกไป เม้�อุพุรึะสารึีบุุติรึหลีกไปไม่นิานิ ธนิัญชานิิพุรึาหมณ์ทํากาละแล�ว 

ไปบุังเกิดยังพุรึหมโลก... (ห่าอ่านัเนัื�อห่าเตั็มได้ในั ธนััญชีานัิสืูตัร 

พุระไตัรปีิฎกเล่มที� ๑๓ มัชีฌิิมนัิกาย มัชีฌิิมปีัณณาสืก์)

และอุีกติัวอุย่างหนิึ�งที�ผู้้�เขียนิจ้ะยกนิํามานิําเสนิอุเป็นิกรึณีศึกษา ค้อุ 

กรึณีขอุงพุรึะเจ้�ามหานิามะ

สมัยหนิึ�ง พุรึะผู้้�มีพุรึะภ์าคปรึะทับุอุย้่ ณ นิิโครึธารึาม เขติกรึุงกบุิลพุัสดุ์ 

แคว�นิสักกะ ครึั�งนิั�นิ เจ้�าศากยะพุรึะนิามว่ามหานิามะเสด็จ้เข�าไปเฝึ้าพุรึะผู้้�

มีพุรึะภ์าคถัึงที�ปรึะทับุ ถัวายอุภ์ิวาทแล�ว ปรึะทับุนิั�ง ณ ที�สมควรึ ได�กรึาบุ

ท้ลพุรึะผู้้�มีพุรึะภ์าคดังนิี�ว่า 

“ข้้าแตั่พุระองคั์ผูู้้เจริญ กรุงกบิลพุัสืดุ์นัี� มั�งคัั�ง อุดมสืมบูรณ์ มีปีระชีากร 

มาก มีถีนันัคัับแคับ ห่ม่อมฉันันัั�งใกล้พุระผูู้้มีพุระภูาคัห่รือภูิกษุทั�งห่ลายผูู้้ 

เปี็นัที�เจริญใจ เวิลาเย็นั เข้้าไปียังกรุงกบิลพุัสืดุ์ พุบเห่็นัชี้างบ้าง ม้าบ้าง 

รถีบ้าง เกวิียนับ้าง ผูู้้คันับ้าง ที�พุลุกพุล่านั ข้วิักไข้วิ่ สืมัยนัั�นั ห่ม่อมฉันัลืม 

สืตัิปีรารภูพุระผูู้้มีพุระภูาคั พุระธรรม และ พุระสืงฆ์ ห่ม่อมฉันัคัิดวิ่า ห่ากเรา 

พุึงถีึงแก่กรรมในัเวิลานัี� คัตัิข้องเราจะ เปี็นัอย่างไร อภูิสืัมปีรายภูพุ 

จะเปี็นัอย่างไร”

พุรึะผู้้�มีพุรึะภ์าคติรึัสว่า 

“อย่าทรงกลัวิเลย มห่าบพุิตัร อย่าทรงกลัวิเลยมห่าบพุิตัร การสืวิรรคัตั 

ข้องพุระองคั์จักไม่เลวิทราม กาลกิริยาก็จักไม่เลวิทราม มห่าบพุิตัร อริย- 

สืาวิกผูู้้ปีระกอบด้วิยธรรม ๔ ปีระการย่อมนั้อมไปีสืู่นัิพุพุานั โนั้มไปีสืู่ 

นัิพุพุานั โอนัไปีสืู่นัิพุพุานั ธรรม ๔ ปีระการ อะไรบ้าง คัือ อริยสืาวิก 

ในัธรรมวิินััยนัี�
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๑. ปีระกอบด้วิยคัวิามเลื�อมใสือันัไม่ห่วิั�นัไห่วิในัพุระพุุทธเจ้าวิ่า 

‘แม้เพุราะเห่ตัุนัี� พุระผูู้้มีพุระภูาคัพุระองคั์นัั�นั ฯลฯ เปี็นัศาสืดาข้องเทวิดา 

และมนัุษย์ทั�งห่ลาย เปี็นัพุระพุุทธเจ้า เปี็นัพุระผูู้้มีพุระภูาคั’

๒. ปีระกอบด้วิยคัวิามเลื�อมใสือันัไม่ห่วิั�นัไห่วิในัพุระธรรม ฯลฯ

๓. ปีระกอบด้วิยคัวิามเลื�อมใสือันัไม่ห่วิั�นัไห่วิในัพุระสืงฆ์ ฯลฯ

๔. ปีระกอบด้วิยศีลที�พุระอริยะชีอบใจ ไม่ข้าด ฯลฯ เปี็นัไปีเพุื�อสืมาธิ

มห่าบพุิตัร เปีรียบเห่มือนัตั้นัไม้ที�นั้อมไปีทางทิศปีราจีนั โนั้มไปีทาง 

ทิศปีราจีนั โอนัไปีทางทิศปีราจีนั ตั้นัไม้นัั�นัเมื�อถีูกตััดโคันัจะล้มไปีทาง 

ไห่นั”  “จะล้มไปีทางที�ตั้นัไม้นั้อมไปี โนั้มไปี โอนัไปี พุระพุุทธเจ้าข้้า”  

“มห่าบพุิตัร อุปีมานัี�ฉันัใด อุปีไมยก็ฉันันัั�นัเห่มือนักันั อริยสืาวิกผูู้้ปีระกอบ 

ด้วิยธรรม ๔ ปีระการนัี�ย่อมนั้อมไปีสืู่นัิพุพุานั โนั้มไปีสืู่นัิพุพุานั โอนัไปีสืู่ 

นัิพุพุานั” (เนิ้�อุหาจ้าก ทุติิยมหานิามส้ติรึ พุรึะไติรึปิฎกเล่มที� ๑๙ 

สังยุติตินิิกาย มหาวารึวรึรึค)

จ้ากกรึณีศึกษาสอุงติัวอุย่างจ้ากพุรึะส้ติรึ แสดงให�เห็นิได�ชัดว่า การึมี

ผู้้�รึ้�นิําทางหรึ้อุช่วยโนิ�มนิ�าวสภ์าพุจ้ิติใจ้ให�เป็นิไปในิทิศทางแห่งกุศลเป็นิ 

โอุกาสที�สําคัญ  แติ่เรึาจ้ะแนิ่ใจ้ได�อุย่างไรึว่าเรึาจ้ะได�รึับุโอุกาสเช่นินิั�นิ 

จ้ากบุุคคลและเวลาที�เหมาะสมพุอุดี ถั�าคําติอุบุในิใจ้เรึาอุอุกมาว่า...

ไม่แนิ่ใจ้ ไม่แนิ่นิอุนิ ไม่ง่ายที�จ้ะเป็นิไปได�...คําถัามติ่อุไปค้อุแล�วใครึค้อุผู้้�ที�

เหมาะสมที�สุดที�จ้ะอุย้่ด�วยกันิกับุเรึาในิเวลานิั�นิซึ�งติ�อุงมาถัึงอุย่างแนิ่นิอุนิ 

และคําติอุบุก็ค้อุ ติัวเรึาเอุง ค้อุบุุคคลที�แนิ่นิอุนิที�สุดที�จ้ะอุย้่ในิช่วงลมหาย 

ใจ้สุดท�ายขอุงชีวิติ และเป็นิผู้้�เดียวที�จ้ะติ�อุงทําการึสอุบุครึั�งสําคัญที�สุดนิี� 

ด�วยตินิเอุง            

เม้�อุความจ้รึิงเป็นิเช่นินิั�นิ การึเติรึียมติัวฝึึกตินิไว�ก่อุนิจ้ึงเป็นิการึบุ�านิ

ที�สําคัญ เพุรึาะสิ�งเหล่านิี�ติ�อุงใช�การึบุ่มเพุาะ ขัดเกลา ฝึึกหัดทั�งพุฤติิกรึรึม 

ทางกาย วาจ้า และการึอุบุรึมทางใจ้อุย่างมีสติิปัญญา เพุ้�อุสรึ�างเหติุแห่ง 

สัมมาทิฏฺฐิ อุย่างมีวินิัยด�วยความสมํ�าเสมอุ ฝึึกวางใจ้อุย่างถั้กติ�อุง ดํารึง 

ตินิอุย้่ในิกุศลธรึรึม หมั�นิให�ทานิ รึักษาศีล เจ้รึิญสติิติั�งแติ่ยังมี ลมหายใจ้
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และการึอุบุรึมฝึึกหัดขัดเกลาตินิเช่นินิี� มิได�แปลกแยกติ่อุการึใช�ชีวิติ

ปกติิและมิได�ขัดแย�งหรึ้อุทําลายเวลาอุันิมีค่าขอุงทุกคนิไปเลยแม�แติ่นิ�อุย 

เพุรึาะการึเติรึียมติัวสอุบุครึั�งสุดท�ายอุาจ้เป็นิการึบุ�านิที�ติ�อุงทําทั�งชีวิติ   

ดังนิั�นิการึใช�ชีวิติให�ถั้กติ�อุงติรึงทางจ้ึงเป็นิส่วนิหนิึ�งขอุงการึเติรึียมติัว 

สอุบุครึั�งสุดท�าย เหม้อุนิดังวาทะขอุงอุาจ้ารึย์เซ็นิผู้้�หนิึ�งกล่าวติอุบุคําถัาม

ที�ว่า “ทําอย่างไรจึงจะตัายไปี” อุาจ้ารึย์เซ็นิติอุบุ “ถี้าอยากตัายเปี็นัก็ให่้ใชี้

ชีีวิิตัให่้เปี็นั” แล�วอุย่างไรึเรึียกว่าใช�ชีวิติเป็นิ... อุาจ้ารึย์เซ็นิติอุบุ “ก็ตัาย 

ให่้เปี็นั นัั�นัแห่ละคัือใชี้ชีีวิิตัเปี็นั...”

แล�วเรึาท่านิทั�งหลายพุรึ�อุมหรึ้อุยังกับุการึสอุบุครึั�งสําคัญขอุงชีวิติ? 

...ถั�าคําติอุบุค้อุ “ยังไม่พุร้อม”  ก็คงติ�อุงทิ�งคําถัามไว�ให�ติอุบุกันิเอุาติ่อุว่า 

“แล้วิเราพุร้อมห่รือยังที�จะเริ�มเตัรียมตััวิจริงๆ ก่อนัที�การสือบคัรั�งสืําคััญ 

นัั�นัจะมาถีึงแบบไม่มีโอกาสืแก้ตััวิ?”  
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หนังสือ "อิทัป็ป็ัจ้จ้ยตา"

ในฐานะค่ื่มือกัารทำคืวามเข้าใจ้

วิวัฒนากัารทุกัแขนงแห่งชีีวิต

อุฏฺฺฐานัรโตฺ ภิิกฺขุุ

ก่อุนิจ้ะพุ้ดถัึงเนิ้�อุติัวหนิังส้อุผู้้�เขียนิขอุเล่าที�มาที�ไปขอุงการึเดินิทาง 

ก่อุนิจ้ะได�มาเจ้อุกันิ หลังสอุบุวิชาสุดท�ายขอุงภ์าคเรึียนิฤด้รึ�อุนิปี ๒๕๔๗ 

ผู้้�เขีบุนิกับุเพุ้�อุนิสนิิทได�แพุคกรึะเป๋าอุอุกเดินิทางติามวิถัีแห่ง Back-

packer ขึ�นิรึถัไฟิไปสวนิโมกข์ฯ ติามความใฝึ่ฝึันิที�อุยากลงไปด้ ไปชม 

สถัานิที�ที�ท่านิพุุทธทาสนิักเขียนิในิดวงใจ้ เคยใช�ชีวิติ ไม่นิ่าเช้�อุว่าการึ 

เดินิทางวันินินิั�นิเป็นิเหติุให�มีเรึ้�อุงมาเล่าวันินิี�

 บุรึรึยากาศในิสวนิโมกข์ช่างแปลกกว่าวัดที�เคยเจ้อุทั�วไป มีป่าไม� 

เป็นิส่วนิใหญ่ นิ่าปรึะหลาดใจ้วัดป่าแห่งนิี�มีห�อุงสมุดที�เติ็มไปด�วยหนิังส้อุ 

ธรึรึมะนิ่าอุ่านิมากมาย ทั�งภ์าษาไทยและภ์าษาอุังกฤษ ที�สําคัญห�อุงสมุด 

มีรึ้ปทรึงเป็นิเรึ้อุเดินิสมุทรึ โอุ�...ซ่อุนิปรึิศนิาข�อุคิด ชวนิให�นิึกถัึงหนิัง 

The Da vinci Code ไปกันิติ่อุที�สโมสรึธรึรึมทานิ เป็นิอุีกที�ที�ไม่นิ่าพุลาด 

ผู้้�เขียนิได�พุบุกับุหนิังส้อุรึาคาโรึงพุิมพุ์ มากมายหลายเล่ม ที�สะดุดติา 

ค้อุหนิังส้อุหนิาเติ๊อุะช้�อุ “อุิทัปปัจ้จ้ยติา”* ที�มีพุลังบุางอุย่างดึงด้ดความ 

สนิใจ้ให�ติ�อุงควักเงินิซ้�อุทั�ง ๆ ที�เหล้อุอุย้่ไม่กี�บุาท

* อิทัปีปีัจจยตัา ( อิ-  ทับ - ปีัด- จะ - ยะ - ตัา ) แปีลวิ่า เพุราะสืิ�งนัี�มี สืิ�งนัี�จึงมีห่รือเมื�อสืิ�งนัี� ๆ 
เปี็นัปีัจจัย สืิ�งนัี� ๆ จึงเกิดข้ึ�นั
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 จ้ําได�ว่านิั�งอุ่านิติิดติ่อุกันิ ๒-๓ ชั�วโมง ที�โติ๊ะหินิอุ่อุนิหนิ�าอุาคารึ

ที�พุักชายไม่ห่างจ้ากสรึะนิาฬิิเกรึ์มากนิัก จ้ําความรึ้�สึกได�ดีว่าอุ่านิแล�ววาง 

ไม่ลง ท่านิผู้้�แติ่งได�อุธิยายอุย่างละเอุียดชนิิดที�เรึียกว่าหนิีไม่อุอุก แติ่พุ้�นิ

ที�เล็กนิ�อุยขอุงคอุลัมนิ์นิี�คงไม่พุอุ จ้ึงขอุเล่าสรึุปความติามปรึะสาคนิชอุบุ

อุ่านิให�ฟิัง หนิังส้อุนิี�เป็นิการึถัอุดคําบุรึรึยายจ้ํานิวนิ ๑๓ ครึั�ง เพุ้�อุให�ง่าย

ติ่อุการึทําติวามเข�าใจ้ผู้้�เขียนิจ้ะสรึุปแยกเนิ้�อุหาอุอุกเป็นิ ๔ หมวด ดังนิี�

 หมวดที่่� ๑ พุุที่ธธรรม เป็นิการึอุธิบุายหลักว่าด�วยอุิทัปปัจ้จ้ยติา 

ที�ปรึากฏฺในิพุรึะไติรึปิฎก พุุทธปรึะวัติิเพุ้�อุเช้�อุมโยงหลักธรึรึมติ่างๆ ไล่ 

เลียงการึบุฏฺิบุัติิจ้ากปุถัุชนิถัึงอุรึิยชนิในิกรึอุบุขอุงพุุทธวจ้นิะ ติรึงกับุ 

เนิ้�อุหาการึบุรึรึยาย
ติอุนิที�  ๑ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะพุุทธวจ้นิะที�ถั้กมอุงข�าม
ติอุนิที�  ๒ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะที�เป็นิวิชาหรึ้อุศาสติรึ์ทั�งปวงในิ

โลก
ติอุนิที� ๖ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะธรึรึมหรึ้อุสิ�งทั�งปวง รึอุบุติัวเรึา

หมวดที่่� ๒ วิวัฒนาการของมนุษย์์และสิังคม มนิุษย์เดิมทีแสวง

หาความสุขทางวัติถัุสิ�งเสพุ ก็พุัฒนิามาโดยลําดับุ จ้นิมาถัึงความสุขจ้าก 

ฌานิ วิปัสสนิา ไปถัึงขั�นิ ปัจ้เจ้กพุุทธะ สัมมาสัมพุุทธะ และขยายส้่สังคม 

ค้อุ การึติั�ง สังฆ์ะ (ครึบุพุรึะรึัตินิติรึัย) การึเข�าถัึงโลกุติติรึสมบุัติิที�มนิุษย์

ทุกคนิมีศักยภ์าพุในิการึพุัฒนิาความสุขได� ติามสํานิวนิที�ท่านิผู้้�แติ่งที�ว่า 

“ที�นัี�และเดียวินัี�” ติรึงกับุเนิ้�อุหาการึบุรึรึยาย
 ติอุนิที�  ๓ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะ “ติัวเรึา” ในิทุกความหมาย

 ทุกอุิรึิยาบุถั
 ติอุนิที�  ๕ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะวิวัฒนิาการึทุกแขนิงแห่งชีวิติ 
 ติอุนิที�  ๗ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะพุรึะรึัตินิติรึัยและไติรึสิกขา

 ติอุนิที�  ๙ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะสิ�งที�ฆ์รึาวาสติ�อุงเรึียนิรึ้�และ
ปฏฺิบุัติิ 

หมวดที่่� ๓ ศาสินาสิัมพุันธ์ เรึิ�มด�วยคําว่า พุรึะเจ้�าที�แท�ค้อุธรึรึมะ

ชาติิแห่งการึสรึ่าง การึความคุม การึทําลาย ไม่มีใครึสิ�งใดอุย้่เหนิ้อุกฎ 

ธรึรึมชาติินิี� แม�แติ่วงการึศาสนิา ชวนิทุกศาสนิาวางเปล้อุกเล้อุกเอุาแติ่ 

แก่นิมาคุยกันิ เพุรึาะแก่นิขอุงทุกศาสนิาเป็นิอุันิหนิึ�งอุันิเดียวกันิ เรึียกว่า 

“การทําลายคัวิามเห่็นัแก่ตััวิ” ติรึงกับุเนิ้�อุหาการึบุรึรึยาย  
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ติอุนิที�  ๔ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะ  “พุรึะเจ้�า”
ติอุนิที�  ๘ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะเป็นิสิ�งติ่อุรึอุงเพุ้�อุทําความเข�าใจ้

รึะหว่างศาสนิา

หมวดที่่� ๔ กฏธรรมชื่าติิ เห็นิได�ว่าท่านิผู้้�แติ่งให�ความสําคัญกับุ 

การึอุธิบุาย อุิทัปปจ้ยติา ในิฐานิะ “กฎ”  หรึ้อุความเป็นิไปในิธรึรึมชาติิที�

เช้�อุมโยงถัึงมนิุษย์ เรึียกว่า กฏฺแห่งกรึรึม (การึกรึะทํา) เป็นิเหติุให�เกิด 

การึเวียนิว่ายติายเกิดหรึ้อุ กฎแห่งชีวิติฝึ่ายเกิดทุกข์ ท่านิผู้้�แติ่งได�อุธิบุา

ยการึอุอุกจ้ากกฏฺที�ไม่มีจุ้ดกําเนิิด จุ้ดสิ�นิสุด ด�วยการึสรึ�างกรึรึมที� 

เรึียกว่า “กัมมักขัย” ค้อุการึสิ�นิกรึรึมก็ด�วยการึเจ้รึิญไติรึสิกขา พุัฒนิา 

ปัญญาพุาตินิอุอุกจ้ากความไม่รึ้� อุันิเป็นิรึากเง�าขอุงวงจ้รึอุิทัปปัจ้จ้ยติา 

ปฏฺิจ้จ้สมุปาท ติรึงกับุเนิ้�อุหาการึบุรึรึยาย
ติอุนิที�  ๑๐ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะกฎที�เหนิ้อุกฎทั�งหลาย
ติอุนิที�  ๑๑ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะกฎแห่งกรึรึม, กรึรึม, กัมมักขัย
ติอุนิที�  ๑๒ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะกฎแห่งกรึรึม, กรึรึม, กัมมักขัย 

(๒)
ติอุนิที�  ๑๓ อุิทัปปัจ้จ้ยติา ในิฐานิะปฏฺิจ้จ้สมุปบุาท ติ่าง ๆ แบุบุ

เนิ้�อุหาทั�ง ๔ ส่วนิ ค้อุการึอุธิยายอุิทัปปัจ้จ้ยติา หลักธรึรึมที�เป็นิ 

หัวใจ้พุุทธศาสนิา อุอุกไปให�เห็นิความโยงใยสัมพุันิธ์ขอุงสรึรึพุสิ�ง ถัึงแม� 

จ้ะอุ่านิจ้บุมาแล�ว ๑๙ ปีแติ่คําว่าอุิทัปปัจ้จ้ติายังเป็นิศัพุท์ที�มีอุะไรึใหม่ให�

นิักเดินิทางค�นิหาเสมอุ 

ย่อุหนิ�าสุดท�ายเขียนิมาถัึงติรึงนิี� ก็ทําให�เห็นิภ์าพุรึวมขอุงหนิังส้อุ 

เล่มนิี�ที�สรึ่างความครึั�นิคล�ามให�คนิทั�วไป เพุรึาะขนิาดขอุงความหนิา 

๕๒๘ หนิ�า แติ่หากใครึใฝึ่รึ้�ความหมายขอุงอุิทัปปัจ้จ้ยติา (ที�อุอุกเสียงยาก 

และอุ่านิยาก) ได�เข�าใจ้ความหมายอุันิลึกซึ�ง แล�วจ้ะเห็นิว่าชีวิตินิี�แสนิ 

เรึียบุง่าย เพุรึาะทุกอุย่างมีเหติุมีปัจ้จ้ัยขอุงมันิ ไม่มีอุะไรึเกิดลอุย ๆ 

ไรึ�เหติุไรึ�ผู้ล แม�จ้ะอุ่านิจ้บุไปเม้�อุ ๑๙ ปีที�แล�ว แติ่คําว่าอุิทัปปัจ้จ้ยติายัง

ติรึาติรึึงใจ้ขอุงผู้้�เขียนิ รึะลึกเสมอุว่าหากแจ้่มแจ้�งในิอุิทัปปัจ้จ้ยติา ก็ค้อุ 

ถัึงเป้าหมายส้งสุดขอุงพุวกเรึาชาวพุุทธ**

** โคัรงการวิิจัยเพุื�อคััดเลือกและแนัะนัําห่นัังสืือดี ในัรอบศตัวิรรษ พุ.ศ. ๒๔๐๘-๒๕๑๙ (ห่นัังสืือดี ๑ 
ในั ๑๐๐ เล่มที�คันัไทยคัวิรอ่านั) ได้จัดห่นัังสืือเล่มนัี�ไวิ้ในัห่มวิดศาสืนัา เผู้ยแพุร่งานัวิิจัยเมื�อ พุ.ศ. 
๒๕๔๒
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม

ใบสมััครสมัาชิิกธรรมัสาส์นชิาวพุุทธ
โดย คณะพุุทธนิัคม เชีีย์งใหม่

ข�อุม้ลผู้้�สมัครึสมาชิก     (   ) สมัครึสมาชิกใหม่     (   )  ติ่อุอุายุสมาชิก
ข�าพุเจ้�าช้�อุ...................................นิามสกุล..........................เพุศ    (   ) ชาย  (   ) หญิง  (   ) ไม่รึะบุุ
ที�อุย้่ในิการึจ้ัดส่ง เลขที�...............หม้่...........ติําบุล/ถันินิ.....................อุําเภ์อุ/เขติ...................................
จ้ังหวัด.............................รึหัสไปรึษณีย์................................อุีเมล์.......................................................
โทรึศัพุท์ ...............................................................

(   ) เพุ้�อุกัลยาณมิติรึ (ส่งให�กับุโรึงเรึียนิ/ห�อุงสมุด/เรึ้อุนิจ้ํา ฯลฯ)
โดยกรึุณาส่งไปที�...............................................เลขที�...........หม้่....................ถันินิ.......................
ติําบุล/แขวง.....................อุําเภ์อุ/เขติ.........................จ้ังหวัด.......................รึหัสไปรึษณีย์............
โทรึศัพุท์ ...................................

มีความปรึะสงค์บุอุกรึับุเป็นิสมาชิกธรึรึมสาส์นิ “ชาวพุุทธ” ปรึะเภ์ท
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วิธีการึชํารึะ
พุรึ�อุมกันินิี�ได�ชํารึะเงินิจ้ํานิวนิ........................โดย
(   ) ธนิาณัติิ หรึ้อุเช็คไปรึษณีย์ สั�งจ้่าย ป.ท. มช. เชียงใหม่
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