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เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๔๘๖ ผมได้้เปิิดสํํานัักวััดป่่าขึ้้�นที่่�บ้้านแท่่นดอกไม้้ 

อํําเภอจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีท่่านอาจารย์์สิิม พุุทธจาโร เป็็นอาจารย์์ 

ฝึึกสอนกรรมฐาน บางท่่านอาจสงสััยว่่าทํําไมไปฝึึกกรรมฐานที่่�นั่่�น ที่่�ได้้ไป 

ทํําที่่�นั่่�นเพราะไปหลบภััยสงคราม ได้้พบกัับท่่านอาจารย์์สิิมที่่�นั่่�น และในปีีนั้้�น 

ก็็ได้้อ่่านปาฐกถาของท่่านอาจารย์์สวนโมกข์์ฯ ที่่�ท่่านไปแสดงครั้้�งแรกที่่� 

กรุุงเทพฯ เรื่่�อง "วิิถีีแห่่งการเข้้าถึึงพุุทธธรรม" หรืือ "ภููเขาแห่่งวิิถีีพุุทธธรรม" 

เมื่่�อเข้้ามาในเมืืองก็็ได้้อ่่านหนัังสืือ "พุุทธศาสนา" อ่่านการปฏิิบััติิธรรม 

และรู้้�เรื่่�องคณะธรรมทานไชยา กลัับไปจอมทอง จึึงปรึึกษากัับท่่านอาจารย์์สิิม 

ว่่าเราไปตั้้�งสํํานัักวััดป่่าที่่�ในเมืือง ชัักชวนชาวบ้้าน ปฏิิบััติิธรรม เผยแพร่่- 

ธรรม คงจะดีีกว่่าอยู่่�ที่่�บ้้านนอกและสงครามก็็เลิิกแล้้ว ท่่านอาจารย์์สิิมก็็  

เห็็นดีีด้้วยจึึงได้้ย้้ายเข้้ามาในเมืือง ตลอดเวลาผมยัังสนใจในคณะธรรมทาน 

ไชยา แต่่ไม่่แน่่ใจว่่าคณะธรรมทานไชยาและสวนโมกข์์ฯ ขณะนี้้�เป็็นอย่่างไร 

ยัังทํําอยู่่�หรืือว่่าเปลี่่�ยนแปลงไป ถ้้ายัังตั้้�งอยู่่�ก็็จะขอรัับคํําแนะนํําจะพยายาม 

ทํําตามวิิธีีของคณะธรรมทาน จึึงได้้ขอให้้ลููกชายกัับลููกเขยพากัันมาเยี่่�ยม 

คณะธรรมทานและสวนโมกข์์ฯ พููดอย่่างตรงไปตรงมาก็็คืือ ไปดููที่่�ว่่าได้้มีี 

อย่่างที่่�แถลงไว้้ใน หนัังสืือพุุทธศาสนาจริิงหรืือ ลููกสองคนกลัับเชีียงใหม่่ 

รายงานว่่าคณะธรรมทาน สวนโมกข์์มีีจริิง 

ผมก็็ตกลงใจว่่าต้้องทํํางานนี้้�จะขอพึ่่�งและเดิินตามวิิธีีคณะธรรมทาน 

ส่่วนท่่านอาจารย์์สิิม ท่่านยัังไม่่เห็็นชอบตามปฏิิปทาบางอย่่างของผม 

ท่่านจึึงแยกไปตั้้�งสํํานัักสัันติิธรรม นั่่�นก็็คืือวััดสัันติิธรรมในปััจจุุบัันนี้้� ซึ่่�งตั้้�ง 

อยู่่�ใกล้้กัับกํําแพงเมืือง ด้้านเหนืือของตััวเมืืองเชีียงใหม่่ เมื่่�อได้้ตกลงใจจะ

ตั้้�งสํํานัักปฏิิบััติิธรรมและเผยแพร่่ธรรมแน่่แล้้ว ก็็ได้้เขีียนมานมััสการขอคํํา

แนะนํําวิิธีีทํํางานเผยแพร่่พุุทธศาสนา ส่่วนการปฏิิบััติินั้้�นมีีหนัังสืือปฏิิบััติิ 

ธรรมเป็็นคู่่�มืืออยู่่�แล้้ว ท่่านอาจารย์์ก็็ได้้ตอบจดหมายและให้้คํําแนะนํําไป 

และช่่วยนิิมนต์์ท่่านอาจารย์์ปััญญานัันทะไปเป็็นประมุุขฝ่่ายสงฆ์์ ตั้้�งแต่่ 

พ.ศ.๒๔๙๒ ถึึง พ.ศ.๒๕๐๒ ใน พ.ศ.๒๕๐๒ นี้้� ท่่านอาจารย์์ปััญญานัันทะ 

ก็็ได้้ย้้ายไปอยู่่�วััดชลประทานฯ ด้้วยการขอร้้องของกรมชลประทาน ขณะนั้้�น 

๓๐ ปีีมรณกาล พุุทธทาสภิิกขุ :

สวนโมกข์์มีี สวนพุุทธจึึงมีี

สวนพุุทธมีีเพราะมีีสวนโมกข์์* 

๔
* คััดจากหนัังสืือ "ห้้าสิิบปีีสวนโมกข์์ เมื่่�อเขาพููดถึึงเรา" ภาค ๑

ชาวพุุทธสนทนา



๕

ก็็ไม่่มีีใครจะเหมาะสมยิ่่�งกว่่าท่่านอาจารย์์ปััญญานัันทะ และท่่านก็็ได้้ 

ทํําประโยชน์์แก่่ศาสนา อย่่างใหญ่่หลวง กว้้างขวาง ดัังที่่�ปรากฏอยู่่� 

และทราบกัันดีีแล้้ว นัับตั้้�งแต่่ได้้เปิิดเป็็นคณะพุุทธนิิคม สวนพุุทธธรรม 

เป็็นต้้นมา ผมก็็ได้้ติิดต่่อกัับคณะธรรมทาน คืือคุุณธรรมทาส ผมและ 

ภรรยาได้้เดิินทางมาเยี่่�ยม สวนโมกข์์บ่่อย ๆ เริ่่�มแต่่สมััยต้้องท่่องน้ำำ�� 

ข้้ามทุ่่�งนา ระยะทาง ๔ ก.ม. เวลานั้้�นยัังไม่่รู้้�เรื่่�องทางเหนืือหมดฝน 

ทางใต้้ เริ่่�มมีีฝนชุุกในเดืือนพฤศจิิกายน, ธัันวาคม บางครั้้�งต้้องนอน 

ค้้างคืืนที่่�บ้้านคุุณธรรมทาส รอฝนหยุุดจึึงจะเข้้าสวนโมกข์์ได้้

ท่่านอาจารย์์ก็็ได้้ไปเยี่่�ยมสวนพุุทธธรรม ให้้กํําลัังใจแก่่ชาวพุุทธ- 

นิิคมเสมอ ตลอดจนไปช่่วยอบรมภาวนาเป็็นเวลานานวัันก็็มีี เช่่น เมื่่�อ 

มีีการนััดพบกัันที่่�บวกห้้าเหนืือดอยสุุเทพ เป็็นต้้น ผมยัังได้้ติิดตามท่่าน 

อาจารย์์ไปประชุุมสัังคายนาและประชุุมพุุทธศาสนิิกสััมพัันธ์์ ที่่�ประเทศ 

พม่่า ได้้ไปเยี่่�ยมประเทศอิินเดีียเพื่่�อศึึกษาค้้นคว้้าตามแนวทางพุุทธ- 

ศาสนา เป็็นเวลา ๓ เดืือน ในพ.ศ. ๒๔๙๘ รอบประเทศอิินเดีีย 

ก็็ว่่าได้้ แทบทุุกแห่่งที่่�มีีสิ่่�งก่่อสร้้างเป็็นอนุุสรณ์์ถึึงพระพุุทธองค์์ 

เริ่่�มแต่่สมััยหลัังพุุทธกาล ประมาณ ๒๐๐ ปีี โดยเฉพาะในสมััยพระเจ้้า 

อโศกมหาราช ผมได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวทางโบราณ 

คดีีจากท่่านอาจารย์์เป็็นอัันมาก ทํําให้้เกิิดสํํานึึกในพระคุุณของท่่าน 

อาจารย์์ และสํํานึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณของพระบรมศาสดาสััมมา- 

สััมพุุทธเจ้้าอย่่างลึึกซึ้้�ง เนื่่�องด้้วยเหตุุนี้้�เป็็นแรงผลัักดััน ผมจึึงได้้ขอร้้อง 

ท่่านอาจารย์์ให้้ช่่วยบรรยายชุุดพุุทธคุุณขึ้้�น ในชุุดพุุทธทาสธรรมโฆษณ์์ 

และท่่านอาจารย์์ก็็ได้้บรรยายจนได้้รวบรวมพิิมพ์์เป็็นเล่่มขึ้้�นแล้้ว

พุุทธััสสาหััส ทาโส วะ พุุทโธ เม สามกิิสสะโร พุุทธััสสาหััง 

นิิยยาเทมิิ สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง

เจ้้าชื่่�น  สิิโรรส

ผู้้�ก่่อตั้้�งคณะพุุทธนิิคมและหนัังสืือพิิมพ์์ชาวพุุทธ
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มาเป็็นพุุทธทาสกัันเถิิด

พุุทธทาสภิิกขุุ

มีีการเป็็นทาสชนิิดหนึ่่�ง เป็็นทาสที่่�ไม่่ต้้องเลิิก ยิ่่�งมีีมากยิ่่�งดีี 

ยิ่่�งเป็็นทุุกคนด้้วยแล้้ว โลกยิ่่�งมีีสัันติิภาพไร้้วิิกฤตกาล นั้้�นคืือการ 

เป็็นทาสของพระพุุทธองค์์ เรีียกว่่า “พุุทธทาส” (เขีียน ส เสืือสะกด 

เพื่่�อให้้ต่่างจาก ทาษ ที่่� ษ ฤษีีสะกด.)

พุุทธทาส แปลว่่าผู้้�รัับใช้้พระพุุทธองค์์ อย่่างถวายชีีวิิตในฐานะ 

เป็็นหนี้้�ในพระมหากรุุณาธิิคุุณด้้วย เพราะความกตััญญููด้้วย และ   

เพราะเห็็นประโยชน์์แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วย จึึงสมััครมอบกายถวายชีีวิิต 

หมดสิ้้�นทุุกประการ เพื่่�อรัับใช้้พระพุุทธองค์์ เพื่่�อกระทํําสิ่่�งที่่�เชื่่�อว่่า 

เป็็นพระพุุทธประสงค์์

พระพุุทธองค์์ไหน ? 

ตอบอย่่างภาษาคน พระพุุทธองค์์ที่่�เป็็นบุุคคลในประวััติิศาสตร์์ 

ที่่�ทรงอุุบััติิขึ้้�นในโลก ตรััสรู้้�แล้้วสั่่�งสอนสััตว์์จนตลอดพระชนมายุุ 

เมื่่�อสองพัันกว่่าปีีมาแล้้ว แต่่ถ้้าตอบอย่่างภาษาธรรม ได้้แก่่ 

โมกขพลาราม, ๓๐ เม.ย. ๒๕๓๑
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พระพุุทธองค์์ ดัังที่่�ตรััสไว้้ในข้้อความที่่�มีีอยู่่�ว่่า "ผู้้�ใดเห็็นธรรม ผู้้�นั้้�น 

เห็็นเรา ผู้้�ใดเห็็นเรา ผู้้�นั้้�นเห็็นธรรม” อัันเป็็นพระพุุทธองค์์ซึ่่�งจะยัังทรง

อยู่่�ตลอดกาลนิิรัันดร และมีีได้้ในบุุคคลทุุกคนที่่�เห็็นธรรม. สิ่่�งนั้้�นคืือ 

สติิปััญญาที่่�ดัับทุุกข์์ได้้ ตามหลัักที่่�ตรััสไว้้ว่่า "ผู้้�ใดเห็็นปฏิิจจสมุุปบาท 

ผู้้�นั้้�นเห็็นธรรม” ถ้้าถืือตามหลัักนี้้� ก็็คืือรัับใช้้สติิปััญญาของตนเองที่่�เห็็น

ธรรม จนดัับทุุกข์์ของตนได้้แล้้วช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้ดัับทุุกข์์ได้้ด้้วยและมีี

ผลแก่่ชาวโลกตรงตามพระพุุทธประสงค์์, ถืือเอากิิจกรรมนี้้� เป็็นหน้้าที่่�

ที่่�ต้้องทํําอย่่างสุุดชีีวิิตจิิตใจ

รัับใช้้กัันอย่่างไร ? 

รัับใช้้ด้้วยการกระทํําให้้เกิิดความถููกต้้อง ทั้้�งในส่่วนปริิยััติิและ 

ปฏิิบััติิ ให้้เกิิดผลเป็็นปฏิิเวธที่่�แท้้จริิง ให้้เพื่่�อนมนุุษย์์รู้้�ธรรมะ มีีธรรมะ 

ใช้้ธรรมะ ได้้รัับผลจากธรรมะ มีีชีีวิิตที่่�เยืือกเย็็นเป็็นนิิพพานกัันที่่�นี่่� 

และเดี๋๋�ยวนี้้� ตามสััดส่่วนแห่่งสติิปััญญาความสามารถแห่่งตน ๆ ทํําให้้ 

สติิปััญญาชนิิดนี้้� ปรากฏแพร่่หลายไปทั่่�วโลกและทุุกโลก ทุุกโลกใน 

ที่่�นี้้� หมายถึึงทุุกชนิิดแห่่งบุุคคลที่่�หลงใหลในกาม ในรููปหรืือวััตถุุ 

และในอรููป คืือ สิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููป เช่่น อํํานาจวาสนาบารมีีหรืือ แม้้แต่่ใน 

บุุญกุุศล อีีกอย่่างหนึ่่�งก็็พููดว่่าทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ มนุุษย์์คืือผู้้�ที่่�ต้้อง 

อยู่่�กัับเหงื่่�อ เทวดาคืือพวกที่่�ไม่่รู้้�จัักเหงื่่�อนั่่�นเอง โลกในภาษาคน 

คืือโลกพิิภพที่่�อยู่่�นอกตััวคน ดัังที่่�เห็็น ๆ กัันอยู่่� ส่่วนโลกในภาษา- 

ธรรมนั้้�น เป็็นโลกในตััวคน ได้้แก่่ ภููมิิแห่่งจิิตที่่�แตกต่่างกััน ตามภููมิิ 

ตามชั้้�น ธรรมะต้้องครอบงํําทั่่�วทั้้�งโลกและทุุกโลกจริิง ๆ อย่่างแพร่่หลาย

แพร่หลายทั่่�วโลกอย่่างไร ?

คืือทํําให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�มีีในชีีวิิตประจํําวัันของมหาชนทุุกชั้้�น 

ทุุกคนมีีสติิ ปััญญา สััมปชััญญะ สมาธิิ ขัันติิ ในการทํําหน้้าที่่�ของตน 

ทุุกกาลและเทศ คืือทุุกวิินาทีีและทุุกกระเบีียดนิ้้�ว ทุุกคนทํําหน้้าที่่� 
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อย่่างสนุุกสนาน มีีความพอใจและความสุุขจากความพอใจ ตลอดเวลา 

ที่่�ทํํางาน มิิใช่่เมื่่�อรัับผลงานไปประกอบกิิจกรรมอบายมุุขทั้้�งหลาย 

มีีความถููกต้้องตลอดทั้้�งวััน ค่ำำ��ลงนึึกดููแล้้วยกมืือไหว้้ตััวเองได้้ เป็็นสวรรค์์ 

ที่่�แท้้จริิงที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� ไม่่มีีใครว่่างงานเพราะเห็็นหน้้าที่่�การงานทุุกชนิิด 

ว่่านั่่�นแหละคืือตััวธรรมะที่่�เขารู้้�จัักกัันมาตั้้�งแต่่ก่่อนพุุทธกาล

มีีความถููกต้้องทั้้�งในส่่วนปริิยััติิ-ปฏิิบััติิ-ปฏิิเวธนั้้�นเป็็นอย่่างไร ? 

คํําว่่าถููกต้้องนี้้� มิิได้้หมายถึึงถููกต้้องตาม ทางตรรกหรืือทางปรััชญาชนิิด

ฟิิโลโซฟีี (philosophy) หากแต่่ถููกต้้องตามหลัักของพุุทธบริิษััท คืือ    

มีีผลปรากฏเป็็นการไม่่เบีียดเบีียนใคร แต่่ทุุกคนได้้รัับประโยชน์์ 

อย่่างที่่�มีีความรู้้�สึึกอยู่่�แก่่ใจ ไม่่ต้้องเชื่่�อใครหรืือให้้ใครบอก (นี้้�เป็็น 

สัันทิิฏฐิิโก) เป็็นความถููกต้้องที่่�เรีียกใคร ๆ มาดููได้้ เพราะมีีให้้ดููอยู่่� 

ที่่�เนื้้�อที่่�ตััวจริิง ๆ (นี้้�เป็็น เอหิิปััสสิิโก) และมีีผลไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับเวลา เมื่่�อนั้้�น

เมื่่�อนี่่�หรืือต่่อชาติิหน้้า หากแต่่มีีทัันทีีตลอดเวลาที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�นั้้�น ๆ 

อยู่่� (นี้้�เป็็นอกาลิิโก) ความถููกต้้องคืือไม่่ทํําใครให้้เดืือดร้้อน แต่่มีีผลดีี 

แก่่ทุุกฝ่่ายรวมทั้้�งตนเองด้้วย เป็็นความหมายที่่�ชััดเจน ไม่่ต้้องทุ่่�มเถีียงกััน 

หรืือต้้องขึ้้�นศาล ปริิยััติิคืือความรู้้�ก็็ถููกต้้อง ปฏิิบััติิคืือการกระทํําก็็ถููกต้้อง 

ปฏิิเวธคืือผลของการกระทํําก็็ถููกต้้อง เพราะมีีความรู้้�และการกระทํําอย่่าง 

ถููกต้้องนั่่�นเอง

ดัับทุุกข์ได้้จริงอย่่างไร ? 

คืือมีีความเย็็นอกเย็็นใจของทุุกคนในชีีวิิตประจํําวััน ถ้้าเขามีีความรู้้� 

เรื่่�องสุุญญตา ตถาตาและอตััมมยตา อย่่างเพีียงพอแล้้ว ไม่่มีีอะไรมาทํํา

ให้้เกิิดความเร่่าร้้อนได้้เลย จิิตของเขาไม่่อยู่่�ใต้้อํํานาจของ ความเป็็นบวก 

เป็็นลบ เพราะเห็็นสิ่่�งทั้้�งปวงโดยความเป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ไม่่หิิว 

กระหายในสิ่่�งใด นอกจากความอิ่่�มเพราะรู้้�สึึกว่่าได้้กระทํําหน้้าที่่�ของตน 

อย่่างถููกต้้องและเหงื่่�อนั้้�นคืือน้ำำ��มนต์์ หรืือสิ่่�งชัักจููงให้้พระเจ้้า หรืือสิ่่�ง- 

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายมาช่่วยเหลืือ รู้้�ชััดจนแน่่ใจว่่าถ้้าไม่่ประพฤติิธรรม 
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คืือหน้้าที่่�แล้้ว ไม่่มีีสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ใด ๆ มาช่่วยได้้ ให้้มาสัักฝููงหนึ่่�งก็็ช่่วย 

ไม่่ได้้ ถ้้าทํําหน้้าที่่�อย่่างถููกต้้องแล้้ว เหงื่่�อนั่่�นแหละกลายรููปเป็็นพระเจ้้า

หรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในสากลโลกที่่�จะช่่วยได้้จริิง เขาเชื่่�อมั่่�นว่่ามีีอะไรเป็็น 

ตััวตน สิ่่�งนั้้�นแหละจะช่่วยจนกว่่าจะหมดตััวตน ซึ่่�งไม่่ต้้องการช่่วยเหลืือ 

อะไรจากใครอีีกต่่อไป ความเห็็นแก่่ตััวเป็็นของร้้อน แต่่ความไม่่เห็็นแก่่ตััว 

หรืือหมดความเห็็นแก่่ตััวเป็็นของเย็็น จะทํํางานสิ่่�งใดก็็ทํําด้้วยสติิปััญญา 

หรืือสััมมาทิิฏฐิิ ไม่่ทํําด้้วยอํํานาจความเห็็นแก่่ตััวซึ่่�งจะเผาลนตลอดเวลา

อย่่างไรเรีียกว่าหมดความเห็็นแก่่ตััว ? 

ก็็โดยศึึกษาเรื่่�องความไม่่มีีตััวกายและใจเป็็นธรรมชาติิ ที่่�รู้้�จัักคิิด 

รู้้�สึึกพููดและทํําอะไรได้้ โดยไม่่ต้้องมีีผีีหรืือเจตภููตเข้้ามาสิิง ดัังนั้้�นต้้อง  

ทํําทุุกสิ่่�งให้้ถููกต้้องตามกฎของธรรมชาติิ ตามที่่�เราจะต้้องการผล 

ถ้้ายัังโง่่อยู่่� ยัังเห็็นว่่ามีีตััวก็็อย่่าเห็็นแก่่ตััว เพราะมัันจะกััดเอาด้้วยความ 

โลภ โกรธ หลง ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นไฟ มีีสติิสััมปชััญญะ เมื่่�อรัับอารมณ์์ 

ใด ๆ ไม่่ให้้ปรุุงขึ้้�นมาเป็็นความเห็็นแก่่ตััว มีีแต่่สติิปััญญาจััดการกัับ 

อารมณ์์นั้้�น ๆ ตามที่่�ควร มีีสััมมาทิิฏฐิิเห็็นชััดอยู่่�เสมอว่่า ความเห็็นแก่่ตััว 

หรืือยึึดถืือกายและใจ หรืือขัันธ์์ทั้้�งห้้าว่่าเป็็นตััวนั้้�นเป็็นเหตุุแห่่งความรู้้�สึึก 

ที่่�เป็็นทุุกข์์หรืือเป็็นตััวทุุกข์์เสีียเอง ปราศจากความยึึดถืือนี้้�แล้้ว ความทุุกข์์ 

เกิิดไม่่ได้้ ชีีวิิตจะเป็็นของร้้อนไม่่ได้้

สััมมาทิิฏฐิิสููงสุุดนั้้�นเป็็นอย่่างไร ?

เป็็นความรู้้�จัักสิ่่�งทั้้�งปวงว่่าเป็็นสิ่่�งปรุุงแต่่ง มีีมาจากเหตุุปััจจััย 

ที่่�ปรุุงแต่่ง และจะปรุุงแต่่งสิ่่�งอื่่�นต่่อไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด นั่่�นคืือกระแสแห่่ง 

ความเปลี่่�ยนแปลง หรืือความไม่่เที่่�ยงซึ่่�งเรีียกว่่าอนิิจจััง เพราะต้้องเป็็น

ไปกัับด้้วยสิ่่�งที่่�อนิิจจัังหรืือเปลี่่�ยนเรื่่�อย เกิิดอาการที่่�เป็็นทุุกข์์ทนยาก 

หรืือที่่�เรีียกว่่าทุุกขััง เพราะไม่่มีีอะไรต้้านทานได้้ต่่อสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงและ 

เป็็นทุุกข์์ จึึงเรีียกว่่าไม่่มีีตนหรืือไม่่ใช่่ตน หรืืออนััตตา การที่่�เป็็นไปด้้วย 
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อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา นี้้�เรีียกว่่าธััมมััฏฐิิตััตตา คืือความที่่�เราต้้องเป็็นไป 

เช่่นนี้้�เป็็นธรรมดา ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะมีีกฎของธรรมชาติิบัังคัับอยู่่�เรีียกว่่า 

ธััมมนิิยามตา คืืออาการที่่�ต้้องเป็็นไปตามเหตุุปััจจััยอย่่างนี้้� เรีียกว่่า 

อิิทััปปััจจยตา เป็็นกฎธรรมธรรมชาติิ มีีอํํานาจเสมอสิ่่�งที่่�เรีียกกัันว่่า 

“พระเป็็นเจ้้า” การที่่�ไม่่มีีอะไรต้้านทานกฎอิิทััปปััจจยตานี้้� เรีียกว่่า 

สุุญญตา คืือว่่างจากตััวตนหรืือว่่างจากความหมายแห่่งตััวตน มีีความจริิง 

สููงสุุดเรีียกว่่าตถาตา คืือความเป็็นเช่่นนั้้�นเอง อย่่างไม่่ฟัังเสีียงใคร 

ใครจะฝืืนให้้เป็็นไปตามใจตน มัันก็็กััดเองคืือเป็็นทุุกข์์ ในที่่�สุุดก็็เกิิด   

ความรู้้�สึึกขั้้�นสุุดท้้ายว่่าอตััมมยตา ความที่่�ไม่่อาจอาศััย หรืือเกี่่�ยวข้้อง 

กัับสิ่่�งนี้้�อีีกต่่อไป ซึ่่�งเป็็นความหมายอย่่างภาษาชาวบ้้านพููดว่่า “กููไม่่เอา 

กะมึึงอีีกต่่อไปแล้้ว” สลััดออกไปเสีียก็็คืือการบรรลุุมรรคผล ธััมมฐิิติิญาณ 

รู้้�ความจริิงของสัังขาร สุุดลงที่่�อตััมมยตา ต่่อจากนั้้�นก็็เป็็นกลุ่่�มนิิพพาน- 

ญาณ เป็็นฝ่่ายโลกุุตตระ เริ่่�มต้้นแห่่งความเย็็นหรืือความหมายของ 

นิิพพาน

โลกกลายเป็็นโลกเย็็นในที่่�สุุด โลกก็็กลายเป็็นโลกเย็็น เพราะเต็็ม 

ไปด้้วยศีีลธรรม หรืือภาวะปกติิไม่่วุ่่�นวาย อยู่่�ภายในจิิตใจของคน แม้้ว่่า 

ภายนอกกายจะมีีความวุ่่�นวายตามธรรมดาโลก ความเย็็นอก เย็็นใจ  

เป็็นสิ่่�งหาได้้ง่่ายในหมู่่�คนเหล่่านั้้�น แม้้ว่่าจะมีีเหตุุการณ์์อัันสัับสนวุ่่�นวาย 

เพราะมีีจิิตที่่�ปราศจากความยึึดมั่่�นอย่่างโง่่เขลา สภาพเช่่นนั้้�นเอง 

ของธรรมดาโลก เรืือนจํํา สถานีีตํํารวจ ศาล โรงพยาบาลประสาท 

และโรงพยาบาลโรคจิิตจะลดลง เมตตาและความสััตย์์ จะเป็็นสิ่่�งหาได้้ง่่าย 

ในสัังคมนั้้�น มีีลัักษณะเป็็นโลกของพระศรีีอารยเมตไตรย แม้้ระเบิิด 

ปรมาณููจะลงมา ทุุกคนก็็ยัังหััวเราะได้้ เพราะความไม่่ยึึดมั่่�นในตััวตน 

และไม่่เห็็นเป็็นเรื่่�องแปลก เพราะอํํานาจของสััมมาทิิฏฐิิดัังกล่่าวแล้้ว 

ไม่่อาจปล่่อยให้้ปรุุงเป็็นความทุุกข์์ หรืือความกลััวขึ้้�นมา ทั้้�งนี้้�เป็็นผลงาน 

ของบรรดาเหล่่าพุุทธทาสทั้้�งหลายที่่�ได้้พยายามทํําหน้้าที่่�ของตน 

ตามกํําลัังสติิปััญญา
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จะเป็็นพุุทธทาสกัันได้้สัักกี่่�คน ? 

ถ้้าไม่่มองข้้ามกัันเสีีย ก็็มีีคนที่่�เป็็นพุุทธทาสกัันอยู่่�ทั่่�วไป อย่่าง- 

มากมาย แต่่มิิได้้เรีียกชื่่�อตััวว่่าพุุทธทาส กลััวเสีียเกีียรติิ สู้้�เรีียกตนว่่า 

เป็็นอุุบาสกอุุบาสิิกาไม่่ได้้ ทุุกคนสวดบททํําวััตรเย็็นว่่า พุุทฺฺธสฺฺสาหสุุมิิ 

ทาโส ว พุุทโธ เม สามกิิสสโร อยู่่�ด้้วยกัันทุุกวััน เป็็นการประกาศตััวว่่า 

เป็็นพุุทธทาส โดยไร้้สํํานึึกหรืืออย่่างไร ควรจะลองคิิดดููแต่่การที่่�จะเป็็น

พุุทธทาสให้้ตรงหรืือเต็็มตามพระพุุทธประสงค์์นั้้�นคืือทํําหน้้าที่่�นั้้�น ๆ 

ให้้สมบููรณ์์ มิิใช่่เพีียงแต่่ร้้องประกาศโดยไม่่รู้้�ความหมายอัันแท้้จริิง 

หน้้าที่่�นั้้�นคืือ สิ่่�งใดเป็็นพระพุุทธประสงค์์ต้้องบากบั่่�นกระทํําให้้สํําเร็็จ 

ตามพระพุุทธประสงค์์ พระพุุทธประสงค์์นั้้�น สรุุปให้้สั้้�นที่่�สุุดก็็คืือ 

ให้้ทุุกคนเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�นจากหลัับและเป็็นผู้้�เบิิกบาน ไม่่รู้้�จัักความทุุกข์์อีีก 

ต่่อไป ความรู้้�เรื่่�องพระนิิพพานอัันเป็็นสัันทิิฏฐิิกััง อะกาลกััง เอหิิปััสสิิกััง 

เป็็นหััวใจของเรื่่�องนั้้�น แต่่กลัับพากัันเห็็นเป็็นเรื่่�องสุุดวิิสััย และพ้้นสมััย 

ไปเสีีย ข้้อนี้้�มีีค่่าเท่่ากัับพระพุุทธศาสนาหมดสิ้้�นไปแล้้ว อย่่างน่่าเศร้้า 

เหลืือประมาณ ผู้้�สมััครเป็็นพุุทธทาสทุุกคนต้้องรัับรู้้�เรื่่�องนี้้�ให้้เพีียงพอ

ทุุกคนเป็็นพุุทธทาสได้้ และมีีอะไรพร้้อมที่่�จะเป็็น ยัังขาดอยู่่�แต่่ 

สััมมาทิิฏฐิิ หรืือความเข้้าใจอัันถููกต้้อง ดููให้้ดีีจะพบว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�ก็็กํําลัังเป็็น

กัันอยู่่�เป็็นจํํานวนไม่่น้้อย หากแต่่ไม่่ประกาศตััว เพราะเมื่่�อตั้้�งใจจะทํํา 

จริิง ๆ แล้้วก็็ไม่่ต้้องประกาศก็็ได้้ การชัักชวนนี้้� มิิใช่่ต้้องการให้้ประกาศ 

ขอแต่่ให้้ทํําจริิง ด้้วยการทํําตััวอย่่างแห่่งบุุคคลผู้้�มีีชีีวิิตเย็็นให้้ดูู และ  

พยายามชี้้�แจงให้้เข้้าใจชีีวิิตระบอบนี้้�ให้้ยิ่่�งขึ้้�นไป และพยายามทํําให้้เพื่่�อน 

มนุุษย์์รู้้�ธรรมโดยไม่่ถืือว่่าเป็็นบุุญคุุณ หรืือต้้องการบุุญคุุณให้้ใครตอบแทน 

ทุุกคนย่่อมทํําได้้ตามมากตามน้้อย ที่่�จะทํําไม่่ได้้เสีียเลยนั้้�น ดููจะไม่่มีี 

ในที่่�สุุดนี้้� เมื่่�อเราพุุทธบริิษััทพยายามทํํากัันอยู่่�อย่่างนี้้� จนสุุดความ 

สามารถแล้้ว พระพุุทธประสงค์์ก็็ได้้รัับการสนองตอบอย่่างถึึงที่่�สุุด 

ประโยชน์์สุุขก็็จะเกิิดขึ้้�นแก่่โลก พร้้อมทั้้�งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 

หมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ เต็็มตาม 

พระพุุทธประสงค์์ และพระพุุทธดํํารััสที่่�ทรงเอ่่ยชื่่�อถึึงหมู่่�สััตว์์เหล่่านี้้� 

อยู่่�เสมอในพระพุุทธภาสิิตนั้้�น ๆ 

เรามาเป็็นพุุทธทาสกัันเถิิด สมควรแก่่กาลและเทศอย่่างยิ่่�งแล้้ว 

มาเถิิด.
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เมื่่�อวัันที่่� ๒๗ พฤษภาคมที่่�ผ่่านมา อาตมาเดิินทางไปไชยา 

เพื่่�อไปงานวัันเกิิดของท่่านเจ้้าคุุณพุุทธทาสหรืือพระเทพวิิสุุทธิิเมธีี 

ซึ่่�งท่่านได้้ก่่อตั้้�งคณะธรรมทานขึ้้�นที่่�ไชยา และมีีการฉลองครบรอบ 

๕๐ ปีี ของคณะธรรมทาน มีีคณะญาติิธรรมไปร่่วมชุุมนุุมกัันเป็็น 

จำำ�นวนมาก วัันเกิิดโดยทั่่�วไปเขาจะทำำ�บุุญเลี้้�ยงพระ ทำำ�บุุญต่่าง ๆ 

แต่่ว่่าท่่านพุุทธทาสไม่่ได้้เลี้้�ยงพระ หากแต่่ว่่าชวนพระให้้อดอาหาร 

กัันวัันนึึง ญาติิโยมที่่�ไปก็็อดอาหารกัันด้้วย อดอาหารกัันทุุกคนไม่่

มีีการหุุงหาอาหาร เว้้นไว้้แต่่บางคนอดอาหารไม่่ได้้ก็็ไปซื้้�อหน้้าวััด

สำำ�หรัับคนท้้องไส้้ไม่่ปกติิ แต่่ถ้้าท้้องไส้้ปกติิก็็ชวนกัันอดอาหารกััน 

ที่่�ท่่านพุุทธทาสชวนให้้อดอาหารในวัันเกิิด เพราะว่่าเมื่่�อพวกเรา 

เกิิดนี้้�ไม่่ได้้กิินอะไร เกิิดใหม่่ ๆ เราไม่่ได้้กิินอะไร ถึึงวัันเกิิดก็็ควรจะ 

ไม่่กิินอะไร ถ้้าทำำ�บุุญวัันเกิิดโดยไม่่เลี้้�ยงอาหารก็็ไม่่เป็็นการรบกวน 

ใคร ๆ ให้้ลำำ�บาก และควรจะได้้มีีเวลาพัักผ่่อนศึึกษาตััวเอง 

ท่่านเจ้้าคุุณพุุทธทาสท่่านไม่่ฉัันอาหารในวััดเกิิด แต่่ท่่านจะ 

เทศน์์ให้้ญาติิโยมฟััง โดยเทศน์์ตอนเช้้าหนึ่่�งกััณฑ์์ใช้้เวลาสองชั่่�วโมง 

ตอนบ่่ายเทศน์์อีีกสองชั่่�วโมง กลางคืืนเทศน์์อีีกสองชั่่�วโมง ในช่่วง 

ตอนบ่่ายที่่�ท่่านพููดจบแล้้ว ท่่านขอร้้องให้้อาตมาพููดให้้ญาติิโยมฟััง 

พุุทธทาสคืือใคร?

ปััญญานัันทภิิกขุุ
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อาตมาก็็พููดเป็็นเวลา ๑ ชั่่�วโมง ๔๕ นาทีี วััดเกิิดของท่่านพุุทธทาส 

นัับว่่าเป็็นการทำำ�บุุญวัันเกิิดที่่�ไม่่เหมืือนใคร และก็็ไม่่มีีใครทำำ� 

เหมืือนท่่านด้้วย ญาติิโยมที่่�นั่่�งกัันอยู่่�ที่่�นี่่�อาจจะไม่่รู้้�ว่่าท่่านพุุทธทาส 

คืือใคร คณะธรรมะทานคืือใคร ทำำ�งานอะไรกัันบ้้าง แม้้พระผู้้�ใหญ่่ 

บางองค์์ท่่านก็็ไม่่รู้้� ท่่านถามอาตมาว่่าพุุทธทาสทำำ�อะไร เลยบอก

ท่่านไปว่่าท่่านพุุทธทาสท่่านทำำ�สิ่่�งที่่�พระรููปอื่่�นไม่่ทำำ� ทำำ�ไม่่ได้้ แต่่

ท่่านทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่พุุทธศาสนาเหลืือหลาย สมััยก่่อน 

สมเด็็จฯ๑ วััดเทพศิิริินทร์์ยัังอยู่่� ท่่านพุุทธทาสเดิินทางมากรุุงเทพฯ 

เมื่่�อใดก็็จะเข้้าไปกราบคารวะเจ้้าประคุุณสมเด็็จฯ วััดเทพศิิริินทร์์ 

ทุุกครั้้�ง เจ้้าประคุุณท่่านก็็ให้้คำำ�แนะนำำ�ในเรื่่�องภาษาบาลีี ท่่านชม

ท่่านพุุทธทาสว่่าแปลหนัังสืือได้้ดีีมาก แปลแล้้วคนอ่่านเข้้าใจง่่าย 

ญาติิโยมก็็ได้้ยิินแต่่ชื่่�อท่่านอาจยัังไม่่รู้้�ว่่าท่่านทำำ�อะไร ท่่านทำำ�คุุณ

เป็็นประโยชน์์แก่่พระพุุทธศาสนาอย่่างไร ก็็จะเล่่าขอเล่่าให้้ฟัังใน 

วัันนี้้�ตามสมควรแก่่เวลา 

ท่่านพุุทธทาสเดิิมท่่านชื่่�อเงื่่�อม น้้องชายท่่านชื่่�อธรรมทาส 

แต่่ว่่าชื่่�อเดิิมชื่่�อยี่่�เกย โยมพ่่อท่่านมีีเชื้้�อสายเป็็นคนจีีน แต่่ว่่า 

แม่่ท่่านเป็็นคนไทยแท้้ ครอบครััวของท่่านเจ้้าคุุณเป็็นครอบครััว 

ที่่�หนัักแน่่นในพระศาสนามาตั้้�งแต่่ปู่่� ย่่า ตา  ยาย และโดยเฉพาะ

แม่่ท่่านนั้้�นหนัักแน่่นในพระศาสนามาก ชอบสร้้างสิ่่�งที่่�เป็็นสาธารณะ 

ประโยชน์์ตามวััดต่่าง ๆ สนใจในการศึึกษาธรรมะ มีีลููกสามคนก็็ 

อบรมลููกให้้เป็็นคนดีี ท่่านเจ้้าคุุณเป็็นลููกหััวปลีี และน้้องคนกลาง 

คืือนายธรรมทาส น้้องคนเล็็กเป็็นผู้้�หญิิง เมื่่�อท่่านเป็็นเด็็กก็็เรีียน

หนัังสืือจนเรีียนจบชั้้�น ม.๓ ในสมััยนั้้�น เรีียนรุ่่�นเดีียวกัับคุุณหิิรััญ 

สููตบุุตร ที่่�เป็็นอธิิบดีีสรรพากร เพราะบิิดาไปทำำ�ราชการอยู่่�ที่่�นั่่�น 

แล้้วก็็ลาออกมาทำำ�มาหากิินเที่่�ยวค้้าขาย ไปบ้้านดอนซื้้�อของมา 

ขายที่่�พุุมเรีียง สมััยนั้้�นเดิินทางโดยทางเรืือไปซื้้�อของมาขาย 

ท่่านทำำ�การค้้าขาย จนกระทั่่�งอายุุครบ ๒๐ ปีี คุุณแม่่ก็็ขอให้้บวช 

ในพระศาสนา ท่่านนึึกว่่าจะบวชเพีียง ๓ เดืือน แต่่ว่่าเมื่่�อบวชเข้้า

มาแล้้วก็็ได้้เรีียนนัักธรรมชั้้�นตรีี เมื่่�อเรีียนนัักธรรมแล้้วท่่านก็็เห็็น

ว่่า เรามีีความรู้้�พอจะสอนคนได้้ เลยเทศน์์ให้้คนฟัังทุุกคืืนวัันพระ

๑ สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (เจริิญ ญาณวโร)
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ที่่�วััด ท่่านเทศน์์อยู่่�เรื่่�อย ๆ คนก็็ไปฟัังกััน พอพ้้นออกพรรษาแล้้ว

ท่่านก็็ยัังไม่่ตััดสิินใจที่่�จะสึึก เลยบวชต่่อไปเพื่่�อเรีียนนัักธรรมชั้้�น

โท จนสามารถสอบได้้นัักธรรมชั้้�นเอกในที่่�สุุด ท่่านบวชเป็็นเวลา 

๓ ปีีแล้้ว คุุณแม่่ก็็ไปปรารภกัับท่่านพระครููเจ้้าคณะอำำ�เภอไชยาว่่า 

พระเงื่่�อมบวชมา ๓ ปีี ควรจะสึึกได้้แล้้ว เพื่่�อที่่�จะให้้ลููกชายอีีกคนคืือ 

นายยี่่�เกยบวชบ้้าง ท่่านพระครููเลยบอกว่่านายยี่่�เกยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

บวชเสีียก็็ได้้ เพราะปกติิก็็ปฏิิบััติิตััวคล้้ายกัับพระอยู่่�แล้้ว ทั้้�งการ 

แต่่งตััว การกิินอยู่่�ซึ่่�งเรีียบง่่ายคล้้ายพระภิิกษุุ 

ในพรรษาต่่อ มาพระเงื่่�อมก็็ได้้มาช่่วยสอนนัักธรรมที่่�วััด 

พระธาตุุไชยาฯ มีีนัักเรีียนที่่�เป็็นทั้้�งพระและสามเณร ๓๒ รููป สอบได้้ 

ถึึง ๓๐ รููป ตกไป ๒ รููปเท่่านั้้�น พระเงื่่�อมท่่านสอนให้้นัักเรีียนเข้้า

ใจง่่าย สอบได้้ถึึง ๓๐ รููป น้้าคนหนึ่่�งของท่่านที่่�อยู่่�บ้้านดอน รู้้�ว่่า 

พระเงื่่�อมทำำ�งานสอนนัักธรรมจนนัักเรีียนได้้คะแนนดีี เลยให้้รางวััล 

พิิมพ์์ดีีดเครื่่�องหนึ่่�ง ท่่านได้้ใช้้จนอยู่่�กระทั่่�งบััดนี้้� คืืนวัันหนึ่่�งพระ- 

เงื่่�อมท่่านไปสรงน้ำำ��ในคลองข้้างวััดกัับท่่านพระครูู ท่่านพระครูู 

ถามว่่า คุุณเงื่่�อมจะบวชต่่อไปหรืือว่่าจะสึึก ท่่านบอกว่่าก็็คิิดจะสึึก 

เหมืือนกััน ท่่านพระครููถามต่่อว่่าคุุณคิิดจะทำำ�อะไรในชีีวิิตนี้้� พระ- 

เงื่่�อมก็็บอกว่่าจะใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ให้้มาก 

ท่่านพระครููจึึงพููดขึ้้�นว่่า ถ้้าอยากใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นประโยชน์์แก่่เพื่่�อน

มนุุษย์์ คุุณไม่่ควรสึึกเพราะถ้้าสึึกไปแล้้วมััน ทำำ�ประโยชน์์แก่่เพื่่�อน 

มนุุษย์์ไม่่ได้้เต็็มที่่�เพราะยุ่่�งกัับปััญหาครอบครััว คนที่่�จะทำำ�ประโยชน์์ 

แก่่คนอื่่�นนั้้�นมัันต้้องเป็็นพระ เพราะเป็็นพระไม่่มีีความกัังวลเรื่่�อง

อะไร ท่่านยิินที่่�พระครููพููดคราวนั้้�น ท่่านจึึงตััดสิินใจที่่�จะไม่่สึึก 

หลัังออกพรรษานั้้�นแล้้ว ท่่านก็็เดิินทางมาเรีียนหนัังสืือที่่�กรุุงเทพฯ 

โดยพัักที่่�วััดปทุุมคงคา โดยที่่�วััดปทุุมคงคานี้้�เอง ได้้มีีพระภิิกษุุจาก 

ไชยามาอยู่่�ก่่อนแล้้ว พระเงื่่�อมท่่านเรีียนบาลีีด้้วยความตั้้�งอกตั้้�งใจ 

เรีียนจนสอบได้้เป็็นเปรีียญ ๓ ประโยค แต่่แล้้วก็็ต้้องสอบตกใน 

ประโยค ๔ เมื่่�อสอบตกท่่านเลยคิิดว่่าคงพอแล้้ว ตอนนั้้�นท่่านมีี 

ความคิิดที่่�จะเดิินทางไปประเทศอิินเดีียเพื่่�อศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดย  

เขีียนจดหมายถึึงนายธรรมทาสผู้้�เป็็นน้้องชายปรารภที่่�จะเดิินทาง
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ไปต่่างประเทศ สุุดท้้ายท่่านจึึงเปลี่่�ยนใจ และเดิินทางกลัับมาบ้้าน

เกิิดที่่�ไชยาแทน 

กลัับมาบ้้านแล้้วท่่านก็็ไปพัักที่่�วััดร้้างตะพัังจิิก ซึ่่�งเป็็นวััดที่่� 

อยู่่�ห่่างจากตลาดไชยามาทางทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ เป็็นวััดร้้าง 

ที่่�มีีหนองน้ำำ��ขนาดใหญ่่ ท่่านใช้้สัังกะสีีเอามามุุงสำำ�หรัับพออยู่่�ได้้ 

อยู่่�ที่่�นั่่�นคนเดีียว ท่่านก็็ใช้้เวลาในการอ่่านหนัังสืือ ค้้นคว้้าพระไตร- 

ปิิฎก ไม่่ได้้พููดคุุยกัับใครอยู่่�ถึึง ๒ ปีี จนชาวบ้้านในแถบนั้้�นต่่าง 

เล่่าลืือกัันว่่าท่่านเป็็นพระบ้้าไม่่สุุงสิิงกัับใคร ออกจากวััดเพีียงไป 

บิิณฑบาตในตอนเช้้าเท่่านั้้�น การไปบิิณฑบาตชาวบ้้านก็็ใส่่ข้้าว 

ใส่่แกงห่่อด้้วยใบตอง ท่่านก็็ฉัันเพีียงมื้้�อเดีียว 

ต่่อมาท่่านก็็เลยตั้้�งคณะธรรมทานขึ้้�น โดยมีีจุุดหมายเพื่่�อจะ 

รื้้�อฟื้้�นการปฎิิบััติิธรรม และส่่งเสริิมการศึึกษาพระพุุทธศาสนา 

คณะธรรมทานได้้ออกหนัังสืือรายไตรมาส คืือ ๓ เดืือน ชื่่�อว่่า 

“พุุทธสาสนา” นัับว่่าเป็็นหนัังสืือทางพระพุุทธศาสนาฉบัับแรกที่่� 

ออกในเมืืองไทย ที่่�ออกก่่อนเหตุุการณ์์สำำ�คััญ คืือ ก่่อนการ 

เปลี่่�ยนแปลงการปกครองในปีี พ.ศ.๒๔๗๕ เพีียงหนึ่่�งเดืือน 

หนัังสืือนั้้�นท่่านพุุทธทาสเขีียนเอง นายธรรมทาสช่่วยเขีียนบ้้าง 

ช่่วยกัันเขีียนเงีียบๆ คนกรุุงเทพที่่�ไปรู้้�จัักคณะธรรมทานไชยาจึึง

พวกข้้าราชการกระทรวงยุุติิธรรม ทั้้�งพระยาลััดพลีีธรรมประคััลภ์์ 

พระยาภะรตราชสุุพิิช พระดุุลยพากย์์สุุวมััณฑ์์ และนายสััญญา 

ธรรมศัักดิ์์� ท่่านเหล่่านั้้�นรู้้�จัักท่่านเจ้้าคุุณในเวลาต่่อมาก็็ได้้ไปช่่วย 

เหลืืออุุปถััมภ์์ค้ำำ��ชููด้้วยปััจจััย ด้้วยเครื่่�องใช้้ไม้้สอย ปกติิท่่านไม่่ 

ขอร้้องอะไรจากใคร ไม่่เรี่่�ยไรอะไรจากใคร 

เมื่่�องานศึึกษาธรรมะเริ่่�มต้้องใช้้หนัังสืือ ตำำ�ราต่่าง ๆ มากขึ้้�น 

ท่่านจึึงได้้สร้้างกระท่่อมขึ้้�นมาหนึ่่�งหลัังขนาดความกว้้าง ๑ วา 

ยาว ๑ วา ริิมสระน้ำำ�� ไม่่มีีไฟฟ้้า ใช้้ตะเกีียงน้ำำ��มัันก๊๊าซ กระท่่อม 

หลัังน้้อยนี้้�เองที่่�ได้้เป็็นที่่�ผลิิตหนัังสืือให้้พวกเราอ่่านหลายเล่่มเป็็น

หนัังสืือที่่�แพร่่หลายในเวลาต่่อมา เช่่น พุุทธประวััติิจากพระโอษฐ์์ 

เป็็นต้้น ท่่านเขีียนขึ้้�นที่่�นั่่�น หลายปีีต่่อมาก็็ได้้ที่่�ของคุุณหลวงคน- 
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หนึ่่�งซึ่่�งเป็็นข้้าราชการบำำ�นาญ เนื้้�อที่่� ๙๐ ไร่่ เขาขายให้้เพีียง 

๔๐๐ บาท มีีสวนผลไม้้ ทุุเรีียน มัังคุุด เงาะ ขนุุน อยู่่�ด้้านหน้้า 

ภููเขา มีีภููเขาอยู่่�ตรงกลางของวััดชื่่�อว่่าเขาพุุทธทอง จึึงมีีเนื้้�อที่่� 

ขยายออกไปได้้อีีกกว่่า ๓๐๐ ไร่่ พื้้�นที่่�มีีลัักษณะเป็็นป่่ารกชััฏ 

จึึงได้้ตั้้�งชื่่�อว่่าสวนโมกขพลาราม ที่่�ชื่่�อสวนโมกขพลาราม ก็็เพราะ

ว่่าที่่�สวนเก่่านั้้�นมีีต้้นโมกข์์ กัับต้้นพลาเป็็นจำำ�นวนมาก จึึงเอาต้้น 

โมกข์์กัับต้้นพลามาต่่อกัันเข้้า เรีียกว่่าสวนโมกขพลาราม แปลว่่า 

สวนอัันเป็็นกำำ�ลัังแห่่งความหลุุดพ้้น สวนที่่�รื่่�นรมย์์หรืือน่่าพอใจ 

เป็็นกำำ�ลัังแห่่งความหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ 

ท่่านพุุทธทาสทำำ�งานคนเดีียวเรื่่�อยมา เมื่่�อปีี ๒๔๗๖ อาตมา 

ก็็ได้้ไปอยู่่�ที่่�สวนโมกข์์เก่่า กัับท่่านเจ้้าคุุณพระราชญาณกวีี 

เวลานั้้�นเป็็นพระบุุญชวน เขมาภิิรััต ไปอยู่่�ร่่วมกััน ทำำ�งานร่่วมกััน 

ปรึึกษาหารืือกััน ตอนหลัังมาพวกเราจึึงได้้แยกย้้ายมาเพื่่�อศึึกษา 

อะไรต่่ออะไรท่่านก็็ยืืนหยััดอยู่่�ผู้้�เดีียวทำำ�งานคนเดีียวต่่อไป แล้้วก็็

มีีพระอื่่�นไปอยู่่�ร่่วมบ้้างเป็็นสภาพอยู่่�ในป่่าเงีียบๆ ไม่่วุ่่�นวายฉััน 

อาหารเพีียงมื้้�อเดีียว แล้้วที่่�สวนโมกข์์นี่่�ไม่่มีีที่่�เรี่่�ยไรไม่่มีีตู้้�ตั้้�งไว้้  

เรี่่�ยไรสตางค์์แม้้คนไปท่่านก็็ไม่่เรี่่�ยไร ไม่่บอกว่่าจะสร้้างอะไรทำำ� 

อะไรไม่่บอก ญาติิโยมที่่�เคยไปจะเห็็นว่่าท่่านไม่่เอ่่ยเรื่่�องขอเลย 

ไม่่เอ่่ยเรี่่�ยไรเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�หรืือไม่่ปรารภว่่าจะสร้้างนั่่�นจะสร้้างนี่่� 

ไม่่เคย ไม่่เคยพููด แต่่ว่่าคนก็็ทำำ�บุุญตามสมควร เมื่่�อทำำ�แล้้วก็็ได้้รัับ 

แจกหนัังสืือไป ปััจจััยที่่�ได้้นั้้�นก็็เอามาสร้้างสิ่่�งต่่าง ๆ ในวััด เช่่น 

สร้้างกุุฎิิหลัังน้้อย ๆสำำ�หรัับพระ สมััยนั้้�นกุุฎิิหลัังเล็็ก ๆ ใช้้งบ-

ประมาณเพีียง ๑,๒๐๐ บาท ไม้้ก็็ไปซื้้�อของชาวป่่าที่่�เขาตััดมาขาย 

พััฒนาวััดเรื่่�อยมา จนมีีสถานที่่�สำำ�หรัับคนไปพัักหลายหลััง สำำ�หรัับ 

คนที่่�ไปศึึกษาพัักได้้สองคืืน สามคืืน โดยเฉพาะครููและนัักเรีียนมา

พัักแล้้วก็็ได้้ฟัังธรรมะเทศนา ได้้รัับคำำ�สอน คำำ�เตืือน สวนโมกข์์ 

จึึงเป็็นสถานที่่�น่่าดูู น่่าอยู่่� เพราะเป็็นป่่าตามธรรมชาติิ เพราะท่่าน 

รัักษาป่่าไว้้ตามธรรมชาติิ สร้้างกุุฎิิหลัังเล็็กซ่่อนไว้้ในป่่า พระก็็อยู่่�

ตามกุุฎิิถืือเป็็นการรัักษาป่่าไปในตััว ที่่�สวนโมกข์์มีีการสร้้างถััง 

เก็็บน้ำำ��เป็็นรููปเรืืออยู่่�สองลำำ� ลำำ�หนึ่่�งทำำ�เป็็นเรืือเก็็บน้ำำ��ฝน ข้้างบน 
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เป็็นสวนญี่่�ปุ่่�น สวนหิินแบบเซน ให้้คนได้้ชม ได้้ศึึกษา อีีกลำำ�หนึ่่�ง

เป็็นตึึกสองชั้้�นเป็็นทั้้�งห้้องประชุุม หอสวดมนต์์และห้้องสมุุดให้้ 

พระภิิกษุุได้้ใช้้เป็็นที่่�ศึึกษาค้้นคว้้าต่่อไป 

การก่่อสร้้างภายในสวนโมกข์์ ล้้วนแล้้วแต่่อาศััยแรงงานของ

พระภิิกษุุร่่วมมืือ ร่่วมใจในการก่่อสร้้างเสนาสนะและสิ่่�งก่่อสร้้าง 

ต่่าง ๆ ภายในวััด ท่่านพุุทธทาสให้้พระภิิกษุุช่่วยกัันสร้้างศาลา 

ธรรมโฆษณ์์อนุุสรณ์์ ซึ่่�งเป็็นสถานที่่�สำำ�หรัับบรรจุุสรีีระสัังขาร 

ของท่่านพุุทธทาสเอง เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ท่่านละสัังขารไปแล้้ว ในศาลา

ธรรมโฆษณ์์อนุุสรณ์์มีีการสร้้างบ่่อซีีเมนต์์วงกลมที่่�ท่่านพุุทธทาส

ออกแบบไว้้สำำ�หรัับหย่่อนสรีีระสัังขารของท่่านลงไป ซึ่่�งปรากฏ 

ตามข้้อความในพิินััยกรรมของท่่านที่่�ได้้เขีียนสั่่�งลููกศิิษย์์เอาไว้้ 

เมื่่�อท่่านสิ้้�นบุุญไปแล้้ว คนรุ่่�นหลัังก็็ได้้ศึึกษาผลงานของท่่าน

ผ่่านหนัังสืือธรรมโฆษณ์์ ผลงานส่่วนใหญ่่ของท่่านคืือการศึึกษา 

ค้้นคว้้าธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�ง ควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิธรรม ดัังที่่�ท่่านเคย

พููดปรารถให้้ฟัังว่่าประเทศไทยเรานี้้�นัับถืือพระพุุทธศาสนามา 

เนิ่่�นนาน แต่่ยัังขาดการศึึกษาความรู้้�ทางพุุทธศาสนาที่่�แตกฉาน 

ลึึกซึ้้�ง โดยบางส่่วนก็็มีีความเชื่่�อโน้้มเอีียงไปในทางไสยศาสตร์์ 

มากกว่่าพระพุุทธศาสนา เช่่นครั้้�งหนึ่่�งมีีพระลัังกาสองรููปเดิินทาง

มาโดยรถไฟ อาตมาพบเข้้าโดยบัังเอิิญจึึงถวายหนัังสืือธรรมะที่่� 

แปลเป็็นภาษาอัังกฤษให้้ท่่านทั้้�งสองอ่่าน หนัังสืือเล่่มนั้้�นคืือคำำ�  

เทศนาของพระผู้้�ใหญ่่องค์์หนึ่่�งในสมััยนั้้�น ท่่านทั้้�งสองอ่่านจนจบ 

ท่่านกล่่าวว่่าหนัังสืือทั้้�งเล่่มไม่่มีีโลกุุตรธรรมสัักคำำ�เดีียว พระลัังกา

สององค์์นั้้�นเป็็นพระนัักศึึกษาชื่่�อโสมะกัับพระเขมิิรััฐ คำำ�พููดของ  

ท่่านทั้้�งสองสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการศึึกษาของเรายัังน้้อยอยู่่�ในขั้้�น 

ศีีลธรรม แต่่ไม่่ก้้าวหน้้าไปถึึงขั้้�นโลกุุตรธรรม นี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ท่่าน 

พุุทธทาสกล่่าวว่่าน่่าละอาย เพราะฉะนั้้�นเราจะต้้องศึึกษาค้้นคว้้า 

ให้้ลึึกซึ้้�ง ให้้ฝรั่่�งเขาเห็็นว่่าเมืืองไทยก็็มีีเรื่่�องลึึกซึ้้�งเหมืือนกััน เช่่น 

เมื่่�อครั้้�งหนึ่่�งมีีการประชุุมชาวพุุทธทั่่�วโลกที่่�เชีียงใหม่่ ท่่านพุุทธทาส 

ได้้เขีียนปาฐกถาเป็็นภาษาอัังกฤษไปอ่่านในที่่�ประชุุม ขณะนั้้�น 
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นายฮััมฟรีีย์์ผู้้�เป็็นนายกพุุทธสมาคมใหญ่่ในประเทศอัังกฤษ ฟัังแล้้ว 

ก็็ลุุกขึ้้�นแสดงความชื่่�นชมท่่านพุุทธทาสว่่าเป็็นพระไทยที่่�มีีความ 

คิิดก้้าวหน้้าลึึกซึ้้�งกว่่าใคร

นี้้�เป็็นตััวอย่่างให้้เห็็นว่่าท่่านทำำ�งานในด้้านที่่�คนอื่่�นทำำ�ไม่่ได้้ 

ในด้้านที่่�คนอื่่�นเขาไม่่ทำำ�กััน ท่่านอยู่่�ในป่่าจึึงสามารถศึึกษาค้้นคว้้า 

คััมภีีร์์พระไตรปิิฎกได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง แม้้ท่่านจะสอบบาลีีสนามหลวง

ได้้เพีียงประโยค ๓ เท่่านั้้�นแต่่ว่่าท่่านใช้้ความรู้้�ภาษาบาลีีที่่�มีีเพื่่�อ

การศึึกษาค้้นคว้้าอย่่างจริิงจััง จนกระทั่่�งสามารถแปลหนัังสืือหลาย 

เล่่มออกมาให้้คนได้้อ่่าน ได้้ศึึกษา เช่่น เรื่่�องอิิทััปปััจจยตาซึ่่�งเป็็น 

ข้้อธรรมะในพระคััมภีีร์์ที่่�ลึึกซึ้้�ง แต่่ไม่่เคยปรากฏว่่ามีีการสอนใน 

เมืืองไทยมาก่่อน ท่่านไปขุุดขึ้้�นมาให้้คนได้้ศึึกษา และนำำ�มาเทศนา 

จนเป็็นที่่�ฮืือฮากัันทั้้�งประเทศ 

เช่่นเดีียวกัับเมื่่�อคราวหนึ่่�ง ที่่�ท่่านเทศน์์เรื่่�องภููเขาแห่่งวิิถีี 

พุุทธธรรม ณ พุุทธสมาคม นัับเป็็นการเดิินทางมาเทศน์์ที่่�กรุุงเทพฯ 

เป็็นครั้้�งแรก ตามคำำ�นิิมนต์์ของอาจารย์์ปรีีดีีย์์ พนมยงค์์ ผู้้�สำำ�เร็็จ 

ราชการแทนพระองค์์ ท่่านเทศน์์ว่่า ภููเขาแห่่งวิิธีีพุุทธธรรมอัันเป็็น 

สิ่่�งที่่�ขวางกั้้�นไม่่ให้้คนเข้้าไปสู่่�พุุทธรรม ก็็คืือพระพุุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์์ ที่่�เรายึึดถืืออย่่างไม่่ถููกต้้อง นัับเป็็นการเทศน์์ที่่�สร้้างความ 

ฮืือฮากัันใหญ่่ ในหมู่่�พุุทธศาสนิิกชน ปััญญาชนจำำ�นวนมาก จนถึึง 

ขั้้�นที่่� ม.ร.ว.คึึกฤทธิ์์� ปราโมทย์์ ปััญญาชนในสมััยนั้้�น เขีียนบทความ 

ลงหนัังสืือพิิมพ์์สยามรััฐวิิพากษ์์วิิจารณ์์คำำ�เทศน์์ของท่่านอย่่างเผ็็ด

ร้้อน 

ฉะนั้้�น อยากรู้้�จัักท่่านพุุทธทาสจึึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องเดิินทางไป 

ไกลถึึงไชยา เพีียงแต่่เลืือกอ่่านหนัังสืือของท่่าน ก็็ถืือว่่า เราก็็จะรู้้�

จัักท่่านพุุทธทาสผ่่านทางตััวหนัังสืือแล้้ว*

* เรีียบเรีียงจากธรรมบรรยายวัันที่่� ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๕
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เจริิญพร จะให้้อาตมาพููดเรื่่�องมองอนาคตผ่่านแนวคิิดและชีีวิิต 

ท่่านพุุทธทาส อาตมาคิิดว่่าตััวเองพููดไปผู้้�ฟัังหลายท่่านก็็จะจัับได้้

ว่่า ไม่่ได้้รู้้�จัักใกล้้ชิิดท่่านพุุทธทาส เพราะอ่่านหนัังสืือของท่่านพุุทธ- 

ทาสไม่่มาก ทั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่ว่่าอ่่านน้้อยเฉพาะหนัังสืือของท่่านพุุทธทาส 

หนัังสืือทั่่�วไปที่่�ไหน ๆ ก็็อ่่านน้้อย ไม่่ใช่่ถ่่อมตััวแต่่พููดไปตามที่่�เป็็น 

จริิง คืืออ่่านหนัังสืือจบไม่่กี่่�เล่่ม แต่่ที่่�ว่่านี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่ได้้

ประโยชน์์จากแนวคิิดและงานของท่่านพุุทธทาส ได้้ประโยชน์์มาก 

ทีีเดีียว ในเรื่่�องนี้้�ต้้องขออนุุญาตเล่่าเรื่่�องส่่วนตััว

ตั้้�งแต่่สมััยอาตมาบวชเป็็นเณรใหม่่ ๆ พี่่�ชายก็็เอาหนัังสืือธรรมะ 

มาให้้อ่่าน แล้้วที่่�เอามาถึึงระยะหนึ่่�งก็็มีีหนัังสืือของท่่านพุุทธทาส 

ด้้วย หนัังสืือท่่านพุุทธทาสเล่่มแรก คิิดว่่าเป็็นหนัังสืือ “พุุทธประวััติิ 

จากพระโอษฐ์์” อาตมาชอบมาก ทํําให้้รู้้�สึึกว่่าท่่านพุุทธทาสเอาจริิง

เอาจัังกัับพระไตรปิิฎก พร้้อมกัันนั้้�นหรืือใกล้้กัันนั้้�น พี่่�ชายก็็เอา 

หนัังสืือภาษาอัังกฤษประเภทเดีียวกัันนั้้�นมาให้้ด้้วย เล่่มที่่�จํําแม่่น 

คืือ "Some Sayings of the Buddha" ของ F. L. Woodward ในชุุด 

มองอนาคตผ่่านแนวคิิด

และชีีวิิตท่่านพุุทธทาส

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์

(ป.อ. ปยุุตฺ ฺโต)
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The World's Classics ที่่�โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยอ๊๊อกซฟอร์์ดจััดพิิมพ์์๒  

แล้้วก็็สนใจหนัังสืือที่่�มีีผู้้�รวบรวมเอาพุุทธพจน์์มาจััดสรร เรีียงเป็็น 

หมวดหมู่่� ทํําเป็็นหนัังสืือในรููปพุุทธประวััติิบ้้าง ในรููปคํําสอนบ้้าง 

ซึ่่�งในยุุคนั้้�นก็็มีีหลายเล่่ม แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นภาษาอัังกฤษ เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ 

ยัังมีีผู้้�จััดทํําเพิ่่�มขึ้้�นมาและยัังหาได้้หลายเล่่ม เป็็นความประทัับใจ 

เบื้้�องต้้น

ต่่อมาก็็ได้้อ่่านหนัังสืือที่่�เป็็นเนื้้�อหาคํําสอนที่่�ท่่านพุุทธทาส 

บรรยาย เล่่มแรกน่่าจะได้้แก่่หนัังสืือ “หลัักพระพุุทธศาสนา” ที่่�เป็็น

คํําบรรยายแก่่ผู้้�ช่่วยผู้้�พิิพากษารุ่่�นแรก พ.ศ. ๒๔๙๙ สมััยก่่อนหนััง

สืือท่่านพุุทธทาสโดยทั่่�วไปมีีที่่�ร้้านสุุวิิชานนท์์ ไม่่ไกลจากโรงหนััง 

เฉลิิมกรุุง ดููเหมืือนว่่าพี่่�ชายก็็นํํามาให้้อีีก อาตมาอ่่านเมื่่�อยัังเป็็น 

เณร อ่่านจนจบเล่่มในปีี พ.ศ.๒๕๐๐ ความรู้้� ความคิิดเยอะแยะ 

ถึึงตอนนี้้�โตขึ้้�นในวััยรุ่่�นแล้้ว ถืือว่่าเป็็นระยะที่่�อาตมาสนใจศึึกษา 

พระพุุทธศาสนาอย่่างจริิงจััง เพราะฉะนั้้�นจึึงได้้ประโยชน์์จากหนััง

สืือของท่่านพุุทธทาสเป็็นอย่่างมาก

หลัังจากระยะแรกแล้้ว อาตมาแทบไม่่ได้้อ่่านหนัังสืือจบเป็็น 

เล่่ม คืือ ไม่่ได้้ใช้้วิิธีีอ่่านอย่่างนั้้�น แต่่เปลี่่�ยนไปเองเป็็นว่่า เมื่่�ออยากรู้้� 

เรื่่�องอะไร ก็็ต้้องให้้รู้้�หรืือให้้เข้้าใจชััดเจนจริิง ๆ ให้้ได้้ จึึงเที่่�ยวค้้นหา 

เรื่่�องนั้้�นไปทุุกเล่่มที่่�มีีที่่�หาได้้จนกว่่าจะชััดเจนจะแจ้้งกัันไปเลย ถ้้า

ต้้องการรู้้�ว่่าท่่านผู้้�นี้้�มีีความเห็็นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�อย่่างไร ก็็จะเจาะ 

เฉพาะเรื่่�องนั้้�น ไปค้้นทุุกเล่่มของท่่านผู้้�นั้้�น ไม่่ว่่าเล่่มไหนที่่�มีีเรื่่�อง 

นั้้�นหรืือเท่่าที่่�หาได้้ ให้้รู้้�กัันชััด ๆ ว่่าท่่านผู้้�นี้้� ผู้้�นั้้�นพููดเรื่่�องนี้้�ว่่า 

อย่่างไรแน่่ เพราะฉะนั้้�นก็็เลยแทบไม่่ได้้อ่่านหนัังสืือแบบจบเป็็น 

เล่่ม ๆ ขออภััยส่่วนนี้้�เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับตััวเอง

๒ F. L. Woodward, Some Sayings of the Buddha According to the Pali Canon (London: 
Oxford University Press, 1951), 356 pp. (หนัังสืือประมวลพุุทธพจน์์เล่่มนี้้� F. L. Woodward 
ได้้รวบรวมขึ้้�นและตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี 1925 (พ.ศ.๒๔๖๘) แล้้วต่อมาได้้จััดพิิมพ์์เข้้าในชุด The 
World's Classics ครั้้�งแรกเมื่่�อปีี 1939 (พ.ศ.๒๔๘๑-๒) หนัังสืือนี้้�เล่่ม ที่่�ได้้รัับ ซึ่่�งพิิมพ์์ในปีี 
1951 (พ.ศ.๒๔๙๔) เป็็นฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๔ ของชุุด The World's Classics นั้้�น ความ 
เป็็นมาของหนัังสืือนี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งสะท้้อนภาพที่่�แสดงลัักษณะของพระพุุทธศาสนาที่่�เข้้า 
ไปสู่่�ความสนใจและ การรัับรู้้�ของชาวตะวัันตก)
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เมื่่�อให้้มองอนาคตผ่่านแนวคิิดและชีีวิิตของท่่านพุุทธทาสนี้้� 

ในแง่่หนึ่่�งตััวเองก็็อาจจะอ่่านไม่่เพีียงพอ และการที่่�จะพููดว่่าท่่าน  

ผู้้�นั้้�น ผู้้�นี้้�คิิดอย่่างไรก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ยากอยู่่�แล้้วในตััว ต้้องระวัังมาก 

แม้้แต่่ชื่่�อเรื่่�องที่่�บอกว่่า “มองอนาคตผ่่านแนวคิิดและชีีวิิตท่่าน 

พุุทธทาส” ก็็แปลความหมายได้้หลายอย่่าง ถ้้าแปลง่่าย ๆ ก็็คืือ 

ให้้มองอนาคตของโลก หรืือของมนุุษยชาติิ หรืือของอะไรก็็แล้้วแต่่

ว่่าจะเป็็นไปอย่่างไร เป็็นแง่่ที่่�เราเพีียงแต่่ดููว่่ามัันจะเป็็นอย่่างไร 

เท่่านั้้�น เหมืือนกัับว่่าถ้้ามัันจะเป็็นอย่่างไร เราก็็แค่่มองดููแล้้วก็็ปล่่อย 

ให้้มัันเป็็นของมัันไป ซึ่่�งเราไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วย ถ้้ามองแง่่นี้้�ก็็ต้้องไป 

ขุุดค้้นดููว่่าท่่านพุุทธทาสมีีแนวคิิดในเรื่่�องนี้้�อย่่างไร ท่่านมองอย่่างไร

แต่่คิิดว่่าแทนที่่�จะมองอย่่างนั้้�น เราน่่าจะมองแบบมีีส่่วนร่่วม 

คืือมองอนาคตของโลกหรืือของมนุุษย์์ก็็ตามว่่าเราจะจััดการให้้เป็็น

อย่่างไร หรืือจะพููดให้้เบากว่่านั้้�นหน่่อยก็็ได้้ว่่า มองอนาคตของโล

กว่่าเราจะช่่วยทํําให้้เป็็นอย่่างไร ซึ่่�งเมื่่�อพููดให้้เต็็มตามขั้้�นตอนก็็คืือ 

เป็็นการมองในแง่่ว่่า อนาคตของโลกควรจะเป็็นอย่่างไร แล้้วเราจะ

ช่่วยทํําให้้เป็็นอย่่างนั้้�นได้้อย่่างไร ตรงนี้้�คิิดว่่าเป็็นการมองที่่�มีีความ 

หมายและสํําคััญมากกว่่า ถ้้าไปมองแค่่ว่่าจะเป็็นอย่่างไร เราก็็ไม่่ 

ค่่อยมีีส่่วนร่่วมและประโยชน์์ที่่�ได้้ก็็น้้อย

ถ้้าเราจะมองอนาคตที่่�ว่่านั้้�นในแง่่ที่่�ผ่่านชีีวิิตและแนวคิิดของ

ท่่านพุุทธทาสก็็โยงมายัังเงื่่�อนไขว่่า เราต้้องเข้้าใจแนวคิิดของท่่าน

พุุทธทาสอย่่างถููกต้้องชััดเจน ไม่่ให้้กลายเป็็นว่่ามองไปมองมาก็็เจอ 

แต่่แนวคิิดของตััวเราเอง จึึงเป็็นเรื่่�องสํําคััญมากว่่าก่่อนจะมองไปที่่�

อนาคตโดยผ่่านชีีวิิตและแนวคิิดของท่่านพุุทธทาสนั้้�น อาจจะต้้อง

ถามกัันก่่อนว่่าเรามองชีีวิิตและแนวคิิดของท่่านพุุทธทาสว่่าเป็็น 

อย่่างไร ไม่่ใช่่อยู่่� ๆ ก็็จะมาถืือว่่าเราเข้้าใจท่่านแล้้วเพราะฉะนั้้�น  

เรื่่�องจึึงกลัับลงมาสู่่�ปััญหาพื้้�นฐานเลยว่่า แนวคิิดของท่่านพุุทธทาส 

เป็็นอย่่างไร ซึ่่�งอาจเป็็นหััวข้้อสํําคััญที่่�ผู้้�ศึึกษางานของท่่านพุุทธทาส 

จะต้้องมาช่่วยกัันวิิเคราะห์์ ถกเถีียงกััน โดยไม่่ด่่วนตััดสิินหรืือสรุุป 

เพราะท่่านพุุทธทาสมองอะไรกว้้างขวางและมีีผลงานมากมาย การ 

สรุุปที่่�ว่่านั้้�นจึึงมีีความเสี่่�ยงภััยอยู่่� บางทีีเราอาจแค่่ได้้ยิินได้้ฟัังหรืือ

อ่่านหนัังสืือของท่่านบางเล่่ม เห็็นข้้อความบางอย่่างแล้้วจัับเอามา
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สรุุปว่่าท่่านคิิดเห็็นอย่่างนั้้�น เลยกลายเป็็นมองท่่านผิิดไป

จริิงอยู่่�ว่่า ท่่านพุุทธทาสก็็พููดออกมาจากความเห็็นของท่่าน 

แต่่ถ้้าเราไม่่รู้้�ความเป็็นมาเป็็นไปของกรณีีเฉพาะนั้้�น และไม่่รู้้� 

ความคิิดพื้้�นฐานกว้้าง ๆ ทั้้�งหมดของท่่านพุุทธทาส เราก็็จะมองไป 

ตามความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึกของตััวเราเอง เท่่ากัับว่่าเราก็็แค่่ตีีความ 

ตามความคิิด ความรู้้�สึึกของตััวเราและโดยขาดการวิิจััยเสีียด้้วย 

ก็็จะทํําให้้เกิิดปััญหา ถึึงจะยากแต่่ก็็ให้้มีีหลัักมีีแนว อย่่างน้้อยหา 

สิ่่�งที่่�พอจะมั่่�นใจมาตั้้�งไว้้ช่่วยในระดัับหนึ่่�ง ในการมองแนวคิิดของ 

ท่่านพุุทธทาสนี้้� ในขั้้�นที่่�หนึ่่�งเรามองที่่�เจตนาของท่่านก่่อน เจตนา

ของท่่านพุุทธทาสเป็็นอย่่างไรนั้้�น เราเห็็นค่่อนข้้างชััด แม้้แต่่ชื่่�อ 

ของท่่านเอง ท่่านก็็เรีียกตััวท่่านว่่า “พุุทธทาส” ซึ่่�งแปลว่่าทาสของ 

พระพุุทธเจ้้า พร้้อมทั้้�งอธิิบายความหมายไว้้เสร็็จ พููดตามแบบ 

ภาษาของเราง่่าย ๆ ว่่าท่่านอุุทิิศชีีวิิตของท่่านเพื่่�อการสนองงาน 

ของพระพุุทธเจ้้า งานของพระพุุทธเจ้้าคืืออะไร พระพุุทธเจ้้าตรััส 

บ่่อยมาก โดยเฉพาะสํําหรัับพระสงฆ์์นั้้�นทรงย้ำำ��นัักว่่า จงแสดงธรรม 

จงประกาศธรรม พหุุชนสุุขายะ เพื่่�อประโยชน์์สุุขของพหููชน คืือเพื่่�อ 

ประโยชน์์สุุขของมนุุษย์์จํํานวนมาก โลกานุุกััมปายะ ด้้วยเมตตา 

การุุณย์์ต่่อชาวโลก หมายความว่่า พระพุุทธศาสนามีีไว้้เพื่่�อประโยชน์์ 

สุุขของประชาชน และพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาก็็จะต้้องปฏิิบััติิ 

เพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน

เพราะฉะนั้้�น เราก็็พููดได้้ว่่าเพื่่�อจะสนองงานของพระพุุทธเจ้้า 

ท่่านพุุทธทาสได้้นํําพุุทธธรรมมาสื่่�อสารกัับมนุุษย์์ร่่วมสมััย ให้้คน 

ดํําเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงามมีีความสุุข และช่่วยกัันแก้้ปััญหาความ 

ชั่่�วร้้าย เบีียดเบีียน ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์โลกให้้มีีสัันติิสุุข การที่่�ท่่าน

พุุทธทาสมุ่่�งจะสนองงานของพระพุุทธเจ้้า ก็็คืือท่่านมีีเจตนาพื้้�นฐาน 

ที่่�จะทํํางานเพื่่�อสร้้างสรรค์์ประโยชน์์สุุขของประชาชน ที่่�จะทํําให้้ 

โลกอยู่่�ร่่มเย็็นเป็็นสุุข หรืือจะใช้้คํําอะไรก็็ตามแต่่ถืือว่่าเป็็นเจตนา 

พื้้�นฐาน แล้้วท่่านก็็มุ่่�งไปในทางนี้้� เจตนาเป็็นหลัักสํําคััญในการมอง 

งานของท่่าน คืือการที่่�จะทํําเพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน เพื่่�อแก้้ 

ปััญหาของโลก เพื่่�อทํําโลกนี้้�ให้้ดีีขึ้้�น ให้้อยู่่�อย่่างที่่�เรีียกว่่ามีีสัันติิสุุข 

นี้้�เป็็นขั้้�นหนึ่่�ง
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เมื่่�อเห็็นเจตนา ก็็ได้้ความเข้้าใจต่่อบุุคคลในขั้้�นพื้้�นฐาน และ 

แนวคิิดก็็เป็็นเรื่่�องของเจตนาด้้วย แล้้วก็็เป็็นเรื่่�องในระดัับของจิิต 

ซึ่่�งเป็็นธรรมชาติิพิิเศษของมนุุษย์์ที่่�ทุุกคนมีีจิิตด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น มีีเวลา 

ที่่�เป็็นไปได้้ว่่าจิิตของเรากัับจิิตของท่่านถึึงกััน สอดคล้้องกััน แล้้วเรา 

ก็็มั่่�นใจแน่่ใจไปด้้านหนึ่่�ง ในการที่่�จะมองต่่อไปถึึงงานของท่่านที่่�มีี

มากมายที่่�ก็็เน้้นที่่�ปััญญา ถ้้าเรายัังไม่่สว่่างชััดทั่่�วตลอดก็็ต้้องระมััด 

ระวััง เอาในขั้้�นนี้้�ก่่อนว่่าแนวคิิดของท่่านซึ่่�งเป็็นแนวเจตนานั้้�น ก็็คืือ 

แนวคิิดที่่�จะทํําให้้โลกร่่มเย็็นเป็็นสุุข ตรงนี้้�ขอให้้ถามตััวเองว่่า เรา

ยอมรัับไหมว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เราแน่่ใจ

ต่่อไปก็็มองที่่�ตััวหนัังสืือบ้้าง ซึ่่�งเป็็นคํําพููดหรืือคํําเทศนา 

ของท่่าน บางคนก็็ไปจัับเอาเฉพาะบางส่่วน เช่่นที่่�ท่่านเคยพููดว่่า 

พระไตรปิิฎกต้้องฉีีกออกเท่่านั้้�นเท่่านี้้�เปอร์์เซ็็นต์์ บางคนก็็บอก   

ทํํานองว่่าพระไตรปิิฎกมีีส่่วนที่่�ไม่่ควรใช้้ ไม่่ควรเชื่่�อถืือหลาย 

เปอร์์เซ็็นต์์ ทีีนี้้�ถ้้าไม่่เข้้าใจความคิิดพื้้�นฐานของท่่าน บางคนก็็อาจ

เลยไปถึึงขั้้�นเอาไปอ้้างว่่าท่่านพุุทธทาสเห็็นว่่าพระไตรปิิฎกไม่่น่่า 

เชื่่�อถืือ บางคนก็็ไปพููดทํํานองว่่าแนวคิิดท่่านพุุทธทาสเป็็นเชิิงปฏิิวััติิ 

จะปฏิิวััติิแม้้แต่่พระไตรปิิฎก

ในเรื่่�องนี้้� ถ้้าเรามองพื้้�นฐานจากความเป็็นมาเพื่่�อให้้เห็็นกว้้าง 

เห็็นยาวทั่่�วตลอด เช่่น มองเริ่่�มจากหนัังสืือ พุุทธประวััติิจากพระ- 

โอษฐ์์ของท่่านเอง แล้้วต่่อมาก็็จะเห็็นว่่าท่่านพุุทธทาสออกหนัังสืือ

จากพระโอษฐ์์เยอะ ทั้้�งอริิยสััจจากพระโอษฐ์์ และปฏิิจจสมุุปบาท 

จากพระโอษฐ์์ ถ้้ามองดููหนัังสืือแบบนี้้� อย่่างน้้อยก็็จะเห็็นว่่าท่่าน  

พุุทธทาสเอาจริิงเอาจัังมากกัับพระไตรปิิฎก ท่่านอยู่่�กัับพระไตร- 

ปิิฎกมาอย่่างมากมายและยาวนาน ท่่านตั้้�งใจค้้นคว้้าศึึกษาพระ- 

ไตรปิิฎกอย่่างเอาจริิงเอาจัังมาก เราอาจจะพููดว่่าท่่านพุุทธทาสเป็็น 

ผู้้�เอาจริิงเอาจััง ซื่่�อสััตย์์ต่่อ พระไตรปิิฎกมาก แต่่พร้้อมกัันนั้้�นท่่าน

ก็็มีีท่่าทีีที่่�ไม่่ได้้เชื่่�อเรื่่�อยเปื่่�อย ไม่่ได้้เชื่่�องมงายว่่าอะไร ๆ ที่่�อยู่่�ใน 

คััมภีีร์์ชุุดที่่�เรีียกว่่าพระไตรปิิฎกแล้้วจะต้้องเชื่่�อตามทั้้�งหมด แล้้ว 

ท่่านพููดท่่านสอนอย่่างข้้างต้้นนั้้�น ก็็เป็็นการมุ่่�งจะกระตุุกเตืือนคน 

ให้้ตั้้�งทััศนคติิที่่�พอดีี ๆ มีีเหตุุผล ขอยกตััวอย่่างจากหนัังสืือ 

โอสาเรทััพพธรรม หน้้า ๑๒๓ จะอ่่านให้้ฟัังสัักนิิด ท่่านพููดว่่า
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... ดัังนั้้�น ในการศึึกษาเรื่่�องปฏิิจจสมุุปบาทนี้้� ต้้องถืือเอา 

บาลีีเดิิมเป็็นหลััก อย่่ามอบตััวให้้กัับอรรถกถาอย่่างไม่่ลืืมหูู 

ลืืมตา หรืืออย่่ามอบตััว ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ให้้กัับหนัังสืือที่่�แต่่ง 

ชั้้�นหลััง เช่่น คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค เป็็นต้้น ...

ท่่านว่่า “ต้้องถืือเอาบาลีีเดิิมเป็็นหลััก” คํําว่่า บาลีีเดิิม ก็็คืือ 

พระไตรปิิฎก นั่่�นแสดงว่่า ท่่านถืือตามพระไตรปิิฎกแล้้วก็็บอกว่่า 

“อย่่ามอบตััวให้้กัับอรรถกถาอย่่างไม่่ลืืมหููลืืมตา” อัันนี้้�โยงไปหา 

อรรถกถา ซึ่่�งเดี๋๋�ยวจะพููดถึึง แต่่ที่่�จริิงคํําพููดของท่่านตรงนี้้�ก็็ชััดอยู่่�

แล้้ว อย่่างน้้อยท่่านก็็ไม่่ได้้บอกให้้ไม่่เชื่่�อ แต่่อย่่าไปยึึดอย่่าง 

ไม่่ลืืมหูู ลืืมตา แล้้วก็็เป็็นสิิทธิิของเราที่่�จะพิิจารณา ว่่าถึึงเรื่่�อง 

“ฉีีก” นี้้� ก็็ยัังมีีอีีกที่่�ท่่านพุุทธทาสพููดถึึงเรื่่�องฉีีก อย่่างในหนัังสืือ 

ธรรมปาฏิิโมกข์์ เล่่ม ๒ หน้้า ๑๒๓ (ตรงนี้้� ท่่านพุุทธทาสพููดถึึง 

ท่่านเว่่ยหล่่าง) ว่่า

... ฉะนั้้�นการที่่�เขาฉีีกพระสููตรนี้้�มัันถููกที่่�สุุด เดี๋๋�ยวนี้้�เรามีี 

ห้้องสมุุด มีีหนัังสืือแยะที่่�เราก็็มีี เขาให้้อะไรแพง แล้้วก็็มาก 

เยอะแยะ เราจะถืือมัันว่่าเป็็นคุุกหรืือว่่าเป็็นตะรางที่่�ขัังความ 

โง่่ของคนไว้้ อย่่าให้้ไปครอบงํําใคร ฉะนั้้�นห้้องสมุุดของผมชั้้�น 

บนนี้้� ผมจึึงไม่่ให้้ใครขึ้้�นไปเอาหรืือใช้้มัันเพราะเป็็นความโง่่ 

ของคนทั้้�งโลกที่่�ผมขัังไว้้, อย่่าให้้ไปครอบงํําคนอื่่�น บางชุุดซื้้�อ

มาตั้้�งหมื่่�นนั่่�นความโง่่ ไม่่กี่่�เล่่มเอามาขัังๆๆ ไว้้ในนี้้� มัันไม่่ไป 

ครอบงํําใครได้้ นี่่�ยิ่่�งทํํายิ่่�งโง่่ ยิ่่�งอ่่านยิ่่�งโง่่ ยิ่่�งเรีียนมากยิ่่�งโง่่ ...

ถ้้าบางคนมาจัับเอาเฉพาะข้้อความตรงนี้้� โดยไม่่มีีโยนิิโส- 

มนสิิการ แล้้วไปสรุุปว่่าท่่านพุุทธทาสเป็็นปฏิิปัักษ์์กัับหนัังสืือ 

ไม่่ต้้องการให้้อ่่าน ไม่่ให้้เล่่าเรีียนศึึกษาค้้นคว้้า จะเป็็นการมองท่่าน 

พุุทธทาสอย่่างถููกต้้องไหม ก็็คงต้้องบอกว่่าเป็็นการด่่วนสรุุปง่่าย 

เกิินไปและเลยเถิิด ท่่านพุุทธทาสเองที่่�ทราบเรื่่�องท่่านเว่่ยหล่่างให้้

ฉีีกพระสููตรนั้้�น ท่่านพุุทธทาสก็็ทราบจากการอ่่านหนัังสืือ นี่่�ก็็คืือ 

อย่่าไปจัับเอาข้้อมููลเพีียงนิิด ๆ หน่่อย ๆ ซึ่่�งบางทีีเป็็นเรื่่�องเฉพาะ 

กรณีี แล้้วเอามาเป็็นภาพรวมต้้องแยกแยะว่่าขณะนั้้�นท่่านพููดเรื่่�อง 

อะไร ท่่านต้้องการให้้ผู้้�ฟัังเข้้าใจเรื่่�องอะไร หรืือต้้องการจี้้�แง่่มุุม 



   31  

ส่่วนไหน หรืือจะให้้ได้้แง่่คิิดอะไรในเรื่่�องนั้้�น ต้้องดููให้้พอที่่�จะเทีียบ

ข้้อมููลเฉพาะที่่�กัับข้้อมููลรวมทั่่�ว

เมื่่�อพููดถึึงเรื่่�องที่่�ท่่านพุุทธทาสบอกว่่าให้้เอาบาลีีเดิิมเป็็นหลััก 

บาลีีเดิิมก็็คืือพระไตรปิิฎก แล้้วท่่านก็็บอกว่่า “อย่่ามอบตััวให้้กัับ 

อรรถกถาอย่่างไม่่ลืืมหููลืืมตา” และในหลายกรณีีก็็มีีเรื่่�องที่่�ท่่านพููด

ถึึงอรรถกถาในแง่่ที่่�ผู้้�อ่่านรู้้�สึึกไม่่ค่่อยดีี คล้้ายว่่าไม่่น่่าไว้้ใจ แล้้วที่่� 

จริิงก็็มีีเรื่่�องที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น แต่่เราจะพบว่่าด้้านหนึ่่�งบางคนก็็ไปสุุด

ทางในแง่่ว่่าท่่านไปด้้านในเรื่่�องที่่�แตะไม่่ได้้ แล้้วอีีกด้้านหนึ่่�งบางคน 

ก็็ไปอีีกสุุดทางหนึ่่�งถึึงขนาดที่่�เห็็นไปว่่าท่่านพุุทธทาสไม่่ให้้เชื่่�อถืือ

อรรถกถาเลย อรรถกถาเป็็นเรื่่�องที่่�ไว้้ใจไม่่ได้้ ทั้้�งที่่�ว่่าถ้้าดููตามคํําพููด 

แท้้ ๆ ของท่่านพุุทธทาส อย่่างที่่�ยกมาครั้้�งนี้้�ว่่า “อย่่ามอบตััวให้้กัับ

อรรถกถาอย่่างไม่่ลืืมหููลืืมตา” ความหมายก็็ตรงไปตรงมา มีีขอบมีี

เขตซึ่่�งน่่าจะชััดเจนอยู่่�แล้้ว

เรื่่�องไปถึึงขนาดที่่�ว่่า เราจะพบในหนัังสืือบางเล่่มหรืือข้้อเขีียน 

บางเรื่่�อง ผู้้�เขีียนแสดงท่่าทีีแบบว่่า ถ้้าเขาดููถููกอรรถกถา ถ้้าเขาพููด 

ว่่าไม่่เชื่่�ออรรถกถาแล้้วจะโก้้ดีี ทั้้�งที่่�ผู้้�เขีียนนั้้�นบางทีีตััวเขาเองไม่่รู้้� 

จัักด้้วยซ้ำำ��ว่่าอรรถกถาคืืออะไร ไม่่รู้้�ว่่าอรรถกถาว่่าด้้วยอะไรบ้้าง 

หรืืออาจจะเกิิดจากการศึึกษาอย่่างเหมา ๆ คลุุม ๆ หละหลวม หรืือ 

ทํําไปเพีียงตามที่่�นึึกว่่ากํําลัังเป็็นกระแส (บางท่่านไปเขีียนเชิิงดููถููก 

อรรถกถา แล้้วจากข้้อความที่่�เขีียนนั้้�นเอง เลยทํําให้้ผู้้�ที่่�อยู่่� ในวง 

การศึึกษาบาลีีรู้้�ว่่าท่่านที่่�เขีียนนั้้�นยัังไม่่รู้้�จัักอรรถกถา และคงไม่่รู้้� 

ภาษาบาลีีเพีียงพอที่่�จะอ่่านอรรถกถา)

ถ้้าเราดููท่่านพุุทธทาส ท่่าทีีของท่่านอาจถืือเป็็นความพอดีีก็็ได้้ 

แต่่ท่่านใช้้วิิธีีสื่่�อสารที่่�แรง เป็็นการกระตุุกบางคนที่่�ปล่่อยตััวมากไป 

ให้้ตื่่�นขึ้้�นมา ที่่�พููดนี้้�ไม่่ต้้องมาเชื่่�อ เพีียงถืือว่่าตั้้�งข้้อสัังเกตให้้แล้้วเรา 

ก็็มาช่่วยกัันศึึกษา ในงานของท่่านพุุทธทาสนั้้�น ท่่านพููดถึึงอรรถกถา 

และท่่านก็็ใช้้ประโยชน์์จากอรรถกถามาก อย่่างน้้อยก็็บอกอยู่่�ในตััว 

ว่่าท่่านอ่่านอรรถกถามาก อย่่างเรื่่�องราวต่่าง ๆ ที่่�สอนท่่านก็็ยกมา 

จากอรรถกถาไม่่น้้อย หลวงพ่่อพุุทธทาสท่่านศึึกษามาก ต้้องยอม

รัับว่่าท่่านบวชอยู่่�นานนัักหนา ท่่านบวชตั้้�งแต่่เมื่่�อไร แล้้วท่่านออก 
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ไปอยู่่�สวนโมกข์์ ตั้้�งแต่่ครั้้�งสวนโมกข์์เก่่า ท่่านอุุทิิศชีีวิิตให้้กัับการ 

ค้้นคว้้าพระไตรปิิฎก อรรถกถาและคััมภีีร์์อะไรต่่าง ๆ เวลาบรรยาย 

ธรรม ท่่านก็็นํําเอาคํําหรืือความในคััมภีีร์์เหล่่านั้้�นมาอธิิบายประกอบ 

บ้้าง ยกมาอ้้างอิิงบ้้าง แล้้วเพราะการที่่�ท่่านมีีประสบการณ์์มาก   

มีีความชํํานาญในบางด้้านท่่านก็็เตืือนให้้เราหนัักในเหตุุผล ไม่่ให้้ 

เชื่่�องมงาย เรื่่�อยเปื่่�อยไป ขอให้้มองท่่านให้้กว้้างหรืือทั่่�วรอบ

ขอยกตััวอย่่างข้้อความที่่�ท่่านยกเอาจากอรรถกถามาอ้้าง (ซึ่่�ง 

ก็็เป็็นการอธิิบายด้้วยให้้เห็็นเหตุุผลที่่�ในอรรถกถาเอง ทํําไมจึึงมีี 

ธรรมที่่�อาจจะหลากหลาย ให้้เหมาะกัับคนระดัับต่่าง ๆ แล้้วถ้้าไม่่ 

เข้้าใจเหตุุผลนี้้� ก็็อาจจะไปมองเรื่่�องบางส่่วนบางประเภทเป็็นว่่า 

งมงาย ไม่่น่่าเชื่่�อ ไม่่มีีเหตุุผล) จากหนัังสืือ "พุุทธิิกจริิยธรรม" 

หน้้า ๒๖๕ ว่่า

...ทีีนี้้� ถ้้าจะถืือเอาโดยวััยเป็็นประมาณ ก็็ต้้องมีีวััยเด็็ก 

เช่่น เด็็กอมมืือ เด็็กโตแล้้ว วััยหนุ่่�มสาว วััยพ่่อบ้้านแม่่เรืือน 

แล้้วก็็มีีวััยคนเฒ่่าคนแก่่ อย่่างนี้้�มัันก็็ยิ่่�งต่่างกัันมาก เพราะว่่า 

ได้้เห็็นโลก หรืือมีีประสบการณ์์ในโลกนี้้�มากน้้อยกว่่ากัันมาก 

อย่่างที่่�จะเปรีียบเทีียบกัันไม่่ได้้ ฉะนั้้�นเราจึึงต้้องมีีธรรมะที่่� 

เหมาะสมแก่่วััยนั้้�น ๆ จะพอรัับเอาได้้ หรืือเข้้าใจได้้ ข้้อนี้้� 

ท่่านเปรีียบไว้้ในอรรถกถาว่่า “ป้้อนข้้าวคํําใหญ่่ ๆ แก่่เด็็ก 

ซึ่่�งปากยัังเล็็ก ๆ อยู่่� มัันก็็ร่่วงกระจายหมด และบางที่่�เป็็น 

อัันตรายแก่่เด็็ก เข้้าจมููก เข้้าตา เป็็นต้้น มัันเป็็นเรื่่�องทํําผิิด 

ฉะนั้้�นจึึงต้้องมีีวิิธีีที่่�จะต้้องคิิดนึึกให้้ดีี ให้้มีีธรรมะสํําหรัับเด็็ก...

นี่่�คืือตััวอย่่างวิิธีีอธิิบายที่่�ท่่านพุุทธทาสยกคํําของอรรถกถา 

มาใช้้ แสดงว่่าท่่านศึึกษาจริิงจััง อะไรที่่�ดีีมีีประโยชน์์ท่่านก็็เอามา 

ใช้้ แล้้วก็็มีีเรื่่�องที่่�เป็็นปััญหาใหญ่่สํําหรัับคนในสมััย ปััจจุุบัันคืือบาง

ทีีมีีเรื่่�องฤทธิ์์�เดชปาฏิิหาริิย์์ที่่�เป็็นกระแสนิิยมของอดีีตยุุคนั้้�น ๆ 

ซึ่่�งมัักเป็็นเรื่่�องที่่�เล่่ากัันมา อรรถกถาก็็นํํามาบัันทึึกลงไว้้บ้้าง 

บางเรื่่�องน่่าเชื่่�อ บางเรื่่�องไม่่น่่าเชื่่�อ เราก็็ต้้องรู้้�จัักกลั่่�นกรองพิิจารณา

ตรวจสอบ มัันไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ท่่านจะต้้องมาตามใจเรา แต่่เราจะต้้อง 

เข้้าใจท่่านและเข้้าใจบรรยากาศของยุุคสมััย ลองมองในทาง 
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ตรงข้้ามว่่า ถ้้าอรรถกถาไม่่พููดถึึงเรื่่�องพวกนี้้� คนในยุุคสมััยนั้้�นจะม

องอรรถกถาอย่่างไร

อาจกล่่าวได้้ว่่า หลวงพ่่อพุุทธทาสท่่านเกิิดขึ้้�นมาในยุุคที่่�การ

ศึึกษาพุุทธศาสนาเรีียกได้้ว่่าเสื่่�อมโทรม แม้้แต่่คััมภีีร์์อรรถกถา 

เหล่่านี้้�ก็็หาได้้ยาก แล้้วคนก็็ไม่่ค่่อยเอามาใช้้ศึึกษา เพราะฉะนั้้�น 

คนที่่�ศึึกษาก็็ต้้องเห็็นใจหลวงพ่่อพุุทธทาสว่่าท่่านจะเรีียนอย่่างไร 

ท่่านจะค้้นอย่่างไร แต่่ท่่านก็็ยัังอุุตส่่าห์์ค้้นมาสอนจนเป็็นหนัังสืือให้้

เราอ่่านกัันได้้ขนาดนี้้� นี่่�คืือท่่านต้้องมีีความเพีียรพยายามอย่่างยิ่่�ง 

ถ้้าท่่านไม่่เห็็นประโยชน์์ ท่่านจะไปพยายามค้้น และอ่่านให้้ลํําบาก 

ทํําไม แต่่ถ้้าเราไม่่รู้้�สภาพที่่�เป็็นมา ก็็มองไม่่เห็็นภาพตรงนี้้�

โดยเฉพาะอรรถกถาในเมืืองไทยนี้้�ค้้นยากเป็็นพิิเศษ ตอนนั้้�น 

พระไตรปิิฎกและอรรถกถาฉบัับ คอมพิิวเตอร์์ก็็ไม่่มีี ยัังอีีกนานจะ

ค้้นเพื่่�อดููเรื่่�องราวต่่าง ๆ ในคััมภีีร์์ว่่าเป็็นอย่่างไรก็็ค้้นลํําบาก ต้้อง

มานั่่�งพลิิกหนัังสืือเล่่มเก่่ากรอบนั้้�นด้้วยความระมััดระวััง บางทีีเรา

ต้้องการค้้นคํําหนึ่่�งที่่�คิิดว่่าอยู่่�ในเล่่มนี้้� แต่่จํําไม่่ได้้ว่่าหน้้าไหนก็็พลิิก 

ไปตั้้�งแต่่หน้้าแรกยัันหน้้าสุุดท้้ายแต่่ไม่่เจอ ก็็นึึกว่่ามัันอาจผ่่านตา 

แต่่เราเผลอมองข้้ามไปไม่่เห็็น เอาใหม่่พลิิกทีีละหน้้าอีีกรอบสอง 

บางทีีคํําเดีียวกัันอยู่่� ๗ วัันก็็ยัังไม่่พบ ก็็ฝากไว้้ก่่อน นี้้�แหละคืือ 

การศึึกษาค้้นคว้้าก็็ยาก แล้้วก็็ไม่่ค่่อยมีีใครสนใจศึึกษา รวมแล้้ว 

ตรงนี้้�ก็็ได้้ความว่่า ท่่านพุุทธทาสเป็็นข้้อยกเว้้นรายหนึ่่�งของยุุค 

สมััย ท่่านใช้้ประโยชน์์จากคััมภีีร์์ทั้้�งพระไตรปิิฎกและอรรถกถา 

อย่่างมาก ทั้้�งที่่�ท่่านอยู่่�ในยุุคที่่�ในเมืืองไทย เราขาดแคลนคััมภีีร์์ที่่� 

จะค้้นคว้้าศึึกษาและที่่�มีีอยู่่�บ้้างก็็ใช้้ได้้แสนยาก 

เป็็นอัันว่่า การที่่�จะพููดเรื่่�องมองอนาคตหรืืออะไรก็็ตามโดย 

ผ่่านงานของท่่านพุุทธทาสนี้้� ก่่อนที่่�จะถึึงขั้้�นนั้้�น การที่่�เราจะมอง 

ไปที่่�อนาคต ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการที่่�เรามองแนวคิิดและผลงานของท่่าน 

อย่่างไรก่่อน อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องพื้้�นฐานเลยทีีเดีียว ซึ่่�งต้้องชััด มิิฉะนั้้�น 

เราอาจจะก้้าวข้้ามขั้้�นตอนไปก็็ได้้ ถ้้าคนที่่�มาพููดเรื่่�องมองอนาคต 

หรืือมองการจััดการอนาคตผ่่านแนวคิิดชีีวิิตของท่่านพุุทธทาสนั้้�น 

แต่่ละคนก็็มีีในใจของตััวเอง ซึ่่�งมองแนวคิิดของท่่านไว้้คนละอย่่าง 
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เสร็็จแล้้ว ก็็อาจจะมาพููดไปคนละทางสองทางเพราะฉะนั้้�น การที่่� 

จะมองเรื่่�องที่่�ตั้้�งไว้้ เราจึึงต้้องชััดว่่าแนวคิิดชีีวิิตของท่่านเป็็นอย่่าง

ไร

สํําหรัับอาตมาก็็ได้้เสนอตั้้�งแต่่ต้้นว่่าให้้มองตั้้�งแต่่เจตนาของ 

ท่่าน ถ้้าเราแน่่ใจว่่าท่่านมีีเจตนาที่่�จะสนองพุุทธประสงค์์รัับใช้้ 

พระพุุทธเจ้้า ในการประกาศธรรมเพื่่�อประโยชน์์สุุข แก่่พหููชนด้้วย 

เมตตาการุุณย์์ต่่อชาวโลก เมื่่�อท่่านตั้้�งใจทํํางานนี้้�ถึึงกัับอุุทิิศชีีวิิต 

ให้้ทั้้�งหมด งานของท่่านที่่�ออกมาก็็เพื่่�อสนองวััตถุุประสงค์์นี้้� แล้้ว 

เราก็็มองท่่านออกในแง่่หนึ่่�ง และถ้้าเรามีีเจตนาที่่�สอดคล้้องกัับ 

แนวทางนี้้�ด้้วย ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�น่่าอนุุโมทนา อย่่างน้้อยตััวเราเอง 

ก็็เข้้าทางแล้้ว ถ้้าท่่านพุุทธทาสมีีเจตนาอย่่างนั้้�นซึ่่�งถืือว่่าเป็็นกุุศล 

เราก็็ต้้องทํําเจตนาของเราให้้เป็็นกุุศลอย่่างนั้้�นด้้วย ในการมาพููด 

เรื่่�องของท่่านพุุทธทาสกััน อย่่างน้้อยขอให้้เรามีีเจตนาที่่�เป็็นกุุศล 

โดยมุ่่�งศึึกษางานของท่่าน เพื่่�อเอามาใช้้ เอามาสอน เอามาเผยแพร่่ 

เพื่่�อประโยชน์์สุุขของประชาชน เพื่่�อทํําให้้โลกอยู่่�ร่่มเย็็นเป็็นสุุข 

ถ้้าทํําได้้อย่่างนี้้� ก็็คิิดว่่าเป็็นส่่วนที่่�เราจะได้้สนองงานรัับใช้้ท่่าน 

พุุทธทาส

ในขณะที่่�ท่่านพุุทธทาสสนองงานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้า เราก็็มา 

ศึึกษางานของท่่านพุุทธทาส และมาจััดงานร้้อยปีีท่่านพุุทธทาส  

เป็็นการจํํากััดขอบเขตลงมาในขั้้�นสนองรัับใช้้ท่่านพุุทธทาส เมื่่�อทํํา 

อย่่างนี้้�ก็็กลายเป็็นว่่าเราได้้รัับใช้้ทั้้�งสองระดัับ เพราะว่่าท่่านพุุทธทาส 

สนองงานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้าอยู่่�แล้้ว เมื่่�อเราสนองงานรัับใช้้ท่่าน 

พุุทธทาสก็็กลายเป็็นว่่าเรา ได้้สนองงานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้าไปด้้วย 

ในตััว เรื่่�องเป็็นอย่่างนี้้� คืือ เราไม่่มีีกํําลัังของเราเองพอที่่�จะสนอง 

งานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้าได้้ทัันทีีโดยตรง เพราะบางทีีเราเข้้าไม่่ค่่อย

ถึึงคํําสอนของพระพุุทธเจ้้า เราก็็มาอาศััยท่่านพุุทธทาสเป็็นหน 

ทางให้้ โดยที่่�ท่่านช่่วยนํําเสนอคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าให้้เข้้าใจ 

ง่่าย เราก็็มาอาศััยท่่านพุุทธทาสในการที่่�จะเข้้าไปสู่่�คํําสอนของ 

พระพุุทธเจ้้านั้้�น แล้้วเราก็็สนองงานรัับใช้้ท่่านพุุทธทาส โดยสอด- 

คล้้องหรืือช่่วยหนุุนการที่่�ท่่านสนองงานรัับใช้้พระพุุทธเจ้้า 

ต้้องยอมรัับว่่า เมืืองไทยได้้ห่่างเหิินจากการศึึกษาพระพุุทธศาสนา
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มานานมาก ท่่านพุุทธทาสเป็็นผู้้�บุุกเบิิกใหญ่่ท่่านหนึ่่�งที่่�สํําคััญใน 

ยุุคปััจจุุบััน ซึ่่�งมุ่่�งจะทํําให้้การศึึกษาพระพุุทธศาสนาเข้้าสู่่�สาระ 

อย่่างเป็็นจริิงเป็็นจััง 

เรามาพููดเรื่่�องการมองอนาคตผ่่านความคิิดและชีีวิิตท่่าน 

พุุทธทาส ก็็เลยต้้องพููดกัันหลายแง่่และก็็ขอย้ำำ��ว่่า เราคงไม่่ใช่่มอง

แค่่ว่่าอนาคตจะเป็็นอย่่างไรเท่่านั้้�น แต่่มองในแง่่ว่่าอนาคตนั้้�นเรา 

น่่าจะช่่วยกัันทํําให้้เป็็นอย่่างไร อัันนี้้�น่่าจะสํําคััญกว่่ามองในแง่่หนึ่่�ง 

ดููเหมืือนว่่าตอนนี้้�เราจะมาช่่วยกัันเอาแนวคิิดและคติิชีีวิิตของท่่าน

มาใช้้ประโยชน์์ การที่่�จะมองได้้ผลอย่่างนี้้� ก็็เริ่่�มตั้้�งแต่่มีีเจตนาที่่� 

สอดคล้้องกััน ถ้้าเราเข้้าใจเจตนาของท่่านและมั่่�นใจในเจตนาของ

ท่่านที่่�เป็็นกุุศลอย่่างที่่�ว่่าท่่านสนองงานของพระพุุทธเจ้้า มุ่่�งจะอุุทิิศ 

ชีีวิิตเพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชน แล้้วถ้้าเราตั้้�งเจตนาอย่่างนั้้�น 

ได้้ก็็สอดคล้้องกััน ก็็น่่าอนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง*

* คััดจากหนัังสืือ "พุุทธทาสยัังอยู่่�ไปไม่่มีีตาย เล่่ม ๒ สืืบสานปณิิธานพุุทธทาส" 
หน้้า ๑๒ - ๓๕.
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เมื่่�อวานได้้ไปออกรายการ Facebook live ของหอจดหมายเหตุุฯ 

พุุทธทาส ชวนคุุยเรื่่�องหนัังสืือก้้นกุุฏิิ เป็็นอาทิิตย์์ที่่�สอง หนัังสืือที่่�เลืือก 

ไว้้ไปคุุยมีีสองเรื่่�อง “เล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยา” และ “เจ้้าชายน้้อย” เล่่าไว้้ 

เมื่่�อวััยสนธยาเป็็นอััตชีีวประวััติิของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส อััตชีีวประวััติิ 

หมายถึึง ประวััติิที่่�บอกเล่่าเอง ไม่่ใช่่มีีคนเขีียนถึึง ท่่านอาจารย์์พุุทธ-

ทาสคงไม่่สนใจที่่�จะเขีียนหรืือพููดถึึงประวััติิของตััวท่่านเองเท่่าไหร่่ 

เพราะว่่าท่่านไม่่ค่่อยให้้ความสำำ�คััญกัับตััวเอง แต่่ว่่าที่่�ท่่านเล่่าเพราะ

มีีลููกศิิษย์์มาขอสััมภาษณ์์ ก็็คงจะขอร้้องท่่านอยู่่�นาน ท่่านเลยยอมให้้ 

สััมภาษณ์์ ผู้้�สััมภาษณ์์ก็็คืือ พระประชา ปสนฺฺนธมฺฺโม เป็็นพระหนุ่่�ม 

ในเวลานั้้�น เป็็นผู้้�ที่่�มีีศรััทธาในท่่านอาจารย์์พุุทธทาสมาก เตรีียมตััว 

มาอย่่างดีี กล้้าซัักกล้้าถามไม่่กลััวถููกดุุ เลยได้้หนัังสืือมาเล่่มใหญ่่เล่่ม

หนึ่่�ง ซึ่่�งมีีคุุณค่่ามาก เพราะเป็็นเรื่่�องราวของพระมหาเถระรููปหนึ่่�ง 

ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญต่่อประวััติิศาสตร์์ พุุทธศาสนาไทยมาก พระอย่่าง 

อาจารย์์พุุทธทาสเป็็นผู้้�ที่่�หายากในประวััติิศาสตร์์ไทยหรืือในวงการ 

พระพุุทธศาสนาไทย เพราะว่่ามีีความฉลาดหลัักแหลม และก็็กล้้าคิิด 

นอกกรอบ เป็็นตััวของตััวเอง มุ่่�งมั่่�นในสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่าอุุดมคติิ 

เล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยา : 

ชีีวิิต ความคิิด การงาน

อััตชีีวประวััติิของพุุทธทาสภิิกขุ

และเจ้้าชายน้้อย

พระไพศาล วิิสาโล
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ให้้นึึกดููว่่าพระหนุ่่�มแค่่อายุุ ๒๖ ปีี วัันนึึงก็็ตััดสิินใจกลัับมาบ้้านเกิิดที่่�

อำำ�เภอไชยา เพื่่�อมาศึึกษาวิิถีีการประพฤติิปฏิิบััติิสมััยพุุทธกาล ตั้้�งใจ

ที่่�จะเอาวิิถีีการปฏิิบััติิแบบนั้้�นมา ไม่่ใช่่แค่่ใช้้กัับตััวเอง แต่่เอามา 

เผยแพร่่ให้้กัับชาวพุุทธ ซึ่่�งในสายตาของท่่านก็็เห็็นว่่าหลงทางไปกััน 

มากแล้้ว 

ถ้้าเทีียบกัับคนหนุ่่�ม พระหนุ่่�มสมััยนั้้�นหรืือสมััยนี้้� อายุุ ๒๐ กว่่า ๆ 

ส่่วนใหญ่่แทบทั้้�งหมดก็็คงจะสนใจแต่่เรื่่�องการเล่่าเรีียนไปตามระบบ 

ถ้้าเป็็นพระไทยก็็เรีียนนัักธรรม-บาลีี เรีียนให้้ได้้ประโยค ๙ ตามที่่� 

สัังคมคาดหวััง หรืือถ้้าเป็็นผู้้�ที่่�สนใจในทางปฏิิบััติิ ถ้้าอายุุ ๒๐ กว่่า ๆ 

ก็็ต้้องไปเที่่�ยวแสวงหาครููบาอาจารย์์ ครููบาอาจารย์์ที่่�ไหนที่่�เขาบอก 

ว่่าดีีก็็ไปเพื่่�อปฏิิบััติิฝึึกตนให้้พ้้นทุุกข์์ แต่่ท่่านอาจารย์์พุุทธทาส 

แหวกแนว ไม่่เหมืือนใคร อยู่่�กรุุงเทพไม่่มีีความสุุขก็็พบว่่าไม่่ใช่่คำำ�ตอบ 

การศึึกษาพุุทธศาสนาในกรุุงเทพไม่่ใช่่คำำ�ตอบ นอกจากไปเรีียนปริิยััติิ 

และเป็็นการเรีียนปริิยััติิที่่�ไม่่ได้้เข้้าใกล้้คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า เพราะ 

ไม่่ได้้ศึึกษาพระไตรปิิฎกโดยตรง ท่่านก็็เลยคิิดว่่ากลัับมาบ้้านเกิิดดีี 

กว่่าและกลัับมาศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตััวเอง กลัับไปหาพระพุุทธเจ้้าโดย

การศึึกษาพระไตรปิิฎกด้้วยตััวเอง ไม่่มีีครููบาอาจารย์์เพราะต้้องการ

ที่่�จะรื้้�อฟื้้�นการปฏิิบััติิในสมััยพุุทธกาล หรืือที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนเพราะ

นี่่�คืือคำำ�ตอบ นัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความกล้้ามาก เพราะว่่าไม่่รู้้�จะทำำ�สำำ�เร็็จ 

หรืือเปล่่า พอค้้นพบแล้้วทีีละนิิดทีีละนิิดก็็กล้้าที่่�จะเผยแพร่่ ทั้้�งเทศน์์ 

ทั้้�งขีีดเขีียน ทั้้�งพิิมพ์์หนัังสืือ ซึ่่�งหลายอย่่างก็็สวนทางกัับการประพฤติิ 

ปฏิิบััติิหรืือความเชื่่�อของผู้้�คนในเวลานั้้�น ถููกคนว่่า ถููกคนโจมตีีมากมาย 

ท่่านก็็ไม่่ท้้อถอย จนกระทั่่�งเกิิดสวนโมกข์์ฯ ขึ้้�นมา และก็็เกิิดผลงาน 

มากมายตามมา

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับชีีวประวััติิของท่่านก็็เลยเป็็นเรื่่�องน่่าสนใจใน 

หลายแง่่ ตั้้�งแต่่เรื่่�องสัังคมไทยสมััยเมื่่�อ ๑๐๐ ปีีก่่อน โดนเฉพาะทาง 

ภาคใต้้เป็็นอย่่างไร ผู้้�คนอยู่่�กัันอย่่างไร มีีความเชื่่�อกัันอย่่างไร มีีวิิถีี 

ปฏิิบััติิกัันอย่่างไร เป็็นที่่�น่่าสนใจสำำ�หรัับคนที่่�ใคร่่รู้้� เกี่่�ยวกัับประวััติิ- 

ศาสตร์์สัังคม วััฒนธรรม หรืือเรื่่�องราวเก่่า ๆ และตััวเองก็็สนใจเรื่่�อง 

แบบนี้้�อยู่่�แล้้ว พออ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ได้้เกล็็ดความรู้้�ที่่�เพลิิดเพลิิน แต่่

ว่่ายัังมีีอะไรที่่�ได้้มากกว่่านั้้�น เช่่น นิิสััยหรืือว่่าใจคอของท่่านอาจารย์์
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พุุทธทาสในวััยเด็็ก ในวััยหนุ่่�ม เราก็็ได้้เห็็นการพััฒนาการทางด้้าน 

บุุคลิิก รวมทั้้�งได้้เห็็นแง่่คิิดมุุมมองของท่่าน รวมทั้้�งการฝึึกฝนพััฒนา 

ตน เพราะเรีียกได้้ว่่าท่่านไม่่มีีครููบาอาจารย์์เลยก็็ได้้ ครููบาอาจารย์์ที่่� 

เราได้้ยิินชื่่�อเสีียง โดยเฉพาะในทางปฏิิบััติิ ส่่วนใหญ่่ก็็มีีครููบาอาจารย์์ 

ที่่�แนะนำำ�ให้้มาทางนี้้� บางท่่านอาจจะไม่่ได้้สนใจการปฏิิบััติิ แต่่พอได้้

ครููบาอาจารย์์ก็็เกิิดความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�ความเพีียรเพื่่�อพ้้นทุุกข์์ 

แต่่สำำ�หรัับท่่านพุุทธทาส ครููบาอาจารย์์ในความหมายนี้้�เรีียกว่่าไม่่มีี 

ท่่านมีีครููที่่�สอนนัักธรรม-บาลีี แต่่โดยมากท่่านเป็็นผู้้�ที่่�แสวงหาค้้นพบ

ด้้วยตััวเอง ถ้้าจะมีีครููบาอาจารย์์ก็็คืือพระพุุทธเจ้้า เพราะว่่าทุ่่�มเท 

ศึึกษา ค้้นคว้้าจากพระไตรปิิฎก จนได้้ค้้นพบธรรมะที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�เรารู้้�จััก

กัันทุุกวัันนี้้� เช่่น อิิทััปปััจจยตา, ปฏิิจจสมุุปบาท ก็็เป็็นผลงานการ 

ค้้นคว้้าและเผยแพร่่ของท่่าน รวมไปถึึงหลัักธรรมเรื่่�อง “สุุญญตา” 

แม้้กระทั่่�งคำำ�สอนเรื่่�องนิิพพาน ซึ่่�งถููกลืืมเลืือนไปเยอะในสมััยที่่�ท่่าน 

เป็็นหนุ่่�ม นิิพพานไม่่ได้้ถููกพููดถึึงว่่าเป็็นอุุดมคติิของชาวพุุทธ ท่่านก็็ 

เอากลัับมาพููด เอามาเผยแพร่่ ทำำ�ให้้เดี๋๋�ยวนี้้�นัักปฏิิบััติิธรรมจำำ�นวน 

มากก็็เอานิิพพานเป็็นจุุดหมายของการปฏิิบััติิ ไม่่ใช่่เพื่่�อไปเกิิดใน 

สวรรค์์ชั้้�นไหน หรืือไม่่ใช่่ว่่าเพื่่�อตายแล้้วจะได้้ไปมีีสุุคติิ ไปเกิิดเป็็น 

มนุุษย์์ที่่�ร่ำ���รวย มีีหน้้ามีีตา 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ทำำ�ให้้ได้้เห็็นการเรีียนรู้้� การพััฒนาตนเองของท่่าน

อาจารย์์พุุทธทาส ได้้รู้้�ถึึงว่่าทำำ�ไมท่่านทำำ�อย่่างนั้้�น สิ่่�งหนึ่่�งที่่�พบก็็คืือ 

ท่่านเป็็นคนที่่�ทำำ�อะไรจริิงจััง แต่่ว่่าจริิงจัังของท่่าน สำำ�หรัับท่่านอาจจะ

ไม่่จริิงจัังเท่่าไหร่่ เพราะว่่าท่่านไม่่ได้้ทำำ�แต่่งาน ท่่านก็็มีีของเล่่น เรีียก 

ได้้ว่่าในชีีวิิตของท่่านพุุทธทาสมีีของเล่่นเยอะ ซึ่่�งก็็มีีส่่วนทำำ�ให้้ท่่าน 

ผ่่อนคลาย ทำำ�ให้้ท่่านได้้แง่่คิิดหลาย ๆ อย่่าง ของเล่่นแต่่ละอย่่างที่่�  

ท่่านทำำ�จริิงจัังมากคืือศึึกษาจริิงจััง ทำำ�ไป ศึึกษาไป ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง 

เล่่นกล้้อง แต่่งโคลงกลอน ทำำ�อาหาร เล่่นดนตรีี หรืือแม้้กระทั่่�งเลี้้�ยง 

สััตว์์ เช่่น เลี้้�ยงปลา ของเล่่นแต่่ละอย่่างท่่านทำำ�จริิงจัังมากคืือศึึกษา 

ค้้นคว้้าไปด้้วย ปลากััดทำำ�อย่่างไรถึึงจะทำำ�ให้้มัันกััดเก่่งชนะทุุกตััว 

ท่่านก็็ศึึกษามาตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก ยิ่่�งเรื่่�องเล่่นกล้้องท่่านทำำ�ได้้ไม่่เหมืือนใคร 

อยู่่�ไกลถึึงสวนโมกข์์แต่่มีีเทคนิิคในการถ่่ายรููป เช่่น ถ่่ายรููปตััวท่่าน 

เองซ้้อนเป็็นสองคนยืืนอยู่่�ใกล้้กััน เรีียกได้้ว่่าท่่านค้้นคว้้าด้้วยตััวเองม



40

มาจากตำำ�รา จากการทดลอง ของเล่่น ๆ ท่่านทำำ�จริิงจััง ขณะเดีียวกััน 

ในเวลาทำำ�งานท่่านก็็ทำำ�แบบเล่่น ๆ แต่่ว่่างานที่่�ทำำ�แบบเล่่น ๆ เรีียกว่่า 

มีีผลงานเยอะแยะ ท่่านเคยเล่่าว่่าทำำ�งานเล่่น ๆ แต่่วัันหนึ่่�งบางทีีก็็ 

ทำำ�ไป ๑๘ ชั่่�วโมง ทำำ�เล่่น ๆ ค้้นคว้้าก็็เกิิดความเพลิิน ทำำ�ตั้้�งแต่่เช้้ามืืด 

จนถึึงสี่่�ทุ่่�ม เรีียกว่่าทำำ�แบบเล่่น ๆ แต่่ว่่ากลายเป็็นจริิงจััง ที่่�ว่่าเล่่นเพราะ 

ว่่าท่่านเพลิินเวลาทำำ�แต่่ละอย่่าง ไม่่ว่่าทำำ�งาน หรืือว่่าของเล่่น ท่่าน- 

ต้้องการทำำ�ให้้มัันดีี ต้้องศึึกษาค้้นคว้้า ความชอบเป็็นตััวหนุุน ทำำ�ให้้ 

ท่่านไม่่ว่่าของเล่่นหรืือว่่าทำำ�งานก็็จริิงจััง 

ความชอบเรีียกว่่า “ฉัันทะ” ท่่านเป็็นคนที่่�มีีฉัันทะสููงมาก เวลา 

เล่่นของเล่่นปกติิคนเราก็็เพลิินอยู่่�แล้้ว แต่่ว่่าไม่่ค่่อยทำำ�ให้้มัันดีี อาจจะ 

ทำำ�ส่่ง ๆ แต่่ท่่านเห็็นว่่าทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นได้้ก็็ศึึกษาค้้นคว้้า ทดลองทำำ�ไป 

อย่่างนั้้�นบ้้าง อย่่างนี้้�บ้้าง ก็็ได้้ความรู้้� ของเล่่นแต่่ละอย่่างที่่�ท่่านทำำ� 

และได้้ความรู้้� ส่่วนงานที่่�ท่่านทำำ�แต่่ละอย่่างที่่�ทำำ�ก็็ได้้ความเพลิิดเพลิิน 

เพราะว่่ามีีฉัันทะ ฉัันทะ แปลว่่า อยากรู้้� ฉัันทะ คืือ ความอยากทำำ� 

อยากรู้้� ตรงข้้ามกัับ ตััณหา คืือ ความอยากได้้ คนส่่วนใหญ่่ทำำ�เพราะ 

อยากได้้ อยากได้้เงิิน อยากได้้รางวััล อยากได้้คำำ�ชม แต่่ท่่านพุุทธทาส 

อยากได้้ความรู้้� และก็็อยากทำำ�ให้้มัันดีี เพราะฉะนั้้�นก็็เลยศึึกษาค้้นคว้้า 

ให้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ พอดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ก็็เกิิดความสุุข ปิิติิสุุขตั้้�งแต่่ได้้ทำำ� 

ความสุุขนี้้�เรีียกว่่าความเพลิิน เหมืือนกัับทำำ�เล่่น ๆ คล้้ายกัับที่่�หลวงพ่่อ 

เปลี่่�ยนท่่านสอนศิิษย์์ทำำ�เล่่น ๆ แต่่ทำำ�จริิง ๆ การภาวนาให้้ทำำ�เล่่น ๆ 

แต่่ทำำ�จริิง ๆ 

ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสเป็็นคนที่่�ชอบศึึกษาค้้นคว้้ามาก ใครพููด 

อะไรก็็ยัังไม่่เชื่่�อทัันทีี เช่่น ท่่านเคยค้้นคว้้าด้้วยตััวเองว่่า การกิิน 

มัังสวิิรััติิ กิินผัักล้้วน ๆ จะเป็็นอย่่างไร ตั้้�งแต่่การกิินผัักธรรดา ๆ   

จนกระทั่่�งการกิินผัักที่่�มีีการปรุุงแล้้ว คืือ กิินผัักล้้วน ๆ ผลไม้้ล้้วน ๆ 

ไม่่ต้้องปรุุง และก็็ศึึกษาจนกระทั่่�งเข้้าใจว่่ามีีผลอย่่างไร มีีผลต่่อกาย 

มีีผลต่่อใจอย่่างไร ทำำ�ให้้ท่่านรู้้�ว่่าไม่่ใช่่ทางพ้้นทุุกข์์ มีีประโยชน์์ก็็จริิง

แต่่ไม่่ใช่่ทางพ้้นทุุกข์์ ศึึกษาว่่าถ้้าเราจะไม่่หลัับเลยหรืือว่่าไม่่นอนจะ 

เป็็นอย่่างไร ท่่านก็็ทำำ�จริิง ศึึกษาแม้้กระทั่่�งว่่าถ้้านั่่�งภาวนาให้้ยุุงกััด 

โดยที่่�ไม่่ปััดเลยจะเป็็นยัังไง สวนโมกข์์เป็็นที่่�ซึ่่�งยุุงเยอะ แต่่การที่่� 

ให้้ยุุงกััดโดยที่่�ไม่่ปััด ไม่่ทำำ�อะไรกัับมัันต้้องใช้้ความอดทนมาก 
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ถ้้าเป็็นพวกโยคีีอย่่างนี้้�เรีียกว่่า ทุุกรกิิริิยา แต่่ที่่�ท่่านทำำ�ไม่่ใช่่ทุุกรกิิริิยา 

ไม่่ทำำ�เพราะปรารถนาความพ้้นทุุกข์์ แต่่ว่่าเป็็นการศึึกษา พอรู้้�แล้้วว่่า

เป็็นเป็็นอย่่างไรก็็หยุุด

ในหนัังสืือเล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยา มีีเรื่่�องราวการศึึกษาค้้นคว้้า การ

ฝึึกฝนตนและก็็การทำำ�งานเพื่่�อส่่วนรวม เพื่่�อเผยแผ่่คำำ�สอนของพระ- 

พุุทธเจ้้าให้้กว้้างขวางออกไป แต่่ไม่่ว่่าท่่านจะทุ่่�มเทอย่่างไร ด้้วยความ 

จริิงจัังแค่่ไหน ท่่านก็็พร้้อมจะปล่่อยวาง การปล่่อยวางถืือเป็็นเรื่่�อง 

สำำ�คััญมาก ท่่านบอกว่่างานที่่�ทำำ� ถ้้าจำำ�เป็็นต้้องเลิิก ทำำ�ไปมากมาย 

เพีียงใด ก็็พร้้อมจะเลิิกได้้ทัันทีี เหมืือนกัับถ่่มน้ำำ��ลาย พร้้อมจะสละ 

ทิ้้�งได้้ ซึ่่�งเป็็นการทำำ�ได้้ยากสำำ�หรัับคนทั่่�วไป ลองนึึกดููถ้้าเราทุ่่�มเท 

อะไรมาเป็็น ๑๐ ปีี ๒๐ ปีี สวนโมกข์์ก่่อตั้้�งมา ๔๐ ปีีแล้้ว วัันดีีคืืนดีีอาจ 

มีีเหตุุให้้ต้้องเลิิกท่่านก็็เลิิกได้้เลยทัันทีี ทั้้�ง ๆ ที่่�ทุ่่�มเทมา เป็็นการ   

สะท้้อนว่่าท่่านทำำ�งานทุุกชนิิดด้้วยจิิตว่่าง ทำำ�เต็็มที่่�ไม่่ซีีเรีียสท่่านเรีียก 

ว่่าทำำ�งานทุุกชนิิดด้้วยจิิตว่่าง คืือทำำ�เต็็มที่่�แต่่ว่่าพร้้อมจะปล่่อยวาง 

ปล่่อยงานในงานนั้้�น และปล่่อยวางหลายอย่่าง ปล่่อยวางจากความ 

สำำ�เร็็จ 

ท่่านเคยเล่่าถึึงนัักปราชญ์์ชาวอิินเดีียซึ่่�งเป็็นพราหมณ์์และก็็มีี 

ความสำำ�คััญมากในการปฏิิรููปศาสนาฮิินดููในอิินเดีียเมื่่�อ ๑๕๐ ปีีที่่�แล้้ว 

ชื่่�อ “สวามีีวิิเวกานัันทะ” เคยได้้รัับเชิิญให้้ไปพููดในงานสภาศาสนาโลก 

ที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา ที่่�เมืืองชิิคาโก้้ เมื่่�อเกืือบ ๑๕๐ ปีีที่่�แล้้ว ท่่าน

สวามีีวิิเวกานัันทะพููดได้้อย่่างประทัับใจ กลายเป็็นดาวเด่่นของงาน 

คนยกย่่อง ชื่่�นชม สรรเสริิญ ยืืนตบมืือให้้ พอท่่านสวามีีวิิเวกานัันทะ

กลัับไปที่่�ห้้องพััก ท่่านกลัับร้้องไห้้ออกมา ที่่�ท่่านร้้องไห้้ก็็เพราะท่่าน 

เห็็นว่่าตััวเองผิิดไปแล้้วที่่�ไปเพลิิดเพลิิน ยิินดีี กัับคนชื่่�นชม สรรเสริิญ 

ถ้้าจะเปรีียบกัับสวามีีวิิเวกานัันทะ ก็็คืือสิ่่�งที่่�ท่่านพยายามทำำ� คืือไม่่ 

เพลิิดเพลิิน ยิินดีีกัับความสำำ�เร็็จ ท่่านถืือว่่าเป็็นสิ่่�งเสื่่�อมทรามอย่่าง 

หนึ่่�ง ท่่านใช้้คำำ�นี้้� การเพลิิดเพลิิน ยิินดีีกัับความสำำ�เร็็จ จะสำำ�เร็็จอย่่าง

ไรก็็ไม่่ควรหลงไปยิินดีี ทำำ�ให้้เต็็มที่่� แต่่เมื่่�อพ้้นจากความสำำ�เร็็จก็็ต้้อง

ปล่่อยวาง ซึ่่�งจะว่่าไปแล้้วก็็ตรงกัับที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนพระนัันทิิยะ 

ผลแห่่งความดีีย่่อมเป็็นพิิษกัับผู้้�ไม่่พิิจารณา ทำำ�ให้้หลงใหลและ 

เกิิดความประมาท ผลแห่่งความดีีก็็เช่่นความชื่่�นชม สรรเสริิญ 
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ลาภสัักการะ เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว ถ้้าไม่่พิิจารณาหรืือไม่่มีีสติิก็็เกิิดความ 

ยิินดีี ความหลงยิินดีีแล้้วก็็เกิิดความประมาท เกิิดความลืืมตััวขึ้้�น ซึ่่�ง 

ในที่่�สุุดก็็เกิิดความทุุกข์์ตามมา ถืือเป็็นเรื่่�องของการปล่่อยวางอย่่าง 

หนึ่่�งที่่�ท่่านอาจารย์์พุุทธทาสให้้ความสำำ�คััญมาก คืือเมื่่�อทำำ�ก็็ทำำ�เต็็มที่่� 

กััดไม่่ปล่่อย ไม่่ว่่าจะเป็็นของเล่่นหรืือว่่าเป็็นของจริิง แต่่พอทำำ�เสร็็จ 

ก็็ปล่่อยวาง สำำ�เร็็จไม่่สำำ�เร็็จยัังไงก็็วาง หรืือสุุดท้้ายสิ่่�งที่่�ทำำ�มีีเหตุุต้้อง

หยุุด ต้้องเลิิกก็็พร้้อมจะวางได้้ เหมืือนที่่�ท่่านใช้้คำำ�ว่่า ถ่่มน้ำำ��ลาย 

ท่่านวางแม้้กระทั่่�งนิิพพาน จากคนที่่�ทำำ�ความพยายามเพื่่�อมุ่่�งนิิพพาน 

พอท่่านปฏิิบััติิมาก ๆ เห็็นความสำำ�คััญของการปล่่อยวาง แม้้กระทั่่�ง 

นิิพพานท่่านก็็วาง 

ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ท่่านพููดตอนนึึงว่่า เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่สนใจแล้้วเรื่่�องการ

บรรลุุถึึงพระนิิพพาน การเป็็นพระอรหัันต์์ไม่่อยู่่�ในความคิิด แต่่ว่่าสิ่่�ง

สำำ�คััญก็็คืืออยู่่�อย่่างไรให้้ไม่่มีีความทุุกข์์ ท่่านให้้ความสำำ�คััญมากกว่่า 

นัักปฏิิบััติิจำำ�นวนมากจิิตใจก็็ปรารถนาพระนิิพพานมาก อยากจะเป็็น 

พระอรหัันต์์ สำำ�หรัับท่่านความคิิดเช่่นนี้้�คืืออุุปสรรค เป็็นอุุปสรรคใน 

การพ้้นทุุกข์์ เพราะยัังมีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ยัังมีีความปรารถนาจะ 

เป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� แต่่ท่่านเห็็นว่่าแม้้กระทั่่�งสิ่่�งนี้้�ก็็ต้้องวาง ไม่่ใช่่ทรััพย์์สิิน 

เงิินทอง ไม่่ใช่่ชื่่�อเสีียง เกีีรยติิยศที่่�ต้้องวาง ไม่่ใช่่เพีียงความสำำ�เร็็จเท่่า 

นั้้�นที่่�ต้้องวาง แม้้กระทั่่�งนิิพพานก็็ต้้องวาง เพราะว่่าสิ่่�งสำำ�คััญกว่่าก็็คืือ 

ความสิ้้�นทุุกข์์ แค่่อยู่่�อย่่างไม่่ทุุกข์์ก็็พอแล้้ว แต่่ทำำ�ยัังไงจะอยู่่�อย่่าง 

ไม่่ทุุกข์์ ก็็ต้้องกลัับมาถามตััวเองเหมืือนกััน สอดคล้้องกัับที่่�อาจารย์์ 

กำำ�พล ทองบุุญนุ่่�ม เคยพููดว่่าการบรรลุุธรรมเป็็นคำำ�พููดหรืือเป็็นแค่่คำำ�

พููด การสิ้้�นทุุกข์์ต่่างหากที่่�เป็็นของจริิง สิ่่�งนี้้�เตืือนสติินัักปฏิิบััติิได้้ดีี  

นัักปฏิิบััติิจำำ�นวนมากก็็ต่่างอยากจะเป็็นพระอริิยบุุคคล เป็็นพระ 

โสดาบััน บางทีีก็็อวดอ้้างว่่าตััวเองเป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� แต่่นั่่�นไม่่สำำ�คััญเท่่า

กัับว่่าเราขจััดความทุุกข์์หมดไปหรืือยััง อยากจะเป็็นพระโสดาบััน 

อยากจะเป็็นพระอริิยเจ้้า แต่่ว่่ายัังมีีความทุุกข์์อยู่่�ก็็ไม่่ถููกต้้อง อย่่าไป 

สนใจว่่าจะเป็็นอะไร แต่่ทำำ�ให้้ความสิ้้�นทุุกข์์หมดไปย่่อมสำำ�คััญกว่่า  

เรีียกว่่าเป็็นการปล่่อยวางจากสิ่่�งสููงสุุดสู่่�สามััญ ละความเป็็นพระอรหัันต์์ 

สิ่่�งสำำ�คััญก็็คืืออยู่่�ยัังไงให้้พ้้นทุุกข์์ จะเรีียกผลของการไม่่มีีทุุกข์์นั้้�นว่่า 

อะไร เรีียกว่่าอริิยบุุคคล เรีียกว่่าโลกุุตตรมรรค ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�เขาจะ 



   43  

ว่่ากัันไปเอง นี้้�เป็็นข้้อเตืือนใจของนัักปฏิิบััติิธรรมว่่า อย่่าไปสนใจว่่า 

จะเป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� แม้้กระทั่่�งเป็็นพระอรหัันต์์ สนใจแต่่ว่่าทำำ�ยัังไงให้้ 

ความทุุกข์์น้้อยลงดีีกว่่า เขาจะจััดให้้อยู่่�ขั้้�นไหนก็็เป็็นเรื่่�องของเขา

อีีกเล่่มหนึ่่�งที่่�พููดในรายการเมื่่�อวานคืือหนัังสืือ “เจ้้าชายน้้อย”  

เจ้้าชายน้้อยกัับเล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยา เรีียกว่่าตรงข้้ามกััน เจ้้าชายน้้อย 

เล่่มเล็็ก เล่่าไว้้เมื่่�อวััยสนธยาเล่่มใหญ่่หนาสี่่�ห้้าร้้อยหน้้า เนื้้�อหาก็็เข้้มข้้น 

ส่่วนเจ้้าชายน้้อยเป็็นเรื่่�องแต่่ง แต่่ว่่าสาระสำำ�คััญก็็สอดคล้้องกััน หนััง

สืือเจ้้าชายน้้อยเน้้นว่่าสิ่่�งสำำ�คััญเห็็นได้้ด้้วยใจเท่่านั้้�น ไม่่สามารถจะ 

เห็็นได้้ด้้วยตา อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ย้้อนแย้้ง ทวนกระแสความคิิดของคน 

จำำ�นวนมาก คนจำำ�นวนมากโดยเฉพาะที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากวิิทยาศาสตร์์ 

ก็็จะมองว่่าความจริิงก็็คืือสิ่่�งที่่�ชั่่�ง ตวง วััด เป็็นตััวเลขได้้ อะไรที่่�ชั่่�ง 

ตวง วััด มองไม่่เห็็นหรืือจัับต้้องไม่่ได้้ก็็ถืือว่่าไม่่มีีอยู่่�จริิง เพราะฉะนั้้�น 

ก็็เลยไม่่ใช่่สิ่่�งสำำ�คััญ อย่่างทุุกวัันนี้้�คนจะไปเน้้นเรื่่�องเงิินทอง เรื่่�องทรััพย์์ 

สมบััติิ ดิ้้�นรน แสวงหา วิิทยาศาสตร์์ก็็ส่่งเสริิมความคิิดของคนแบบนี้้�

ว่่า ของที่่�จัับต้้องได้้ เห็็นได้้เท่่านั้้�นที่่�จริิง อะไรที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ ไม่่จริิง 

ไม่่มีีอยู่่�จริิง ทำำ�ให้้มองข้้ามเรื่่�องของคุุณค่่าทางจิิตใจ เช่่น ความรััก 

มิิตรภาพ แม้้กระทั่่�งความสุุขใจ 

หนัังสืืองเรื่่�องเจ้้าชายน้้อยพยายามเน้้นว่่า สิ่่�งที่่�เห็็นด้้วยตายััง 

ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด เพราะตาเรามีีข้้อจำำ�กััด ทำำ�ให้้เราไม่่สามารถจะเห็็น 

สิ่่�งที่่�เลยพ้้นไปจากภาพที่่�ปรากฏแก่่สายตาได้้ หนัังสืือเล่่มนี้้�เน้้นเรื่่�อง 

ความรััก เรื่่�องมิิตรภาพ แต่่ว่่าก็็สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ท่่าอาจารย์์พุุทธทาส 

สอน นั่่�นก็็คืือสิ่่�งที่่�พุุทธศาสนาเน้้น คืือคุุณค่่าหรืือประโยชน์์ไม่่ได้้มีีแค่่

สิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้ หลัักธรรมเรื่่�องอรรถประโยชน์์ในพุุทธศาสนามีี ๓ อย่่าง 

อย่่างแรกคืือ ทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ ประโยชน์์ปััจจุุบัันหรืือประโยชน์์ 

ที่่�มองเห็็นจัับต้้องได้้ เช่่น เงิินทอง การงาน สุุขภาพ ครอบครััว เป็็น 

สิ่่�งใคร ๆ ก็็รู้้�ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี แต่่ว่่ายัังมีีสิ่่�งที่่�ดีีกว่่านั้้�นคืือ สััมปรายิิกััตถ- 

ประโยชน์์ที่่�บางทีีก็็แปลว่่าประโยชน์์ที่่�เลยพ้้นปััจจุุบััน หรืือจะแปลว่่า

ประโยชน์์ที่่�เลยพ้้นจากตาเห็็นก็็คืือคุุณค่่าทางจิิตใจ ที่่�เรีียกว่่าธรรมะ 

ศรััทธา ศีีล สััจจะ ปััญญา สติิ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า แต่่ว่่ามอง 

เห็็นไม่่ได้้ด้้วยตาแต่่สััมผััสได้้ด้้วยใจ ความสุุขที่่�ประเสริิฐคืือความสุุข

ที่่�สััมผััสได้้ใจไม่่ได้้สััมผััสได้้ด้้วยตา ด้้วยหูู ด้้วยกาย ความสุุขจากการ 



44

ดููหนััง ฟัังเพลง กิินอาหารอร่่อยเป็็นความสุุขที่่�เห็็นได้้ด้้วยตาสััมผััส 

จัับต้้องได้้ อยู่่�ในห้้องแอร์์เย็็นสบาย นอนเบาะนุ่่�ม แต่่ว่่ามีีความสุุขที่่� 

ลึึกกว่่านั้้�นคืือความสุุขทางใจ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สััมผััสได้้ด้้วยใจทั้้�งนั้้�น บางทีี 

เราเห็็นคนร่ำ���รวย มีีเงิินมีีทอง มากมาย สิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่าความสุุขเพราะ 

เห็็นได้้ด้้วยตาเท่่านั้้�น แต่่เราไม่่รู้้�ว่่าใจเขาเป็็นอย่่างไร ใจเขาอาจจะ 

รุ่่�มร้้อน วิิตกกัังวลก็็ได้้ ส่่วนคนที่่�ไม่่มีีทรััพย์์สมบััติิอะไรมาก มองด้้วยตา 

ก็็รู้้�สึึกว่่าเขาน่่าสงสาร เป็็นชีีวิิตที่่�ต่ำำ��ต้้อย แต่่ถ้้าเราเอาใจสััมผััสก็็อาจ

พบว่่าเขามีีความสุุข เป็็นคนที่่�มีีน้ำำ��จิิตน้ำำ��ใจ มีีมิิตรภาพ มีีเพื่่�อน 

อบอุ่่�น แม้้ว่่าสมบััติิจะอััตคััด แต่่ในใจก็็รุ่่�มรวย รุ่่�มรวยด้้วยความสุุข 

นี่่�คืือสาระสำำ�คััญของหนัังสืือเจ้้าชายน้้อย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เจ้้าชายน้้อย 

เรีียนรู้้�จากสุุนััขจิ้้�งจอก ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นความสำำ�คััญของมิิตรภาพ และก็็ 

ทิ้้�งท้้ายก่่อนที่่�จะจากกัันว่่า เราจะเห็็นอะไรได้้ชััดเจนด้้วยหััวใจไม่่ใช่่ 

ด้้วยสายตา สิ่่�งสำำ�คััญนี้้�สามารถจะเห็็นได้้ด้้วยใจก็็คืือ การให้้คุุณค่่าให้้

ความสำำ�คััญกัับคุุณค่่าทางใจ และคุุณค่่าทางใจเกิิดขึ้้�นได้้ก็็อาศััยธรรมะ 

อาศััยการฝึึกตนให้้มีีเมตตา มีีกรุุณา ทำำ�ให้้คนไม่่หมกมุ่่�นไปกัับเรื่่�อง 

ของเงิินทองหรืือแม้้กระทั่่�งปากท้้องเท่่านั้้�น ทุุกวัันนี้้�คนก็็สนใจแต่่เรื่่�อง 

ปากท้้อง เรื่่�องเงิินทอง สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็สำำ�คััญอยู่่� แต่่ถ้้าหากว่่าไม่่มีีเวลา

ให้้กัับความสุุขทางใจ ก็็เท่่ากัับว่่าขาดสิ่่�งสำำ�คััญบางอย่่างไปจากชีีวิิต 

ในขณะที่่�ยัังต้้องดิ้้�นรนหาเงิินหาทอง หรืือต้้องหาอาหารมาใส่่ท้้อง    

ก็็อย่่าลืืมว่่ามีีคุุณค่่าทางใจที่่�เราไม่่ควรจะมองข้้าม ซึ่่�งสามารถจะ 

สััมผััสได้้จากมิิตรภาพ จากธรรมชาติิ จากดอกไม้้ จากดวงดาว 

ดอกไม้้ ดวงดาวก็็เป็็นสิ่่�งที่่�มีีบทบาทเด่่นมากในหนัังสืือเจ้้าชายน้้อย 

ดอกไม้้ ดวงดาว สิ่่�งนี้้�เป็็นตััวแทนของคุุณค่่าทางใจที่่�มนุุษย์์เราไม่่ควร 

มองข้้าม แต่่สุุดท้้ายคุุณค่่าทางใจเรา ที่่�สุุดก็็อยู่่�ในใจเรา แม้้ว่่าอาจจะ 

ไม่่มีีดอกไม้้ ดวงดาว แต่่ถ้้าเราสััมผััสกัับคุุณค่่าทางใจ หรืือความสุุข 

ทางใจได้้ ก็็ยัังมีีชีีวิิตชีีวา มีีความเบิิกบานได้้ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ธรรมะจะพา 

เราเข้้าถึึงได้้*

* ถอดเสีียงจาก Facebook live รายการหนัังสืือก้้นกุุฏิิ โดย หอจดหมายเหตุุพุุทธทาส 
อิินทปััญโญ
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เดิินกายไปตามใจ: 

กายและใจพากัันและกัันกลับบ้้าน

(ตอนที่่� ๒)

พระมหานริินทร์์ นริินฺฺโท

๑๓ มกราคม ได้้เวลาออกเดิินทาง

วัันที่่� ๑๓ มกราคม ปีี ๒๕๕๗  ถืือว่่าเป็็นวัันที่่�ชีีวิิตได้้ตััดสิินใจทำำ�ในสิ่่�งที่่�

มีีความสุุขที่่�สุุดที่่�ได้้ทำำ� ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในเหตุุการณ์์ของชีีวิิต และกลายมาเป็็นค

วามทรงจำำ�ที่่�ประทัับใจที่่�สุุดของชีีวิิต

ท่่านที่่�ได้้อ่่านตอนที่่�แล้้วก็็จะรู้้�ว่่า วัันที่่� ๑๓ มกราคมเป็็นวัันเกิิดของ 

ข้้าพเจ้้า และเป็็นวัันออกเดิินทางวัันแรก  ข้้าพเจ้้ากำำ�หนดเอาวัันเกิิดเป็็นวััน 

ออกเดิินทาง ก็็เพื่่�อให้้จดจำำ�ง่่ายส่่วนหนึ่่�ง อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็อย่่างที่่�ทุุกท่่านรู้้�สึึกได้้ 

คืือวัันเกิิดเป็็นวัันที่่�เราท่่านรู้้�สึึกได้้ตามสััญชาตญาณว่่า เป็็นวัันสำำ�คััญของชีีวิิต 

ที่่�มัันสำำ�คััญคืือเราโชคดีีได้้เกิิดมานั่่�นเอง เพราะมีีวัันที่่�เราได้้เกิิดเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 

นี่่�เอง จึึงทำำ�ให้้เราได้้มีีวัันอื่่�นๆซึ่่�งทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้� สััมผััส พบเจออะไรต่่างๆ 

นานาในชีีวิิต จึึงเป็็นเหตุุผลหลัักที่่�กำำ�หนดเอาวัันนี้้�เป็็นวัันออกเดิินทาง เพราะ 

เป็็นวัันที่่�รู้้�สึึกว่่าได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�สำำ�คััญเป็็นพิิเศษของชีีวิิต อัันเป็็นความปารถนา

มานานและเป็็นความตั้้�งใจที่่�จะทำำ�ให้้ได้้

ก่่อนวัันออกเดิินทาง ก็็ได้้มีีการแจ้้งให้้ท่่านอาจารย์์อุุปััชฌาย์์ที่่�บวชเณร

ให้้และโยมแม่่ที่่�นครพนมได้้รัับทราบ โยมแม่่ตกใจและเป็็นห่่วงมาก ถึึงกัับ 

ร้้องให้้และบอกห้้ามไม่่ให้้ทำำ� แต่่ก็็ได้้อธิิบายให้้ท่่านเข้้าใจและอนุุญาตในที่่�สุุด
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นอกจากแจ้้งข่่าวแล้้ว ก็็ต้้องมีีการเตรีียมตััวเตรีียมความพร้้อมในส่่วน 

ต่่างๆ ซึ่่�งมีีเวลาค่่อนข้้างน้้อย คืือมีีเวลาแค่่อาทิิตย์์กว่่าๆ เท่่านั้้�นเอง ในส่่วน 

เตรีียมตััวคืือเตรีียมร่่างกายนั้้�น ก็็ถืือเอาการเดิินบิิณฑบาตเป็็นการฝึึกเดิิน 

และมีีเวลาประมาณ ๓-๔ วัันในการฝึึกเดิินสวมรองเท้้าแตะตราดาวเทีียมซึ่่�ง 

ได้้เลืือกให้้เป็็นผู้้�ช่่วยในการเดิินทางด้้วยกิิตติิศััพท์์ว่่าทนทาน

ข้้าวของอื่่�นๆที่่�จำำ�เป็็น ก็็ได้้รัับการช่่วยจััดหาจากโยมดร.ดิิเรก อิินทร์์จััน 

และโยมรััชนีี ดีียิ่่�ง เป็็นหลััก นอกนั้้�นก็็มีีน้้องชายช่่วยจััดหากลดที่่�พัับได้้ 

โยมป้้าปุ๊๊� (แม่่ครััวค่่ายคุุณธรรม) ช่่วยจััดหากระติิกน้ำำ��พลาสติิกเพื่่�อให้้เบา  

พร้้อมตััดเย็็บถุุงผ้้าเพื่่�อบรรจุุและสะพายได้้  และโยมอัักขณิิช ศรีีดารััตน์์ 

พร้้อมภรรยาอาจารย์์ดร.พิิกุุล ศรีีดารััตน์์มาให้้กำำ�ลัังใจก่่อนวัันเดิินทางพร้้อม

ถวายยาสีีฟัันพิิเศษยี่่�ห้้อแอมเวย์์เพื่่�อให้้ใช้้ได้้นานและไม่่เพิ่่�มน้ำำ��หนัักด้้วย

ก่่อนเดิินทางก็็ได้้ให้้โยมพาไปสำำ�รวจเส้้นทางไปลำำ�พููนในช่่วงที่่�เลีียบเลาะ 

แม่่น้ำำ��ปิิงจนถึึงสะพานที่่�จะข้้ามไปลำำ�พููนก่่อน เพื่่�อให้้ได้้รู้้�เส้้นทาง เพราะมีี  

ความตั้้�งใจว่่าจะเดิินหลบร้้อนหลบจราจรในเส้้นทางนั้้�น 

การเดิินทางในที่่�นี้้�เริ่่�มจากค่่ายคุุณธรรม วััดอุุโมงค์์สวนพุุทธธรรม 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ คำำ�นวณคร่่าว ๆ และตั้้�งใจไว้้ว่่า จะออกเดิินทาง 

ให้้ไวหลัังฉัันเช้้า เพื่่�อให้้ไปถึึงบ้้านแม่่สารป่่าแดด อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน

อัันเป็็นจุุดหมายซึ่่�งมีีระยะทางราว ๆ ๓๐ กว่่ากิิโลเมตรในวัันแรกนี้้� แต่่เหตุุ-

การณ์์ก็็ไม่่ได้้เป็็นเช่่นนั้้�น คืือไม่่ได้้ออกไว เพราะอาจารย์์ ดร.ประสาน 

เล้้าอรุุณ ซึ่่�งเคยรู้้�จัักมัักคุ้้�นกัันตอนไปเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััยไมซอร์์ที่่�อิินเดีีย 

ได้้โทรมาบอกว่่าอยากมาพบและอยากมาส่่ง จึึงทำำ�ให้้ต้้องรอ และก็็ไปไม่่ถึึง 

จุุดหมายที่่�ลำำ�พููน เพราะเหตุุปััจจััยไม่่ถึึงพร้้อม

กว่่าจะได้้ออกเดิินทางจริิงๆ ก็็ปาเข้้าไปเกืือบ ๑๑ โมง หลัังจากอาจารย์์ 

ดร.ประสานกลัับไป ก็็เตรีียมตััวออกเดิินทาง กราบลาพระและรููปหลวงพ่่อ 

(พ่่อบัังเกิิดเกล้้า) ที่่�กุุฏิิ ท่่องมนต์์ที่่�เชื่่�อถืือ ขอพร ขอกำำ�ลัังใจ สะพายถุุงบาตร 

ข้้างหนึ่่�ง กลดและกระติิกน้ำำ��อีีกข้้างหนึ่่�ง ไขว่่กัันข้้างหลัังให้้น้ำำ��หนัักพอสมดุุลกััน 
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แล้้วก็็ออกเดิินทางจากค่่ายคุุณธรรมมา แม้้จะสายและฉุุกระหุุกบ้้าง แต่่ก็็ก้้าว

เดิินออกมาและก้้าวเดิินไปด้้วยหััวใจที่่�มุ่่�งมั่่�น

ข้้อความข้้างหน้้านี้้�เป็็นบัันทึึกประจำำ�วัันที่่�ได้้เขีียนไว้้ในวัันแรก ๆ ของ 

การเดิินทาง เป็็นอารมณ์์และความคิิดสดๆ มีีเรื่่�องราวสอดคล้้องกัับการเกริ่่�น

นำำ�เพิ่่�มเติิมและเปิิดเรื่่�อง และมีีบางส่่วนที่่�พอจะเป็็นข้้อชวนคิิด จึึงขอเอามา 

ลงประกอบให้้ได้้อ่่านกััน

๑๓ ม.ค. ๒๕๕๗

วัันนี้้�วัันเกิิด เกิิดมาแล้้ว ๔๐ ปีีเต็็ม รู้้�สึึกว่่าหมดชีีวิิตไปครึ่่�งหนึ่่�งแล้้ว 

(ถ้้าโชคดีีอายุุ ๘๐ ปีี กัับเขาบ้้าง) วัันเกิิด เกิิดการเดิินทาง เกิิดเป็็นสิ่่�งใหม่่ 

ในชีีวิิต ในวัันแห่่งปีีใหม่่ ในวัันเกิิด การเดิินทางเริ่่�มต้้นแบบขรุุขระจนสายจน

รู้้�สึึกไม่่ดีีนิิด ๆ แต่่ก็็ก้้าวออกจากวััดมาด้้วยใจที่่�มุ่่�งมั่่�น เสีียดายว่่า ไม่่ค่่อย 

สดชื่่�นนััก เพราะนอนดึึกตื่่�นเช้้า

ออกมาสาย ๑๐ โมง ๔๕ นาทีี ร้้อนจนได้้ แต่่ก็็ก้้าวไปท้้าทายแสงแดด 

เดิินเลีียบถนนคัันคลองชลฯ พบคนใจดีี ๒ คน คนหนึ่่�งนิิมนต์์เข้้าไปร้้านจะ 

ถวายเพล แต่่ก็็ปฏิิเสธไป เพราะเพิ่่�งเดิินออกมาได้้ไม่่นานและจะฉัันมื้้�อเดีียว 

ได้้แต่่ขอบคุุณอนุุโมทนา คนสองเป็็นลุุงขัับรถบิ๊๊�กอััพ จอดถามและนิิมนต์์ 

ขึ้้�นรถ ก็็ได้้แต่่อนุุโมทนาขอบคุุณ แจ้้งว่่าต้้องการเดิิน จากนั้้�นไม่่นาน รองเท้้า 

ก็็เริ่่�มกััดริิมเท้้าด้้านซ้้ายใน จนต้้องถอด รองเท้้าเดิินช่่วงหนึ่่�ง สัักพัักใหญ่่ ๆ 

ตรงอื่่�นก็็ตามมา ต้้องพัักพยาบาลกััน ๒ รอบเล็็ก ๑ รอบใหญ่่

สู้้�มาท่่ามกล่่างแดดเที่่�ยงถึึงบ่่าย ๒ โมงกว่่า ๆ ก็็รู้้�สึึกว่่า ไม่่ไหวต้้องพััก 

รู้้�สึึกจะมีีไข้้นิิดๆ เดิินมาถึึงวััดวัังสิิงห์์คำำ� จึึงตััดสิินใจหยุุดพััก สำำ�รวจก็็พบว่่า 

“ยางแตก” นอนพััก/กวาดลานวััด/สรงน้ำำ��/ฉัันน้ำำ��ปานะ/ทำำ�วััตรเย็็น-สมาธิิ/

เขีียนบัันทึึก
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๑๔ ม.ค. ๒๕๕๗

วัันที่่�สองของการเดิินทาง ตื่่�นตี่่�สี่่�นิิดๆ ทำำ�วััตรเช้้า ทำำ�สมาธิิ สว่่างก็็เก็็บ

ของออกเดิินบิิณฑบาตพ้้อมกัับเดิินทาง มีีความคิิดอยู่่�บ้้างว่่า จะมีีคนใส่่บาตร 

เพีียงพอไหมหนอ เพราะน่่าจะเป็็นทางที่่�พระไม่่ไปบิิณฑบาต ปรากฏว่่า 

ผิิดคลาด มีีคนใจบุุญใส่่จนเกิินฉััน จนต้้องเก็็บบาตรเดิิน ตำำ�หนิิตััวเองบ้้างว่่า 

ไม่่ควรมีีความคิิดอย่่างนี้้� คล้้าย ๆ ว่่ากลััวอดมากไป ได้้ข้้อคิิดว่่าเรื่่�องปากท้้อง 

เรื่่�องใหญ่่ก็็มีีความเป็็นเช่่นนั้้�นเยอะเลย และที่่�ใดมีีวััฒนธรรมการให้้ ที่่�นั่่�น 

นัักบวชอยู่่�ได้้

เดิินมาแวะฉัันเช้้าที่่�วััดหนองบ่่อ (อะไรอย่่างนั้้�น) เจอเจ้้าอาวาสที่่�ท่่านเคย 

เดิินธุุดงค์์ ก็็ได้้สนทนาและได้้ข้้อคิิดบางประการ อาการเจ็็บทั้้�งเท้้าและแข้้งมีี

มากขึ้้�น ถ้้าเป็็นเดิินมาถึึงบ่่ายหรืือเย็็นๆ คงได้้พััก แต่่นี่่�ยัังเช้้าเลยต้้องเดิินต่่อ 

เท้้าและเส้้นเอ็็นที่่�แข้้งมีีอาการมากขึ้้�น เดิินไปพร้้อม ๆ กัับพิิจารณาที่่�หยุุดพััก 

ก็็มาถููกนิิมนต์์ให้้รัับน้ำำ��ปานะที่่�ร้้านแห่่งหนึ่่�ง โยมผู้้�ชายเป็็นคนหนองบััวลำำ�ภูู 

ได้้ข้้อมููลระยะทางจากโยมบ้้าง พััก-นวด สัักพัักก็็เดิินต่่อ มีีลุุงคนหนึ่่�ง 

จอดรถถามและนิิมนต์์ขึ้้�นรถ ก็็ปฏิิเสธและเดิินต่่อ ต้้องมาพัักที่่�วััดนาคนิิมิิตร 

ที่่�นี่่�ทำำ�ให้้คิิดถึึงการปฏิิรููปวััดและความเป็็นอยู่่�ของพระ สัักพัักจึึงต้้องเดิินต่่อ 

จริิง ๆ คิิดอยากจะพัักแล้้ว เพราะดููว่่าถ้้าเดิินต่่อ จะเป็็นการหัักโหม แต่่เพราะ 

สถานที่่�ไม่่เอื้้�อ เลยกััดฟัันเดิินต่่อ โดยสวมถุุงเท้้าเพื่่�อกัันการกดทัับ เดิินมา 

ท่่ามกลางแดดร้้อนจนถึึงเมืืองลำำ�พููน

ถึึงวััดพระธาตุุหริิภุุญชััยราว ๆ บ่่ายสองโมงกว่่า ๆ พัักสัักนิิดก่่อนไป 

นมััสการพระธาตุุฯ  แล้้วก็็มาแวะร้้านป้้าเพชร เจอแต่่หลานแก เลยเดิินทางต่่

อมาบ้้านแม่่สารป่่าแดดอัันเป็็นเป้้าหมาย ถึึงบ้้านป้้าปุ๊๊�(แม่่ครััวค่่ายคุุณธรรม)

ราวๆ เกืือบสี่่�โมงเย็็น ที่่�นี่่�ที่่�คนคุ้้�นเคยกััน เลยได้้รัับการต้้อนรัับและการจััดหา

ยาและวิิธีีการบรรเทาอาการเจ็็บอย่่างดีีมาก แช่่เท้้าในน้ำำ��เย็็น น้ำำ��อุ่่�น เจาะน้ำำ�� 

ออกจากเท้้าที่่�พอง ใส่่ยา พัักพููดคุุยกััน แล้้วจึึงรู้้�ว่่าจะต้้องพัักที่่�นี่่�หลายวััน 

จนกว่่าอาการเจ็็บจะหาย

เดิินวัันนี้้� เรีียกว่่าเป็็นการฝืืนเดิิน เป็็นการเดิินแบบบดเท้้ามา เลยอาการ 

แย่่มาก ๆ เหตุุเพราะต้้องการให้้ถึึงจุุดหมายที่่�พัักให้้ได้้แล้้วก็็ได้้พัักหลายวััน
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ตอนแรกว่่าจะไปพัักป่่าช้้า แต่่เพราะปััญหาเรื่่�องน้ำำ��และพวกป้้า ๆ เขาไม่่ 

เห็็นด้้วย เลยได้้มาพัักบ้้านสวนใกล้้าป่่าช้้าของน้้องชายของป้้าปุ๊๊� (พี่่�ป๊๊อก)

แทน โดยต้้องให้้พี่่�บุุญมาส่่ง เพราะเดิินไม่่ได้้แล้้ว ได้้เรีียนรู้้�ว่่า ควรจะฟัังเสีียง 

เรีียกร้้องของกายบ้้าง และหากใจสู้้� แม้้กายเจ็็บ มัันก็็เดิินต่่อไปได้้ (แต่่ไม่่น่่า 

จะดีี) ทำำ�ไงหละทีีนี้้� แค่่สองวััน ยางแตก ยางรั่่�วกัันเสีียแล้้ว ขอพัักก่่อนแล้้วกััน

 

๑๕ ม.ค. ๒๕๕๗

นอนหนาวบ้้าง ตื่่�นตีี ๔ ครึ่่�ง ทำำ�วััตรเช้้า-สมาธิิ แล้้วก็็ไม่่มีีอะไรมากไปกว่่า 

ดููแลอาการเจ็็บ ป้้า ๆ ยายและคนนั้้�นคนนี้้�แวะมาเยี่่�ยมเป็็นระยะ เช้้าจนขณะนี้้� 

อาการเจ็็บก็็ดีีขึ้้�นมาก อีีกวัันสองวััน อาจเดิินต่่อได้้ ขอให้้เป็็นเช่่นนั้้�นเถิิด

๑๖ ม.ค. ๒๕๕๗

ตื่่�นนอน ทำำ�วััตรเช้้า ทำำ�สมาธิิ และฉัันตามปกติิ แต่่ตอนเย็็น ได้้เดิินไป 

เยี่่�ยมสุุสานบ้้านแม่่สารป่่าแดด เดิินสำำ�รวจและเจริิญมรณานุุสสติิอยู่่�จนพระ 

อาทิิตย์์ตก จึึงเดิินกลัับที่่�พััก ได้้พิิจารณาเรื่่�องชีีวิิตและความตายได้้เป็็นอย่่าง

ดีี คิิดไว้้ว่่าพรุ่่�งนี้้�อาจจะมานอนดูู เดิินพิิจารณาชีีวิิตและความตายในป่่าช้้า    

มัันก็็ได้้ความรู้้�สึึกและให้้ความคิิดดีีมาก แม้้พระอาทิิตย์์กำำ�ลัังจะตกดิิน ก็็เอามา 

เป็็นอารมณ์์พิิจารณาได้้ว่่า ชีีวิิตของเราและหลาย ๆ คนก็็กำำ�ลัังจะลาลัับตกลง 

ไปในไม่่ช้้านี้้�เช่่นกััน

อีีกประการคืือ มีีกระดููกที่่�ยัังไม่่ได้้เก็็บอยู่่�ในเมรุุกลางแจ้้ง ก็็ไปพิิจารณา 

ดููว่่า กระดููกข้้างนอกกัับกระดููกข้้างในเรา มัันก็็ไม่่ต่่างกััน วัันหนึ่่�งชีีวิิตของเรา 

เขาก็็จะเอามาทิ้้�งเช่่นนี้้� กระดููกก็็คงกองอยู่่�อย่่างนี้้� ละแวกใกล้้เคีียงก็็มองเห็็น

บ้้านเรืือน นา สวน ที่่�มนุุษย์์เรามาสร้้างมาครอบครองอย่่างมััวเมาว่่า นี่่�บ้้าน 

เรา สวนเรา นาเรา น้้อยนัักจะคิิดได้้ว่่า เราแค่่มาเยืือนและหยิิบยืืมชองบน 

โลกใบนี้้�ชั่่�วคราวเท่่านั้้�น ไม่่นานนััก เราและของเราก็็จะไม่่มีี คนเราควรจะ 

คิิดและถามตััวเองว่่า “มีีอะไรบ้้างที่่�เป็็นของเรา” โปรดติิดตามตอนต่่อไป
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การสอบครั้้�งสำำคััญของชีีวิิต

พระอาจารย์์อธิิป อธิิปััญโญ

ในชีีวิิตของคนเราคงต้้องเคยผ่่านการสอบตั้้�งแต่่สมััยเราเรีียนหนัังสืือ

หรืือการสอบอื่่�น ๆ ที่่�ถููกมอบหมายให้้ในช่่วงเวลาต่่างกรรมต่่างวาระหรืือ 

ต่่างวััย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสอบภาคสนามหรืือการสอบภาคทฤษฎีีก็็ตาม   

การสอบเหล่่านั้้�นก็็มัักจะเป็็นเพีียงเรื่่�องของการทดสอบภููมิิความรู้้� 

ความสามารถและทัักษะในด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน้้าที่่�การงานและ 

การศึึกษา โดยส่่วนใหญ่่มัักจะเป็็นการสอบที่่�สามารถลองผิิดลองถููกได้้  

หรืือมีีเวลาที่่�จะแก้้ไขพััฒนาสามารถลงสนามสอบใหม่่ครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่าได้้ 

แต่่มีีการสอบอัันหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นการสอบที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของการสอบทั้้�งหลายใน

ชีีวิิต เป็็นการสอบจริิงที่่�ไม่่สามารถกลัับมาแก้้ไขหรืือทำำ�ซ้ำำ��ได้้เพราะมีีเวลา

จำำ�กััดและสอบได้้เพีียงครั้้�งเดีียวในอััตภาพหนึ่่�ง อีีกทั้้�งมัักไม่่บอกกาลเวลา

ที่่�แน่่นอนให้้เราทราบล่่วงหน้้าได้้ ว่่าจะต้้องสอบเวลาไหน แต่่ที่่�แน่่ ๆ คืือ  

ทุุกคนต้้องลงมืือสอบครั้้�งนี้้�ไม่่ว่่าคุุณจะเต็็มใจหรืือไม่่เต็็มใจก็็ตาม นั่่�นคืือ 

การสอบครั้้�งสุุดท้้ายในวัันเวลาที่่�จะหมดลมหายใจแล้้วต้้องจากโลกนี้้�ไป

และหากจะถามว่่าสิ่่�งใดหรืืออะไรคืือหััวใจสำำ�คััญที่่�ต้้องเรีียนรู้้�เพื่่�อ 

เผชิิญ กัับการสอบครั้้�งสุุดท้้ายของชีีวิิตสิ่่�งนั้้�นก็็คืือการเตรีียมตััวให้้ดีีที่่�สุุด

ก่่อนสอบจริิง  	



54

ผู้้�เขีียนเองได้้มีีประสบการณ์์ในการช่่วยเอื้้�อเฟื้้�อ แด่่บุุคคลที่่�ใกล้้ต่่อ 

การทำำ�การสอบครั้้�งสุุดท้้ายหลายเคส แต่่ละเคสก็็มีีความแตกต่่างกััน ทั้้�ง 

เรื่่�องการเตรีียมพร้้อมในการยอมรัับ หรืือเข้้าใจวาระสุุดท้้ายของชีีวิิต รวมถึึง 

ความแตกต่่างด้้านปััจจััยแวดล้้อมรอบข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของบุุคคลและ

ความกัังวลต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ยัังผููกพัันยึึดถืือ ซึ่่�งล้้วนมีีความแตกต่่างกััน 

ตามบริิบทของแต่่ละคน แต่่สิ่่�งเดีียวกัันที่่�ผู้้�เขีียนนำำ�มาใช้้ในทุุกเคสที่่�ได้้มีี 

โอกาสช่่วยคืือ แนวทางตามหลัักพุุทธธรรม แม้้อุุบายวิิธีีอาจมีีความเหมืือน 

หรืือแตกต่่างกัันไปบ้้างตามสถานการณ์์ แต่่ก็็ถููกยึึดโยงด้้วยกุุศโลบายใน 

การโน้้มน้้าวจิิตใจของบุุคคลให้้เป็็นไปในทิิศทางแห่่งกุุศลทั้้�งสิ้้�น

ดัังเช่่นกรณีีศึึกษาในสมััยพุุทธกาล ที่่�มีีปรากฏในพระสููตรต่่าง ๆ ซึ่่�ง 

ผู้้�เขีียนจะนำำ�มาเป็็นตััวอย่่างบางส่่วนพอสัังเขปในพระสููตรนั้้�น 

พระสารีีบุุตรนำำ�ทางก่่อนตายให้้ธนััญชานิิพราหมณ์์สหายเก่่า...

ท่่านพระสารีีบุุตรนุ่่�งแล้้ว ถืือบาตรและจีีวร เข้้าไปยัังนิิเวศน์์ของธนััญชานิิ

พราหมณ์์ แล้้วนั่่�งบนอาสนะที่่�เขาจััดถวาย ได้้ถามธนััญชานิิพราหมณ์์ว่่า

"ดููกรธนััญชานิิ ท่่านยัังพอทนได้้หรืือ พอจะยัังชีีวิิตให้้เป็็นไปได้้หรืือ 

ทุุกขเวทนา ค่่อยถอยลงไม่่เจริิญขึ้้�นหรืือ อาการปรากฏค่่อยคลายไม่่ทวีีขึ้้�น

หรืือ?"

ธนััญชานิิพราหมณ์์กราบเรีียนว่่า 

"ข้้าแต่่ท่่านพระสารีีบุุตร ข้้าพเจ้้าทนไม่่ไหว จะยัังชีีวิิตให้้เป็็นไปไม่่ได้้ 

ทุุกขเวทนาของข้้าพเจ้้ากล้้านััก เจริิญขึ้้�นไม่่ถอยเลย ปรากฏอาการทวีี 

ยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ลดถอย ข้้าแต่่ท่่านพระสารีีบุุตรผู้้�เจริิญ เปรีียบเหมืือนบุุรุุษมีีกำำ�ลััง 

เอาเหล็็กแหลมคมกดศีีรษะ ฉัันใด ข้้าพเจ้้าก็็ฉัันนั้้�นแล ลมเสีียดแทงศีีรษะ 

กล้้านััก เปรีียบเหมืือนบุุรุุษมีีกำำ�ลัังเอาเส้้นเชืือกที่่�เขม็็งมััดรััดศีีรษะฉัันใด  

เวทนาในศีีรษะของข้้าพเจ้้าก็็เหลืือทนฉัันนั้้�น...เปรีียบเหมืือนนายโคฆาต 

หรืือลููกมืือนายโคฆาตคนขยััน เอามีีดสำำ�หรัับเชืือดเนื้้�อโคอัันคมมาเชืือด 

ท้้องฉัันใด ข้้าพเจ้้าก็็ฉัันนั้้�น ลมเสีียดท้้องกล้้านััก...เปรีียบเหมืือนบุุรุุษ 

มีีกำำ�ลัังสองคน ช่่วยกัันจัับบุุรุุษมีีกำำ�ลัังน้้อยกว่่าคนละแขน รมย่่างไว้้ 
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ที่่�หลุุมถ่่านเพลิิง ฉัันใด ในกายของข้้าพเจ้้าก็็ร้้อนเหมืือนกััน ฉัันนั้้�น 

ข้้าพเจ้้าทนไม่่ไหว จะยัังชีีวิิตให้้เป็็นไปไม่่ได้้ ทุุกขเวทนาของข้้าพเจ้้า 

กล้้านััก ทวีีขึ้้�นไม่่ถอยเลย ปรากฏอาการทวีีขึ้้�น ไม่่ลดถอย..."

พระสารีีบุุตรถาม...

"ดููก่่อนธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน นรกกัับกำำ�เนิิด 
สััตว์์ดิิรััจฉาน ไหนจะดีีกว่่ากััน?"

ธ. กำำ�เนิิดสััตว์์ดิิรััจฉานดีีกว่่านรก ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน กำำ�เนิิดสััตว์์ 
ดิิรััจฉานกัับปิิตติิวิิสััย ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. ปิิตติิวิิสััยดีีกว่่ากำำ�เนิิดสััตว์์ดิิรััจฉาน ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน ปิิตติิวิิสััยกัับ 
มนุุษย์์ ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. มนุุษย์์ดีีกว่่าปิิตติิวิิสััย ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน มนุุษย์์กัับเทวดา 
ชั้้�นจาตุุมมหาราชไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นจาตุุมมหาราชดีีกว่่ามนุุษย์์ ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน เทวดาชั้้�นจาตุุม
มหาราชกัับเทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์ ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์ดีีกว่่าเทวดาชั้้�นจาตุุมมหาราช 
ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน เทวดาชั้้�นดาว 
ดึึงส์์กัับเทวดาชั้้�นยามา ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นยามาดีีกว่่าเทวดาชั้้�นดาวดึึงส์์ ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน 
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เทวดาชั้้�นยามากัับเทวดาชั้้�นดุุสิิต ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นดุุสิิตดีีกว่่าเทวดาชั้้�นยามา ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน เทวดาชั้้�นดุุสิิต
กัับเทวดาชั้้�นนิิมมานรดีี ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นนิิมมานรดีีดีีกว่่าเทวดาชั้้�นดุุสิิต ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน เทวดาชั้้�นนิิมม
านรดีีกัับเทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััสดีี ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. เทวดาชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััสดีีดีีกว่่าเทวดาชั้้�นนิิมมานรดีี 
ท่่านพระสารีีบุุตร.

สา. ดููกรธนััญชานิิ ท่่านจะเข้้าใจความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน เทวดาชั้้�นปรนิิ
มมิิตวสวััสดีีกัับพรหมโลก ไหนจะดีีกว่่ากััน?

ธ. ท่่านพระสารีีบุุตรกล่่าวว่่า พรหมโลก ท่่านพระสารีีบุุตรกล่่าวว่่า 
พรหมโลก หรืือ?"

ครั้้�งนั้้�น ท่่านพระสารีีบุุตรมีีความดำำ�ริิว่่า พราหมณ์์เหล่่านี้้� น้้อมใจไป 

ในพรหมโลก ถ้้ากระไร เราพึึงแสดงทางเพื่่�อความเป็็นสหายกัับพรหมแก่่ 

ธนััญชานิิพราหมณ์์เถิิด ดัังนี้้� แล้้วจึึงกล่่าวว่่า 

"ดููกรธนััญชานิิ เราจัักแสดงทางเพื่่�อความเป็็นสหายกัับพรหม 

ท่่านจงฟััง จงตั้้�งใจให้้ดีี เราจัักกล่่าว." 

ธนััญชานิิพราหมณ์์รัับคำำ�ท่่านพระสารีีบุุตรแล้้ว ท่่านพระสารีีบุุตร 

ได้้กล่่าวว่่า 

"ดููก่่อนธนััญชานิิ ก็็ทางเพื่่�อความเป็็นสหายกัับพรหมเป็็นไฉน ดููกร 

ธนััญชานิิ ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้� มีีใจประกอบด้้วยเมตตา แผ่่ไปสู่่�ทิิศหนึ่่�ง  

อยู่่� ทิิศที่่� ๒ ทิิศที่่� ๓ ทิิศที่่� ๔ ก็็เหมืือนกััน ตามนััยนี้้� ทั้้�งเบื้้�องบน เบื้้�องล่่าง 

เบื้้�องขวางแผ่่ไปตลอดโลก ทั่่�วสััตว์์ทุุกเหล่่า เพื่่�อประโยชน์์แก่่สััตว์์ทั่่�วหน้้า 

ในที่่�ทุุกสถาน ด้้วยใจอัันประกอบด้้วยเมตตาอัันไพบููลย์์ เป็็นมหััคคตะ 
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หาประมาณมิิได้้ ไม่่มีีเวร ไม่่มีีความเบีียดเบีียนอยู่่� แม้้ข้้อนี้้�ก็็เป็็นทางเพื่่�อ 

ความเป็็นสหายกัับพรหม ( แผ่่กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา ก็็มีีเนื้้�อหาตามนััย 

เดีียวกัันกัับเมตตา)..."

ครั้้�งนั้้�นแล ท่่านพระสารีีบุุตรได้้ประดิิษฐานธนััญชานิิพราหมณ์์ไว้้ใน 

พรหมโลกชั้้�นต่ำำ�� ในเมื่่�อยัังมีีกิิจที่่�จะพึึงทำำ�ให้้ยิ่่�งขึ้้�นได้้ แล้้วลุุกจากอาสนะ 

หลีีกไป เมื่่�อพระสารีีบุุตรหลีีกไปไม่่นาน ธนััญชานิิพราหมณ์์ทำำ�กาละแล้้ว 

ไปบัังเกิิดยัังพรหมโลก... (หาอ่่านเนื้้�อหาเต็็มได้้ใน ธนััญชานิิสููตร 

พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๓ มััชฌิิมนิิกาย มััชฌิิมปััณณาสก์์)

และอีีกตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนจะยกนำำ�มานำำ�เสนอเป็็นกรณีีศึึกษา คืือ 

กรณีีของพระเจ้้ามหานามะ

สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ นิิโครธาราม เขตกรุุงกบิิลพััสดุ์์� 

แคว้้นสัักกะ ครั้้�งนั้้�น เจ้้าศากยะพระนามว่่ามหานามะเสด็็จเข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�

มีีพระภาคถึึงที่่�ประทัับ ถวายอภิิวาทแล้้ว ประทัับนั่่�ง ณ ที่่�สมควร ได้้กราบ

ทููลพระผู้้�มีีพระภาคดัังนี้้�ว่่า 

“ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ กรุุงกบิิลพััสดุ์์�นี้้� มั่่�งคั่่�ง อุุดมสมบููรณ์์ มีีประชากร 

มาก มีีถนนคัับแคบ หม่่อมฉัันนั่่�งใกล้้พระผู้้�มีีพระภาคหรืือภิิกษุุทั้้�งหลายผู้้� 

เป็็นที่่�เจริิญใจ เวลาเย็็น เข้้าไปยัังกรุุงกบิิลพััสดุ์์� พบเห็็นช้้างบ้้าง ม้้าบ้้าง 

รถบ้้าง เกวีียนบ้้าง ผู้้�คนบ้้าง ที่่�พลุุกพล่่าน ขวัักไขว่่ สมััยนั้้�น หม่่อมฉัันลืืม 

สติิปรารภพระผู้้�มีีพระภาค พระธรรม และ พระสงฆ์์ หม่่อมฉัันคิิดว่่า หากเรา 

พึึงถึึงแก่่กรรมในเวลานี้้� คติิของเราจะ เป็็นอย่่างไร อภิิสััมปรายภพ 

จะเป็็นอย่่างไร”

พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า 

“อย่่าทรงกลััวเลย มหาบพิิตร อย่่าทรงกลััวเลยมหาบพิิตร การสวรรคต 

ของพระองค์์จัักไม่่เลวทราม กาลกิิริิยาก็็จัักไม่่เลวทราม มหาบพิิตร อริิย- 

สาวกผู้้�ประกอบด้้วยธรรม ๔ ประการย่่อมน้้อมไปสู่่�นิิพพาน โน้้มไปสู่่� 

นิิพพาน โอนไปสู่่�นิิพพาน ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้้าง คืือ อริิยสาวก 

ในธรรมวิินััยนี้้�
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๑. ประกอบด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระพุุทธเจ้้าว่่า 

‘แม้้เพราะเหตุุนี้้� พระผู้้�มีีพระภาคพระองค์์นั้้�น ฯลฯ เป็็นศาสดาของเทวดา 

และมนุุษย์์ทั้้�งหลาย เป็็นพระพุุทธเจ้้า เป็็นพระผู้้�มีีพระภาค’

๒. ประกอบด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระธรรม ฯลฯ

๓. ประกอบด้้วยความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวั่่�นไหวในพระสงฆ์์ ฯลฯ

๔. ประกอบด้้วยศีีลที่่�พระอริิยะชอบใจ ไม่่ขาด ฯลฯ เป็็นไปเพื่่�อสมาธิิ

มหาบพิิตร เปรีียบเหมืือนต้้นไม้้ที่่�น้้อมไปทางทิิศปราจีีน โน้้มไปทาง 

ทิิศปราจีีน โอนไปทางทิิศปราจีีน ต้้นไม้้นั้้�นเมื่่�อถููกตััดโคนจะล้้มไปทาง 

ไหน”  “จะล้้มไปทางที่่�ต้้นไม้้น้้อมไป โน้้มไป โอนไป พระพุุทธเจ้้าข้้า”  

“มหาบพิิตร อุุปมานี้้�ฉัันใด อุุปไมยก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน อริิยสาวกผู้้�ประกอบ 

ด้้วยธรรม ๔ ประการนี้้�ย่่อมน้้อมไปสู่่�นิิพพาน โน้้มไปสู่่�นิิพพาน โอนไปสู่่� 

นิิพพาน” (เนื้้�อหาจาก ทุุติิยมหานามสููตร พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๙ 

สัังยุุตตนิิกาย มหาวารวรรค)

จากกรณีีศึึกษาสองตััวอย่่างจากพระสููตร แสดงให้้เห็็นได้้ชััดว่่า การมีี

ผู้้�รู้้�นำำ�ทางหรืือช่่วยโน้้มน้้าวสภาพจิิตใจให้้เป็็นไปในทิิศทางแห่่งกุุศลเป็็น 

โอกาสที่่�สำำ�คััญ  แต่่เราจะแน่่ใจได้้อย่่างไรว่่าเราจะได้้รัับโอกาสเช่่นนั้้�น 

จากบุุคคลและเวลาที่่�เหมาะสมพอดีี ถ้้าคำำ�ตอบในใจเราออกมาว่่า...

ไม่่แน่่ใจ ไม่่แน่่นอน ไม่่ง่่ายที่่�จะเป็็นไปได้้...คำำ�ถามต่่อไปคืือแล้้วใครคืือผู้้�ที่่�

เหมาะสมที่่�สุุดที่่�จะอยู่่�ด้้วยกัันกัับเราในเวลานั้้�นซึ่่�งต้้องมาถึึงอย่่างแน่่นอน 

และคำำ�ตอบก็็คืือ ตััวเราเอง คืือบุุคคลที่่�แน่่นอนที่่�สุุดที่่�จะอยู่่�ในช่่วงลมหาย 

ใจสุุดท้้ายของชีีวิิต และเป็็นผู้้�เดีียวที่่�จะต้้องทำำ�การสอบครั้้�งสำำ�คััญที่่�สุุดนี้้� 

ด้้วยตนเอง            

เมื่่�อความจริิงเป็็นเช่่นนั้้�น การเตรีียมตััวฝึึกตนไว้้ก่่อนจึึงเป็็นการบ้้าน

ที่่�สำำ�คััญ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ต้้องใช้้การบ่่มเพาะ ขััดเกลา ฝึึกหััดทั้้�งพฤติิกรรม 

ทางกาย วาจา และการอบรมทางใจอย่่างมีีสติิปััญญา เพื่่�อสร้้างเหตุุแห่่ง 

สััมมาทิิฏฐิิ อย่่างมีีวิินััยด้้วยความสม่ำำ��เสมอ ฝึึกวางใจอย่่างถููกต้้อง ดำำ�รง 

ตนอยู่่�ในกุุศลธรรม หมั่่�นให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญสติิตั้้�งแต่่ยัังมีี ลมหายใจ



   59  

และการอบรมฝึึกหััดขััดเกลาตนเช่่นนี้้� มิิได้้แปลกแยกต่่อการใช้้ชีีวิิต

ปกติิและมิิได้้ขััดแย้้งหรืือทำำ�ลายเวลาอัันมีีค่่าของทุุกคนไปเลยแม้้แต่่น้้อย 

เพราะการเตรีียมตััวสอบครั้้�งสุุดท้้ายอาจเป็็นการบ้้านที่่�ต้้องทำำ�ทั้้�งชีีวิิต   

ดัังนั้้�นการใช้้ชีีวิิตให้้ถููกต้้องตรงทางจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเตรีียมตััว 

สอบครั้้�งสุุดท้้าย เหมืือนดัังวาทะของอาจารย์์เซ็็นผู้้�หนึ่่�งกล่่าวตอบคำำ�ถาม

ที่่�ว่่า “ทำำ�อย่่างไรจึึงจะตายไป” อาจารย์์เซ็็นตอบ “ถ้้าอยากตายเป็็นก็็ให้้ใช้้

ชีีวิิตให้้เป็็น” แล้้วอย่่างไรเรีียกว่่าใช้้ชีีวิิตเป็็น... อาจารย์์เซ็็นตอบ “ก็็ตาย 

ให้้เป็็น นั่่�นแหละคืือใช้้ชีีวิิตเป็็น...”

แล้้วเราท่่านทั้้�งหลายพร้้อมหรืือยัังกัับการสอบครั้้�งสำำ�คััญของชีีวิิต? 

...ถ้้าคำำ�ตอบคืือ “ยัังไม่่พร้้อม”  ก็็คงต้้องทิ้้�งคำำ�ถามไว้้ให้้ตอบกัันเอาต่่อว่่า 

“แล้้วเราพร้้อมหรืือยัังที่่�จะเริ่่�มเตรีียมตััวจริิงๆ ก่่อนที่่�การสอบครั้้�งสำำ�คััญ 

นั้้�นจะมาถึึงแบบไม่่มีีโอกาสแก้้ตััว?”  
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หนัังสืือ "อิิทััปปััจจยตา"

ในฐานะคู่่�มือการทำำความเข้้าใจ

วิิวััฒนาการทุุกแขนงแห่่งชีีวิิต

อุุฏฺฺฐานรโต ภิิกฺฺขุุ

ก่่อนจะพููดถึึงเนื้้�อตััวหนัังสืือผู้้�เขีียนขอเล่่าที่่�มาที่่�ไปของการเดิินทาง 

ก่่อนจะได้้มาเจอกััน หลัังสอบวิิชาสุุดท้้ายของภาคเรีียนฤดููร้้อนปีี ๒๕๔๗ 

ผู้้�เขีีบนกัับเพื่่�อนสนิิทได้้แพคกระเป๋๋าออกเดิินทางตามวิิถีีแห่่ง Backp-

packer ขึ้้�นรถไฟไปสวนโมกข์์ฯ ตามความใฝ่่ฝัันที่่�อยากลงไปดูู ไปชม 

สถานที่่�ที่่�ท่่านพุุทธทาสนัักเขีียนในดวงใจ เคยใช้้ชีีวิิต ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าการ 

เดิินทางวัันนนั้้�นเป็็นเหตุุให้้มีีเรื่่�องมาเล่่าวัันนี้้�

	 บรรยากาศในสวนโมกข์์ช่่างแปลกกว่่าวััดที่่�เคยเจอทั่่�วไป มีีป่่าไม้้ 

เป็็นส่่วนใหญ่่ น่่าประหลาดใจวััดป่่าแห่่งนี้้�มีีห้้องสมุุดที่่�เต็็มไปด้้วยหนัังสืือ 

ธรรมะน่่าอ่่านมากมาย ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ที่่�สำำ�คััญห้้องสมุุด 

มีีรููปทรงเป็็นเรืือเดิินสมุุทร โอ้้...ซ่่อนปริิศนาข้้อคิิด ชวนให้้นึึกถึึงหนััง 

The Da vinci Code ไปกัันต่่อที่่�สโมสรธรรมทาน เป็็นอีีกที่่�ที่่�ไม่่น่่าพลาด 

ผู้้�เขีียนได้้พบกัับหนัังสืือราคาโรงพิิมพ์์ มากมายหลายเล่่ม ที่่�สะดุุดตา 

คืือหนัังสืือหนาเต๊๊อะชื่่�อ “อิิทััปปััจจยตา”* ที่่�มีีพลัังบางอย่่างดึึงดููดความ 

สนใจให้้ต้้องควัักเงิินซื้้�อทั้้�ง ๆ ที่่�เหลืืออยู่่�ไม่่กี่่�บาท

* อิิทััปปััจจยตา ( อิิ-  ทัับ - ปััด- จะ - ยะ - ตา ) แปลว่่า เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีีหรืือเมื่่�อสิ่่�งนี้้� ๆ 
เป็็นปััจจััย สิ่่�งนี้้� ๆ จึึงเกิิดขึ้้�น
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	จำำ� ได้้ว่่านั่่�งอ่่านติิดต่่อกััน ๒-๓ ชั่่�วโมง ที่่�โต๊๊ะหิินอ่่อนหน้้าอาคาร

ที่่�พัักชายไม่่ห่่างจากสระนาฬิิเกร์์มากนััก จำำ�ความรู้้�สึึกได้้ดีีว่่าอ่่านแล้้ววาง 

ไม่่ลง ท่่านผู้้�แต่่งได้้อธิิยายอย่่างละเอีียดชนิิดที่่�เรีียกว่่าหนีีไม่่ออก แต่่พื้้�น

ที่่�เล็็กน้้อยของคอลััมน์์นี้้�คงไม่่พอ จึึงขอเล่่าสรุุปความตามประสาคนชอบ

อ่่านให้้ฟััง หนัังสืือนี้้�เป็็นการถอดคำำ�บรรยายจำำ�นวน ๑๓ ครั้้�ง เพื่่�อให้้ง่่าย

ต่่อการทำำ�ตวามเข้้าใจผู้้�เขีียนจะสรุุปแยกเนื้้�อหาออกเป็็น ๔ หมวด ดัังนี้้�

	 หมวดที่่� ๑ พุุทธธรรม เป็็นการอธิิบายหลัักว่่าด้้วยอิิทััปปััจจยตา 

ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก พุุทธประวััติิเพื่่�อเชื่่�อมโยงหลัักธรรมต่่างๆ ไล่่ 

เลีียงการบฏิิบััติิจากปุุถุุชนถึึงอริิยชนในกรอบของพุุทธวจนะ ตรงกัับ 

เนื้้�อหาการบรรยาย
ตอนที่่�  ๑ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะพุุทธวจนะที่่�ถููกมองข้้าม
ตอนที่่�  ๒ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะที่่�เป็็นวิิชาหรืือศาสตร์์ทั้้�งปวงใน

โลก
ตอนที่่� ๖ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะธรรมหรืือสิ่่�งทั้้�งปวง รอบตััวเรา

หมวดที่่� ๒ วิิวััฒนาการของมนุุษย์์และสัังคม มนุุษย์์เดิิมทีีแสวง

หาความสุุขทางวััตถุุสิ่่�งเสพ ก็็พััฒนามาโดยลำำ�ดัับ จนมาถึึงความสุุขจาก 

ฌาน วิิปััสสนา ไปถึึงขั้้�น ปััจเจกพุุทธะ สััมมาสััมพุุทธะ และขยายสู่่�สัังคม 

คืือ การตั้้�ง สัังฆะ (ครบพระรััตนตรััย) การเข้้าถึึงโลกุุตตรสมบััติิที่่�มนุุษย์์

ทุุกคนมีีศัักยภาพในการพััฒนาความสุุขได้้ ตามสำำ�นวนที่่�ท่่านผู้้�แต่่งที่่�ว่่า 

“ที่่�นี้้�และเดีียวนี้้�” ตรงกัับเนื้้�อหาการบรรยาย
	ตอนที่่ �  ๓ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะ “ตััวเรา” ในทุุกความหมาย

 ทุุกอิิริิยาบถ
	ตอนที่่ �  ๕ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะวิิวััฒนาการทุุกแขนงแห่่งชีีวิิต 
	ตอนที่่ �  ๗ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะพระรััตนตรััยและไตรสิิกขา

	ตอนที่่ �  ๙ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะสิ่่�งที่่�ฆราวาสต้้องเรีียนรู้้�และ
ปฏิิบััติิ 

หมวดที่่� ๓ ศาสนาสััมพัันธ์์ เริ่่�มด้้วยคำำ�ว่่า พระเจ้้าที่่�แท้้คืือธรรมะ

ชาติิแห่่งการสร่่าง การความคุุม การทำำ�ลาย ไม่่มีีใครสิ่่�งใดอยู่่�เหนืือกฎ 

ธรรมชาติินี้้� แม้้แต่่วงการศาสนา ชวนทุุกศาสนาวางเปลืือกเลืือกเอาแต่่ 

แก่่นมาคุุยกััน เพราะแก่่นของทุุกศาสนาเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน เรีียกว่่า 

“การทำำ�ลายความเห็็นแก่่ตััว” ตรงกัับเนื้้�อหาการบรรยาย  
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ตอนที่่�  ๔ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะ  “พระเจ้้า”
ตอนที่่�  ๘ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะเป็็นสิ่่�งต่่อรองเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ

ระหว่่างศาสนา

หมวดที่่� ๔ กฏธรรมชาติิ เห็็นได้้ว่่าท่่านผู้้�แต่่งให้้ความสำำ�คััญกัับ 

การอธิิบาย อิิทััปปจยตา ในฐานะ “กฎ”  หรืือความเป็็นไปในธรรมชาติิที่่�

เชื่่�อมโยงถึึงมนุุษย์์ เรีียกว่่า กฏแห่่งกรรม (การกระทำำ�) เป็็นเหตุุให้้เกิิด 

การเวีียนว่่ายตายเกิิดหรืือ กฎแห่่งชีีวิิตฝ่่ายเกิิดทุุกข์์ ท่่านผู้้�แต่่งได้้อธิิบา

ยการออกจากกฏที่่�ไม่่มีีจุุดกำำ�เนิิด จุุดสิ้้�นสุุด ด้้วยการสร้้างกรรมที่่� 

เรีียกว่่า “กััมมัักขััย” คืือการสิ้้�นกรรมก็็ด้้วยการเจริิญไตรสิิกขา พััฒนา 

ปััญญาพาตนออกจากความไม่่รู้้� อัันเป็็นรากเง้้าของวงจรอิิทััปปััจจยตา 

ปฏิิจจสมุุปาท ตรงกัับเนื้้�อหาการบรรยาย
ตอนที่่�  ๑๐ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะกฎที่่�เหนืือกฎทั้้�งหลาย
ตอนที่่�  ๑๑ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะกฎแห่่งกรรม, กรรม, กััมมัักขััย
ตอนที่่�  ๑๒ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะกฎแห่่งกรรม, กรรม, กััมมัักขััย 

(๒)
ตอนที่่�  ๑๓ อิิทััปปััจจยตา ในฐานะปฏิิจจสมุุปบาท ต่่าง ๆ แบบ

เนื้้�อหาทั้้�ง ๔ ส่่วน คืือการอธิิยายอิิทััปปััจจยตา หลัักธรรมที่่�เป็็น 

หััวใจพุุทธศาสนา ออกไปให้้เห็็นความโยงใยสััมพัันธ์์ของสรรพสิ่่�ง ถึึงแม้้ 

จะอ่่านจบมาแล้้ว ๑๙ ปีีแต่่คำำ�ว่่าอิิทััปปััจจตายัังเป็็นศััพท์์ที่่�มีีอะไรใหม่่ให้้

นัักเดิินทางค้้นหาเสมอ 

ย่่อหน้้าสุุดท้้ายเขีียนมาถึึงตรงนี้้� ก็็ทำำ�ให้้เห็็นภาพรวมของหนัังสืือ 

เล่่มนี้้�ที่่�สร่่างความครั่่�นคล้้ามให้้คนทั่่�วไป เพราะขนาดของความหนา 

๕๒๘ หน้้า แต่่หากใครใฝ่่รู้้�ความหมายของอิิทััปปััจจยตา (ที่่�ออกเสีียงยาก 

และอ่่านยาก) ได้้เข้้าใจความหมายอัันลึึกซึ้้�ง แล้้วจะเห็็นว่่าชีีวิิตนี้้�แสน 

เรีียบง่่าย เพราะทุุกอย่่างมีีเหตุุมีีปััจจััยของมััน ไม่่มีีอะไรเกิิดลอย ๆ 

ไร้้เหตุุไร้้ผล แม้้จะอ่่านจบไปเมื่่�อ ๑๙ ปีีที่่�แล้้ว แต่่คำำ�ว่่าอิิทััปปััจจยตายััง

ตราตรึึงใจของผู้้�เขีียน ระลึึกเสมอว่่าหากแจ่่มแจ้้งในอิิทััปปััจจยตา ก็็คืือ 

ถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของพวกเราชาวพุุทธ**

** โครงการวิิจััยเพื่่�อคััดเลืือกและแนะนำำ�หนัังสืือดีี ในรอบศตวรรษ พ.ศ. ๒๔๐๘-๒๕๑๙ (หนัังสืือดีี ๑ 
ใน ๑๐๐ เล่่มที่่�คนไทยควรอ่่าน) ได้้จััดหนัังสืือเล่่มนี้้�ไว้้ในหมวดศาสนา เผยแพร่่งานวิิจััยเมื่่�อ พ.ศ. 
๒๕๔๒
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�ำคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�ำเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�ำเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�ำเป็นล�ำดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�ำหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�ำนวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ำรวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�ำอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�ำ
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�ำให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ำกัดตัวเองอยู่กับการท�ำงานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�ำ หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�ำการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม

ใบสมััครสมาชิิกธรรมสาส์์นชาวพุุทธ
โดย คณะพุุทธนิิคม เชีียงใหม่่

ข้้อมููลผู้้�สมััครสมาชิิก     (   ) สมััครสมาชิิกใหม่่     (   )  ต่่ออายุุสมาชิิก
ข้้าพเจ้้าชื่่�อ...................................นามสกุุล..........................เพศ    (   ) ชาย  (   ) หญิิง  (   ) ไม่่ระบุุ
ที่่�อยู่่�ในการจััดส่่ง เลขที่่�...............หมู่่�...........ตำำ�บล/ถนน.....................อำำ�เภอ/เขต...................................
จัังหวััด.............................รหััสไปรษณีีย์์................................อีีเมล์์.......................................................
โทรศััพท์์ ...............................................................

(   ) เพื่่�อกััลยาณมิิตร (ส่่งให้้กัับโรงเรีียน/ห้้องสมุุด/เรืือนจำำ� ฯลฯ)
โดยกรุุณาส่่งไปที่่�...............................................เลขที่่�...........หมู่่�....................ถนน.......................
ตำำ�บล/แขวง.....................อำำ�เภอ/เขต.........................จัังหวััด.......................รหััสไปรษณีีย์์............
โทรศััพท์์ ...................................

มีีความประสงค์์บอกรัับเป็็นสมาชิิกธรรมสาส์์น “ชาวพุุทธ” ประเภท
(  ) 1 ปีี			  (  ) 2 ปีี			  (  ) (ระบุุ) .......... ปีี
(อััตราค่่าบำำ�รุุง ปีีละ 150 บาท ต่่างประเทศปีีละ 250 บาท)
โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ฉบัับ ปีีที่่�............/ ฉบัับที่่� ............. (ธรรมสาส์์นชาวพุุทธจััดพิิมพ์์ 4 เล่่มต่่อ 1 ปีี )

วิิธีีการชำำ�ระ
พร้้อมกัันนี้้�ได้้ชำำ�ระเงิินจำำ�นวน........................โดย
(   ) ธนาณััติิ หรืือเช็็คไปรษณีีย์์ สั่่�งจ่่าย ป.ท. มช. เชีียงใหม่่
(   ) โอนเงิินเข้้าบััญชีี  น.ส.เพ็็ญฉาย สิิโรรส  ธนาคารกรุุงไทย  สาขาถนนสุุเทพ
      บััญชีีออมทรััพย์์ เลขที่่�บััญชีี 521-0-02148-3 

กรุุณาส่่งหลัักฐานการโอนเงิิน พร้้อมใบสมััครสมาชิิกได้้ตามช่่องทางดัังนี้้�
- น.ส.เพ็็ญฉาย สิิโรรส (ผู้้�จััดการธรรมสาส์์นชาวพุุทธ)
  วััดอุุโมงค์์สวนพุุทธรรม ถ.สุุเทพ ต.สุุเทพ อ.เมืือง จ.เชีียงใหม่่ ๕๐๒๐๐
- โทรศััพท์์ : 086-730-3075, 087-300-1787, 099-271-2474, 0-537-8882	
- อีีเมล์์ : buddhanikomcm@gmail.com, chao_buddha@hotmail.com
- www.chaobuddha.com	




