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ศักยภ์าพุขอุงการึเป็นิมนิุษย์ ในิแง่ขอุงการึใช�ปัญญาและความเมติติา    

โดยหลวงพุ่อุชาทําให�เห็นิว่าคุณสมบุัติินิี�มีอุย้่ในิมนิุษย์จ้รึิง ๆ ผู้่านิวิถัี   

การึดําเนิินิชีวิติ และการึปฏฺิบุัติิขอุงท่านิ 

คําสอุนิขอุงท่านิที�ว่า “...ทำาให้สุด็ ขุุด็ให้ถึึง มรรคผลย์ังไม่พุ้นัสมัย์ 

คนัโง่เท่านัั�นัท่�ปัฏิิเสธว่า ในัพุ้�นัด็ินัไม่ม่นัำ�า แล้วไม่ย์อมขุุด็บ่อ...” ยังคง 

ท�าทาย และเรึ่งเรึ�าให�นิักภ์าวนิาและผู้้�ปฏฺิบุัติิธรึรึม ดํารึงตินิด�วยความ 

ไม่ปรึะมาท และบุากบุั�นิทําหนิ�าที�ด�วยความเพุียรึและความอุดทนิ เพุ้�อุ    

ยังให�บุรึรึลุถัึงปรึะโยชนิ์อุันิเป็นิคุณค่าและจุ้ดหมายอุันิส้งสุดขอุงการึได� 

เกิดมาเป็นิมนิุษย์

๓๑ ป็ีมรีณกัาล หลวงพ่อชา สุัภััที่โที่
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เพรีาะฝึึกัตนิ คนิจึงป็รีะเสัริีฐไดี๋้

ล้กเป็ดอุอุกจ้ากไข่ติอุนิเช�า ก็วิ�งไปลงสรึะว่ายนิํ�า หากินิติามแม่ได� 

ล้กวัวหลุดอุอุกมาจ้ากท�อุงแม่ ลุกขึ�นิย้นิติั�งติัวสักพุัก ก็เดินิติามแม่ขอุงมันิไป 

ล้กคนิอุอุกมาจ้ากท�อุงแม่ ล้มติาด้โลก ยังมอุงไม่เห็นิอุะไรึ ติ�อุงให�พุ่อุแม่เลี�ยง

จ้ึงจ้ะอุย้่รึอุดได� ติ�อุงหัดพุ้ดหัดเดินิ สักปีหนิึ�ง จ้ึงเดินิได�พุ้ดได� อุย้่ไปอุีก ๒-๓ 

ปี จ้ึงกินิอุาหารึเอุงเป็นิ 

นิี�ค้อุ สัติว์อุ้�นิทั�งหลายอุย้่ได�ด�วยสัญชาติญาณดิบุ แติ่เกิดมาอุย่างไรึ 

มันิก็อุย้่ไปจ้นิติายอุย่างนิั�นิ 

ส่วนิมนิุษย์นิี� มีสัญชาติญาณดิบุไม่พุอุที�จ้ะอุย้่รึอุดได� มนิุษย์ติ�อุงหัด 

ติ�อุงฝึึก จ้ึงจ้ะมีชีวิติอุย้่ได� เรึียกว่าเป็นิสัติว์ที�ติ�อุงศึกษา 

เม้�อุมนิุษย์ศึกษา ก็จ้ะมีปัญญาที�พุัฒนิาขึ�นิไปให�รึ้�และทําอุะไรึๆ ได� 

ไม่มีที�สิ�นิสุด

พุรึะพุุทธเจ้�าติรึัสว่า ผู้้�ที�ใฝึ่ศึกษาจ้ะเลิศลํ�า เป็นิสุดยอุด

สมเด็็จพุระพุุทธโฆษาจารย์์ (ปัย์ุตฺฺโตฺ) 

ส่่ พุ.ศ. ๒๕๖๗ 
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นิิพพานิท่ี่�น่ิ�และเด่ี๋�ยวน่ิ� 

พุุทธทาสภิิกขุุ

พุที่ธบริีษััที่ร้่ีเรืี�องนิิพพานิไม่สัมบ่รีณ์

เรึามีการึศึกษาไม่สมบุ้รึณ์ ค้อุศึกษาพุุทธศาสนิาไม่สมบุ้รึณ์ 

แล�วก็เติ็มไปด�วยความฟั่ั�นิเฝึือุ พุุทธบุรึิษัทจ้ึงไม่รึ้�เรึ้�อุงนิิพุพุานิโดย 

สมบุ้รึณ์ จ้ึงบุรึรึลุนิิพุพุานิไม่ได� ไม่ได�รึับุรึสขอุงนิิพุพุานิติามที�ควรึจ้ะมี 

ขอุให�มอุงให�เห็นิว่าถั�าไม่มีนิิพุพุานิ ก็ไม่ใช่พุุทธศาสนิา ติ�อุงยอุมรึับุ 

ข�อุนิี�ให�เอุาไปคิดพุิจ้ารึณา ถั�าไม่มีนิิพุพุานิ จ้ะเป็นิพุุทธศาสนิาไม่ได� 

หรึ้อุถั�าไม่รึ้�จ้ักนิิพุพุานิ ก็ไม่ใช่พุุทธบุรึิษัท ถั้อุติามความหมายที�ถั้กติ�อุง 

เป็นิพุุทธบุรึิษัทกันิทั�งที ก็ติ�อุงรึ้�จ้ักสิ�งที�เป็นิหัวใจ้ หรึ้อุสิ�งที�ส้งสุดขอุง 

พุุทธศาสนิา

เพุรึาะฉะนิั�นิ เรึาจ้ึงติ�อุงมีความรึ้�เรึ้�อุงนิิพุพุานิโดยถั้กติ�อุง ปฏฺิบุัติิ 

อุย่างเติ็มที�ติามที�สมควรึจ้ะปฏฺิบุัติิ แล�วได�รึับุผู้ลเท่าที�ควรึจ้ะได� ได�รึับุ 

ผู้ลไม่มากก็นิ�อุย อุย่างนิี�ติ่างหากจ้ึงจ้ะเป็นิพุุทธบุรึิษัท จ้ะถั้อุเสียว่าบุวช 

เหล้อุง ๆ แดง ๆ แล�วก็จ้ะเป็นิพุุทธบุรึิษัท ถั�าไม่รึ้�เรึ้�อุงหัวใจ้ขอุงพุุทธ- 

ศาสนิาเสียเลย ก็เป็นิแติ่เปล้อุก เป็นิแติ่บุัญชี เป็นิแติ่ทะเบุียนิ ขอุให� 

ทดสอุบุด้ติามที�จ้ะพุ้ดติ่อุไปว่า ความรึ้�เรึ้�อุงนิิพุพุานิขอุงเรึานิี�กําลังมีอุย้่

อุย่างไรึ? ในิที�ทั�ว ๆ ไป รึวมทั�งติัวเอุงผู้้�หนิึ�งด�วย โปรึดพุิจ้ารึณาด้มี 

ความเข�าในิเรึ้�อุงนิี�หรึ้อุเปล่า?
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ร้่ีจักันิิพพานิว่าเข้าถึ้งยากั จะถึ้งก็ัต่อเมื�อตายแล้ว 

เดี�ยวนิี� ในิเม้อุงไทยเรึา ปรึะชาชนิถั้อุว่านิิพุพุานิเป็นิสิ�งที�ยากนิัก 

ยากหนิา ในิการึที�จ้ะถัึงได�และเป็นิขอุงเหล้อุวิสัย หรึ้อุพุ�นิสมัยที�จ้ะถัึง 

ได�แล�วในิสมัยนิี� เรึาคิดอุย่างนิี�หรึ้อุเปล่า? เรึาเล่าเรึียนิมาอุย่างนิี�       

มีความคิดติ่อุพุรึะนิิพุพุานิอุย่างนิี�หรึ้อุเปล่า? “มันัย์ากเกินักว่าจะถึึงได็้ 

แล้วก็เหล้อวิสัย์ พุ้นัสมัย์เส่ย์แล้ว ไม่ตฺ้องเอาเร้�องนัิพุพุานั มาพุ่ด็กันั”   

ถั�ากําลังมีความรึ้�เหม้อุนิคนิทั�วไปอุย่างนิี�แล�ว เรึาก็จ้ะติ�อุงพุ้ดกันิใหม่ 

หรึ้อุที�ถั้อุกันิว่าติ�อุงสรึ�างบุารึมีติายเกิด ๆ เรึ้�อุยไปเป็นิหม้�นิชาติิ 

แสนิชาติินิั�นิจ้ึงจ้ะถัึงนิิพุพุานิ หมายความว่าเข�าโลงกันิหม้�นิหนิแสนิหนิ 

จ้ึงจ้ะถัึงนิิพุพุานิ ถั�าเคยได�รึับุความรึ้�มาอุย่างนิี� หรึ้อุเช้�อุอุย้่อุย่างนิี� ก็ขอุ

ให�เติรึียมติัวสําหรึับุจ้ะพุ้ดกันิใหม่ เรึามีความเช้�อุอุย่างนิี�กันิมากทีเดียว 

แติ่ในิที�นิี�อุยากจ้ะกล่าวว่า นิิพุพุานิเป็นิสิ�งที�เข�าถัึงได�ในิที�นิี�และเดี�ยวนิี� 

ไม่ใช่ติ�อุงรึอุให�ติายแล�ว เพุรึาะว่าการึศึกษาหมาหางด�วนินิั�นิ มักสอุนิ 

กันิด�วนิ ๆ สอุนิว่านิิพุพุานิ แปลว่าติายขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าหรึ้อุขอุงพุรึะ 

อุรึหันิติ์

ในิโรึงเรึียนิเขาสอุนิว่าคนิติายเรึียกว่าติาย พุรึะเจ้�าแผู้่นิดินิติาย 

เรึียกสวรึรึคติ เจ้�านิายติายเรึียกพุิรึาลัย อุนิิจ้กรึรึม ช�างติายเรึียกว่าล�ม 

เพุ้�อุอุธิบุายคําว่าติายคําเดียว เอุาคําว่า “ติาย” นิี� ไปให�เป็นิอุาการึขอุง

พุรึะพุุทธเจ้�าหรึ้อุขอุงพุรึะอุรึหันิติ์ เด็กๆ ก็เข�าใจ้ว่านิิพุพุานิค้อุติาย 

แล�วเรึาจ้ะได�อุะไรึกันิเล่า? พุอุนิิพุพุานิก็ค้อุติาย ติายแล�วจ้ะได�อุะไรึกันิ? 

แล�วจ้ะนิิพุพุานิที�นิี�และเดี�ยวนิี�ได�อุย่างไรึ? เพุรึาะนิิพุพุานิติ�อุงที�นิี� 

และเดี�ยวนิี�

บ้างว่านิิพพานิส่ัญเป็ล่า ไม่ม่รีสัอะไรี 

เขายังพุ้ดกันิอุย้่ว่านิิพุพุานินิี�จ้้ดช้ด ไม่มีรึสชาติิอุะไรึ นิิพุพุานินิี� 

ส้ญเปล่า ไม่มีอุะไรึ ว่างเปล่า ส้ญเปล่า ติามที�กล่าวมาทั�งหมดนิี� ผู้ลก็ค้อุ 

ไม่มีใครึสนิใจ้นิิพุพุานิ ไม่มีใครึรึ้�สึกว่านิิพุพุานิเป็นิเรึ้�อุงที�ควรึสนิใจ้ 
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และคุ�มค่าที�จ้ะสนิใจ้ เดี�ยวนิี�ก็ไม่มีใครึสนิใจ้นิิพุพุานิ แม�ในิเม้อุงพุุทธอุย่าง 

ปรึะเทศไทย ชาวพุุทธก็ไม่มีใครึสนิใจ้ในินิิพุพุานิ ซึ�งเป็นิติัวแก่นิแท� 

ปลายทางขอุงพุุทธศาสนิา แติ่ก็ยังย้นิยันิอุย้่ว่าถั�ายังไม่รึ้�จ้ักหรึ้อุไม่รึ้�เรึ้�อุง

ขอุงนิิพุพุานิก็ไม่ใช่พุุทธบุรึิษัท ถั�าไม่มีเรึ้�อุงนิิพุพุานิก็ไม่ใช่พุุทธศาสนิา

ขอุทําความเข�าใจ้กันิใหม่ว่าเรึามีความเช้�อุ มีความเข�าใจ้กันิอุย้่ 

อุย่างนิั�นิ แล�วจ้ะได�เช้�อุกันิเสียใหม่ อุย่าเป็นิพุุทธบุรึิษัทที�ไม่รึ้�จ้ักพุุทธศาสนิา 

ถั�ารึ้�จ้ักพุุทธศาสนิาติ�อุงรึ้�เรึ้�อุงนิิพุพุานิ ฉะนิั�นิเรึาอุย่าเป็นิพุุทธบุรึิษัทโดยที�

ไม่รึ้�จ้ักพุุทธศาสนิา เพุรึาะว่าเรึาเกิดมาโดยทะเบุียนิบุ�านิ พุ่อุแม่เป็นิพุุทธ 

ล้กก็เป็นิพุุทธ ก็มีโอุกาสที�จ้ะเป็นิพุุทธบุรึิษัทได�โดยที�ไม่ติ�อุงรึ้�พุุทธศาสนิา 

นิิพุพุานิมิใช่เรึ้�อุงเหล้อุวิสัย

ขอุให�เป็นิพุุทธบุรึิษัทที�รึ้�จ้ักพุรึะพุุทธศาสนิา ซึ�งมีพุรึะนิิพุพุานินิี� 

เป็นิหัวใจ้ เรึาอุย่าเป็นิพุุทธบุรึิษัทที�เรึียนิพุุทธศาสนิา ปฏฺิบุัติิพุุทธศาสนิา 

กันิอุย่างละเมอุ เรึียนิกันิอุย่างละเมอุ ปฏฺิบุัติิกันิอุย่างละเมอุ เรึากําลังเป็นิ 

อุย่างนิี�หรึ้อุเปล่า? ค้อุอุย่าเป็นิคนิเนิรึคุณติ่อุพุรึะนิิพุพุานิ ซึ�งเป็นิสิ�งส้งสุด 

ที�จ้ะช่วยให�เรึารึอุดชีวิติอุย้่ได� และในิติอุนินิี�ด้เหม้อุนิกับุว่าเรึาก็เนิรึคุณค้อุ

ไม่รึ้�คุณขอุงพุรึะนิิพุพุานิ

เรึ้�อุงขอุงพุรึะนิิพุพุานินิั�นิ พุรึะพุุทธอุงค์ไม่ได�ติรึัสสิ�งที�เหล้อุวิสัย ติ�อุง

ให�ความเป็นิธรึรึมแก่พุรึะพุุทธเจ้�าบุ�าง พุ้ดกันิอุย่างโง่เขลาว่าเป็นิเรึ้�อุง 

เหล้อุวิสัย เช่นิ เรึ้�อุงพุรึะนิิพุพุานินิี�เหล้อุวิสัยขอุงคนิทั�วไป แติ่ความจ้รึิง 

พุรึะพุุทธเจ้�าท่านิไม่ได�ติรึัสสั�งหรึ้อุเรึ้�อุงที�เหล้อุวิสัย เพุียงแติ่ว่าติ�อุงเป็นิ 

วิญ้ชนิอุย้่บุ�าง อุย่าเป็นิคนิโง่เง่าเติ่าติุ่นิ ดังบุทพุรึะธรึรึมคุณว่า “ปัจฺจตฺฺตฺิ 

เวทิตฺพฺุโพุ วิญญู่หิ” เรึาสวดอุย้่ทุกวันิว่า “วิญญู่ชนัพุึง ร่้ได็้เฉพุาะตฺนั” 

ท่านิใช�คําว่า วิญ้ชนิ ค้อุคนิธรึรึมดามีความรึ้�ที�จ้ะรึ้�อุะไรึได� ไม่ใช่คนิ 

โง่เง่าเติ่าติุ่นิ อุาจ้จ้ะเหล้อุวิสัยเฉพุาะคนิโง่เง่าเติ่าติุ่นิ แติ่ว่าคนิโง่เง่า 

เติ่าติุ่นิ ถั�าเขี�ยให�ถั้กจุ้ดปัญญาก็อุาจ้จ้ะลุกโพุลงได� ค้อุรึ้�ได�เหม้อุนิกันิ     

ถั�าสําหรึับุคนิธรึรึมดาสามัญแล�วติ�อุงไม่เหล้อุวิสัย พุรึะพุุทธเจ้�าท่านิไม่ได�

ติรึัสเรึ้�อุงที�เหล้อุวิสัยแติ่ปรึะการึใด
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ฉะนิั�นิ เรึาควรึจ้ะนิึกถัึงและพุิจ้ารึณากันิว่าเรึ้�อุงนิิพุพุานิไม่ใช่ 

เรึ้�อุงเหล้อุวิสัย ถั�าว่าเหล้อุวิสัยจ้ะมีปรึะโยชนิ์อุะไรึ? การึติรึัสรึ้�ขอุงพุรึะ 

พุุทธเจ้�ารึ้�แติ่เรึ้�อุงเหล้อุวิสัย สอุนิแติ่เรึ้�อุงเหล้อุวิสัย ก็ไม่เป็นิปรึะโยชนิ์ 

แก่สัติว์ทั�งหลาย ที�เช้�อุกันิว่าติ�อุงสรึ�างบุารึมีหม้�นิชาติิ แสนิชาติิ จ้ึงจ้ะถัึง 

นิิพุพุานินิั�นิ มักมีปัญหาอุย้่ที�คําว่า “ชาติิ” คําพุ้ดว่า ชาติิ นิี�มีอุย้่ ๒ 

ความหมาย ค้อุในิภ์าษาคนิอุย่างหนิึ�ง ในิภ์าษาธรึรึมอุย่างหนิึ�ง

ต้องเข้าใจภัาษัาคนิ-ภัาษัาธรีรีม จะเข้าใจนิิพพานิง่ายขึ�นิ

แทรึกติรึงนิี�ว่า ความรึ้�เรึ้�อุงภ์าษาคนิ-ภ์าษาธรึรึมนิี�สําคัญมาก 

ภ์าษาคนิพุ้ดไปโดยมอุงเห็นิด�วยติา ไม่รึ้�เรึ้�อุงความหมายอุันิลึกซึ�งทาง 

จ้ิติใจ้ คนิธรึรึมดาพุ้ดอุอุกไปก็พุ้ดอุย่างภ์าษาคนิ ส่วนิการึพุ้ดด�วยภ์าษา 

ธรึรึมนิั�นิ มอุงลึกลงไปถัึงความหมายภ์ายในิ ไม่เพุียงอุย้่แติ่ที�รึ้ปรึ่าง 

ภ์ายนิอุก คนิ ๆ หนิึ�งรึ้�สึกถัึงภ์ายในิแล�ว พุ้ดอุอุกมาก็ติ�อุงเรึียกว่าพุ้ด 

ภ์าษาธรึรึม คําพุ้ดทุกคําจ้ึงมี ๒ ความหมาย เช่นิว่า ถั�าพุ้ดโดยภ์าษาคนิ 

เอุาวัติถัุ เอุารึ่างกายเป็นิหลัก พุรึะพุุทธเจ้�าก็นิิพุพุานิแล�วค้อุติายแล�ว 

เผู้าแล�ว เหล้อุแติ่กรึะด้ก นิี�เรึียกว่าพุ้ดภ์าษาคนิ ค้อุด้ด�วยติาเห็นิ 

แล�วก็พุ้ดมา แติ่ถั�าพุ้ดโดยภ์าษาธรึรึมก็ค้อุ พุรึะพุุทธเจ้�ายังอุย้่และยัง 

ไม่ติาย อุย่างที�พุรึะอุงค์ติรึัสไว�เอุงว่า “ผ่้ใด็เห็นัธรรม ผ่้นัั�นัเห็นัเรา 

ผ่้ใด็เห็นัเรา ผ่้นัั�นัเห็นัธรรม” พุรึะพุุทธเจ้�าเป็นิธรึรึม พุ้ดภ์าษาธรึรึม 

ก็ยังอุย้่ 

ขอุให�พุิจ้ารึณาด้ว่าติ่างกันิอุย่างไรึ? ถั�าพุ้ดภ์าษาคนิพุรึะพุุทธเจ้�า 

ติายแล�ว เผู้าแล�ว หมดแล�ว พุ้ดภ์าษาธรึรึมยังอุย้่ติลอุดกาล ยังอุย้่กับุ 

เรึาติลอุดไปชั�วนิิจ้นิิรึันิดรึ์ ทุกเรึ้�อุงจ้ึงควรึมอุงให�เห็นิอุย่างนิี� เหม้อุนิที� 

ชอุบุพุ้ดกันิว่าถั�าพุ้ดภ์าษาคนิ นิรึกอุย้่ในิดินิ สวรึรึค์อุย้่บุนิฟั่้า แติ่ถั�า 

พุ้ดภ์าษาธรึรึม นิรึกกับุสวรึรึค์อุย้่ที�นิี�และเดี�ยวนิี� สวรึรึค์อุย้่ในิอุก 

นิรึกอุย้่ในิใจ้ นิี�ค้อุความแติกติ่างกันิ โปรึดพุิจ้ารึณาทําความเข�าใจ้ 

เสียให�ถั้กติ�อุงว่า เรึากําลังพุ้ดภ์าษาไหนิกันิอุย้่?
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ความหมาย "นิิพพานิ” ของพรีะพุที่ธเจ้า 

ฉะนิั�นิให�รึ้�ไว�ว่านิิพุพุานินิั�นิความหมายที�เข�าใจ้ง่ายที�สุดว่า “เย็นิ”  

เย็นิเพุรึาะเหติุว่าไม่มีขอุงรึ�อุนิค้อุกิเลส เม้�อุใดขอุงรึ�อุนิค้อุกิเลสไม่มีเม้�อุ 

นิั�นิก็เย็นิ ค้อุนิิพุพุานิที�เรึาได�รึับุอุย้่หลาย ๆ ครึาว เป็นินิิพุพุานินิ�อุย ๆ 

เป็นินิิพุพุานิติัวอุย่าง เป็นินิิพุพุานิรึะยะสั�นิ เม้�อุใดจ้ิติไม่มีกิเลส 

ว่างจ้ากกิเลส แติ่ไม่ใช่เรึานิอุนิหลับุ เรึารึ้�สึกอุย้่อุย่างนิี� จ้ิติว่างจ้ากกิเลส 

เม้�อุนิั�นิเรึาจ้ะเย็นิ พุอุกิเลสชนิิดไหนิก็ติามเกิดขึ�นิ เม้�อุนิั�นิเรึาจ้ะรึ�อุนิ   

กลายเป็นินิรึกหรึ้อุเป็นิวัฏฺฏฺสงสารึเพุรึาะเหติุที�ว่ามันิรึ�อุนิรึุ่มอุย้่ภ์ายในิ

นิิพุพุานินิี�เทียบุได�กับุวัฏฺฏฺสงสารึ พุอุกิเลสเกิดขึ�นิ ก็มีวัฏฺฏฺสงสารึ 

วงหนิึ�งรึ�อุนิขึ�นิมา พุอุกิเลสไม่ปรึากฏฺ ว่างจ้ากขอุงรึ�อุนิมันิก็เย็นิ ฉะนิั�นิ 

สักวินิาทีหนิึ�ง ห�านิาที สิบุนิาที อุะไรึก็ติาม ที�เรึาไม่มีกิเลส กําลังว่างจ้าก 

กิเลส เม้�อุนิั�นิเรึาก็จ้ะเย็นิ เม้�อุนิั�นิเรึาจ้ะอุย้่กับุนิิพุพุานิติัวอุย่าง นิิพุพุานิ 

นิ�อุย ๆ หรึ้อุนิิพุพุานิขนิาดเล็ก หรึ้อุจ้ะเรึียกว่านิิพุพุานิรึะยะสั�นิก็ได�

คุณของนิิพพานิม่อย่่ในิช่วิตป็รีะจำวันิ 

จ้ะว่าไปแล�วก็ควรึจ้ะพุิจ้ารึณาและไม่ควรึมอุงข�ามนิิพุพุานิชนิิด 

นิ�อุย ๆ นิี�ไปเสีย เพุรึาะถั�าไม่มีนิิพุพุานิชนิิดนิี� พุวกเรึาก็ติายกันิหมด  

ไม่ได�มานิั�งอุย้่ที�นิี�หรึ้อุอุย่างดีก็เป็นิบุ�าหมดแล�ว ถั�าเรึาไม่มีนิิพุพุานินิ�อุย ๆ 

นิิพุพุานิสั�นิ ๆ หรึ้อุนิิพุพุานิติัวอุย่างคั�นิอุย้่เป็นิรึะยะ ๆ นิี� ชีวิติขอุงเรึา  

มันิก็คงจ้ะเติ็มไปด�วยกิเลสแผู้ดเผู้าอุย้่ทุกนิาที ติลอุด ๒๔ ชั�วโมง 

ทุกวันิ ๆ เรึาก็กลายเป็นิโรึคปรึะสาท เป็นิบุ�าและติายลงไปเสียแล�ว 

ฉะนิั�นิที�เรึามีจ้ิติว่างจ้ากกิเลส เป็นิครึั�งครึาว ๆ สลับุกันิอุย้่ ช่วยให�ชีวิติ 

เป็นิปกติิอุย้่ได� ไม่ติ�อุงเด้อุดรึ�อุนิ ไม่ติ�อุงนิอุนิไม่หลับุ ไม่ติ�อุงเป็นิโรึค 

ปรึะสาท ไม่ติ�อุงเป็นิโรึคจ้ิติหรึ้อุเป็นิบุ�า

ขอุให�พุิจ้ารึณาที�ติัวเอุงโดยถัี�ถั�วนิว่าแติ่ละคนิมีช่วงเวลาที�ว่างจ้าก 

กิเลสคั�นิอุย้่ กิเลสเกิดเป็นิครึาว ๆ อุย่าไปเช้�อุอุาจ้ารึย์ที�สอุนิว่า กิเลส 
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เกิดติลอุดเวลา กิเลสนิี�เกิดเป็นิครึาว ๆ ติ่อุเม้�อุมีเหติุปัจ้จ้ัยให�เกิด กล่าว

แบุบุนิี�อุาจ้จ้ะขัดกับุการึสั�งสอุนิขอุงที�อุ้�นิ ก็รึ้�ไว�เสียด�วย หากเขาสอุนิกันิ

ว่ากิเลสเกิดติลอุดเวลา ทั�งวันิทั�งค้นิ ทั�งหลับุทั�งติ้�นินิี� เรึาบุอุกว่ากิเลส 

เกิดเป็นิครึาว ๆ เม้�อุมีเหติุปัจ้จ้ัยเกิดขึ�นิ เม้�อุติากรึะทบุรึ้ป มีสัมผู้ัสและ 

ปรึะกอุบุด�วยอุวิชชากิเลสก็เกิดขึ�นิเป็นิครึาว ๆ อุย่างนิี�

ฉะนิั�นิ ขอุให�ขอุบุคุณพุรึะนิิพุพุานินิ�อุย ๆ นิิพุพุานิติัวอุย่าง หรึ้อุ 

นิิพุพุานิรึะยะสั�นินิี� ที�คอุยป้อุงกันิไม่ให�เรึาเป็นิโรึคปรึะสาทหรึ้อุเป็นิบุ�า 

ติายไปเสียก่อุนิ ถั�าเรึาไม่สนิใจ้เรึ้�อุงนิิพุพุานิ เรึาก็เป็นิสัติว์ที�เนิรึคุณติ่อุ 

สิ�งที�ช่วยเรึาไว� ไม่ให�ติ�อุงติาย ไม่ให�ติ�อุงเป็นิบุ�า ทุกคนิควรึจ้ะมอุงเห็นิ  

ว่ารึะยะที�เรึาว่างจ้ากกิเลสนิานิเท่าไรึก็ติาม นิั�นิแหละเป็นินิิพุพุานิที� 

หล่อุเลี�ยงชีวิติให�ยังคงอุย้่ได� ไม่เป็นิบุ�าและไม่ติาย เม้�อุนิิพุพุานิมีอุย้่ 

อุย่างนิี� เรึาควรึจ้ะทดแทนิคุณและสนิใจ้ให�มาก

นิิพพานิอันิสัมบ่รีณ์ อบรีมให้ม่ขึ�นิได้ี๋ท่ี่�น่ิ�และเด่ี๋�ยวน่ิ�

 นิิพุพุานินิ�อุย ๆ นิิพุพุานิสั�นิ ๆ เกิดมีขึ�นิในิชีวิติปรึะจ้ําวันิ พุอุที�

จ้ะพุ้ดได�ว่ามีขึ�นิที�นิี�และเดี�ยวนิี� แติ่ก็ไม่ได�หมายความอุย่างนิั�นิเสียทีเดียว 

หมายความว่านิิพุพุานิที�จ้รึิง ที�สมบุ้รึณ์จ้ะมีได� แม�ที�นิี�และเดี�ยวนิี�ค้อุในิ 

ชาติินิี� นิิพุพุานินิ�อุย ๆ นิิพุพุานิสั�นิ ๆ นิิพุพุานิติัวอุย่างนิั�นิมันิก็มีอุย้่แล�ว 

ถั�าไม่มีเรึาก็ติาย เม้�อุไม่ได�ติายนิิพุพุานิก็มีอุย้่แล�ว จ้ิติที�ว่างจ้ากกิเลส 

เป็นิรึะยะ ๆ นิั�นิ เป็นินิิพุพุานินิ�อุย ๆ ที�หล่อุเลี�ยงชีวิติเรึาไว� แล�วก็มีอุย้่ 

ที�นิี�และเดี�ยวนิี� ไม่ติ�อุงรึอุก็ติ่อุเม้�อุติ�อุงติายจ้ึงจ้ะได�นิิพุพุานิ เรึามีนิิพุพุานิ 

นิ�อุย ๆ ได�อุย้่ติลอุดเวลา แล�วจ้ะทําให�เติ็ม ให�สมบุ้รึณ์ได�ที�นิี�และเดี�ยวนิี� 

ค้อุเรึาเป็นิอุย้่อุย่างที�กิเลสไม่เกิด กิเลสเกิดได�อุย่างไรึเรึารึ้�เท่าทันิ เรึามี

สติิปัญญาป้อุงกันิและทําลายไม่ให�กิเลสเกิดขึ�นิภ์ายในิใจ้

 กิเลสนิี�ถั�าเรึาปล่อุยให�มันิเกิดได�ที�หนิึ�ง มันิก็เพุิ�มกําลังที�จ้ะเกิดขึ�นิ

ได�ใหม่ติ่อุไปอุีก เพุิ�มความเคยชินิที�จ้ะเกิดขึ�นิได�อุีกหนิ่วยหนิึ�ง ฉะนิั�นิ  

เรึาอุย่าปล่อุยให�กิเลสเกิดที�หนิึ�ง มันิจ้ะเพุิ�มกําลังที�จ้ะเกิดขึ�นิหนิ่วยหนิึ�ง 

เสมอุไป ถั�าเรึาเป็นิคนิเหลวไหลปล่อุยให�กิเลสเกิดขึ�นิเรึ้�อุย ๆ มันิก็เพุิ�ม
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ความเคยชินิที�จ้ะเกิดกิเลสที�เรึียกว่าอุนิุสัย ซึ�งเป็นิกิเลสที�พุอุกพุ้นิขึ�นิ 

จ้ากความเคยชินิ ขาดสติิไม่รึะมัดรึะวังรึักษาใจ้

 ในิทํานิอุงที�ติรึงกันิข�าม ถั�ากิเลสควรึจ้ะเกิดเรึาไม่ให�เกิด ไม่ให� 

เกิดในิเม้�อุมันิมีโอุกาสที�จ้ะเกิด ถั�าอุย่างนิี�มันิจ้ะกลายเป็นิลบุ ค้อุจ้ะลบุ 

ความเคยชินิที�จ้ะเกิดกิเลสหนิ่วยหนิึ�ง ๆ ลบุหนิักเข�ามันิหมดความเคยชินิ

ที�จ้ะเกิดกิเลส มันิก็ไม่เกิดได� จ้ึงกลายเป็นิสภ์าวะที�ว่างจ้ากกิเลสเป็นิ 

นิิพุพุานิที�สมบุ้รึณ์ เพุรึาะว่าเรึาทํากันิเสียจ้นิความเคยชินิ หรึ้อุความ 

สามารึถั ความเป็นิไปได� ที�จ้ะเกิดกิเลสนิั�นิหมดไป มันิก็เกิดกิเลสไม่ได� 

กลายเป็นินิิพุพุานิที�สมบุ้รึณ์ ซึ�งเป็นิสิ�งทําได�ในิชาติินิี� ไม่ติ�อุงรึอุจ้นิติาย

ถัึงจ้ะเข�าถัึงนิิพุพุานิ

 พุรึะพุุทธเจ้�าท่านิติรึัสว่าจ้ิตินิี�เป็นิปรึะภ์ัสสรึ ค้อุไม่มีกิเลส 

รึุ่งเรึ้อุง สุกใส เหม้อุนิกับุเพุชรึ แติ่เม้�อุใดจ้ิตินิี�เศรึ�าหมอุงเพุรึาะกิเลสเกิด

ขึ�นิเป็นิครึั�งครึาว แติ่เดิมจ้ิตินิี�ติามธรึรึมชาติิผู้่อุงใส ถั�าไม่มีกิเลสเกิดขึ�นิ 

จ้ิติก็เป็นิปรึะภ์ัสสรึ ผู้่อุงใส แติ่ที�เศรึ�าหมอุงไปเพุรึาะกิเลสเกิดขึ�นิเป็นิ 

ครึั�งครึาว เพุรึาะว่าจ้ิตินิั�นิยังไม่ได�อุบุรึมให�ดี จ้ิตินิั�นิยังเปิดโอุกาสให�กิเลส

เกิดได�กิเลสจ้ึงเกิด ฉะนิั�นิ ถั�าเรึาหมั�นิอุบุรึมรึักษา คอุยรึะมัดรึะวังจ้ิติไม่ 

ให�กิเลสเกิดขึ�นิจ้นิเคยชินิ นิิพุพุานิที�สมบุ้รึณ์ย่อุมจ้ะเกิดขึ�นิที�นิี�และเดี�ยว

นิี� ไม่ติ�อุงรึอุจ้นิติายไปเสียก่อุนิถัึงจ้ะนิิพุพุานิ
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“การึฟั่ังธรึรึมทําให�เกิดปัญญา ทําให�เกิดความรึ้� ในิงานินิี� 

ถั�าเรึาไม่มีการึแสดงธรึรึม ญาติิโยมที�มาก็ไม่ได�กุศลเป็นิกําไรึ 

ได�มาเพุ้�อุความสบุายใจ้เท่านิั�นิ เรึียกว่าได�บุุญแติ่ไม่ได�กุศล 

บุุญกับุกุศลนิั�นิมันิไม่เหม้อุนิกันิ บุุญเป็นิเรึ้�อุงขอุงความอุิ�มใจ้ความ

สบุายใจ้ ถั�าเรึาได�ทําอุะไรึถั้กติ�อุงติามปรึะเพุณี ติามพุิธีที�เคยทํามา 

ก็เรึียกว่าได�บุุญแล�ว แติ่ไม่ได�กุศล ถั�าจ้ะให�ได�กุศลติ�อุงมีการึฟั่ัง 

ธรึรึมะ พุ้ดธรึรึมะ สนิทนิาธรึรึมะ ให�คนิได�รึ้�ได�เข�าใจ้ในิข�อุปฏฺิบุัติิ  

อุันิเป็นิคําสอุนิขอุงพุรึะผู้้�มีพุรึะภ์าคเจ้�า ถั�าเรึาได�ฟั่ังธรึรึมะกันิก็ 

เรึียกได�ว่าได�กุศล

บุุญนิั�นิทําให�ใจ้ฟั่้ขึ�นิคล�ายกับุล้กโป่ง พุอุอุัดลมเข�าไปมันิก็ 

ฟั่้ขึ�นิ ลอุยขึ�นิไปในิอุากาศ หมดฤทธิ�มันิก็ติกลงพุ้�นิดินิ กุศลไม่เป็นิ 

เช่นินิั�นิ กุศลเป็นิเครึ้�อุงข้ด เครึ้�อุงขัดจ้ิติใจ้ให�สะอุาดปรึาศจ้ากสิ�ง 

เศรึ�าหมอุง ซึ�งเป็นิติัวปัญญาที�เกิดขึ�นิในิใจ้ขอุงเรึา แล�วทําให�ใจ้ 

ขอุงเรึาสะอุาดขึ�นิ สว่าง สงบุขึ�นิ เพุรึาะเรึาได�สิ�งที�เป็นิกุศล กุศลนิั�นิ 

เป็นิสิ�งที�ควรึทําให�มากยิ�งกว่าสิ�งที�เป็นิบุุญ เช่นิ เรึามาวัดทั�ว ๆ 

ไปมักจ้ะมุ่งเอุาแติ่บุุญไม่เอุากุศล ค้อุไม่สนิใจ้ในิการึฟั่ังธรึรึมะ 

ไม่ใส่ใจ้ในิการึศึกษาธรึรึมะ ได�แติ่ให�ทานิ ได�แติ่รึับุศีลติาม 

ธรึรึมเนิียมแล�วก็กลับุบุ�านิไป อุย่างนิี�เป็นิการึได�บุุญแค่นิั�นิเอุง

บที่เร่ียนิในิงานิศพหลวงพ่อชา

ปััญญานัันัทภิิกขุุ
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แติ่ถั�าเรึาได�ฟั่ังธรึรึมะ ฟั่ังด�วยความติั�งใจ้ ฟั่ังแล�วหากมีข�อุ 

สงสัยไม่เข�าใจ้ เรึาก็ควรึสนิทนิาไติ่ถัามกับุพุรึะที�มาแสดงธรึรึม 

เพุ้�อุให�ท่านิอุธิบุายซํ�า เพุ้�อุให�เรึาเข�าใจ้ชัดเจ้นิแจ้่มแจ้�ง อุย่างนิั�นิ 

เรึียกว่าเรึาได�กุศล ถั�าเรึาทําจ้ิติเป็นิกุศลบุ่อุย ๆ ศาสนิาเจ้รึิญ ถั�าทํา 

เพุียงบุุญศาสนิาก็ไม่เจ้รึิญเท่าไรึ อุาจ้จ้ะเจ้รึิญในิทางวัติถัุ แติ่จ้ิติใจ้ 

คนิไม่เจ้รึิญ เพุรึาะเข�าไม่ถัึงธรึรึมะขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า เพุรึาะฉะนิั�นิ 

เรึาไปวัดทุกครึั�งทุกครึา ไปเพุ้�อุให�ได�กุศลให�ได�กุศลด�วยการึฟั่ัง 

ธรึรึมะ ด�วยการึสนิทนิาธรึรึมะ หากว่าที�วัดมีหนิังส้อุให�เรึาอุ่านิ 

เรึาก็ไปอุ่านิหนิังส้อุ อุ่านิให�รึ้� อุ่านิให�เข�าใจ้ ถั�าเรึา ไม่รึ้�ไม่เข�าใจ้ก็ 

ไปสนิทนิากับุพุรึะให�ท่านิชี�แจ้ง แสดงเรึ้�อุงนิั�นิให�เรึาเข�าใจ้ถั้กติ�อุง

นิี�เรึียกว่าเรึาทําจ้ิติให�เป็นิกุศล ถั�าทําจ้ิติเป็นิกุศลบุ่อุย ๆ ปัญญา 

เจ้รึิญกุศลก็เกิดขึ�นิในิใจ้เรึามากขึ�นิ ทําให�เรึารึ้�ชัดในิสิ�งทั�งหลาย 

ติามสภ์าพุที�เป็นิจ้รึิง

เพุรึาะฉะนิั�นิโยมมาวัดทุกครึั�งติ�อุงคิดเหม้อุนิกันิว่า มาวัด 

มาทําไม มาเพุ้�อุอุะไรึ มาแล�วจ้ะได�อุะไรึ ทําอุย่างไรึจ้ึงจ้ะได�สิ�งที� 

ถั้กติ�อุง กลับุไปและมาในิงานิศพุนิั�นิ ยิ�งเป็นิเวลาที�เหมาะสําหรึับุ 

ศึกษาธรึรึมะ เวลาอุ้�นิก็ศึกษาได�แติ่ไม่ดีเหม้อุนิเวลามีศพุ เพุรึาะว่า 

ศพุนิั�นิแหละเป็นิบุทเรึียนิ เป็นิเครึ้�อุงเติ้อุนิใจ้ให�เรึาได�เห็นิเฉพุาะ 

หนิ�า เช่นิ เรึามาวัดนิี�ก็เห็นิหีบุศพุอุันิปรึะดับุปรึะดาสวยงามเรึียบุรึ�อุย 

แติ่ในิหีบุศพุนิั�นิมีสรึีรึะรึ่างกายขอุงหลวงพุ่อุชา นิอุนินิิ�งไม่พุ้ดจ้า 

กับุใครึ มีติาก็ไม่ได�ด้อุะไรึแล�ว มีห้ก็ไม่ได�ฟั่ังอุะไรึแล�ว มีปากก็พุ้ด 

ไม่ได�แล�ว มีม้อุมีเท�าก็ยกไม่ได� นิอุนินิิ�งเฉย ซึ�งเรึียกว่า การึสิ�นิชีวิติ 

ที�เรึาเรึียกกันิว่าความติายนิั�นิ เป็นิภ์าพุที�เห็นิอุย้่เฉพุาะหนิ�า 

เรึาก็นิึกติ่อุไปว่า หลวงพุ่อุชานิั�นิเป็นิพุรึะที�ดีอุย่างไรึ เรึาก็นิั�งคิด 

พุิจ้ารึณาถัึงคุณความดีขอุงท่านิ ติั�งแติ่ได�บุวชในิพุุทธศาสนิา 

ก็ติั�งใจ้ศึกษาธรึรึมะ ติั�งใจ้ปฏฺิบุัติิ ไม่ค่อุยอุย้่ในิวัดที�อุย้่ในิหม้่บุ�านิ 

แติ่ไปอุย้่ติามป่า ติามป่าช�าติามสถัานิที�ติ่าง ๆ ไปนิั�งพุิจ้ารึณา 

ศึกษาเรึ้�อุงขอุงชีวิติ เพุ้�อุให�เกิดความรึ้�ความเข�าใจ้ชัดเจ้นิแจ้่มแจ้�ง
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เป็นิเวลาหลายปี ท่านิได�ติั�งหนิ�าปฏฺิบุัติิดีปฏฺิบุัติิชอุบุอุย่างแท�จ้รึิง 

ติามธรึรึมวินิัยขอุงพุรึะผู้้�มีพุรึะภ์าคเจ้�า ท่านิเป็นิผู้้�ปฏฺิบุัติิเครึ่งครึัด

เป็นิสุปฏฺิปันิโนิ เป็นิผู้้�ปรึะพุฤติิดี ปฏฺิบุัติิติรึง ปฏฺิบุัติิเป็นิธรึรึม 

ปฏฺิบุัติิเพุ้�อุอุอุกจ้ากทุกข์ ปฏฺิบุัติิสมควรึที�จ้ะทําตินิให�พุ�นิจ้ากความ

ทุกข์ความเด้อุดรึ�อุนิ แล�วมาสั�งสอุนิผู้้�อุ้�นิให�เกิดปัญญา เกิดความรึ้� 

ความเข�าใจ้ในิหลักคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า 

นิับุว่าเป็นิพุรึะที�เด่นิในิภ์าคนิี� หรึ้อุเด่นิในิปรึะเทศไทยก็ว่าได� 

เพุรึาะได�ทําสิ�งที�ควรึทํา ส่งเสรึิมสิ�งที�ควรึส่งเสรึิม ได�สรึ�างหม้่สรึ�าง

คณะผู้้�ปฏฺิบุัติิดีปฏฺิบุัติิชอุบุให�แพุรึ่หลายอุอุกไป มีสาขามากมาย 

หลายแห่ง ทุกสาขาก็ได�ดําเนิินิการึเป็นิอุย้่ติามแบุบุขอุงอุาจ้ารึย์ 

ค้อุหลวงพุ่อุชาทุกปรึะการึ ไม่มีการึเปลี�ยนิแปลงเป็นิอุย่างอุ้�นิ 

รึักษาสิ�งที�ถั้กติ�อุงไว� ทําให�คนิเกิดศรึัทธาเล้�อุมใสในิพุรึะศาสนิา 

ได�หันิมาปฏฺิบุัติิดีปฏฺิบุัติิชอุบุทั�วหนิ�ากันิ เป็นิผู้้�จุ้ดปรึะทีปส่อุงสว่าง

ให�ญาติิโยมเห็นิแสงพุรึะธรึรึม แล�วก็เข�าไปหาแสงนิั�นิเพุ้�อุศึกษา 

ทําความเข�าใจ้

ท่านิทํางานิเป็นิปรึะโยชนิ์แก่ศาสนิาในิปรึะเทศไทย และทํางานิ 

เผู้ยแผู้่พุุทธศาสนิาไปยังติ่างปรึะเทศ นิับุว่าเป็นิพุรึะไทยอุงค์แรึก 

ที�ทําให�พุรึะศาสนิาได�แพุรึ่หลายไปในิติ่างปรึะเทศ เป็นิเหติุให�ชาว

ติะวันิติกได�หันิมาสนิใจ้ศึกษาปฏฺิบุัติิธรึรึมมากยิ�งขึ�นิ อุันินิี�นิับุว่า 

เป็นิงานิอุันิสําคัญที�ปรึากฏฺอุย้่ในิปรึะวัติิศาสติรึ์ขอุงการึเผู้ยแผู้่ 

พุรึะพุุทธศาสนิา...”๑

๑  หลวงพุ่อปััญญานัันัทภิิกขุุ แสด็งพุระธรรมเทศนัาในังานัอาจริย์บ่ชา พุระโพุธิญาณเถึร 
(หลวงพุ่อชา สุภิัทโท) ๑๐ มกราคม พุ.ศ.๒๕๓๖
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ป็ฏิิบัติก็ัด่ี๋ สัอนิก็ัเด่ี๋นิ

หลวงป้่ชานิั�นิ ท่านิเป็นิผู้้�ที�มีเกียรึติิคุณปรึากฏฺอุย้่ว่า เป็นิผู้้�ที� 

เครึ่งครึัดด�วยศีลาจ้ารึวัติรึ นิอุกจ้ากนิั�นิก็เป็นิผู้้�ที�มีความชํานิาญ 

ชํ�าชอุงในิการึเจ้รึิญภ์าวนิา เป็นิพุรึะป่า เป็นิพุรึะกรึรึมฐานิได�บุําเพุ็ญ 

ทั�งสมถัภ์าวนิาและวิปัสสนิาภ์าวนิา มีความสามารึถัจ้นิกรึะทั�งว่า  

มิใช่เฉพุาะท่านิจ้ะปฏฺิบุัติิด�วยติัวท่านิเอุงเท่านิั�นิ แติ่ยังได�สั�งสอุนิ 

แนิะนิําพุุทธบุรึิษัททั�งฝึ่ายภ์ิกษุสามเณรึ และอุุบุาสกอุุบุาสิกา 

ให�เจ้รึิญในิธรึรึม เจ้รึิญในิการึทํากรึรึมฐานิ ในิการึบุําเพุ็ญภ์าวนิา 

จ้ึงเป็นิที�เคารึพุนิับุถั้อุเป็นิอุันิมาก

ในิการึสั�งสอุนิขอุงท่านินิั�นิ มีข�อุเด่นิเป็นิพุิเศษที�ว่า ท่านิสอุนิ 

จ้ี�จุ้ดได�ติรึงใจ้ คําสอุนิแม�จ้ะสั�นิ แติ่ว่ากินิใจ้ปรึะทับุใจ้ จ้ึงได�มีล้กศิษย์ 

ล้กหามากมาย ไม่เฉพุาะแติ่ที�เป็นิคนิไทยเท่านิั�นิ ท่านิที�เป็นิคนิติ่าง 

ปรึะเทศก็ได�มาฟั่ังคําสอุนิขอุงท่านิ มานิับุถั้อุ มาบุวชเป็นิพุรึะภ์ิกษุ

อุย้่กับุท่านิก็มีจ้ํานิวนิมาก และท่านิเหล่านิั�นิมาโดยที�ว่าเรึิ�มติ�นิ 

ความเป็็นิกััลยาณมิตรีของหลวงป่็�ชา

สมเด็็จพุระพุุทธโฆษาจารย์์

(ปั.อ. ปัย์ุตฺฺโตฺ)
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ตินิยังไม่รึ้�ภ์าษาไทย และติัวพุรึะอุาจ้ารึย์เอุง ท่านิก็ไม่รึ้�ภ์าษา 

ติ่างปรึะเทศ ก็ยังหาทางส้�อุสารึกันิ จ้นิกรึะทั�งสามารึถัเกิดความรึ้� 

เกิดความเข�าใจ้ได� ซึ�งถั้อุได�ว่าเป็นิลักษณะพุิเศษ เป็นิความสามารึถั 

ชนิิดที�ว่าเป็นิที�นิ่าอุัศจ้รึรึย์ทีเดียว

เม้�อุท่านิได�สั�งสอุนิจ้นิกรึะทั�งปรึะสบุความสําเรึ็จ้อุย่างนิี� 

ก็ปรึากฏฺผู้ลขึ�นิมา ค้อุการึที�ได�มีสํานิักปฏฺิบุัติิ สํานิักเผู้ยแพุรึ่พุรึะ 

ศาสนิาที�ขยายกว�างขวางอุอุกไป เป็นิสาขาขอุงวัดหนิอุงป่าพุง 

มากมาย ทั�งในิปรึะเทศ และยังได�ขยายไปยังติ่างปรึะเทศด�วย   

พุรึะฝึรึั�งที�เป็นิล้กศิษย์ก็มีจ้ํานิวนิมาก ดังปรึากฏฺในิช่วงเวลาที�มี 

งานิพุรึะรึาชทานิเพุลิงศพุนิี� มีจ้ํานิวนิที�ได�ทรึาบุว่ามากันิถัึง ๗๐ 

กว่ารึ้ป นิับุว่าเป็นิจ้ํานิวนิพุรึะภ์ิกษุติ่างปรึะเทศมากมายเป็นิ 

ปรึะวัติิการึณ์

ไม่ยอมให้มืดี๋ ให้แต่ดี๋วงป็รีะท่ี่ป็

คําสอุนิขอุงหลวงพุ่อุชานิั�นิ มีลักษณะพุิเศษอุย่างที�ได�กล่าว 

มานิี�และนิอุกจ้ากนิั�นิ ท่านิยังมีลักษณะที�นิ่าสรึรึเสรึิญอุีกอุย่างหนิึ�ง 

ค้อุการึที�ไม่ได�ส่งเสรึิมในิเรึ้�อุงเครึ้�อุงรึางขอุงขลัง แม�ว่าท่านิจ้ะเป็นิ

พุรึะอุาจ้ารึย์ที�ได�รึับุความเคารึพุนิับุถั้อุในิเรึ้�อุงกรึรึมฐานิ ซึ�งคนิทั�วไป 

มักจ้ะเอุาไปสัมพุันิธ์โยงใยกับุอุํานิาจ้จ้ิติพุลังจ้ิติ และมักจ้ะมอุงไป 

ในิแง่ขอุงความศักดิ�สิทธิ� และเลยไปจ้นิกรึะทั�งถัึงเรึ้�อุงวัติถัุมงคล 

เครึ้�อุงที�จ้ะนิําเอุาโชคเอุาชัยมาโดยวิธีที�เป็นิขอุงขลัง แติ่หลวงป้่ชา

ท่านิไม่ได�สนิับุสนิุนิในิเรึ้�อุงนิี� ดังที�ปรึากฏฺว่า แม�แติ่ในิพุิธีพุรึะรึาชทานิ 

เพุลิงศพุนิี� ก็ไม่มีการึจ้ัดในิเรึ้�อุงนิี�ขึ�นิถั้ อุได�ว่าเป็นิลักษณะพุิเศษ 

อุย่างหนิึ�ง นิับุว่าเป็นิการึปฏฺิบุัติิติามหลักคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า 

อุย่างเครึ่งครึัด ถั้อุว่าเป็นิแบุบุอุย่างได�ดีทีเดียว

ว่าโดยรึวบุรึัด หลวงป้่ชานิั�นิก็ค้อุพุรึะภ์ิกษุในิพุรึะพุุทธศาสนิา 

เป็นิพุรึะเถัรึะ เป็นิมหาเถัรึะอุงค์สําคัญ ที�ได�ปฏฺิบุัติิติามคําสั�งสอุนิ 

ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า พุ้ดง่ายๆ ว่าเป็นิล้กศิษย์พุรึะพุุทธเจ้�านิั�นิเอุง   

แติ่ว่าเป็นิล้กศิษย์ที�มีความสามารึถั นิอุกจ้ากปฏฺิบุัติิติามคําสอุนิ 
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ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าด�วยตินิเอุงแล�ว ก็ยังสามารึถัเอุาคําสอุนิมาแจ้กจ้่าย 

ชี�แจ้งสั�งสอุนิแนิะนิําผู้้�อุ้�นิให�เข�าใจ้ติาม และปฏฺิบุัติิติามด�วย เรึียกได� 

ว่าเป็นิผู้้�เชิดช้ปรึะทีปธรึรึม หรึ้อุดวงปรึะทีปแห่งธรึรึมให�สุกใสสว่าง 

ติ่อุไป ฉะนิั�นิเม้�อุท่านิสามารึถัเชิดช้ดวงปรึะทีปนิี�ขึ�นิ ให�ส่อุงสว่าง 

ได�แล�ว ท่านิทําหนิ�าที�เสรึ็จ้แล�ว ก็ส่งติ่อุดวงปรึะทีปนิี�ให�กับุล้กศิษย์

ล้กหาหรึ้อุคนิรึุ่นิหลัง เพุ้�อุช่วยกันิทําหนิ�าที�เชิดช้ดวงปรึะทีปนิั�นิ  

เอุาไปส่อุงสว่างให�เกิดปรึะโยชนิ์สุขแก่ปรึะชาชนิส้บุติ่อุไป

บุัดนิี� หลวงป้่ชาได�ทําหนิ�าที�ขอุงท่านิแล�ว ท่านิก็ส่งติ่อุดวง  

ปรึะทีปนิี�มาให�แก่เหล่าพุุทธบุรึิษัท ท่านิที�เป็นิล้กศิษย์ล้กหาทั�งหลาย 

จ้ะติ�อุงนิึกถัึงหนิ�าที�ในิการึที�จ้ะนิําเอุาดวงปรึะทีปนิี� มาส่อุงสว่างให� 

เกิดปรึะโยชนิ์สมติามความมุ่งหมายติ่อุไป อุย่างนิ�อุยก็นิํามาส่อุงสว่าง 

แก่ทางดําเนิินิชีวิติขอุงตินิเอุง และถั�าสามารึถัก็นิําไปส่อุงสว่างทาง

ชีวิติให�แก่โลกให�แก่สังคม เพุ้�อุความอุย้่เย็นิเป็นิสุขกันิติ่อุไป

สัังเวช คือ ได้ี๋เครืี�องกัรีะตุ้นิเสัริีมแรีง

วันินิี� เรึามาทําอุาจ้รึิยบุ้ชาและเถัรึบุ้ชา เป็นิการึเติ้อุนิใจ้เรึาว่า

จ้ะติ�อุงพุยายามปฏฺิบุัติิให�เกิดผู้ลเกิดปรึะโยชนิ์จ้รึิงจ้ังขึ�นิมา เม้�อุท่านิ 

ผู้้�เป็นิที�เคารึพุนิับุถั้อุจ้ากไป ท่านิเป็นิพุรึะสาวกขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า 

เรึาก็มารึะลึกถัึงคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า แม�แติ่เม้�อุพุรึะพุุทธเจ้�า 

จ้ากพุุทธศาสนิิกชนิไป พุรึะอุงค์ก็ได�ติรึัสให�พุุทธศาสนิิกชนิมีหลัก 

เป็นิที�เคารึพุบุ้ชา เรึาเรึียกว่า สังเวชนิียสถัานิ ๔ ค้อุ สถัานิที�ปรึะส้ติิ 

ติรึัสรึ้� แสดงปฐมเทศนิา และปรึินิิพุพุานิ สถัานิที�เหล่านิี� เกี�ยวกับุ 

ปรึะวัติิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า ท่านิเรึียกว่าเป็นิที�ติั�งแห่งความสังเวช

มาบุัดนิี� หลวงป้่ชา ท่านิได�ถัึงมรึณภ์าพุไปแล�ว ล้กศิษย์ล้กหา 

จ้ัดงานิกันิขึ�นิมานิี� ก็ได�จ้ัดสิ�งที�เป็นิเครึ้�อุงรึะลึกเติ้อุนิใจ้ ให�นิึกถัึง 

ปรึะวัติิหลวงป้่ชา เช่นิ หนิังส้อุเป็นิติ�นิ ติลอุดจ้นิสิ�งที�ปรึากฏฺเป็นิ   

รึ้ปธรึรึมชัดเจ้นิในิเบุ้�อุงหนิ�าขอุงท่านิทั�งหลาย ก็ค้อุสถัานิที�ที�ใช� 

เป็นิเมรึุนิี� ซึ�งเป็นิสถั้ปเป็นิเจ้ดีย์ที�รึะลึกถัึงท่านิ และเป็นิที�บุรึรึจุ้อุัฐิ 

ขอุงท่านิติ่อุไป อุันินิี�ก็เป็นิวัติถัุอุย่างหนิึ�งแห่งความสังเวช หรึ้อุเป็นิ 
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ที�ติั�งแห่งความสังเวช แม�แติ่การึที�หลวงป้่ชาถัึงมรึณภ์าพุไปแล�ว

นิั�นิ ก็เป็นิเหติุการึณ์อุันิเป็นิที�ติั�งแห่งความสังเวช

แติ่คําว่า สังเวช นิั�นิเป็นิอุย่างไรึ หลายคนิเข�าใจ้แคบุ ๆ ว่า 

สังเวช หมายถัึงสลดหดห้่ใจ้ ถั�าสลดหดห้่ใจ้ก็หมดแรึง เพุรึาะคนิ 

ที�สลดหดห้่เสียแล�ว ก็เกิดความท�อุถัอุย ใจ้แห�งเหี�ยว ไม่มีแรึง 

จ้ะทําอุะไรึ แติ่ความจ้รึิงนิั�นิสังเวชไม่ได�มีความหมายว่าหดห้่ใจ้ 

ไม่ได�หมายความว่าหมดแรึง แติ่ติรึงข�าม สังเวชหมายความว่า 

เกิดกําลังขึ�นิ สังเวชนิั�นิมาจ้ากภ์าษาบุาลีว่า “สํเวค” เวคะ แปลว่า 

เรึี�ยวแรึงกําลัง และ สํ แปลว่าพุรึ�อุม สังเวคะ ค้อุมีกําลังแรึงกาย 

พุรึั�งพุรึ�อุมขึ�นิมา หมายความว่า เหติุการึณ์เกี�ยวกับุพุุทธปรึะวัติิก็ดี 

เกี�ยวกับุบุุคคลผู้้�เป็นิที�เคารึพุนิับุถั้อุสําคัญ ๆ ก็ดีนิั�นิ เป็นิสิ�งที�เติ้อุนิ

ใจ้ให�เกิดความสังเวช ค้อุเกิดแรึงหรึ้อุกําลังใจ้ขึ�นิมาในิการึที�จ้ะ 

ปฏฺิบุัติิกิจ้หนิ�าที� ไม่ได�หมายความว่าให�หมดแรึง เหติุอุันิเป็นิที�ติั�ง 

แห่งความสังเวชที�ชัดเจ้นิก็ค้อุ ความติาย หรึ้อุการึสิ�นิสุดแห่งชีวิติ 

ได�แก่การึปรึินิิพุพุานิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า และในิที�นิี�ก็ค้อุ การึมรึณภ์าพุ 

ขอุงหลวงป้่ชา เป็นิที�ติั�งแห่งความ สังเวช เพุรึาะทําให�รึะลึกโยงมา

ถัึงความติายขอุงพุวกเรึาแติ่ละคนิ ซึ�งทางภ์าษาพุรึะท่านิเรึียกว่า 

ทําให�เกิดมรึณสติิ

มรึณสติิ ค้อุ สติิรึะลึกถัึงความติาย ให�มอุงเห็นิธรึรึมดาขอุง 

ชีวิติ ว่าความติายนิั�นิ เป็นิส่วนิหนิึ�งขอุงความเป็นิไปที�แนิ่นิอุนิขอุง

ชีวิตินิี� ที�ว่าเม้�อุเกิดขึ�นิแล�ว มีความเจ้รึิญขึ�นิแล�วก็มีความเส้�อุมค้อุ 

ชรึา และในิที�สุดก็อุวสานิด�วยมรึณะค้อุความติาย เม้�อุเห็นิธรึรึมดา

ขอุงชีวิติอุย่างนิี�แล�ว จ้ะได�เกิดความรึ้�เท่าทันิ มีสติิมอุงเห็นิอุนิิจ้จ้ัง 

เม้�อุมอุงเห็นิอุนิิจ้จ้ัง ความไม่เที�ยง ความไม่คงอุย้่กับุที� ความที�จ้ะ 

ติ�อุงเกิดจ้ะติ�อุงดับุและแติกสลายไป พุอุมอุงเห็นิธรึรึมดาอุย่างนิี� 

เห็นิความเกิดขึ�นิความดับุไปอุย่างนิี�แล�ว ผู้้�ที�รึะลึกถัึงอุย่างถั้กติ�อุง 

จ้ะไม่เกิดความเศรึ�าสลดหดห้่ใจ้ แติ่จ้ะเกิดความได�คิด มอุงเห็นิ 

ความจ้รึิงขอุงชีวิติ แล�วก็เกิดพุลัง เกิดเรึี�ยวแรึงกําลัง ที�จ้ะทํา 

กิจ้หนิ�าที� ซึ�งพุรึะท่านิเรึียกว่า ความไม่ปรึะมาท ส่วนิผู้้�ที�รึะลึกไม่ 

ถั้กติ�อุง ก็จ้ะเกิดความเศรึ�าสลดใจ้ หรึ้อุมิฉะนิั�นิก็จ้ะเกิดความ 

หวาดกลัว พุรึั�นิพุรึึง ท่านิเรึียกว่าทําใจ้ผู้ิด ไม่มีโยนิิโสมนิสิการึ
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ผู้้�ที�มีโยนิิโสมนิสิการึ รึะลึกถัึงความติาย ว่าเป็นิส่วนิหนิึ�งขอุง

ความเป็นิไปติามธรึรึมดาขอุงชีวิติ ก็ทําให�เกิดความไม่ปรึะมาท 

เพุรึาะเห็นิว่าสิ�งทั�งหลายมีความไม่เที�ยงแท�แนิ่นิอุนิ กาลเวลา 

ผู้่านิไปนิั�นิ เป็นิไปพุรึ�อุมกับุความเปลี�ยนิแปลงที�เกิดขึ�นิ เพุรึาะ  

ฉะนิั�นิเรึาจ้ะรึีรึอุนิอุนิคอุยเวลาอุย้่ไม่ได� จ้ะเป็นิคนิเฉ้�อุยชาอุย้่ไม่ได� 

เพุรึาะเวลาไม่รึอุเรึา และความเปลี�ยนิแปลงก็เกิดขึ�นิ เพุรึาะฉะนิั�นิ

จ้ะติ�อุงเร่ึงรึดัตินิเอุงในิการึที�จ้ะทาํกจิ้หนิ�าที� ทาํกศุลทาํความดต่ีิาง ๆ

การึที�เกิดความคิดขึ�นิแล�วหันิมาเติ้อุนิใจ้ตินิเอุงให�กรึะติ้อุรึ้อุรึ�นิ 

ทําการึติ่างๆ ด�วยความไม่ปรึะมาท อุันินิี�แหละเรึียกว่า สังเวช 

ค้อุทําให�เกิดความได�คิด และเกิดมีกําลังในิการึที�จ้ะทําความดีงาม 

ในิการึที�จ้ะทํากิจ้หนิ�าที� เพุรึาะฉะนิั�นิควรึจ้ะทําความเข�าใจ้ในิคําที� 

เรึียกว่า “สังเวช” ให�ถั้กติ�อุงว่า ไม่ใช่หมายความว่าสลดหดห้่และ 

หมดแรึงใจ้ แติ่ติรึงข�าม หมายถัึงเกิดพุลังในิการึที�จ้ะทําในิสิ�งที�ดี 

งามถั้กติ�อุงติ่อุไป

ผู้้�ที�ไปนิมัสการึสังเวชนิียสถัานินิั�นิ ถั�าไปแล�วได�เห็นิสถัานิที� 

เกี�ยวกับุพุุทธปรึะวัติิ เกิดความสลดหดห้่ใจ้ขึ�นิ จ้ะได�ปรึะโยชนิ์อุะไรึ 

ความหดห้่ใจ้นิั�นิเป็นิอุกุศล ดีไม่ดีก็จ้ะเป็นิถัีนิมิทธะ เป็นินิิวรึณ์   

เป็นิเครึ้�อุงกั�นิความเจ้รึิญก�าวหนิ�าขอุงจ้ิติและกีดขวางความเจ้รึิญ 

ขอุงปัญญา เป็นิสิ�งที�ไม่ดี ทําให�ไม่ก�าวหนิ�าในิธรึรึม ผู้้�ที�รึะลึก 

ถั้กติ�อุงเกิดสังเวชนิั�นิ จ้ะติ�อุงทําให�จ้ิติใจ้เป็นิกุศล ถั�าเกิดเป็นิอุกุศล

เป็นิความหดห้่เสียแล�วก็กลายเป็นิติรึงข�าม แทนิที�จ้ะปฏฺิบุัติิธรึรึม 

ก็กลายเป็นิเส้�อุมถัอุยจ้ากธรึรึม เพุรึาะฉะนิั�นิการึไปสังเวชนิียสถัานิ 

ก็เป็นิการึไปเห็นิสถัานิที� ที�จ้ะเติ้อุนิใจ้เรึาให�เกิดกุศลธรึรึมในิใจ้ ค้อุ

เกิดพุลังแรึงในิการึที�จ้ะเจ้รึิญในิกุศลธรึรึมให�มากยิ�งขึ�นิ

เม้�อุก่อุนินิี�ไม่เคยนิึกถัึงความติาย มัวแติ่สนิุกสนิานิรึ้�นิเรึิง 

ใช�เวลาอุย่างไม่เป็นิปรึะโยชนิ์ มุ่งแติ่บุํารึุงบุําเรึอุความสุขให�แก่ 

ตินิเอุง จ้นิไม่นิึกถัึงว่ากาลเวลาจ้ะเปลี�ยนิแปลงผู้่านิไป ทุกสิ�ง 

ที�มีอุย้่ก็ไม่ติั�งอุย้่ติลอุดกาล แติ่เม้�อุได�รึะลึกถัึงมรึณะค้อุความติาย 

เกิดมรึณสติิขึ�นิมาแล�ว ก็ทําให�เกิดความได�คิด หยุดเลิกจ้ากการึ 

ที�มัวแติ่ลุ่มหลงรึะเรึิงติ่างๆ นิั�นิ เปลี�ยนิใหม่ หันิมาติั�งอุย้่ในิความ 
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ไม่ปรึะมาท หันิมาทํากุศล ทําความดีติ่าง ๆ การึที�ได�ความได�คิด 

และเกิดกําลังแรึงในิการึทําความดี นิี�เรึียกว่า สังเวช

กัารีบ่ชาท่ี่�ม่ผลยั�งยืนิ

กรึณีขอุงหลวงป้่ชานิี� ก็เป็นิเหติุการึณ์หนิึ�ง ซึ�งเป็นิที�ติั�งแห่ง 

ความสังเวช ซึ�งพุุทธศาสนิิกชนิจ้ะติ�อุงรึะลึกให�ถั้กติ�อุง เพุ้�อุปฏฺิบุัติิ 

ให�เกิดปรึะโยชนิ์ขึ�นิแก่ชีวิติ ค้อุการึเป็นิเครึ้�อุงเติ้อุนิจ้ิติเติ้อุนิใจ้เรึา 

ให�รึะลึกถัึงความจ้รึิง ความเป็นิไปติามธรึรึมดาขอุงชีวิติขอุงสังขารึ

ทั�งหลาย แล�วหันิมาเรึ่งรึัดทําสิ�งที�ดีงาม สิ�งที�เป็นิกุศลติ่อุไป 

โดยเฉพุาะถั�าเรึารึะลึกถัึงใครึ เรึาก็เอุาธรึรึมขอุงผู้้�นิั�นิมาเป็นิจุ้ด 

รึวมใจ้ในิความรึะลึกถัึง

ท่านิผู้้�เป็นิพุรึะเถัรึะผู้้�ใหญ่ เป็นิครึ้ เป็นิอุาจ้ารึย์ ท่านิมีคําสอุนิ

ที�ดีงามไว�เป็นิอุันิมาก เม้�อุเรึารึะลึกถัึงเหติุการึณ์สําคัญเกี�ยวกับุชีวิติ 

ขอุงท่านิ รึะลึกถัึงการึถัึงมรึณภ์าพุขอุงท่านิแล�ว ก็เติ้อุนิใจ้เรึาว่าจ้ะ

ติ�อุงรึีบุเอุาคําสอุนิขอุงท่านินิั�นิ มาปรึะพุฤติิปฏฺิบุัติิกันิติ่อุไป 

เรึาทําได�อุย่างนิี�ก็เรึียกว่า เกิดผู้ลจ้ากการึปฏฺิบุัติิอุย่างแท�จ้รึิง 

และนิี�ก็จ้ะเป็นิการึบุช้าท่านิ ซึ�งเป็นิการึบุช้าที�ทาํได�ติ่อุเนิ้�อุงเรึ้�อุยไป 

ไม่ใช่มาบุ้ชาได�เฉพุาะในิวันินิี� เอุาดอุกไม�จ้ันิทนิ์มารึ่วมในิพุิธีพุรึะ- 

รึาชทานิเพุลิงศพุท่านิ หรึ้อุมากรึาบุมาไหว� แติ่ถั�าท่านิบุ้ชาด�วยการึ 

รึะลึกถัึงเกี�ยวกับุมรึณภ์าพุขอุงหลวงป้่ หรึ้อุรึะลึกถัึงปรึะวัติิชีวิติ 

ขอุงท่านิ แล�วเติ้อุนิใจ้ให�รึะลึกถัึงคําสอุนิขอุงท่านิ แล�วนิํามา 

ปรึะพุฤติิปฏฺิบุัติิ การึรึะลึกถัึงอุย่างนิี�จ้ะทําได�เสมอุ ทําได�ติลอุดไป 

และจ้ะเป็นิปรึะโยชนิ์แก่ชีวิติแท�จ้รึิง เป็นิการึบุ้ชาที�ทําได�ทุกขณะ 

และติลอุดกาลเรึ้�อุยไปชั�วชีวิติขอุงเรึา อุันินิี�จ้ะเป็นิการึบุ้ชาที�มีผู้ล 

ยั�งย้นิ เป็นิปรึะโยชนิ์อุย่างแท�จ้รึิง

พรีะพุที่ธเจ้าและคร่ีอาจารีย์เป็็นิกััลยาณมิตรีของเรีา

หลวงป้่ชานิั�นิ ที�ท่านิได�สั�งสอุนิอุะไรึติ่างๆ มา ได�กล่าวแล�วว่า

ท่านิทําหนิ�าที�เป็นิล้กศิษย์ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า ดําเนิินิติามพุรึะพุุทธ 



   27  

ปฏฺิปทาหรึ้อุจ้รึิยาวัติรึขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะพุุทธเจ้�านิั�นิทรึงเป็นิ 

พุรึะศาสดา เป็นิพุรึะบุรึมครึ้ การึที�เป็นิพุรึะบุรึมศาสดา หรึ้อุเป็นิ 

พุรึะบุรึมครึ้ ก็ค้อุเป็นิครึ้อุาจ้ารึย์ ฐานิะความเป็นิครึ้อุาจ้ารึย์ขอุง 

พุรึะพุุทธเจ้�านิั�นิ พุรึะพุุทธเจ้�าติรึัสไว�เอุงในิพุรึะส้ติรึหนิึ�ง 

มีพุุทธพุจ้นิ์ว่า

“ภิิกษุทั�งหลาย์ เราเปั็นักัลย์าณมิตฺรขุองสัตฺว์ทั�งหลาย์ อาศัย์ 

เราผ่้เปั็นักัลย์าณมิตฺร สัตฺว์ทั�งหลาย์ท่�ม่ความเกิด็ ม่ความแก่ 

ม่ความตฺาย์เปั็นัธรรมด็า ก็พุ้นัไปัได็้จากความเกิด็ ความแก่ 

ความตฺาย์ สัตฺว์ทั�งหลาย์ผ่้ม่โสกะ ปัริเทวะ ทุกขุ์ โทมนััส อุปัาย์าส 

เปั็นัธรรมด็า ก็พุ้นัไปัได็้จากโสกะ ปัริเทวะ ทุกขุ์ โทมนััส อุปัาย์าส”

หมายความว่า พุรึะพุุทธเจ้�านิั�นิ ทรึงเป็นิกัลยาณมิติรึขอุงสัติว์

ทั�งหลาย ค้อุขอุงพุวกเรึาทั�งหลาย การึที�พุรึะอุงค์ทรึงสั�งสอุนิธรึรึม

ทรึงทําหนิ�าที�ขอุงกัลยาณมิติรึ พุรึะพุุทธเจ้�าเป็นิกัลยาณมิติรึผู้้�ส้งสุด 

พุรึะอุรึหันิติสาวกทั�งหลาย ติลอุดจ้นิพุรึะเถัรึะ ครึ้อุาจ้ารึย์ติ่าง ๆ  

ก็ทําหนิ�าที�เป็นิกัลยาณมิติรึขอุงพุุทธศาสนิิกชนิทั�งหลาย ลดหลั�นิ 

กันิลงมา

กัลยาณมิติรึนิั�นิ ทําหนิ�าที�อุย่างไรึ แปลติามติัวอุักษรึ ก็ค้อุ 

เพุ้�อุนิที�ดี พุรึะพุุทธเจ้�าก็เป็นิเพุ้�อุนิที�ดีขอุงพุุทธศาสนิิกชนิทั�งหลาย 

เพุ้�อุนิที�ดีเป็นิผู้้�ที�ห�ามปรึามจ้ากความชั�ว แนิะนิําให�ติั�งอุย้่ในิความดี 

สั�งสอุนิให�เรึียนิรึ้�ในิสิ�งที�ไม่เคยรึ้� ไม่เคยฟั่ัง สิ�งใดที�เคยรึ้�เคยฟั่ังแล�ว 

ก็ทําให�ชัดเจ้นิยิ�งขึ�นิ ดังนิี�เป็นิติ�นิ

แม�แติ่เพุ้�อุนิที�เรึียกว่า เป็นิมิติรึสหายธรึรึมดา ถั�าหากว่าเป็นิ 

คนิดีจ้รึิง ๆ ก็สามารึถัทําหนิ�าที�กัลยาณมิติรึอุย่างนิี�ได� เป็นิแติ่ว่า 

ทําได�ในิสัดส่วนิแติกติ่างกันิไป แม�แติ่ในิหลักทิศ ๖ ส่วนิที�ว่าด�วย 

เรึ้�อุงมิติรึ ก็มีคําสอุนิทํานิอุงนิี� ในิเรึ้�อุงขอุงมิติรึแท� มิติรึเทียม 

มิติรึสหายทั�ว ๆ ไป ที�เรึาคบุหานิี� ก็ติ�อุงทําหนิ�าที�อุย่างนิี� และพุรึะ-

พุุทธเจ้�าทรึงทําหนิ�าที�นิี�จ้นิถัึงที�สุด จ้นิกรึะทั�งว่า ไม่ใช่เฉพุาะจ้ะห�าม 

ปรึามไม่ให�ทําความชั�ว ให�ติั�งอุย้่ในิความดีธรึรึมดาเท่านิั�นิ แติ่ทรึง

ทําจ้นิกรึะทั�งว่าให�เว�นิอุกุศล ให�บุําเพุ็ญกุศลเจ้รึิญขึ�นิไปจ้นิเลย 
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โลกียกุศลไปถัึงโลกุติรึกุศล จ้นิกรึะทั�งหลุดพุ�นิจ้ากกิเลสและความ

ทุกข์ทั�งปวง พุรึะพุุทธเจ้�าทําหนิ�าที�กัลยาณมิติรึอุย่างนิี� ก็ค้อุการึที�

ทรึงมาช่วยเหล้อุเรึานิั�นิเอุง เรึาเรึียกว่าพุรึะอุงค์ช่วยเหล้อุเรึา

กััลยาณมิตรีช่วยเรีาได้ี๋แค่ไหนิ

แติ่สิ�งสําคัญอุย่างหนิึ�งก็ค้อุ จ้ะติ�อุงรึ้�เข�าใจ้ขอุบุเขติขอุงการึเป็นิ 

กัลยาณมิติรึว่า ที�พุรึะพุุทธเจ้�าติลอุดจ้นิครึ้อุาจ้ารึย์ทั�งหลายมาช่วย 

เรึานิี� ท่านิช่วยได�แค่ไหนิเพุียงไรึ อุะไรึช่วยได�อุะไรึช่วยไม่ได� 

หมายความว่า ส่วนิใดท่านิช่วยเรึาได� ส่วนิใดเรึาติ�อุงทําเอุงจ้ะติ�อุง

เข�าใจ้ให�ถั้กติ�อุง มิฉะนิั�นิก็หวังพุึ�งกัลยาณมิติรึเรึ้�อุยไป อุะไรึ ๆ 

ก็จ้ะให�ท่านิทําให� ติัวเอุงไม่ทํา ไม่ติ�อุงเพุียรึพุยายาม พุรึะพุุทธเจ้�า

ทรึงป้อุงกันิความเข�าใจ้ผู้ิดนิี� จ้ึงได�ติรึัสพุุทธพุจ้นิ์ไว�หลายแห่ง 

อุย่างที�เรึาเคยได�ยินิกันิ เช่นิที�ติรึัสว่า "ตฺุมฺเหหิ กิจฺจำ อาตฺปัฺปัํ 

อกฺขุาตฺาโร ตฺถึาคตฺา" ที�แปลว่า "ความเพุ่ย์รเปั็นัสิ�งท่�ท่านัทั�งหลาย์

จะตฺ้องทำา ตฺถึาคตฺเปั็นัแตฺ่ผ่้บอก" เป็นิเครึ้�อุงเติ้อุนิให�มอุงขอุบุเขติ 

ให�ชัดเจ้นิว่า กัลยาณมิติรึมาช่วยอุะไรึเรึา ทําอุะไรึให�เรึาได�แค่ไหนิ 

และในิส่วนิไหนิแค่ใดเรึาจ้ะติ�อุงทําเอุง

หนิ�าที�ขอุงกัลยาณมิติรึก็ค้อุ เป็นิผู้้�บุอุก เป็นิผู้้�แนิะนิํา เป็นิผู้้�ให� 

คําสอุนิ เป็นิผู้้�ชี�ทางให� แติ่ติัวความเพุียรึ ติัวเหติุปัจ้จ้ัยที�จ้ะให�ผู้ลที�

ติ�อุงการึสําเรึ็จ้นิั�นิ เรึาจ้ะติ�อุงทําด�วยตินิเอุง เพุรึาะฉะนิั�นิพุรึะพุุทธเจ้�า 

ทั�ง ๆ ที�เป็นิกัลยาณมิติรึ พุรึะอุงค์ก็ติรึัสสอุนิพุุทธพุจ้นิ์มากมาย 

เติ้อุนิเรึา แม�ติอุนิใกล�ปรึินิิพุพุานิ ก็ติรึัสเติ้อุนิไว�บุ่อุยว่า "อตฺฺตฺท่ปัา 

วิหรถึ อตฺฺตฺสรณา ธมฺมท่ปัา วิหรถึ ธมฺมสรณา" แปลว่า "เธอทั�งหลาย์ 

จงอย์่่โด็ย์ม่ตฺนัเปั็นัท่�พุึ�ง โด็ย์ม่ตฺนัเปั็นัสรณะ เธอทั�งหลาย์จงอย์่่โด็ย์

ม่ธรรมเปั็นัท่�พุึ�ง โด็ย์ม่ธรรมเปั็นัสรณะ" นิี�เป็นิหลักเติ้อุนิใจ้ที�สําคัญ

ในิที�สุด ที�ว่ากัลยาณมิติรึมาช่วยมาบุอุก มาสั�งสอุนิ ท่านิสอุนิ 

ให�เรึาช่วยติัวเอุง แติ่ที�สําคัญก็ค้อุ แติ่ก่อุนิเรึาช่วยติัวเอุงไม่เป็นิท่านิ 

มาสอุนิมาช่วยแนิะนิําให�เรึาช่วยติัวเอุงเป็นิ แติ่ไม่ใช่ว่าท่านิมาทํา 

อุะไรึให�เรึาไปเสียหมด จ้ะติ�อุงเข�าใจ้ให�ถั้กติ�อุง
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ท่ี่านิช่วยแล้ว ที่ำไมเรีาต้องที่ำเองด้ี๋วย

บุางทีอุาจ้คิดว่า โอุ ! คําสอุนิในิพุรึะพุุทธศาสนิานิี� ด้แห�งแล�ง 

แม�แติ่พุรึะพุุทธเจ้�าก็ไม่ช่วยเรึา จ้ะติ�อุงทําความเพุียรึด�วยตินิเอุง 

ไม่เหม้อุนิอุย่างบุางลัทธิ บุางศาสนิา บุางคําสอุนิให�อุ�อุนิวอุนิเอุาได� 

อุะไรึๆ เทพุเจ้�าก็ช่วยหมด อุย่างนิี�ดีเหล้อุเกินิ หลายคนิก็คงจ้ะชอุบุ 

ถั�าเป็นิอุย่างนิั�นิได�จ้รึิงก็นิ่าชอุบุใจ้สิ ได�มาง่ายๆ ไม่ติ�อุงทําอุะไรึ 

ก็นิ่าเอุา เพุรึาะฉะนิั�นิใครึ ๆ ก็อุยากจ้ะได�อุย่างนิั�นิ แติ่มันิเป็นิจ้รึิง 

หรึ้อุเปล่า ความจ้รึิงขอุงธรึรึม ค้อุ ความจ้รึิงแท�นิั�นิ หาได�เป็นิ 

อุย่างนิั�นิไม่ ความจ้รึิงขอุงธรึรึมเป็นิอุย่างไรึ ความจ้รึิงขอุงธรึรึม 

ค้อุ ความเป็นิไปติามเหติุปัจ้จ้ัย

สิ�งทั�งหลายนิั�นิ จ้ะสําเรึ็จ้เพุียงด�วยความปรึารึถันิาได�หรึ้อุเปล่า 

การึอุ�อุนิวอุนิขอุเอุานิั�นิเป็นิเพุียงเครึ้�อุงปลอุบุใจ้เท่านิั�นิเอุง บุางทีไป

เหมาะจ้ังหวะเข�าโดยบุังเอุิญโดยเหติุปรึะจ้วบุเหมาะ ก็เลยสําเรึ็จ้ผู้ล 

ติามที�ติ�อุงการึ แติ่ถั�าหากว่าไม่เกิดเหติุบุังเอุิญขึ�นิมา ก็ไม่สําเรึ็จ้ผู้ล 

ติามปรึะสงค์ กลายเป็นิอุย้่อุย่างเล้�อุนิลอุย มัวแติ่รึอุให�เขาทําให� 

เวลาก็ผู้่านิไป ติัวเอุงก็อุย้่กับุที�เท่าเดิม สิ�งที�แนิ่นิอุนิก็ค้อุความเป็นิจ้รึิง 

ขอุงธรึรึม และความเป็นิไปติามเหติุและปัจ้จ้ัย ซึ�งพุรึะพุุทธเจ้�า 

ได�ทรึงสั�งสอุนิว่า ให�เรึาพุึ�งตินิเอุง รึ้�จ้ักฝึึกตินิเอุง เอุาตินิเป็นิสรึณะ๒

๒ พุระธรรมเทศนัา แสด็งในังานัพุระราชทานัเพุลิงศพุหลวงปั่่ชา วันัท่� ๑๖ มกราคม 
พุ.ศ. ๒๕๓๖
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หลวงพุ่อุใหญ่ (หลวงป้่ชา) แม�ท่านิจ้ะเหนิ็ดเหนิ้�อุยเพุียงใด 

แติ่นิํ�าใจ้ขอุงท่านิปรึะเสรึิฐ มุ่งทําปรึะโยชนิ์แก่เพุ้�อุนิมนิุษย์ทั�งหลาย 

บุางครึั�งกรึะผู้ม/อุาติมาได�พุักผู้่อุนิสบุาย แติ่หลวงพุ่อุติ�อุงนิั�งให�กําลังใจ้ 

นิั�งให�ข�อุคิดแก่บุรึรึดาหม้่มนิุษย์ทั�งหลาย หลายรึ้ป หลายนิาม หลายเพุศ 

หลายวัย ที�หลั�งไหลเข�ามาใติ�ถัุนิกุฏฺิ วันิแล�ว วันิเล่า ค้นิแล�ว ค้นิเล่า   

ถั�าหากพุวกเรึานิึกย�อุนิไปถัึงการึกรึะทํา ทั�งคําที�ท่านิสอุนิหรึ้อุจ้รึิยาวัติรึ 

ที�ท่านิแนิะนิํา ทําเป็นิติัวอุย่างนิั�นิ จ้งภ์้มิใจ้ว่าเรึาเป็นิล้กมีพุ่อุ เป็นิสินิค�า 

ที�มีติรึาปรึะทับุที�แนิ่นิอุนิ...

หลวงพุ่อุเคยเติ้อุนิไว�ว่า “ไม่ด็่ก็ให้มันัตฺาย์ ไม่ตฺาย์ก็ให้มันัด็่” 

นิี�เป็นิคําพุ้ดที�ท่านิได� สอุนิพุวกเรึามานิานิแล�ว เรึาทั�งหลายแม�จ้ะไม่ถัึง 

ขนิาดนิั�นิ แติ่ก็ให�ทนิ ทนิไม่ได�ก็ให�ทนิ พุรึะพุุทธเจ้�าติรึัสสอุนิเรึ้�อุง 

ความอุดทนิไว�หลายอุย่าง ความอุดทนิเป็นิเครึ้�อุงปรึะดับุขอุงผู้้�ฉลาด 

ความอุดทนิเป็นิการึเผู้าความชั�วอุอุกจ้ากกาย อุอุกจ้ากใจ้ ความอุดทนิ

เป็นิกําลังขอุงผู้้�สรึ�างสรึรึค์ผู้้�ปฏฺิบุัติิ ความอุดทนินิําความสุขความเจ้รึิญ

มาให� พุรึะพุุทธอุงค์ติรึัสสอุนิอุย่างนิี�ไว�นิานิแล�ว ซึ�งหลวงพุ่อุใหญ่เรึา 

ก็ทํามานิานิแล�ว

ลงในิเรืีอแห่งธรีรีมลำเด่ี๋ยวกัันิ

พุระมงคลกิตฺตฺิธาด็า (หลวงพุ่ออมร  เขุมจิตฺฺโตฺ)
วัด็ปั่าวิเวก (ธรรมชานั์) 
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นิึกถัึงภ์าพุติอุนิที�ท่านิเล่าให�ผู้มฟั่ังว่า เม้�อุท่านิป่วยอุย้่ที�ภ์้ลังกา 

๓ วันิ ไม่ได�ฉันิอุาหารึ นิึกว่าจ้ะติาย ท่านิก็ยังแผู้่เมติติาว่า ถั�าติาย     

รึ่างกายขอุงท่านิ ขอุอุุทิศให�เป็นิอุาหารึขอุงแรึ�งขอุงกา แติ่จ้ะไม่ให�พุ่อุ

แม่พุี�นิ�อุงญาติิมิติรึทางบุ�านิก่อุได�รึับุความเด้อุดรึ�อุนิ จ้ึงเอุ้�อุมม้อุไปดึง 

ใบุสุทธิค้อุบุัติรึปรึะชาชนิขอุงพุรึะอุอุกมาจ้ากย่าม คิดว่าจ้ะเผู้าทิ�งไปให�

เขาหาหลักฐานิไม่พุบุ แติ่แล�วด�วยเทพุดลใจ้หรึ้อุเหติุการึณ์บุังเอุิญ 

ท่านิได�ยินิเสียงอุีเก�งรึ�อุง ท่านิจ้ึงวางหนิังส้อุสุทธิแล�วได�ติั�งคําถัามถัาม

ติัวเอุงว่า “เอ๊ะ! อ่เก้งมันัร้อง อ่เก้งมันัปั่วย์เปั็นัไหม (เปั็นั) มันัม่แพุทย์์ 

ม่หมอมาฉ่ด็ย์าให้มันัไหม (ไม่ม่) มันัก็ย์ังม่ช่วิตฺอย์่่นั่� เราเปั็นัคนันั่� 

แค่นั่�คงไม่เปั็นัไร”

แล�วท่านิก็พุยายามรึวบุรึวมกําลังกายกําลังใจ้ ลุกขึ�นินิั�งค้่ขา 

พุอุได�จ้ังหวะนิั�งหลับุติากําหนิดลม “พุุทโธ” อุาศัยพุุทโธค้อุผู้้�รึ้� 

พุุทโธค้อุผู้้�อุ้�นิ พุุทโธค้อุผู้้�ผู้่อุงใส พุุทโธค้อุผู้้�มีความเข�มแข็งทางกาย 

และใจ้ ผู้ลสุดท�ายท่านิก็ผู้่านิทุกขเวทนิาอุันินิั�นิมาได� หลวงพุ่อุบุอุกว่า 

“แม้จะปั่วย์ไขุ้อย์่่กลางภิ่เขุา ถึ้าใจขุองเราย์ังเขุ้มแขุ็ง มุ่งย์ึด็เอาพุระพุุทธ 

พุระธรรม พุระสงฆ์เปั็นัท่�พุึ�ง สละช่วิตฺอุทิศเพุ้�อบ่ชาองค์สมเด็็จพุระสัม

มาสัมพุุทธเจ้าแล้ว แม้ไม่ม่ย์ากินัก็ไม่ตฺาย์” นิี�คิดถัึงเรึ้�อุงเก่าที�หลวงพุ่อุ 

ได�เล่าให�ผู้มฟั่ังอุย้่ใติ�ถัุนินิี� และครึ้บุาอุาจ้ารึย์อุีกหลายท่านิได�รึับุทรึาบุ 

จ้ึงนิ่าภ์้มิใจ้ว่าหลวงพุ่อุได�ปฏฺิบุัติิติามคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าที�ได�ติรึัส

สอุนิไว�นิานิแล�วและก็ได�ผู้ล

หลวงพุ่อุส่งผู้มไปอุย้่อุําเภ์อุม่วงสามสิบุ ท่านิเคยพุ้ดยํ�านิักยํ�าหนิา

ว่าจ้ะอุย้่กับุผู้มหรึ้อุแยกไปก็มีค่าเท่ากันิ ถั�าเรึาลงเรึ้อุลําเดียวกันิ 

เรึ้อุแห่งโลกนิี� เรึ้อุแห่งธรึรึมนิี� เรึาช่วยกันิถั่อุช่วยกันิพุาย แม�เรึาจ้ะอุย้่ 

คนิละมุมเรึ้อุก็ติาม เรึาก็สามารึถัไปได�ในิเรึ้อุลําเดียวกันิ ถัึงที�หมายได�

แม�ใครึก็ติามที�จ้ากผู้มไป จ้ะสอุนิใครึไม่ได�ก็ติาม แติ่ถั�าช่วยกันิรึักษา 

ข�อุวัติรึปฏฺิบุัติิอุันินิี�ไว�ได� นิั�นิแหละค้อุการึเทศนิ์ “สอนัด็้วย์ปัากสิบ 

กว่าครั�ง ก็ไม่เท่าทำาให้ด็่ครั�งเด็่ย์ว” หลวงพุ่อุชาเนิ�นิเรึ้�อุงนิี�มาก
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การึรึักษาข�อุวัติรึปฏฺิบุัติิ รึักษารึะเบุียบุ รึักษากฎเกณฑ์์ รึักษา 

พุรึะธรึรึมวินิัยไว�ให�ดี แม�เรึาจ้ะไม่ได�เทศนิ์ นิั�นิแหละค้อุการึเทศนิ์ ท่านิ

ยกติัวอุย่างหนิึ�งที�ผู้มปรึะทับุใจ้มาก พุรึะอุัสสชิเถัรึะบุวชได�เพุียงพุรึรึษา 

เดียว อุุปติิสสะปรึิพุาชก (นิามเดิมขอุงพุรึะสารึีบุุติรึ) เป็นินิักปรึาชญ์ที�

มีความรึ้�ความฉลาดมาก เดินิทางอุอุกจ้ากบุ�านิไปยังสํานิักขอุงสัญชัย

ปรึิพุาชก ได�พุบุพุรึะอุัสสชิเดินิอุย่างสํารึวม จ้ะเปิดบุาติรึปิดบุาติรึหรึ้ 

อุเหลียวซ�ายแลขวา ก็มีความสํารึวม มีความรึะมัดรึะวัง มีผู้ิวพุรึรึณ 

ผู้่อุงใส

อุุปติิสสะคิดว่า “ท่านัจะตฺ้องม่ขุองด็่ ด็่กิริย์าอาการงด็งาม นั่าเล้�อมใส 

เราจะตฺ้องเขุ้าไปัหาท่านัให้ได็้” รึอุจ้ังหวะท่านิเสียก่อุนิแล�วเดินิติาม 

หลังไป อุุปติิสสะไม่ได�บุุ่มบุ่าม ที�จ้ะเข�าไปถัามแติ่เดินิติามไปเพุ้�อุหา 

โอุกาสเหมาะ เม้�อุพุรึะอุัสสชิแสดงอุาการึนิั�งเพุ้�อุจ้ะฉันิภ์ัติติาหารึ บุาง 

ติํารึาว่าอุุปติิสสะป้เครึ้�อุงลาดขอุงปรึิพุาชกให�พุรึะอุัสสชินิั�ง บุางติํารึา 

ก็ว่าเอุาสั�งให�พุรึะอุัสสชินิั�ง

เม้�อุพุรึะอุัสสชินิั�งแล�ว อุุปติิสสะก็ถัอุยอุอุกมาสังเกติว่า “โอ้...

งามหนัอ....งามแท้ กริย์าอย์่างนั่� ผิวพุรรณขุองท่านัก็ผ่องใส งามแม้ 

กระทั�งตฺักขุ้าวเขุ้าปัาก งามแม้กระทั�งเค่�ย์วและกล้นั งามแม้กระทั�ง 

ทอด็สาย์ตฺา กริย์าอาการนั่�งามแท้ เราจะตฺ้องพุบสิ�งท่�ด็่แนั่” เม้�อุพุรึะอุัสสชิ 

ฉันิอุาหารึเสรึ็จ้แล�ว อุุปติิสสะจ้ึงเข�าไปสนิทนิา

เม้�อุหลวงพุ่อุชาอุย้่ที�นิี� ถั�าท่านิกําลังฉันิอุาหารึแล�วมีโยมเข�ามาถัาม 

เดี�ยวคนิโนิ�นิถัาม เดี�ยวคนินิี�ถัาม หลวงพุ่อุจ้ึงให�เขียนิป้ายว่า “ห้ามชวนั 

คุย์เวลาฉันั” เคยมีโยม ๓ คนิมาจ้ากในิเม้อุง อุย้่ในิวัย ๒๐ - ๓๐ ปี 

มาถัามหลวงพุ่อุ วันินิั�นิอุาติมา ๓ นิั�งอุย้่ด�วย หลวงพุ่อุกําลังเคี�ยวข�าว 

อุย้่โยมเขาก็ถัาม พุอุกล้นิแล�วท่านิจ้ึงติอุบุ พุอุเอุาคําข�าวเข�าปากเขาก็ 

ถัามอุีก จ้นิหลวงพุ่อุรึําคาญจ้ึงชี�ให�ด้ที�ป้ายนิั�นิ เขาจ้ึงถัอุยอุอุกไป

แสดงว่าบุางคนิมีความเล้�อุมใส แติ่ไม่รึ้�กิจ้วัติรึขอุงพุรึะ ยิ�งทาง 

กรึุงเทพุฯ เม้�อุพุรึะกําลังฉันิภ์ัติติาหารึก็เข�ามาพุ้ดคุยกับุท่านิ คุยเพุ้�อุ 
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จ้ะได�ฉันิมาก ๆ นิี�ค้อุไปช่วยพุรึะให�เป็นิอุาบุัติิ เพุรึาะมีข�าวอุย้่ในิปาก 

แล�วคุย โดยมากคิดอุย่างนิั�นิ กลัวพุรึะเหงา กลัวท่านิจ้ะฉันิไม่ได�มาก 

หารึ้�ไม่ว่าไปติัดนิิ�วม้อุพุรึะ ขอุฝึากญาติิโยมไว�ด�วย

หลวงพุ่อุชาให�เรึาเป็นินิักพุิจ้ารึณาเป็นินิักสังเกติ อุุปติิสสะเป็นิผู้้� 

รึ้�จ้ักพุิจ้ารึณา เป็นิผู้้�มีความคิด รึ้�มารึยาทอุันิเหมาะสม เม้�อุผู้้�อุ้�นิกําลัง 

รึับุปรึะทานิอุาหารึ ไม่เข�าไปพุ้ดคุยแทรึกแซงติ�อุงคอุยโอุกาส 

เม้�อุพุรึะอุัสสชิฉันิเสรึ็จ้แล�ว อุุปติิสสะจ้ึงเข�าไปถัาม ผู้ลสุดท�ายก็เกิด 

ความเล้�อุมใส มรึรึยาททางกายก็งาม คําพุ้ดที�พุ้ดอุอุกมานิิดเดียว 

เพุียงคาถัาเดียว ๔ ท่อุนิ แติ่มีความหมายลึกซึ�ง จ้นิกรึะทั�งมีความ 

สว่างวาบุขึ�นิในิจ้ิติใจ้ขอุงอุุปติิสสะ ในิที�สุดก็ได�บุรึรึลุธรึรึม

นิี�เป็นิเครึ้�อุงชี�ให�เห็นิว่าหลวงพุ่อุชาเนิ�นิเหล้อุเกินิ เรึ้�อุงกิรึิยา  

มารึยาทอุันิงามนิี�ติ�อุงมาจ้ากใจ้ที�งาม ไม่ใช่เสแสรึ�งแกล�งทํา ถั�าเสแสรึ�ง 

แกล�งทํามันิผู้ิดปกติิ มันิทําได�ไม่นิานิ แติ่ถั�าเป็นิไปโดยที�เรึาไม่ได�เสแสรึ�ง 

แกล�งทํา แติ่เป็นิมรึรึยาทที�เรึาได�ฝึึกหัดไว�แล�ว จ้ะมีคุณค่ามีความหมาย 

ขอุฝึากพุรึะภ์ิกษุสามเณรึที�อุย้่วัดหนิอุงป่าพุงและที�มาจ้ากสาขาด�วย 

การึเคารึพุยําเกรึง ความซ้�อุสัติย์ ความเป็นิผู้้�มีความอุ่อุนินิ�อุมถั่อุมตินิ 

พุรึะพุุทธเจ้�าและบุัณฑ์ิติทั�งหลายสรึรึเสรึิญว่าเป็นิมงคล นิําความเจ้รึิญ 

มาให�๓

๓ เร่ย์บเร่ย์งจากหนัังส้อวัตฺรปัฏิิบัตฺิ ลานัปัระด็่่ วัด็หนัองปั่าพุง
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“...ทําใหิ�สุดุี ขุุดีใหิ�ถึํง

 มีรรคผู้ลย่งัไม่ีพึ่�นสุมัีย่

 คนโง่เท่านั�นที่ปฏิิเสุธว่า

 ในพ้ึ่ �นดิีนไม่ีมีีนํ �า

แล�วไม่ีย่อมีขุุดีบ่่อ...”

หิลวงพ่ึ่อชา สุภัุทโท
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เหตุท่ี่�ที่ำให้หลวงพ่อตัดี๋สิันิใจมาอย่่ป็ฏิิบัติธรีรีมกัับหลวงป่็�ชา 

วัดี๋หนิองป็�าพง 

ผู้มถั้อุว่าชีวิติขอุงผู้มติ�อุงการึพุัฒนิา ไม่อุยากติิดอุย้่ในิความรึ้�สึก

ทางโลก เม้�อุรึ้�ว่ามีครึ้บุาอุาจ้ารึย์อุย้่ที�ใด ผู้มก็เสาะแสวงหาทั�งภ์าคปรึิยัติิ 

และภ์าคปฏฺิบุัติิ ผู้มเคยศึกษาภ์าคปรึิยัติิ ๒-๓ เด้อุนิ แติ่ก็เห็นิว่าเป็นิ 

เพุียงการึบุอุกเล่ากันิ ทําให�ผู้มไม่เกิดความสนิใจ้ เพุรึาะเรึาถั้อุว่าได� 

เสียสละมาส้่เพุศภ์าวะนิี�แล�ว ก็ติ�อุงทําหนิ�าที�ขอุงติัวเอุงให�เติ็มที�

ผู้มเคยไปกรึาบุหลวงป้่มีที�วัดป่าส้งเนิินิ จ้ังหวัดนิครึรึาชสีมา 

ท่านิบุอุกว่าท่านิอุายุมากแล�ว สังขารึอุย้่ในิวัยเส้�อุมโทรึม ให�ไปหา 

สถัานิที�ใหม่ ผู้มจ้ึงนิั�งรึถัไฟั่จ้ากอุําเภ์อุ ส้งเนิินิมาที�อุุบุลฯ แล�วก็ติ่อุรึถั 

ไปอุําเภ์อุบุุณฑ์รึิก จ้ึงได�ยินิข่าวว่า มีครึ้บุาอุาจ้ารึย์ค้อุ หลวงป้่ชาอุย้่ที� 

บุ�านิก่อุ ผู้มจ้ึงติั�งใจ้จ้ะมาศึกษากับุท่านิ ในิวันิแรึกผู้มไม่ได�ติั�งใจ้จ้ะมาอุย้่ 

คิดเพุียงว่าจ้ะมาด้สถัานิที� เม้�อุมาถัึงแล�วก็เห็นิว่าถั้กติ�อุงติามหลักที� 

เรึาเคยศึกษามา จ้ึงคิดจ้ะมาอุย้่จ้ําพุรึรึษากับุท่านิในิปี พุ.ศ.๒๕๑๒ 

ช่วงนิั�นิมีพุรึะภ์ิกษุสามเณรึ มีพุรึะที�บุวชชั�วครึาวด�วยปรึะมาณ ๕๐ - 

๖๐ รึ้ป

ความทุี่กัข์เป็็นิบ่อเกิัดี๋ของป็ัญญา

พุระราชภิาวนัาวิกรม (หลวงพุ่อเล่ �ย์ม ฐิิตฺธมฺโม)
วัด็หนัองปั่าพุง
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ม่เหตุกัารีณ์อะไรีบ้างครัีบท่ี่�หลวงพ่อป็รีะทัี่บใจเก่ั�ยวกัับหลวงป่็�ชา

วันิแรึกที�มากรึาบุท่านิ ท่านิก็เล่าว่าเคยไปที�บุ�านิเกิดขอุงผู้มค้อุ 

บุ�านิโคกจ้านิ อุําเภ์อุอุุทุมพุรึพุิสัย จ้ังหวัดศรึีสะเกษ ท่านิได�ถัามถัึง 

ญาติิโยมที�เคยอุุปัฏฺฐากท่านิ และได�ปรึารึภ์ถัึงอุัปมัญญานิธรึรึม 

ซึ�งเป็นิคุณธรึรึมขอุงพุรึะอุรึิยเจ้�า อุันิที�จ้รึิงก็อุย้่ในิรึ้ปแบุบุขอุงพุรึหม-

วิหารึ ๔ (เมติติา กรึุณา มุทิติา อุุเบุกขา) แติ่ความหมายแติกติ่างกันิ 

เพุรึาะอุัปมัญญานิธรึรึมไม่มีขอุบุเขติ

ค้นินิั�นิหลวงป้่ให�ผู้มพุักที�ศาลา ซึ�งมีโครึงกรึะด้กอุย้่ที�นิั�นิ ๒ - ๓ 

โครึง เม้�อุท่านิให�การึปฏฺิสันิถัารึอุย่างนิี�ผู้มก็ถั้อุว่าเป็นิการึบุ่งบุอุกถัึง 

เจ้ตินิาดี ท่านิบุอุกว่าถั�าจ้ะมาเรึียนิรึ้�อุย้่ที�นิี� ติ�อุงมีจ้ดหมายฝึากติัวจ้าก

อุุปัชฌาย์อุาจ้ารึย์ เพุ้�อุเป็นิหลักฐานิ ผู้มพุักอุย้่ ๒ ค้นิ จ้ึงเดินิทางกลับุ 

ไปที�วัดติ�นิสังกัด ค้อุวัดป่าส้งเนิินิ จ้ังหวัดนิครึรึาชสีมา ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ที�

วัดติ�นิสังกัดอุยากให�ผู้มอุย้่ที�วัดเพุ้�อุช่วยสอุนิพุรึะภ์ิกษุ-สามเณรึ และ 

ญาติิโยม แติ่เรึาก็อุยากจ้ะเพุิ�มเติิมความรึ้�และปรึะสบุการึณ์ ท�ายที�สุด

ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ก็เขียนิจ้ดหมายฝึากติัวให�ผู้ม

ธรีรีมะจากัหลวงป่็�ชาท่ี่�หลวงพ่อนิำมาใช้บ่อยท่ี่�สุัดี๋คืออะไรีครัีบ

สําหรึับุผู้มค้อุ “ธุด็งควัตฺร” อุย้่ที�วัดเดิมในิช่วงเข�าพุรึรึษาผู้มก็ฉันิ 

เฉพุาะอุาหารึที�ได�จ้ากการึบุิณฑ์บุาติ และฉันิม้�อุเดียว นิอุกจ้ากนิี�ก็งด

พุ้ดในิสิ�งที�ไม่จ้ําเป็นิ หลังจ้ากสอุนิปรึิยัติิให�แก่พุรึะภ์ิกษุสามเณรึในิแติ่

ละวันิแล�ว ผู้มก็ไม่ได�ไปคลุกคลีกับุใครึ แติ่ผู้มให�เวลาแก่การึฝึึกหัด  

ปฏฺิบุัติิเพุรึาะสนิใจ้ที�จ้ะส่งเสรึิมติัวเอุง แม�เรึาจ้ะสอุนิเขาได� แติ่ถั�ายัง 

ไม่ชํ�าชอุงในิการึกรึะทํามันิก็อุายเขา จ้ึงติ�อุงมีการึกรึะทําให�เขาด้ เช่นิ 

การึสมาทานิธุดงค์ เป็นิติ�นิ
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ช่วงหนึิ�งหลวงพ่อเคยขออนุิญาตหลวงป่็�ชาไป็ศึกัษัาข้อวัตรีของ 

ธรีรีมยุต ช่วงนัิ�นิม่ป็รีะสับกัารีณ์อย่างไรีบ้างครัีบ

ปรึะมาณปี พุ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๑๗ หลังจ้ากงานิปรึะชุมปรึะจ้ําปี 

ในิวันิมาฆะบุ้ชาที� วัดถัํ�าแสงเพุชรึ ผู้มกรึาบุขอุอุนิุญาติจ้ากหลวงป้่   

เพุ้�อุไปหาปรึะสบุการึณ์จ้ากสํานิักอุ้�นิ ๆ ซึ�งท่านิก็ให�โอุกาส ผู้มจ้ึงอุอุก 

เดินิทางไปพุรึ�อุมกับุพุรึะอุีก ๒ รึ้ป การึเดินิทางก็ใช่ว่าจ้ะได�รึับุความ 

สะดวกสบุาย เรึาเดินิกันิไปเรึ้�อุย ๆ ในิช่วง ๑๐ วันิแรึก ปวดเม้�อุย 

ไปทั�งติัว รึ้�สึกว่าบุรึิขารึมันิหนิัก ที�จ้รึิงมันิไม่ได�หนิัก เพุียงแติ่เรึาไม่ 

คุ�นิเคย หลังจ้ากผู้่านิไปแล�ว ๑๐ วันิ รึ่างกายก็ปรึับุสภ์าพุได� เดินิอุย้่ 

กลางแดด ก็ไม่รึ้�สึกรึ�อุนิ รึ้�สึกว่าสภ์าพุอุากาศ ไม่มีผู้ลกรึะทบุติ่อุเรึา 

เรึาเดินิกันิวันิหนิึ�ง ๆ ปรึะมาณ ๘ ชั�วโมง ถั�าคิดเป็นิรึะยะทางก็ 

ปรึะมาณ ๓๐ กิโลเมติรึเศษ ๆ

คร่ีบาอาจารีย์หลายท่ี่านิเคยเล่าว่า บ่อยครัี�งท่ี่�หลวงป่็�ชาจะสัร้ีาง 

สัถ้านิกัารีณ์ขึ�นิมา เพื�อให้พรีะภิักัษุั-สัามเณรีได้ี๋ป็รีะสับกัับความทุี่กัข์ 

หลวงพ่อม่ป็รีะสับกัารีณ์น่ิ�บ้างไหมครัีบ

มันิเป็นิธรึรึมดา ถั�าเรึาไม่มีปรึะสบุการึณ์เกี�ยวกับุความทุกข์ 

มันิก็ทําให�เรึาล้มติัว เพุรึาะความทุกข์เป็นิบุ่อุเกิดขอุงปัญญา แติ่ความ 

สบุายมันิทําให�ปัญญาอุ่อุนิ อุย่างที�เขาพุ้ดกันิว่า “ไปัอินัเด็่ย์ทำาให้เกิด็ 

ปััญญา ไปัอเมริกาทำาให้โง่” เพุรึาะมันิมีแติ่ความเพุลิดเพุลินิ
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หลวงพ่อเคยเดิี๋นิที่างไป็หลายป็รีะเที่ศทัี่�วโลกั หลวงพ่อมองพุที่ธศา

สันิาในิโลกัปั็จจุบันิอย่างไรีครัีบ

พุุทธศาสนิาก็เหม้อุนิเดิม แติ่ความเพุลิดเพุลินิและความสะดวก 

สบุายทําให�คนิปรึะมาท พุุทธศาสนิาเป็นิเรึ้�อุงธรึรึมชาติิ ใครึจ้ะว่าเส้�อุม

หรึ้อุเจ้รึิญมันิเป็นิเรึ้�อุงคําพุ้ดขอุงคนิ

ขอความเมตตาหลวงพ่อฝึากัข้อคิดี๋ที่างธรีรีมะสัำหรัีบพรีะภิักัษุั   

สัามเณรีและนัิกัป็ฏิิบัติธรีรีมรุ่ีนิใหม่ด้ี๋วยครัีบ

ความสะดวกสบุาย ลาภ์สักการึะและเสียงสรึรึเสรึิญเยินิยอุ ทําให�

เกิดความรึ้�สึกฝึ้าฟั่างติ่อุการึทําหนิ�าที� เรึามอุงว่าคนิรึุ่นิใหม่กับุคนิรึุ่นิ 

เก่าแติกติ่างกันิ แติ่ที�จ้รึิงมันิก็ไม่ได�แติกติ่าง มันิเป็นิยุคขอุงเขา 

เรึียกว่ายุคศิวิไลซ์ นิํ�าไหลไฟั่สว่าง มันิเป็นิยุคอุุติสาหกรึรึม มีรึะบุบุเส้�อุม 

รึะบุบุอุันิติรึาย เม้�อุก่อุนิเป็นิยุคเกษติรึกรึรึม อุย้่กลางดินิ กินิกลางทรึาย 

แติ่ก็มีส่วนิทําให�คนิอุดทนิ ซึ�งความอุดทนิเป็นิที�ติั�งขอุงคุณงามความดี 

ถั�าขาดความอุดทนิแล�ว การึปฏฺิบุัติิ มันิก็เป็นิไปได�ยาก ให�พุวกเรึา 

คิดกันิว่า “ไม่ว่าจะได็้ตฺามปัรารถึนัาหร้อไม่ ก็ถึ้อว่าเปั็นัปัระสบการณ์” 

แติ่ปรึะสบุการึณ์ก็ติ�อุงรึ้�เท่าทันิไม่เช่นินิั�นิก็จ้ะเกิดความเสียหาย๔

๔ คัด็จากหนัังส้อกิ�งก้านัแห่งโพุธิญาณ
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“...พึ่วกเราทั�งหิลาย่ 

อย่่างทิ �งหิลักการประพึ่ฤติฺปฏิิบ่ติัฺ 

การพ้ึ่ดีน�อย่ นอนน�อย่ กินน�อย่ 

การสุงบ่ระงบั่ ไม่ีคลุกคลีหิม่้ีคณะ 

การเดีินจงกรมีเป็นประจํา 

การน่ังสุมีาธิเป็นประจํา 

การประชุมีการเน้องนิตฺย่ ์

ในคราวที่ควรประชุมี 

อนันี �ขุอใหิ�ทุก ๆ ท่าน เอาใจใสุ่กันตฺ่อไป...”

หิลวงพ่ึ่อชา สุภัุทโท
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ถ้้าเชื�อมั�นิในิใครีสัักัคนิ

ก็ัพรี้อมจะเร่ียนิร่ี้ในิทุี่กัสิั�ง

พุระพุรหมวชิรญาณ (หลวงพุ่อสุเมโธ) 
วัด็อมราวด็่ (Amaravati Buddhist Monastery)

อุาติมาได�พุบุกับุพุรึะรึ้ปหนิึ�งซึ�งเป็นิล้กศิษย์ขอุงหลวงพุ่อุชา เม้�อุครึั�ง 

ที�อุาติมายังเป็นิสามเณรึ และติอุนินิั�นิยังไม่รึ้�จ้ักหลวงพุ่อุชา ติ่อุมาอุาติมา

ได�บุวชเป็นิพุรึะที�วัดศรึีษะเกษ จ้ังหวัดหนิอุงคาย และได�ขอุอุนิุญาติพุรึะ 

อุุปัชฌาย์ เพุ้�อุมาอุย้่กับุหลวงพุ่อุขาติั�งแติ่พุรึรึษาแรึก เนิ้�อุงจ้ากอุยากฝึึก 

เป็นิพุรึะธุดงค์และอุยากมีครึ้บุาอุาจ้ารึย์ ในิสมัยที�ยังเป็นิสามเณรึได�แติ่ฝึึก

ติัวเอุงอุย้่ในิกุฏฺิติามลําพุัง ทําให�รึ้�ว่าสมควรึที�จ้ะมีครึ้อุาจ้ารึย์เป็นิติัวอุย่าง

และอุยากรึักษาพุรึะวินิัยให�เครึ่งครึัดเพุ้�อุจ้ะได�พุัฒนิาตินิเอุง ดังนิั�นิเม้�อุได�

ยินิล้กศิษย์ขอุงหลวงพุ่อุชาสรึรึเสรึิญว่า ท่านิเป็นิผู้้�ที�เลิศทั�งด�านิสมาธิและ

พุรึะวินิัย จ้ึงคิดว่าท่านินิ่าจ้ะเป็นิครึ้อุาจ้ารึย์ที�ปรึะเสรึิฐแนิ่ ๆ จ้ึงติิดติาม 

พุรึะรึ้ปนิี�ไปหาหลวงพุ่อุชา เม้�อุพุบุหลวงพุ่อุชาครึั�งแรึก อุาติมาพุ้ดภ์าษา 

ไทยไม่ได�และท่านิก็พุ้ดภ์าษาอุังกฤษไม่ได� พุรึะที�นิําอุาติมาไปจ้ึงติ�อุงทํา

หนิ�าที�เป็นิล่าม

ความปรึะทับุใจ้ในิหลวงพุ่อุชานิ่าจ้ะเป็นิความรึ้�สึกเช้�อุมั�นิ ความศรึัทธา 

ที�มีติ่อุท่านิ หลวงพุ่อุไม่ได�พุ้ดอุะไรึเป็นิพุิเศษ แติ่การึฝึึกการึเครึ่งครึัดในิ 

วินิัยขอุงท่านิ สามารึถัเติิมเติ็มความปรึารึถันิาขอุงอุาติมาได� เม้�อุพุบุ 
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หลวงพุ่อุชาแล�ว อุาติมาไม่เคยคิดจ้ะไปแสวงหาครึ้อุาจ้ารึย์ท่านิอุ้�นิ 

ในิเม้อุงไทยหรึ้อุที�ไหนิ ๆ อุีกเลย หลวงพุ่อุชาสามารึถัทําให�อุาติมา

รึ้�จ้ักติัวเอุงติั�งแติ่ปีแรึกที�ได�อุย้่กับุท่านิ ทั�ง ๆ ที�มีปัญหาเรึ้�อุงภ์าษา 

คนิทั�งหลายมักถัามว่าท่านิสอุนิได�อุย่างไรึ และอุาติมาเรึียนิรึ้�ได�  

อุย่างไรึในิเม้�อุไม่เข�าใจ้สิ�งที�ท่านิพุ้ด แติ่การึได�อุย้่ที�วัดหนิอุงป่าพุง 

ก็เท่ากับุได�ฝึึกทุกอุย่าง ติ�อุงทํากิจ้กรึรึมรึ่วมกันิอุย้่เสมอุ เช่นิ 

ทําวัติรึเช�า ทําวัติรึเย็นิ ทํางานิรึ่วมกันิในิติอุนิบุ่าย พุรึ�อุมเพุรึียงกันิ

ทั�งพุรึะภ์ิกษุและสามเณรึ ไม่เหม้อุนิเม้�อุครึั�งที�อุาติมาอุย้่ลําพุังรึ้ป 

เดียว แติ่เป็นิสิ�งดีที�ได�มาปฏฺิบุัติิ

หลวงพุ่อุชาเป็นิอุัจ้ฉรึิยะในิการึชักจ้้งให�อุาติมาเฝึ้าสังเกติตินิเอุง 

รึ้�จ้ักด้ใจ้ตินิเอุง แม�ว่าไม่มีการึใช�ภ์าษา หลวงพุ่อุก็ด้อุอุกว่าจ้ิติขอุง 

อุาติมาเป็นิอุย่างไรึ ฟัุ่้งซ่านิ อุารึมณ์เสีย สงสัย ไม่แนิ่ใจ้ เม้�อุเห็นิ 

แล�วท่านิก็มีวิธีทําให�อุาติมาได�ด้ความรึ้�สึกขอุงตินิเอุง เพุียงปีแรึก 

ที�ได�มาอุย้่กับุท่านิ อุาติมาได�เรึียนิรึ้�อุะไรึมากมาย ถั�าเรึาเช้�อุมั�นิในิ 

ใครึสักคนิ เรึาก็พุรึ�อุมจ้ะเรึียนิรึ้�ในิทุกสิ�ง แม�ว่าอุาติมาจ้ะเป็นิพุรึะ 

ฝึรึั�งรึ้ปแรึกในิวัดหนิอุงป่าพุง หลวงพุ่อุชาก็ไม่เคยให�สิทธิพุิเศษ 

อุาติมาอุาจ้ด้พุิเศษเพุรึาะส้งกว่าใครึ ๆ เป็นิพุรึะที�มีพุรึรึษานิ�อุย 

ที�สุด ญาติิโยมให�ความสนิใจ้มักถัวายอุาหารึหรึ้อุสิ�งขอุงพุิเศษ 

แติ่หลวงพุ่อุก็ห�าม ท่านิบุอุกอุาติมาทําติัวให�เหม้อุนิพุรึะไทย 

ธรึรึมดา ซึ�งดีกับุอุาติมาเป็นิวิธีที�ทําให�อุาติมาได�พุัฒนิาตินิเอุง

หลวงพุ่อุชาไม่เคยเดินิทางไปติ่างปรึะเทศ และไม่เคยเรึียนิ 

ทางโลกส้ง ๆ แติ่ท่านิฉลาดมาก เป็นิความรึ้�ที�ลึกซึ�งและเข�าถัึง 

จ้ิติใจ้ขอุงมนิุษย์ ท่านิรึ้�จ้ักตินิเอุงอุย่างสมบุรึ้ณ์แล�วจ้ึงทําให�รึ้�จ้ัก 

และเข�าใจ้คนิอุ้�นิได� ไม่ว่าจ้ะเป็นิพุรึะ แม่ชี ผู้้�คนิจ้ากทุกรึะดับุไม่ว่า 

จ้ะมาจ้ากบุ�านินิอุกคอุกนิาหรึ้อุในิรึั�วในิวัง อุาติมาคิดว่าท่านิเป็นิผู้้� 

ฉลาดลํ�าเลิศที�สุดเท่าที�อุาติมาเคยพุบุ ท่านิเป็นิแรึงบุันิดาลใจ้อุย่าง

มากสําหรึับุอุาติมา ในิวัย ๓๑-๓๒ ปี ขอุงอุาติมาซึ�งผู้่านิการึเรึียนิ 

ในิมหาวิทยาลัย การึเป็นิทหารึติลอุดจ้นิปรึะสบุการึณ์หลากหลาย 
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ในิชีวิติ รึ้�สึกผู้ิดหวังเม้�อุไม่ได�ในิสิ�งที�หวัง และเม้�อุได�พุบุหลวงพุ่อุชา 

ท่านิจ้ึงเป็นิแรึงบุันิดาลใจ้ให�อุาติมาได�มอุงเห็นิศักยภ์าพุขอุงการึ 

เป็นิมนิุษย์ ในิแง่ขอุงการึใช�ปัญญาและความเมติติา ท่านิทําให�เห็นิ

ว่าคุณสมบุัติินิี�มีอุย้่ในิมนิุษย์จ้รึิง ๆ ไม่ใช่เฉพุาะในิพุรึะพุุทธเจ้�าในิ 

อุดีติเท่านิั�นิ เรึาสามารึถัเกี�ยวข�อุงและใช�โอุกาสอุันิดีนิี�อุย้่กับุท่านิได� 

อุาติมาจ้ึงติัดสินิใจ้ที�จ้ะอุย้่กับุท่านิให�นิานิที�สุดเท่าที�จ้ะนิานิได� 

ได�ด้ดซับุอุะไรึจ้ากท่านิบุ�าง (หัวเรึาะ) อุาติมาจ้ึงได�อุย้่กับุท่านิเป็นิ 

เวลา ๑๐ ปี รึะหว่างนิั�นิอุาติมาก็ได�พุัฒนิา ตินิเอุงและเรึียนิรึ้� 

ภ์าษาไทยไปด�วย กอุปรึกับุเรึิ�มมีชาวติะวันิติกทยอุยเข�ามาเรึ้�อุย ๆ 

เพุรึาะมีอุาติมาเป็นิล่ามให�หลวงพุ่อุชา

เม้�อุอุาติมาบุวชได� ๘ พุรึรึษา หลวงพุ่อุชาก็ส่งอุาติมาให�มา 

ก่อุติั�งวัดป่านิานิาชาติิ ที�บุ�านิบุุ่งหวายเพุ้�อุรึอุงรึับุชาวติะวันิติก    

เพุรึาะมีฝึรึั�งมาที�วัดหนิอุงป่าพุงมากขึ�นิ จ้ึงเกิดปัญหารึะหว่างพุรึะ 

ไทยกับุพุรึะฝึรึั�งและอุ้�นิ ๆ หลวงพุ่อุชาจ้ึงให�วัดป่านิานิาชาติิ เป็นิ  

สํานิักสาขาเพุ้�อุสอุนิชาวติ่างชาติิโดยเฉพุาะ โดยให�อุาติมาไปเป็นิ 

เจ้�าอุาวาส ดังนิั�นิ พุรึรึษาที� ๙ - ๑๐ อุาติมาจ้ึงอุย้่ที�วัดป่านิานิาชาติิ 

ซึ�งอุย้่ใกล�กับุวัดหนิอุงป่าพุง หลังจ้ากนิั�นิ ท่านิก็ส่งอุาติมาไปอุย้่ที� 

อุังกฤษถัึง ๓๔ ปี แติ่ช่วงเวลา ๑๐ ปีที�อุาติมาได�อุย้่กับุท่านิที�วัด 

หนิอุงป่าพุง ถั้อุเป็นิช่วงเวลาขอุงความเปลี�ยนิแปลงขอุงอุาติมา 

จ้ากคนิที�ไรึ�ความสุข วุ่นิวาย สับุสนิ ไปเป็นิคนิที�เช้�อุมั�นิในิคําสอุนิ 

ขอุงพุรึะพุุทธศาสนิา

อุาติมารึ้�สึกกติัญ้ติ่อุหลวงพุ่อุชามาก ท่านิให�โอุกาสดี ๆ 

แก่อุาติมา อุบุรึมสั�งสอุนิ ชี�แนิะติลอุดช่วงแรึก ๆขอุงการึบุวช 

นิับุเป็นิสิ�งสําคัญมาก ก่อุให�เกิดความศรึัทธา ความมั�นิใจ้ในิธรึรึมะ

ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าและการึเป็นิพุรึะภ์ิกษุ การึฝึึกแบุบุที�หลวงพุ่อุให� 

บุทเรึียนิแก่อุาติมาและท่านิญาณธัมโม เป็นิการึฝึึกสําหรึับุฝึรึั�ง   

แติ่พุรึะไทยก็ได�ถั้กฝึึกให�มีความสามัคคี ทํางานิรึ่วมกันิและรึ้�ว่าควรึ
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ทําสิ�งใด อุย่างไรึ ท่านิสรึ�างความเช้�อุมั�นิในิหลักปฏฺิบุัติิขอุงสาย 

เถัรึวาท จ้นิแม�แติ่เม้�อุไปติั�งวัดสาขาที�อุังกฤษ เรึาก็ดํารึงข�อุวัติรึ 

ขอุงท่านิไว� วัดหนิอุงป่าพุงเป็นิติ�นิแบุบุที�ดีขอุงทั�งวัดในิติ่าง 

ปรึะเทศและเม้อุงไทย

หลังพุรึรึษาที� ๓ ขอุงอุาติมา หลวงพุ่อุติ�อุงการึฝึึกให� 

อุาติมาเทศนิ์ จ้รึิง ๆ แล�วอุาติมาไม่อุยากทํา การึติ�อุงขึ�นิธรึรึมาสนิ์ 

เทศนิาเป็นิภ์าษาไทยซึ�งอุาติมายังไม่เก่ง แติ่ท่านิก็ย้นิยันิให� 

อุาติมาติ�อุงเทศนิ์ ท่านิบุอุกว่าให�พุ้ดถัึงสิ�งที�อุาติมาได�เรึียนิรึ้� 

ได�ทําอุะไรึบุ�างในิช่วง ๓ ปีที�ผู้่านิมา ไม่ติ�อุงพุ้ดธรึรึมะให�ลึกซึ�ง 

แติ่จ้ากการึที�ติ�อุงขึ�นิธรึรึมาสนิ์เทศนิา กลับุทําให�อุาติมามอุงเห็นิ 

ตินิเอุง มอุงเห็นิความเย่อุหยิ�งอุวดดีขอุงตินิเอุง ได�เฝึ้าด้จ้ิติ 

ด้อุารึมณ์ที�มีอุย้่ในิปัจ้จุ้บุันิ กําหนิดสอุนิอุย่างนิี�ติลอุด เป็นิการึ 

ฝึึกปฏฺิบุัติิจ้ากสถัานิการึณ์จ้รึิง ไม่ว่าจ้ะเป็นิสถัานิการึณ์แบุบุใด 

ก็ติาม ดังนิั�นิเม้�อุอุาติมาได�ไปอุย้่ที�อุังกฤษและยุโรึป จ้ึงได�ใช� 

ปรึะโยชนิ์จ้ากปรึะสบุการึณ์ที�ถั้กฝึึกมานิี�

เม้�อุอุาติมายังเป็นิสามเณรึ อุาติมาใช�เวลาอุย้่ในิกุฏฺิทั�งวันิ 

ไม่ติ�อุงอุอุกบุิณฑ์บุาติหรึ้อุทํางานิอุะไรึ ได�แติ่นิั�งสมาธิ 

เดินิจ้งกรึม ที�นิั�นิไม่มีใครึพุ้ดอุังกฤษได� อุาติมาจ้ึงไม่ได�พุ้ดคุย 

กับุใครึ อุาติมาใช�เวลาส่วนิใหญ่พุิจ้ารึณาธรึรึมะในิหมวดอุรึิยสัจ้ 

๔ ได�ใช�เวลาทั�งปีไติรึ่ติรึอุงถัึงทุกข์ เหติุแห่งทุกข์ และเห็นิความ

สําคัญในิคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า หลังจ้ากที�พุรึะอุงค์ท่านิติรึัสรึ้�

ใหม่ ๆ อุาติมาเพุียรึพุิจ้ารึณาอุรึิยสัจ้ ๔ ทั�งปีอุย้่คนิเดียวไม่มี 

ใครึพุ้ดคุยด�วย ไม่มีทีวี ไม่มีโทรึศัพุท์ นิอุกจ้ากหนิังส้อุเรึ้�อุงอุรึิยสัจ้ 

๔ เล่มเดียว การึได�นิั�งภ์าวนิาทําให�อุาติมาเกิดความเช้�อุมั�นิในิ 

ธรึรึมข�อุนิี� และได�เห็นิความอุยาก ความไม่อุยากในิสิ�งติ่าง ๆ 

(กามติัณหา วิภ์วติัณหา) เม้�อุได�รึ้�เรึ้�อุงนิี�ก็ทําให�รึ้�เรึ้�อุงอุนิัติติา 

(ความไม่มีติัวตินิ) ด�วย
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เม้�อุอุาติมาได�พุบุหลวงพุ่อุชาซึ�งเป็นิพุรึะป่าในิสายหลวงป้่

มั�นิ ท่านิให�บุรึิกรึรึม “พุุทโธ พุุทโธ” หลวงพุ่อุชาได�ให�อุาติมา 

ภ์าวนิาพุุทโธด�วย “พุุทโธ” ค้อุ “ผ่้ร่้” และยังเป็นิพุรึะนิามขอุง 

พุรึะพุุทธเจ้�าด�วย อุาติมาพุบุว่าการึภ์าวนิาพุุทโธก็ช่วยได�เยอุะ 

และได�ใช�คํานิี�เรึ้�อุยมาในิการึฝึึกพุัฒนิาตินิ อุาติมามักนิึกถัึงครึั�ง

ที�เคยอุย้่กับุหลวงพุ่อุ มีอุย้่ปีหนิึ�งที�อุาติมาป่วยเป็นิมาลาเรึีย 

อุย่างหนิัก ติอุนินิั�นิอุาติมาไปเจ้รึิญกรึรึมฐานิอุย้่ที�อุํานิาจ้เจ้รึิญ 

มีวัดสาขาอุย้่ที�นิั�นิ อุาติมารึ้�สึกว่าการึภ์าวนิาและการึทําสมาธิได�

ผู้ลดี แล�วจ้้่ ๆ อุาติมาก็ป่วยด�วยไข�มาลาเรึีย รึ้�สึกแย่มาก แม�แติ่ 

จ้ะนิั�งทําสมาธิก็ทําไม่ได� วันิหนิึ�งหลวงพุ่อุชามาเยี�ยม อุาติมาจ้ึง

เรึียนิท่านิว่าผู้มป่วยเป็นิมาลาเรึียและไม่สามารึถันิั�งสมาธิได� 

หลวงพุ่อุชาติอุบุว่ามอุงด้มาลาเรึียนิั�นิแหละค้อุสมาธิ อุาติมาจ้ึง 

เรึิ�มเฝึ้าด้ความรึ้�สึกขณะเป็นิมาลาเรึีย เห็นิทั�งความกลัวและ 

ความอุยากกําจ้ัดมาเลเรึียให�หมดไป อุาติมาได�ใช�ความรึ้�สึกทั�ง

ดีและไม่ดีมาเป็นิสิ�งช่วยในิการึฝึึกปฏฺิบุัติิ เหม้อุนิกับุการึใช�อุาการึ 

ขอุงไข�มาลาเรึียมาเป็นิเครึ้�อุงฝึึก ติามที�หลวงพุ่อุชาสอุนิ ดังนิั�นิ 

ไม่ว่าจ้ะเผู้ชิญสถัานิการึณ์ทั�งที�ชอุบุและไม่ชอุบุก็ถั้อุเป็นิโอุกาส 

ในิการึเฝึ้าสังเกติความรึ้�สึกขอุงตินิเอุง

เม้�อุแรึกมาอุย้่ที�วัดหนิอุงป่าพุง อุาติมาอุยากนิั�งสมาธิในิกุฏฺิ 

ไม่อุยากอุอุกไปทํางานิ ไม่อุยากเกี�ยวข�อุงกับุใครึ แติ่ก็ไม่อุาจ้ทํา 

ได�เพุรึาะพุรึะรึ้ปอุ้�นิ ๆ เขาทํางานิกันิ อุาติมาไม่อุยากทํางานิสรึ�าง 

ถันินิ แติ่เม้�อุคนิอุ้�นิทําอุาติมาก็ติ�อุงทํา แติ่หลังจ้าก ๖ เด้อุนิ 

ผู้่านิไป อุาติมาก็รึ้�สึกสนิุกกับุมันิ อุย้่กับุหลวงพุ่อุชาอุาติมาได� 

เรึียนิรึ้�มากมาย พุรึะจ้ากหลากหลายสํานิักสาขาทั�วโลก ญาติิโยม 

ทั�งจ้ากในิเม้อุงและหม้่บุ�านิติ่างมาช่วยกันิทํางานิ ก่อุให�เกิดจ้ิติ 

สํานิึกในิการึทํางานิรึ่วมกันิ



๔8

ด�วยเหติุนิี�จ้ึงได�สังเกติความรึ้�สึก บุางครึั�งก็ไม่อุยากทํา 

บุางทีก็ทําเพุรึาะเกรึงใจ้หลวงพุ่อุชา อุาติมาเฝึ้าสังเกติจ้นิเห็นิ 

อุารึมณ์ขอุงตินิเอุง เห็นิเป็นิอุารึมณ์แล�วก็ปล่อุยวาง ไม่ยึดมั�นิ 

ถั้อุมั�นิ คํานิี�หลวงพุ่อุชาใช�บุ่อุย “ย์ึด็มั�นัถึ้อมั�นั” อุาติมาเคยหา 

ความหมายขอุงมันิจ้ากเพุ้�อุนิพุรึะและในิพุจ้นิานิุกรึม ความหมาย 

ค้อุการึยึดติิด การึเกาะเกี�ยว อุาติมาเรึิ�มมอุงเห็นิความยึดมั�นิในิ

ความคิดเห็นิขอุงตินิเอุง หลวงพุ่อุชาสอุนิให�ปล่อุยวาง แติ่การึ 

ปล่อุยวางติ�อุงมอุงเห็นิความยึดมั�นิถั้อุมั�นิขอุงตินิเอุงก่อุนิ 

จ้ึงจ้ะปล่อุยวางได�

ดังนิั�นิช่วงเวลา ๑๐ ปีที�ได�อุย้่ใกล�ชิดกับุหลวงพุ่อุชา เพุียง

ได�เห็นิท่านิโดยที�ท่านิไม่ติ�อุงพุ้ดอุะไรึมากมาย ท่านิเหม้อุนิเป็นิ 

ขอุงขวัญ เหม้อุนิสัญลักษณ์และเป็นิเครึ้�อุงเติ้อุนิใจ้ เพุียงเอุ่ยนิาม 

ขอุงหลวงพุ่อุชา อุาติมาก็นิึกถัึงความไม่ยึดมั�นิถั้อุมั�นิ ความไม่มี 

ติัวไม่มีตินิ อุาติมารึ้�สึกผู้้กพุันิกับุท่านิ ท่านิเป็นิผู้้�อุบุรึมสั�งสอุนิ 

ให�กําลังใจ้ ให�ดําเนิินิไปในิแนิวทางนิี� ดังนิั�นิในิช่วงเวลา ๑๐ ปีที� 

หลวงพุ่อุป่วยและพุ้ดไม่ได� อุาติมามีความรึ้�สึกกติัญ้ติ่อุท่านิ 

อุย่างลึกซึ�ง เหม้อุนิมีพุลังผู้ลักดันิให�อุาติมาฝึึกปฏฺิบุัติิมากขึ�นิ  

ทุกอุย่างอุย้่กับุติัวอุาติมาเอุง จ้ึงได�เพุียรึทําอุย่างที�ท่านิสอุนิไว�

หลวงพุ่อุชาไม่เคยยกติัวเอุงว่าเป็นิครึ้หรึ้อุเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ 

ท่านิไม่ให�ยึดติิดที�ติัวท่านิ แติ่ท่านิสอุนิให�ด้ติัวเอุงควบุคุมให�อุย้่

ในิแนิวทางที�ถั้กติ�อุง ให�ปฏฺิบุัติิจ้นิกว่าเรึาจ้ะเกิดความเช้�อุมั�นิในิ

ติัวเอุง ไม่ให�เช้�อุมั�นิในิครึ้บุาอุาจ้ารึย์ ติ�อุงพุัฒนิาจ้ากข�างในิจ้ิติใจ้ 

ให�ติั�งมั�นิในิคําสอุนิขอุงพุรึะบุรึมศาสดาค้อุอุรึิยสัจ้ ๔ ติ�อุงสามารึถั 

ฝึึกปฏฺิบุัติิด�วยตินิเอุงได� พุุทธศาสนิาเป็นิศาสนิาที�เก่าแก่และ 

ทรึงคุณค่า เป็นิเรึ้�อุงที�มนิุษย์ติ�อุงเผู้ชิญ ค้อุทุกข์และวิธีการึจ้ัด 

การึกับุความทุกข์นิั�นิ
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หลวงพุ่อุชาเคยไปอุังกฤษ ๒ ครึั�ง ในิปี พุ.ศ. ๒๕๒๐ และ 

พุ.ศ. ๒๕๒๒ เป็นิเรึ้�อุงนิ่าสนิใจ้มากเพุรึาะหลวงพุ่อุไม่เคยไป 

ติ่างปรึะเทศเลย นิี�เป็นิครึั�งแรึกที�ท่านิเดินิทางไปติะวันิติก 

อุาติมาอุยากรึ้�ว่าท่านิจ้ะทําอุย่างไรึ อุย้่เม้อุงไทยท่านิเป็นิพุรึะที�

มีช้�อุเสียงมาก หนิึ�งสัปดาห์ก่อุนิไปอุังกฤษเรึาไปพุักที�กรึุงเทพุฯ 

มีญาติิโยมไปกรึาบุไหว�กันิมากมาย แติ่ที�ลอุนิดอุนิไม่นิ่าจ้ะเหม้อุนิ 

อุย่างนิี� อุาติมาอุยากรึ้�ว่าหลวงพุ่อุจ้ะมีปฏฺิกิรึิยาอุย่างไรึ อุาติมา

รึ้�สึกปรึะทับุใจ้มากที�หลวงพุ่อุชาท่านิรึับุฟั่ัง สังเกติ และเรึียนิรึ้� 

เกี�ยวกับุผู้้�คนิในิลอุนิดอุนิ ไม่ว่าจ้ะเป็นิการึเดินิเหินิ การึแติ่งกาย 

ความเป็นิอุย้่ ท่านิสนิใจ้มาก และแนิ่นิอุนิท่านิไม่ได�รึับุความ  

เคารึพุจ้ากคนิที�นิั�นิเหม้อุนิอุย้่ที�เม้อุงไทย แติ่ไม่ได�ทําให�ท่านิ 

เด้อุดรึ�อุนิ เพุรึาะท่านิฉลาดพุอุที�จ้ะไม่คาดหวังให�คนิอุังกฤษ 

ปฏฺิบุัติิติัวเหม้อุนิคนิไทย แติ่ท่านิมีเสนิ่ห์ที�ความอุบุอุุ่นิในิติัว 

ท่านิ ทําให�ช่วงเวลาสั�นิ ๆ ในิอุังกฤษขอุงท่านิสามารึถัดึงคนิ 

อุังกฤษมากมายให�มีศรึัทธา เพุรึาะพุุทธศาสนิาก็อุย้่ในิอุังกฤษ 

เก้อุบุ ๑๐๐ ปีแล�ว และอุาณานิิคมขอุงอุังกฤษก็เคยมีเรึ้�อุงรึาว 

เกี�ยวกับุ “กรึรึม” ไม่ว่าจ้ะเป็นิพุม่า ศรึีลังกาและอุินิเดีย ดังนิั�นิ 

ความสนิใจ้ในิพุรึะพุุทธศาสนิาจ้ึงมีอุย้่ ช่วงแรึก ๆ ก็มีการึแปล 

พุรึะไติรึปิฎกเป็นิภ์าษาอุังกฤษ

ก่อุนิที�อุาติมาจ้ะไปที�นิั�นิ ชาวอุังกฤษให�ความสนิใจ้เกี�ยวกับุ 

ปฏฺิปทาและการึฝึึกปฏฺิบุัติิมาก เพุรึาะสังคมสมัยใหม่ขอุงชาว 

ติะวันิติกเป็นิอุย่างที�เรึารึ้�กันิ ด้ภ์ายนิอุกเหม้อุนิกับุมีมาติรึฐานิส้ง 

มีคุณภ์าพุชีวิติดี แติ่ภ์ายในิไม่มีอุะไรึเลย ว่างเปล่า ไรึ�ความหมาย 

ดังนิั�นิ ผู้้�คนิมากมายในิปรึะเทศติะวันิติกที�ไม่ใช่ชาวพุุทธ จ้ึง 

พุยายามแสวงหาความหมาย จุ้ดมุ่งหมายหรึ้อุวิธีที�จ้ะเข�าใจ้ชีวิติ 

พุุทธศาสนิามีคําติอุบุนิี� อุาติมาคิดว่าเป็นิคําอุธิบุายที�ชัดเจ้นิ 

ยิ�งกว่าปรึัชญาหรึ้อุศาสนิาใด ๆ อุาติมาไม่เคยพุบุปัญหา 

ในิอุังกฤษ ทั�งรึัฐบุาลและผู้้�คนิที�นิั�นิด้เหม้อุนิจ้ะให�ความเคารึพุ 

ในิพุุทธศาสนิา
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นิอุกจ้ากนิี� BBC และส้�อุอุ้�นิ ๆ ติ่างก็นิําเสนิอุสิ�งดี ๆ 

ในิพุรึะพุุทธศาสนิา ปรึะชาชนิในิอุังกฤษยอุมรึับุทุกศาสนิาแติ่ 

ปัญหาจ้รึิง ๆ อุย้่ที�ทัศนิคติิ ซึ�งเป็นิความเช้�อุทางวัฒนิธรึรึม   

อุาติมาเติิบุโติในิอุเมรึิกาจ้ึงถั้กอุบุรึมมาในิสังคมที�เนิ�นิความเป็นิ

ติัวขอุงติัวเอุง และสิทธิส่วนิติัวเป็นิสําคัญ แติ่เม้�อุมาอุย้่อุีสานิกับุ 

หลวงพุ่อุชา อุาติมาติ�อุงปรึับุติัวทั�งเรึ้�อุงวิถัีชีวิติ ภ์าษา อุากาศ 

อุาหารึ นิอุกจ้ากนิี�หลวงพุ่อุชายังสอุนิให�ปล่อุยวาง และเนิ�นิ 

การึด้จ้ิติ รึ้�ติัวเจ้�าขอุงอุย่างนิี� อุาติมาเรึิ�มติรึะหนิักถัึงสถัานิภ์าพุ

ทางวัฒนิธรึรึมใหม่ และการึมีชีวิติในิวัด แติ่พุุทธศาสนิาก็สอุนิ 

ให�ความสําคัญในิตินิเอุง ความเย่อุหยิ�งอุวดดีจ้ึงหายไป

อุาติมาอุย้่ในิสิ�งแวดล�อุมที�ไม่ส่งเสรึิมอุัติติาในิเม้อุงไทยถัึง 

๑๐ ปี แล�วก็ติ�อุงไปอุย้่ในิอุังกฤษ คนิที�ยุโรึปหรึ้อุอุเมรึิกาให� 

ความสําคัญกับุอุัติติาทั�งนิั�นิ วัฒนิธรึรึมก็แติกติ่างกันิอุีก ปัญหา

ที�อุาติมาพุบุก็ค้อุคําสอุนิที�ค�านิกับุความคาดหวังหรึ้อุความเช้�อุ

ติามวัฒนิธรึรึมขอุงเขา ในิเม้อุงไทยไม่มีปัญหานิี�เพุรึาะวัฒนิธรึรึม 

ขอุงคนิไทยมีพุ้�นิฐานิชีวิติ กลมกล้นิไปกับุพุุทธศาสนิา แติ่ในิ  

อุเมรึิกาพุ้�นิฐานิชีวิติขอุงอุาติมาเป็นิชาวครึิสเติียนิ มุ่งเนิ�นิ 

ความเป็นิติัวตินิ ยึดความสําคัญขอุงตินิเอุง คนิติะวันิติก 

ส่วนิใหญ่มีการึศึกษา และมีปัญญาเข�าใจ้คําสอุนิได�ดี แติ่จ้ะไป 

ติิดที�ความยึดมั�นิทางวัฒนิธรึรึม
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อุย่างไรึก็ติามคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธอุงค์ไม่ได�มีพุ้�นิฐานิด�านิ

วัฒนิธรึรึม แติ่เนิ�นิธรึรึมะค้อุความเป็นิจ้รึิง ซึ�งจ้ะช่วยให�ก�าวข�าม 

อุคติิและความยึดมั�นิไปด�วย หลวงพุ่อุมีวิธีสอุนิโดยใช�ธัมมวิจ้ยะ 

เช่นิ ศีลเป็นิเครึ้�อุงม้อุเหม้อุนิมีมีดคม ๆ ติัดกิเลส และท่านิก็ 

เชี�ยวชาญในิการึใช�เครึ้�อุงม้อุนิี� ในิติะวันิติกปัญหาที�เกิดค้อุติ�อุง

พุยายามรึักษาความคมเอุาไว� เพุรึาะมีแรึงกดดันิมากมายที�จ้ะ 

ติ�อุงปรึับุปรึุงพุุทธศาสนิา ให�เหมาะกับุความคิดเห็นิและทัศนิคติิ

ขอุงคนิติะวันิติก

ในิปัจ้จุ้บุันิ ปรึะสบุการึณ์จ้ากหลวงพุ่อุชาทําให�อุาติมา 

สามารึถัทําได� อุาจ้จ้ะมีคนิไม่มากเข�าถัึง แติ่เรึาติ�อุงรึักษาและ 

ปกป้อุงเอุาไว� เหม้อุนิที�หลวงพุ่อุชาเคยแสดงให�เห็นิถัึงความ 

หลอุกลวงขอุงสังคมที�เรึาเคยเติิบุโติมา หลายคนิคิดว่าอุเมรึิกา 

เป็นิปรึะเทศที�ก�าวหนิ�า เป็นิปรึะชาธิปไติย มีสิทธิมนิุษยชนิส้ง 

และชาติิอุ้�นิ ๆ ติ�อุงทําติาม นิี�เป็นิความเช้�อุที�ปล้กฝึังกันิมา 

แติ่ความเช้�อุนิี�ไม่เป็นิจ้รึิง ไม่ใช่ธรึรึมะ แติ่ก็ยากที�จ้ะลบุล�าง 

ความยึดมั�นินิี�๕

๕ คัด็จากหนัังส้อกิ�งก้านัแห่งโพุธิญาณ
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อย่าเป็็นิอะไรีเลย

พุระธรรมพุัชรญาณมุนั่ (พุระอาจารย์์ชย์สาโร) 
สถึานัพุำานัักสงฆ์บ้านัไร่ทอส่

ในิปี พุ.ศ. ๒๕๒๑ อุาติมาได�จ้ําพุรึรึษาโดยเป็นิอุุบุาสกถั้อุศีล ๘ 

กับุท่านิอุาจ้ารึย์สุเมโธ ที�เม้อุง Oakenholt ปรึะเทศอุังกฤษ เม้�อุอุอุก

พุรึรึษาแล�วอุาติมาเดินิทางมาเม้อุงไทยเพุ้�อุไปฝึากติัวเป็นิล้กศิษย์ขอุง 

หลวงพุ่อุชา อุาติมาถัึงวัดหนิอุงป่าพุงในิวันิพุรึะ ขึ�นิ ๑๕ คํ�า 

เด้อุนิธันิวาคม ท่านิปมุติโติ พุรึะชาวอุอุสเติรึเลียได�นิําอุาติมาไปกรึาบุ 

หลวงพุ่อุ ในิขณะที�เห็นิหลวงพุ่อุชาครึั�งแรึก อุาติมารึ้�สึกทันิทีว่านิี�แหละ 

ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ ขอุงเรึาไม่ติ�อุงแสวงหาที�ไหนิอุีกแล�ว ขณะนิั�นิหลวงพุ่อุ 

กําลังฉันินิํ�าชาอุย้่ใติ�ถัุนิกุฏฺิขอุงท่านิ หลวงพุ่อุมอุงด้อุาติมากรึาบุแล�ว

ยิ�มให�อุย่างอุบุอุุ่นิ เม้�อุท่านิปมุติโติอุธิบุายว่า ปะขาวคนินิี�มาจ้ากวัด 

อุาจ้ารึย์สุเมโธ หลวงพุ่อุก็ย้�นิด�วยถั�วยนิํ�าชาให� อุาติมาซึ�งคลานิเข�า 

ไปรึับุ ขณะกลับุที�พุักอุาติมาถัึงกับุนิํ�าติาคลอุด�วยความติ้�นิติันิ นิับุจ้าก 

วันินิั�นิมาอุาติมาไม่เคยคิดจ้ะไปไหนิ อุาติมามุ่งมั�นิจ้ะเป็นิล้กศิษย์ที�ดี

ขอุงหลวงพุ่อุชาเท่านิั�นิ

ก่อุนิไปอุุบุลฯ อุาติมาเดินิทางไปอุย้่อุุดรึฯ รึะยะหนิึ�ง เพุรึาะอุยาก 

จ้ะเยี�ยมวัดป่าที�อุ้�นิบุ�าง ก็ปรึะทับุใจ้เหม้อุนิกันิ แติ่ยังไม่ใช่ที�ขอุงเรึา 

เม้�อุอุาติมาไปถัึงวัดหนิอุงป่าพุงแล�วก็โล่งใจ้ว่าเรึานิ่าจ้ะหยุดการึเดินิ
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ทางได�แล�ว ที�จ้รึิงวัดหนิอุงป่าพุงไม่ใช่วัดป่าในิความฝึันิขอุง 

อุาติมาเสียทีเดียว พุรึะที�ไม่นิ่าเล้�อุมใสก็มีบุ�าง สามเณรึนิ�อุย 

ขี�เล่นิก็มี แติ่อุาติมาก็ไม่ได�สนิใจ้ จ้ําคําเติ้อุนิขอุงท่านิอุาจ้ารึย์ 

สุเมโธได�ติลอุดว่า “อย์่าแสวงหาวัด็ท่�สมบ่รณ์แบบนัะ 

เพุราะโลกนั่�ไม่ม่”

อุาติมามีความรึ้�สึกติั�งแติ่แรึกว่าหลวงพุ่อุชาไม่เหม้อุนิคนิอุ้�นิ ๆ 

ที�เคยพุบุ ไม่ใช่เพุรึาะท่านิมีอุะไรึแปลกปรึะหลาดอุย้่ในิติัวท่านิ 

ติรึงกันิข�ามท่านิด้จ้ะเป็นิคนิเดียวในิโลกที�ปกติิธรึรึมดา ในิขณะที�

มนิุษย์ทั�วไปด้ไม่ค่อุยปกติิกันิทั�งนิั�นิ มันิเหม้อุนิกับุว่าในิชีวิติขอุง 

อุาติมาเคยได�ฟั่ังแติ่คนิรึ�อุงเพุลงเพุี�ยนิ นิี�เป็นิครึั�งแรึกที�ได�ฟั่ัง 

คนิรึ�อุงถั้กทํานิอุง ทําให�รึ้�ว่านิี�แหละเสียงเพุลงที�ถั้กติ�อุง หรึ้อุเหม้อุนิ 

กับุว่าอุาติมาเติิบุโติมาในิปรึะเทศที�มีแติ่ดอุกไม�พุลาสติิก แล�ววันิ

หนิึ�งได�เห็นิดอุกไม�สดเป็นิครึั�งแรึก จ้ึงทําให�รึ้�ว่าถัึงแม�ดอุกไม� 

พุลาสติิกจ้ะสวยอุย้่บุ�าง แติ่ก็ไม่อุาจ้เทียบุดอุกไม�จ้รึิงได�

นิับุจ้ากวันิแรึกที�ได�พุบุหลวงพุ่อุชา สิ�งที�อุาติมาได�รึับุและ 

เป็นิปรึะโยชนิ์มากที�สุดก็ค้อุ ศรึัทธาในิติัวท่านิเพุรึาะเช้�อุมั�นิว่า 

ท่านิเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ ทําให�มั�นิใจ้แนิ่วแนิ่ว่ามรึรึคผู้ลนิิพุพุานิยัง 

มีอุย้่ การึบุรึรึลุธรึรึมมีจ้รึิง ไม่พุ�นิสมัย เม้�อุหลวงพุ่อุทําได�ก็แปลว่า

มนิุษย์ทําได� เม้�อุมนิุษย์ทําได�เรึาก็ทําได� ความเช้�อุอุย่างนิี�เป็นิ 

กําลังใจ้ แล�วเรึาก็ได�ความคิดติ่อุว่าข�อุวัติรึปฏฺิบุัติิที�นิี� หลวงพุ่อุติั�ง

ไว�เพุรึาะท่านิเห็นิว่าจ้ะเป็นิแนิวทางให�ล้กศิษย์ได�เจ้รึิญติามรึอุย 

ขอุงท่านิ เพุรึาะฉะนิั�นิการึให�ความเคารึพุติ่อุข�อุวัติรึปฏฺิบุัติิค้อุการึ

ให�ความเคารึพุติ่อุหลวงพุ่อุ สรึุปว่าสิ�งที�ได�ค้อุศรึัทธาในิติัวหลวง

พุ่อุ ศรึัทธาในิติัวเอุง และศรึัทธาในิแนิวทางปฏฺิบุัติิขอุงวัดหนิอุง 

ป่าพุง
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คนิส่วนิใหญ่มักจ้ะทึกทักกันิว่า การึไม่รึ้�ภ์าษาไทยนิ่าจ้ะเป็นิอุุ

ปสรึรึคสําคัญสําหรึับุชาวติะวันิติกที�มาอุย้่วัดหนิอุงป่าพุงใหม่ ๆ ด�

วยเข�าใจ้ว่าการึสั�งสอุนิและการึส้�อุสารึทั�วไปอุย้่ที�ภ์าษา แติ่ความ 

เป็นิครึ้บุาอุาจ้ารึย์ขอุงหลวงพุ่อุชาไม่เคยถั้กจ้ํากัดด�วยภ์าษา ท่านิ

มอุงผู้่านิเรึ้�อุงภ์าษาและวัฒนิธรึรึมไปได� เพุรึาะท่านิรึ้�ดีว่าจ้ิติใจ้ขอุง

ทุกคนิมีรึากฐานิเดียวกันิ ค้อุห่อุหุ�มไปด�วยความโลภ์ ความโกรึธ 

ความหลง วิธีฝึึกปฏฺิบุัติิขอุงท่านิมีหลักสําคัญค้อุการึชี�ให�เห็นิอุรึิยสัจ้ 

๔ โดยติรึง ด�วยการึสรึ�างสิ�งแวดล�อุมที�ชวนิให�ล้กศิษย์เป็นิทุกข์  

เพุ้�อุให�เห็นิติัณหาในิใจ้และหาทางอุอุก เช่นิ เรึาอุยากไปแติ่ท่านิ 

ให�อุย้่ เรึาอุยากอุย้่แติ่ท่านิให�ไป เรึาอุยากได�เรึ็วแติ่ท่านิให�ช�า 

เรึาอุยากได�ช�าแติ่ท่านิให�เรึ็ว การึฝึึกอุย่างนิี� ไม่เกี�ยวกับุภ์าษา 

เท่าไรึ อุย่างไรึก็ติามเรึาขยันิเรึียนิภ์าษาไทย ไม่กี�เด้อุนิก็เข�าใจ้ 

ได�เยอุะ พุอุฟั่ังเทศนิ์ได�ก็ยิ�งซาบุซึ�ง

ฐานิการึปฏฺิบุัติิที�หลวงพุ่อุเนิ�นิอุย้่ติลอุดค้อุความสํารึวมในิ 

พุรึะวินิัย และข�อุวัติรึปฏฺิบุัติิทั�งหลาย คุณธรึรึมที�หลวงพุ่อุชายํ�าที�สุด 

นิ่าจ้ะเป็นิความอุดทนิ สติิ และการึหมั�นิทําความเพุียรึอุย่างสมํ�าเสมอุ 

ในิทุก ๆ อุิรึิยบุท ท่านิสอุนิว่าสติิติ�อุงติ่อุเนิ้�อุงเหม้อุนิสายนิํ�า สมาธิ 

และปัญญาจ้ึงจ้ะเกิด

พุรึะวินิัยเป็นิเครึ้�อุงม้อุสําคัญในิการึฝึึกอุบุรึมศิษย์ ล้กศิษย์ 

รึุ่นิเก่ามักจ้ะเล่าว่า สมัยก่อุนิหลวงพุ่อุเคยอุบุรึมพุรึะวินิัยติั�งแติ่    

ทําวัติรึเย็นิเสรึ็จ้จ้นิถัึงติีหนิึ�งหรึ้อุติีสอุง เม้�อุถัึงติีสามก็มีสัญญาณ 

รึะฆังบุอุกเวลาทําวัติรึเช�า พุรึะบุางรึ้ปจ้ึงไม่กล�ากลับุไปพุักที�กุฏฺิ 

เพุรึาะเกรึงว่าจ้ะติ้�นิไม่ทันิ จ้ึงได�อุาศัยพุิงติ�นิไม�หลับุ บุางทีหลวงพุ่อุ 

ก็เทศนิ์อุบุรึมเรึ้�อุงเดิม ๆ ซํ�าแล�วซํ�าอุีก เป็นิรึ�อุยครึั�งติลอุดทั�งค้นิ 

แติ่หลวงพุ่อุทําเหม้อุนิกับุเพุิ�งพุ้ดเป็นิครึั�งแรึก นิั�งเทศนิ์ไปหัวเรึาะ 

กิ�กกั�กไป ในิขณะที�พุวกล้กศิษย์แอุบุมอุงนิาฬิิกาและสงสัยว่า     

เม้�อุไหรึ่หลวงพุ่อุจ้ะปล่อุยให�กลับุกุฏฺิเสียที



๕6

คนิเรึามักจ้ะสับุสนิรึะหว่างความลึกซึ�งและความซับุซ�อุนิ ฟั่ัง

เรึ้�อุงที�เข�าใจ้ยากแล�วเรึามักจ้ะสันินิิษฐานิว่าลึก  แติ่หลวงพุ่อุชา 

สามารึถัอุธิบุายหลักธรึรึมที�ลึกซึ�งด�วยสํานิวนิที�ง่าย ๆ โดยใช� 

สิ�งรึอุบุติัว การึอุุปมาอุุปไมยขอุงท่านิ ทําให�รึ้�ว่าการึใช�คําศัพุท์ยาก ๆ 

ไม่ใช่เครึ้�อุงหมายขอุงสติิปัญญา ติรึงกันิข�ามมันิกลับุเป็นิเครึ้�อุง 

หมายขอุงการึใช�ภ์าษาที�ไม่แติกฉานิ

คําสอุนิที�ล้กศิษย์รึุ่นิหลัง ๆ จ้ะคุ�นิที�สุดค้อุคําว่า “ไม่แนั่” ท่านิ

ให�เรึาพุิจ้ารึณาความไม่แนิ่ติลอุดเวลา สุขก็ไม่แนิ่ ทุกข์ก็ไม่แนิ่ 

รึักก็ไม่แนิ่ ซึ�งก็ไม่แนิ่ เม้�อุจ้ิติรึ้�ติัวอุย้่ในิปัจ้จุ้บุันิ เรึาติ�อุงนิ�อุมจ้ิติรึับุ

รึ้�ติ่อุความไม่เที�ยง ไม่คงที� ด�วยคําว่าไม่แนิ่ ฟั่ังง่ายแติ่ทําติ่อุเนิ้�อุง

มีผู้ลลึกซึ�ง การึสอุนิเรึ้�อุงไม่แนิ่ขอุงหลวงพุ่อุก็ไม่ได�หยุดอุย้่แค่การึ

เทศนิ์ให�เรึาฟั่ัง กิจ้วัติรึปรึะจ้ําวันิอุาจ้เปลี�ยนิแปลงอุย่างฉับุพุลันิได� 

เป็นิเหติุให�เรึาปรึะมาทหรึ้อุติกรึ่อุงแห่งความเคยชินิได�ยาก 

เพุรึาะทุกสิ�งเปลี�ยนิได�ติลอุดเวลา เรึาจ้ึงติ�อุงมีสติิคอุยคุ�มครึอุง

ในิเม้�อุหลวงพุ่อุชาไม่ยึดมั�นิถั้อุมั�นิสิ�งใดว่าเป็นิอุัติติาติัวตินิ 

การึแสดงอุอุกขอุงท่านิจ้ึงคล่อุงติัวมาก ถั�าเหมาะที�จ้ะดุท่านิก็ดุ 

เหมาะที�จ้ะนิุ่มนิวลท่านิก็นิุ่มนิวล ท่านิไม่เคยหลงอุารึมณ์แติ่ใช� 

อุารึมณ์เพุ้�อุปรึะโยชนิ์ขอุงล้กศิษย์ การึสอุนิเรึ้�อุงการึปล่อุยวาง  

ขอุงท่านิสามารึถัด้ได�จ้ากกรึณีที�ชาวติ่างชาติิคนิหนิึ�ง ถัามหลวงพุ่อุ 

เรึ้�อุงมหายานิและเถัรึวาทว่า เรึาควรึปฏฺิบุัติิเพุ้�อุบุรึรึลุเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ 

หรึ้อุเพุ้�อุเป็นิพุรึะโพุธิสัติว์ หลวงพุ่อุติอุบุว่า “อย์่าเปั็นัอะไรเลย์  

พุระอรหันัตฺ์ก็ไม่ตฺ้องเปั็นั พุระโพุธิสัตฺว์ก็ไม่ตฺ้องเปั็นั เปั็นัพุระ- 

อรหันัตฺ์ก็ทุกขุ์ เปั็นัพุระโพุธิสัตฺว์ก็ทุกขุ์ อย์่าเปั็นัอะไรเลย์ ตฺราบใด็

ท่�เราย์ังเปั็นัอะไรอย์่่ก็ทุกขุ์ทั�งนัั�นัแหละ"
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หลวงพุ่อุชาเล่าเรึ้�อุงส่วนิติัวขอุงท่านินิ�อุยมาก แติ่ที�พุ้ดอุย่าง 

เปิดเผู้ยค้อุเรึ้�อุงกิเลสขอุงท่านิติอุนิบุวชใหม่ ๆ นิี�ค้อุปัญญาขอุง 

หลวงพุ่อุ ท่านิติ�อุงการึให�ล้กศิษย์ทรึาบุว่าอุายุยี�สิบุติ�นิ ๆ ท่านิยัง 

ติ�อุงติ่อุส้�กับุความติ�อุงการึทางเพุศ ความโลภ์อุยากได�บุาติรึ 

อุยากได�จ้ีวรึใหม่ แติ่ด�วยความอุดทนิและความใจ้ส้� ทําให�ท่านิ 

ผู้่านิพุ�นิไปได� ทําให�พุรึะทุกรึ้ปมีความหวังว่ากิเลสสามารึถัชนิะ 

ได�ด�วยความเพุียรึ

ถัึงแม�ว่าหลวงพุ่อุชาเนิ�นิความอุดทนิอุย้่ติลอุด แติ่ทุกอุย่างติ�อุง 

ลงด�วยปัญญาอุย้่เสมอุ เช่นิ ท่านิเล่าว่ามีครึั�งหนิึ�งติอุนิยังเป็นิพุรึะ

หนิุ่ม แติ่ท่านิติั�งใจ้ติ่อุส้�กับุกิเลสด�วยการึไม่มอุงผู้้�หญิงเลยติลอุด 

ช่วงเข�าพุรึรึษา ความมีใจ้เข�มแข็ง ทําให�ท่านิทําได�สําเรึ็จ้ จ้นิกรึะทั�ง 

วันิอุอุกพุรึรึษามีญาติิโยมมาทําบุุญกันิเป็นิจ้ํานิวนิมาก ท่านิคิดว่า 

เรึาทําได�สําเรึ็จ้ครึบุสามเด้อุนิแล�ว จ้ะลอุงด้ซิว่าจ้ะเกิดอุะไรึขึ�นิ เม้�อุ

คิดได�ดังนิั�นิท่านิจ้ึงล้มติาขึ�นิมอุง ทันิทีที�มอุงเห็นิหญิงสาวคนิหนิึ�ง

ที�อุย้่ติรึงหนิ�าท่านิ ความรึ้�สึกขณะนิั�นิเหม้อุนิโดนิสายฟั่้าฟั่าด ท่านิ

จ้ึงติรึะหนิักว่าการึงดเว�นิถัึงแม�จ้ะจ้ําเป็นิ ไม่ว่าจ้ะเพุียรึรึะวังติา ห้ 

จ้ม้ก ลิ�นิ กาย ใจ้ อุย่างไรึก็ติาม ถั�าขาดปัญญาไม่รึ้�ติ�นิติอุขอุงกิเลส 

ก็ไม่อุาจ้หลุดพุ�นิจ้ากมันิได� ความสํารึวมป้อุงกันิกิเลสไม่ให�ครึอุบุงํา 

จ้ิติใจ้ได� แติ่กิเลสจ้ะติายติ�อุงเห็นิชัดด�วยปัญญา ถัึงความเกิดขึ�นิ 

ความดับุไป เสนิ่ห์และโทษขอุงมันิรึวมทั�งทางอุอุก

ติอุนิหลังอุาติมามีโอุกาสเผู้ยแผู้่ธรึรึมะในิติ่างปรึะเทศบุ�าง  

ปรึากฏฺว่าคนิทั�วโลกอุยากฟั่ังเรึ้�อุงหลวงพุ่อุชา ธรึรึมะที�หลวงพุ่อุ 

สอุนิเป็นิสากลจ้รึิง ๆ เป็นิบุุญเหล้อุเกินิที�พุวกเรึามีโอุกาสส้บุติ่อุ 

มรึดกขอุงหลวงพุ่อุชา๖

๖ คัด็จากหนัังส้อกิ�งก้านัแห่งโพุธิญาณ
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อุป็ลมณ่

“อุปัลมณ่” ค้อุหนิังส้อุชีวปรึะวัติิขอุงหลวงพุ่อุชา สุภ์ัทโท แห่งวัดหนิอุงป่าพุง 

โดยนิําเสนิอุอุัติชีวปรึะวัติิ ติลอุดถัึงปฏฺิปทา วิถัีชีวิติขอุงพุรึะภ์ิกษุที�อุุทิศรึ่างกาย 

เพุ้�อุการึอุบุรึมบุ่มเพุาะการึภ์าวนิา และฝึึกหัดขัดเกลาติัวเอุงอุย่างยิ�งยวด จ้นิเป็นิ

ที�เล้�อุงล้อุในิหม้่พุรึะภ์ิกษุ สามเณรึ อุุบุาสก อุุบุาสิกาผู้้�มีความสนิใจ้การึภ์าวนิาไป

ทั�วทั�งอุีสานิ นิอุกจ้ากนิั�นิ หนิังส้อุยังได�เผู้ยให�เห็นิแนิวทางการึสอุนิ การึอุบุรึม 

ล้กศิษย์ รึ้ปแบุบุการึปกครึอุง จ้นิสามารึถัแผู้่ขยายแนิวทางการึเผู้ยแผู้่พุรึะศาสนิา 

ติามแบุบุอุย่างขอุงวัดหนิอุงป่าพุงไปทั�วปรึะเทศได�อุย่างรึวดเรึ็ว 

 พุรึะอุาจ้ารึย์ชยสาโรึ หนิึ�งในิคณะผู้้�จ้ัดทํา เปิดเผู้ยแนิวคิดในิการึจ้ัดทํา 

หนิังส้อุ “อุปัลมณ่” ไว�ว่า “อย์ากให้คนัเห็นัหลวงพุ่อ เห็นัคำาสอนัและทัศนัคตฺิขุอง 

ท่านัในัเร้�องสำาคัญ ๆ เช่นัท่�เก่�ย์วกับช่วิตฺขุองสมณะ หร้อช่วิตฺขุองนัักบวช เพุ้�อท่� 

จะเปั็นัตฺัวอย์่างท่�เปั็นัลาย์ลักษณ์อักษร ช่�ได็้ว่าท่านัสอนั อย์่างนั่� ท่านัเคร่งอย์่างนั่� 

ท่านัให้เราปัฏิิบัตฺิอย์่างนั่� และสำาหรับพุระวัด็หนัองปั่าพุงและวัด็สาขุาบางร่ปัในัทุก

วันันั่� ส่วนัใหญ่ไม่เคย์ร่้จักหลวงพุ่อในั สมัย์ท่�ท่านัย์ังแขุ็งแรงอย์่่ หลวงพุ่อก็เปั็นั 

เสม้อนันัิย์าย์ เพุราะได็้ฟัังแตฺ่เทปั อ่านัแตฺ่หนัังส้อ ด็ังนัั�นัเพุ้�อให้ทุกคนัได็้ร่้สึก 

ซาบซึ�งในัคุณธรรมขุองท่านั นั่�ค้อหลวงพุ่อขุองเรา เปั็นัคร่ขุองเรา ถึ้าเราเปั็นั 

ล่กศิษย์์ท่�ด็่ตฺ้องปัฏิิบัตฺิตฺาม จึงพุย์าย์ามด็ึง สิ�งท่�ท่านัย์ำ�ามารวบรวมไว้ ท่านัเนั้นัถึึง 

พุระวินััย์ ความสำาคัญขุองพุระวินััย์ ความสัมพุันัธ์ระหว่างศ่ล สมาธิ ปััญญา 

เร้�องขุ้อวัตฺรปัฏิิบัตฺิ เร้�องความไม่ย์ึด็มั�นัถึ้อมั�นั”

อุุปลมณีเป็นิหนิังส้อุที�เรึียบุเรึียงขึ�นิจ้ากการึสัมภ์าษณ์ล้กศิษย์รึุ่นิแรึก ๆ 

ที�เป็นิทั�งพุรึะภ์ิกษุผู้้�ใหญ่ แม่ชีและฆรึาวาส ซึ�งได�สัมภ์าษณ์ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ 

รึ้ปสําคัญหลายรึ้ป อุาทิเช่นิ หลวงพุ่อุเที�ยง หลวงพุ่อุจ้ันิทรึ์ หลวงพุ่อุมหาสุพุงษ์ 

หลวงพุ่อุมหาอุมรึ พุรึะอุาจ้ารึย์เลี�ยม พุรึะอุาจ้ารึย์ช้ พุรึะอุาจ้ารึย์เอุนิก 

พุรึะอุาจ้ารึย์เรึ้อุงฤทธิ� และอุีกหลายๆ รึ้ป รึวมทั�งพุรึะชาวติ่างปรึะเทศ เช่นิ 

พุรึะอุาจ้ารึย์สุเมโธ พุรึะอุาจ้ารึย์ปสันิโนิ พุรึะอุาจ้ารึย์ปุรึิโส ฯลฯ เป็นิติ�นิ
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พุที่ธที่าสั

หนัานัเอ

ใกล�สิ�นิปี เรึาก็มักจ้ะนิึกทบุทวนิว่าปีที�ผู้่านิมานิั�นิมีอุะไรึที�ได�ดี อุะไรึที�ทํา 

ผู้ิดพุลาดติ�อุงปรึับุปรึุง แติ่ผู้มอุาจ้จ้ะคิดนิานิไปหนิ่อุย ผู้มมาคิดย�อุนิไปว่าอุะไรึ 

ที�ทําให�ผู้มมาสนิใจ้ในิพุรึะพุุทธศาสนิา ผู้มนิึกถัึงสมัยช่วงวัยรึุ่นิมัธยมปลาย 

เป็นิวัยที�มีเวลาเยอุะ ผู้มก็อุยากหาหนิังส้อุอุ่านิที�นิอุกเหนิ้อุจ้ากหนิังส้อุเรึียนิ 

ผู้มก็เดินิเข�าไปในิรึ�านิหนิังส้อุ มีหนิังส้อุที�นิ่าอุ่านิอุย้่หลายเรึ้�อุงเลยทีเดียว 

ติอุนินิั�นิมีเงินิอุย้่ไม่กี�บุาท เลยติัดเหล้อุหนิังส้อุที�อุยากอุ่านิจ้รึิงๆอุย้่เหล้อุสอุง 

เล่ม ค้อุ ความลับุพุิรึามิด กับุค้่ม้อุมนิุษย์ ความลับุพุิรึามิดก็นิ่าสนิใจ้เพุรึาะเป็นิ 

อุะไรึที�ชวนิให�รึ้� แติ่ค้่ม้อุมนิุษย์นิี�มันิสะดุดจ้ากช้�อุ ทําไมเป็นิมนิุษย์ติ�อุงมีค้่ม้อุ 

ติอุนินิั�นิย้นิลังเลอุย่างมากว่าจ้ะซ้�อุเล่มใดมาอุ่านิดี

ผู้มจ้ําไม่ได�ว่าความลับุพุิรึามิดใครึแติ่ง แติ่ค้่ม้อุมนิุษย์นิี�แติ่งโดยอุาจ้ารึย์

พุุทธทาส โดยส่วนิติัวผู้มก็ไม่รึ้�จ้ักท่านิ แติ่ผู้มนิึกได�ว่าติอุนิเด็กๆที�ไปนิั�งรึอุแม่

ที�ทํางานิ ที�โติ๊ะขอุงเพุ้�อุนิแม่ที�ช้�อุนิ�าเติ๋อุ แกมีคํากลอุนิขอุงท่านิพุุทธทาสไว� 

ที�บุอุกว่า “เขุาม่ส่วนัเลวบ้างช่างหัวเขุา จงเล้อกเอาส่วนัท่�ด็่เขุาม่อย์่่ เปั็นั 

ปัระโย์ชนั์แก่โลกบ้างย์ังนั่าด็่ ส่วนัท่�ชั�วอย์่าไปัร่้ขุองเขุาเลย์ จะหาคนัม่ด็่โด็ย์ 

ส่วนัเด็่ย์ว อย์่ามัวเท่�ย์วค้นัหาสหาย์เอ๋ย์ เหม้อนัเท่�ย์วหาหนัวด็เตฺ่าตฺาย์เปัล่า 

เอย์ ฝึึกให้เคย์มองแตฺ่ด็่ม่คุณจริง” กลอุนินิี�ผู้มก็จ้ําได�และยังจ้ําได�ถัึงทุกวันินิี� 

ก็เลยติัดใจ้ว่า พุิรึามิดใครึแติ่งเรึาไม่รึ้� แติ่ค้่ม้อุมนิุษย์นิี� เรึาเคยอุ่านิผู้่านิติาม 

กลอุนิขอุงท่านิมาบุ�างก็ด้เป็นิปรึะโยชนิ์ ก็เลยติัดสินิใจ้หยิบุหนิังส้อุค้่ม้อุมนิุษย์

ไปจ้่ายเงินิและอุ่านิด�วยความงง

ที�บุอุกว่าอุ่านิด�วยความงงเพุรึาะอุ่านิรึอุบุแรึกนิี�ไม่รึ้�เรึ้�อุงเลยครึับุ ค้อุจ้ะ 

บุอุกว่าไม่รึ้�เรึ้�อุงเสียทั�งหมดก็ไม่ใช่ ในิส่วนิขอุงเรึ้�อุงพุุทธศาสนิาในิแง่มุมติ่างๆ

อุะไรึนิั�นิก็พุอุเข�าใจ้ แติ่ไติรึลักษณ์ อุุปทานิ เบุญจ้ขันิธ์อุะไรึทั�งหลาย ผู้มงง 
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มากครึับุ งงแบุบุไม่เข�าใจ้อุะไรึเลยว่าค้อุอุะไรึ อุ่านิ ๆ ไปเอุอุ ๆ อุอุไป 

ไม่เข�าใจ้จ้รึิง ๆ แติ่สิ�งที�ได�จ้ากหนิังส้อุเล่มนิี�เม้�อุอุ่านิจ้บุก็ค้อุ เรึาควรึจ้ะ  

ติ�อุงปฏฺิบุัติิธรึรึมเพุ้�อุไม่ให�เสียชาติิเกิดที�เกิดมาเป็นิมนิุษย์ แติ่จ้ะปฏฺิบุัติิ 

อุย่างไรึเรึิ�มยังไง ก็ม้ดแปดด�านิครึับุ ที�ทําได�ค้อุเก็บุเงินิติ่อุ พุอุมีเงินิ    

พุอุสมควรึก็ไปหาซ้�อุหนิังส้อุเล่มอุ้�นิ ๆ ขอุงท่านิพุุทธทาสมาอุ่านิ ไม่ว่า 

จ้ะเป็นิพุวก ทํางานิด�วยจ้ิติว่าง แก่นิพุุทธศาสนิ์ ยิ�งงงมากกว่าเดิมครึับุ 

ทํางานิด�วยจ้ิติว่าง ว่างยังไง ว่างจ้ากอุะไรึ ว่างแล�วจ้ะทํางานิจ้ะเรึียนิได� 

ก็หาหนิังส้อุอุ่านิติ่อุไปอุีก แติ่ในิเวลาเดียวกันิก็หลงโลกไปพุรึ�อุม ๆ กันิ 

แติ่ก็ยังดีที�มีติิ�งในิธรึรึมะที�คอุยดึงเรึาไว� ให�เรึาติั�งเป้าหมายเรึ้�อุงการึ 

ปฏฺิบุัติิธรึรึม แม�ว่ายังคลําหาทางไม่เจ้อุก็ติาม

จ้นิเม้�อุได�เจ้อุครึ้บุาอุาจ้ารึย์ ได�บุวชเรึียนิที�วัดอุุโมงค์ ได�พุบุพุรึะ 

อุาจ้ารึย์ที�สอุนิชี�ทางให� ก็เรึิ�มคลําทางได� แม�ทุกวันินิี�จ้ะล�มลุกคลุกคลานิ 

แติ่ก็ยังไม่ทิ�งการึปฏฺิบุัติิ และเม้�อุย�อุนิกลับุไปอุ่านิงานิขอุงท่านิอุาจ้ารึย์ 

พุุทธทาส ก็ทําให�มีความเข�าใจ้มากขึ�นิ เห็นิแง่มุมติ่างๆที�ท่านิอุาจ้ารึย์ชี� 

แนิะได�ลึกขึ�นิ ติอุนินิั�นิเรึาโง่ที�ไมเห็นิ แติ่ติอุนินิี�เรึาก็อุาจ้จ้ะโง่ที�เห็นิแค่นิี� 

เรึาก็ยังติ�อุงหมั�นิเพุียรึปฏฺิบุัติิธรึรึมติ่อุไป ซึ�งหลักที�ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ท่านิ 

สรึุปให�ฟั่ังว่า “ม่สตฺิร่้กาย์ร่้ใจ (ร่้ร่ปัร่้นัาม) ตฺามความเปั็นัจริงด็้วย์จิตฺท่�ตฺั�ง 

มั�นัและเปั็นักลาง” นิั�นิไม่เก่า และยังใช�ได� ติั�งแติ่เรึิ�มติ�นิถัึงปลายทางขอุง 

การึปฏฺิบุัติิ โดยเรึาเรึิ�มจ้ากการึรึักษาศีล ศีลนิี�เป็นิพุ้�นิฐานิ และศีลที�สําคัญ 

ก็ค้อุศีลห�า เรึาติั�งใจ้ในิทุกวันิว่าเรึาจ้ะรึักษาศีลห�า แบุ่งเวลาในิแติ่ละวันิ 

มาปฏฺิบุัติิในิรึ้ปแบุบุ เหม้อุนิเป็นิการึซ�อุมการึปฏฺิบุัติิ เล้อุกกรึรึมฐานิ 

สักอุย่าง จ้ะลมหายใจ้ที�ท่านิพุุทธทาสสอุนิก็ได� ท่านิเรึียกว่าอุานิาปนิสติิ 

พุุทโธ การึขยับุม้อุขยับุนิิ�ว ด้ท�อุงพุอุงท�อุงยุบุ อุะไรึก็ได�ที�เรึาทําแล�วมี 

ความสุขไม่เซ้�อุงไม่ซึม เรึาก็เล้อุกเอุามาซ�อุม อุย้่กับุกรึรึมฐานิๆนิั�นิแล�ว 

สังเกติจ้ิติที�หลงไปคิด หลงไปทางติา ห้ จ้ม้ก ลิ�นิ กาย เป็นิติ�นิ และที�   

เหล้อุก็ค้อุการึปฏฺิบุัติิในิชีวิติปรึะจ้ําวันิ ย้นิ เดินิ นิั�ง นิอุนิ กินิ ด้�ม ทํา พุ้ด 

คิด มีสติิ รึ้�ทันิจ้ิติทันิใจ้ที�หลงไปทาง ติา ห้ จ้ม้ก ลิ�นิ กาย หรึ้อุความคิด 

นิั�นิเอุง

พุอุมาถัึงเรึ้�อุงนิี�ก็ทําให�ผู้มนิึกได�อุีกเรึ้�อุงหนิึ�งขอุงท่านิพุุทธทาส เม้�อุ

อุ่านิหนิังส้อุท่านิเรึาจ้ะเห็นิเรึ้�อุงอุานิาปนิสติิเยอุะมาก อุันินิี�ก็ค้อุสิ�งสําคัญ 

แติ่เม้�อุวัยเด็กผู้มไม่รึ้�วิธี แติ่ด�วยความไม่รึ้�นิั�นิ ผู้มก็มักจ้ะรึะลึกถัึงลมหายใจ้ 
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อุย้่เสมอุ ๆ เม้�อุนิึกขึ�นิได� อุย้่กับุลมหายใจ้ไป แติ่ไม่ติ�อุงติกใจ้นิะครึับุ 

วัยเด็กวัยรึุ่นิที�กําลังหลงโลก ไม่ได�อุย้่กับุลมหายใจ้บุ่อุยหรึอุก แติ่ลมหาย

ใจ้นิั�นิได�กรึะติุกให�ไม่หลงโลกนิานิ หรึ้อุไม่ถัลําไปกับุโลกมากไปนิั�นิเอุง 

ติอุนิมัธยมไม่เท่าไหรึ่ เพุรึาะมีหนิ�าที�ที�ติ�อุงอุ่านิหนิังส้อุ เพุ้�อุเข�ามหาวิทยาลัย 

ส่วนิใหญ่ก็ไม่ได�หลงไปกับุอุบุายมุข เพุรึาะมีหนิังส้อุที�ติ�อุงอุ่านิ แติ่พุอุ 

เรึิ�มเข�ามหาวิทยาลัย มีสิ�งยั�วยุเยอุะ ไม่ว่าจ้ะเป็นิการึด้�มสุรึาหรึ้อุอุะไรึ 

พุวกนิั�นิ ผู้มก็เคยด้�มแติ่ในิใจ้รึ้�สึกไม่ชอุบุครึับุ ด้�มไปกับุโลก มัวเมาไป 

กับุโลก บุางวันิด้�มเหล�ากลับุมาก็นิั�งสมาธิติ่อุ แติ่ไม่ได�สารึะอุะไรึ 

แค่จ้ะบุอุกว่า คําว่าอุานิาปนิสติิขอุงท่านิพุุทธทาสนิี� ได�ช่วยกรึะติุกเด็ก 

คนิหนิึ�งไม่ให�หลงไปกับุโลกมากมาย แติ่ด�วยความด�อุยปัญญาไม่มีผู้้�     

ชี�แนิะ เลยไม่สามารึถัที�จ้ะเห็นิความลึกซึ�งในิคําสอุนิขอุงท่านิได�นิั�นิเอุง

อุย่างนิ�อุยนิะครึับุ ช้�อุขอุงท่านิพุุทธทาสก็ดึงด้ดให�ผู้มซ้�อุหนิังส้อุ 

ค้่ม้อุมนิุษย์มาอุ่านิ ไม่ได�ซ้�อุความลับุพุิรึามิด ถั�าวันินิั�นิไม่ได�หนิังส้อุท่านิ 

ติอุนินิี�ผู้มอุาจ้จ้ะมีหนิังส้อุ พุิรึามิด ย้เอุฟั่โอุ หรึ้อุกําลังหาทางเก็บุเงินิไป 

ค�นิหาความจ้รึิงที�อุียิปติ์ก็เป็นิได� นิี�นิะครึับุ แค่เศษเสี�ยวธรึรึมะขอุงครึ้บุา

อุาจ้ารึย์ที�ท่านิทิ�งรึ่อุงรึอุยไว�ให� ยังมีปรึะโยชนิ์อุเนิกอุนิันิติ์กับุเรึาขนิาดนิี� 

ถั�าไม่มีท่านิ นิึกไม่อุอุกจ้รึิงๆว่าชีวิติวันินิี�จ้ะเป็นิอุย่างไรึ ไม่มีอุะไรึมา 

กรึะติุกก็หลงโลกยาวๆ หรึ้อุไม่ก็อุาจ้จ้ะไปรึ่วมขบุวนิการึอุะไรึติ่อุมิอุะไรึ 

เรึียกได�ว่าธรึรึมะขอุงท่านิพุุทธทาสแม�เศษเสี�ยวที�เรึาไม่อุาจ้จ้ะเข�าใจ้นิั�นิ 

ยังมีคุณปรึะโยชนิ์กับุชีวิติเรึา แล�วธรึรึมะขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าในิวันิที�เรึาได�มี

โอุกาสพุอุเจ้อุครึ้บุาอุาจ้ารึย์ได�ฟั่ังคําสอุนิติ่างๆ จ้ะมีคุณค่ามากแค่ไหนิ  

ที�เล่ามาทั�งหมดนิี�ก็ด�วยสํานิึกในิบุุญคุณขอุงท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาส และ 

คําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าติลอุดจ้นิครึ้บุาอุาจ้ารึย์ทุกท่านิที�ได�ชี�แนิะนิะครึับุ 

และยิ�งทําให�เรึาไม่ปรึะมาทในิการึเดินิทางในิสังสารึวัฎที�ไม่สิ�นิสุด

ขอุพุรึะรึัตินิติรึัยคุ�มครึอุงทุกท่านินิะครึับุ
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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