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รุ่่�งเช้้าของวัันที่่� ๑๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๕ ท่่ามกลางหมอกจาง ๆ    

ที่่�ล่่องลอยปกคลุุมไปทั่่�วอาณาบริิเวณของดงป่่าพง อากาศเย็็น ๆ ของ 

ลมหนาวที่่�พััดมาในตอนเช้้า หลวงพ่่อชา สุุภััทโท พระมหาเถระองค์์สำำ�คััญ

ของชาวพุุทธอีีสานและชาวพุุทธไทยได้้ละสัังขารลงอย่่างสงบ ซึ่่�งนัับเป็็น 

เวลากว่่า ๓๐ ปีีมาแล้้ว วััดหนองป่่าพงและวััดสาขากว่่า ๑๐๐ วััดทั้้�งในและ 

ต่่างประเทศ ประหนึ่่�งการแผ่่ขยายของกิ่่�งก้้านแห่่งโพธิิญาณ อัันเป็็นการ 

เผยแผ่่และรัักษาแนวทางคำำ�สอน ข้้อวััตร ปฏิิปทาของหลวงพ่่อชาให้้ขจร 

ขจายไปไกลออกไป ความเป็็นผู้้�เคร่่งครััดในพระธรรมวิินััย การเป็็นผู้้�ปรารภ

ความเพีียรอุุทิิศทั้้�งชีีวิิตเพื่่�อศึึกษาและปฏิิบััติิตามคำำ�สอนขององค์์สมเด็็จ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า คำำ�สอนเรีียบง่่ายที่่�ชี้้�ให้้ผู้้�คนเห็็นถึึงสััจธรรมและ 

ความจริิงของชีีวิิต ตลอดถึึงแรงบัันดาลใจที่่�หลวงพ่่อ พิิสููจน์์ให้้เห็็นถึึง 

ศัักยภาพของการเป็็นมนุุษย์์ ในแง่่ของการใช้้ปััญญาและความเมตตา    

โดยหลวงพ่่อชาทํําให้้เห็็นว่่าคุุณสมบััติินี้้�มีีอยู่่�ในมนุุษย์์จริิง ๆ ผ่่านวิิถีี   

การดำำ�เนิินชีีวิิต และการปฏิิบััติิของท่่าน 

คำำ�สอนของท่่านที่่�ว่่า “...ทำำ�ให้้สุุด ขุุดให้้ถึึง มรรคผลยัังไม่่พ้้นสมััย 

คนโง่่เท่่านั้้�นที่่�ปฏิิเสธว่่า ในพื้้�นดิินไม่่มีีน้ำำ�� แล้้วไม่่ยอมขุุดบ่่อ...” ยัังคง 

ท้้าทาย และเร่่งเร้้าให้้นัักภาวนาและผู้้�ปฏิิบััติิธรรม ดำำ�รงตนด้้วยความ 

ไม่่ประมาท และบากบั่่�นทำำ�หน้้าที่่�ด้้วยความเพีียรและความอดทน เพื่่�อ    

ยัังให้้บรรลุุถึึงประโยชน์์อัันเป็็นคุุณค่่าและจุุดหมายอัันสููงสุุดของการได้้ 

เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์

๓๑ ปีีมรณกาล หลวงพ่่อชา สุุภััทโท

๔

ชาวพุุทธสนทนา



๕

กุุฎิิหลวงพ่่อชาที่่�สวนโมกขพลาราม สััญลัักษณ์์ของสายสััมพัันธ์์
ในทางธรรมระหว่่างวััดหนองป่่าพงและสวนโมกข์์ฯ ไชยา
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เพราะฝึึกตน คนจึงประเสริฐได้้

ลููกเป็็ดออกจากไข่่ตอนเช้้า ก็็วิ่่�งไปลงสระว่่ายน้ำำ�� หากิินตามแม่่ได้้ 

ลููกวััวหลุุดออกมาจากท้้องแม่่ ลุุกขึ้้�นยืืนตั้้�งตััวสัักพััก ก็็เดิินตามแม่่ของมัันไป 

ลููกคนออกมาจากท้้องแม่่ ลืืมตาดููโลก ยัังมองไม่่เห็็นอะไร ต้้องให้้พ่่อแม่่เลี้้�ยง

จึึงจะอยู่่�รอดได้้ ต้้องหััดพููดหััดเดิิน สัักปีีหนึ่่�ง จึึงเดิินได้้พููดได้้ อยู่่�ไปอีีก ๒-๓ 

ปีี จึึงกิินอาหารเองเป็็น 

นี่่�คืือ สััตว์์อื่่�นทั้้�งหลายอยู่่�ได้้ด้้วยสััญชาตญาณดิิบ แต่่เกิิดมาอย่่างไร 

มัันก็็อยู่่�ไปจนตายอย่่างนั้้�น 

ส่่วนมนุุษย์์นี้้� มีีสััญชาตญาณดิิบไม่่พอที่่�จะอยู่่�รอดได้้ มนุุษย์์ต้้องหััด 

ต้้องฝึึก จึึงจะมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ เรีียกว่่าเป็็นสััตว์์ที่่�ต้้องศึึกษา 

เมื่่�อมนุุษย์์ศึึกษา ก็็จะมีีปััญญาที่่�พััฒนาขึ้้�นไปให้้รู้้�และทำำ�อะไรๆ ได้้ 

ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ผู้้�ที่่�ใฝ่่ศึึกษาจะเลิิศล้ำำ�� เป็็นสุุดยอด

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ปยุุตฺฺโต) 

สู่่� พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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นิิพพานท่ี่�น่ี่�และเด๋ี๋�ยวนี้้� 

พุุทธทาสภิิกขุุ

พุุทธบริิษััทรู้้�เรื่่�องนิิพพานไม่่สมบููรณ์

เรามีีการศึึกษาไม่่สมบููรณ์์ คืือศึึกษาพุุทธศาสนาไม่่สมบููรณ์์ 

แล้้วก็็เต็็มไปด้้วยความฟั่่�นเฝืือ พุุทธบริิษััทจึึงไม่่รู้้�เรื่่�องนิิพพานโดย 

สมบููรณ์์ จึึงบรรลุุนิิพพานไม่่ได้้ ไม่่ได้้รัับรสของนิิพพานตามที่่�ควรจะมีี 

ขอให้้มองให้้เห็็นว่่าถ้้าไม่่มีีนิิพพาน ก็็ไม่่ใช่่พุุทธศาสนา ต้้องยอมรัับ 

ข้้อนี้้�ให้้เอาไปคิิดพิิจารณา ถ้้าไม่่มีีนิิพพาน จะเป็็นพุุทธศาสนาไม่่ได้้ 

หรืือถ้้าไม่่รู้้�จัักนิิพพาน ก็็ไม่่ใช่่พุุทธบริิษััท ถืือตามความหมายที่่�ถููกต้้อง 

เป็็นพุุทธบริิษััทกัันทั้้�งทีี ก็็ต้้องรู้้�จัักสิ่่�งที่่�เป็็นหััวใจ หรืือสิ่่�งที่่�สููงสุุดของ 

พุุทธศาสนา

เพราะฉะนั้้�น เราจึึงต้้องมีีความรู้้�เรื่่�องนิิพพานโดยถููกต้้อง ปฏิิบััติิ 

อย่่างเต็็มที่่�ตามที่่�สมควรจะปฏิิบััติิ แล้้วได้้รัับผลเท่่าที่่�ควรจะได้้ ได้้รัับ 

ผลไม่่มากก็็น้้อย อย่่างนี้้�ต่่างหากจึึงจะเป็็นพุุทธบริิษััท จะถืือเสีียว่่าบวช 

เหลืือง ๆ แดง ๆ แล้้วก็็จะเป็็นพุุทธบริิษััท ถ้้าไม่่รู้้�เรื่่�องหััวใจของพุุทธ- 

ศาสนาเสีียเลย ก็็เป็็นแต่่เปลืือก เป็็นแต่่บััญชีี เป็็นแต่่ทะเบีียน ขอให้้ 

ทดสอบดููตามที่่�จะพููดต่่อไปว่่า ความรู้้�เรื่่�องนิิพพานของเรานี้้�กํําลัังมีีอยู่่�

อย่่างไร? ในที่่�ทั่่�ว ๆ ไป รวมทั้้�งตััวเองผู้้�หนึ่่�งด้้วย โปรดพิิจารณาดููมีี 

ความเข้้าในเรื่่�องนี้้�หรืือเปล่่า?
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รู้้�จักนิิพพานว่าเข้้าถึึงยาก จะถึึงก็็ต่่อเมื่่�อตายแล้้ว 

เดี๋๋�ยวนี้้� ในเมืืองไทยเรา ประชาชนถืือว่่านิิพพานเป็็นสิ่่�งที่่�ยากนััก 

ยากหนา ในการที่่�จะถึึงได้้และเป็็นของเหลืือวิิสััย หรืือพ้้นสมััยที่่�จะถึึง 

ได้้แล้้วในสมััยนี้้� เราคิิดอย่่างนี้้�หรืือเปล่่า? เราเล่่าเรีียนมาอย่่างนี้้�       

มีีความคิิดต่่อพระนิิพพานอย่่างนี้้�หรืือเปล่่า? “มัันยากเกิินกว่่าจะถึึงได้้ 

แล้้วก็็เหลืือวิิสััย พ้้นสมััยเสีียแล้้ว ไม่่ต้้องเอาเรื่่�องนิิพพาน มาพููดกััน”   

ถ้้ากํําลัังมีีความรู้้�เหมืือนคนทั่่�วไปอย่่างนี้้�แล้้ว เราก็็จะต้้องพููดกัันใหม่่ 

หรืือที่่�ถืือกัันว่่าต้้องสร้้างบารมีีตายเกิิด ๆ เรื่่�อยไปเป็็นหมื่่�นชาติิ 

แสนชาติินั่่�นจึึงจะถึึงนิิพพาน หมายความว่่าเข้้าโลงกัันหมื่่�นหนแสนหน 

จึึงจะถึึงนิิพพาน ถ้้าเคยได้้รัับความรู้้�มาอย่่างนี้้� หรืือเชื่่�ออยู่่�อย่่างนี้้� ก็็ขอ

ให้้เตรีียมตััวสํําหรัับจะพููดกัันใหม่่ เรามีีความเชื่่�ออย่่างนี้้�กัันมากทีีเดีียว 

แต่่ในที่่�นี้้�อยากจะกล่่าวว่่า นิิพพานเป็็นสิ่่�งที่่�เข้้าถึึงได้้ในที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� 

ไม่่ใช่่ต้้องรอให้้ตายแล้้ว เพราะว่่าการศึึกษาหมาหางด้้วนนั้้�น มัักสอน 

กัันด้้วน ๆ สอนว่่านิิพพาน แปลว่่าตายของพระพุุทธเจ้้าหรืือของพระ 

อรหัันต์์

ในโรงเรีียนเขาสอนว่่าคนตายเรีียกว่่าตาย พระเจ้้าแผ่่นดิินตาย 

เรีียกสวรรคต เจ้้านายตายเรีียกพิิราลััย อนิิจกรรม ช้้างตายเรีียกว่่าล้้ม 

เพื่่�ออธิิบายคํําว่่าตายคำำ�เดีียว เอาคํําว่่า “ตาย” นี้้� ไปให้้เป็็นอาการของ

พระพุุทธเจ้้าหรืือของพระอรหัันต์์ เด็็กๆ ก็็เข้้าใจว่่านิิพพานคืือตาย 

แล้้วเราจะได้้อะไรกัันเล่่า? พอนิิพพานก็็คืือตาย ตายแล้้วจะได้้อะไรกััน? 

แล้้วจะนิิพพานที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�ได้้อย่่างไร? เพราะนิิพพานต้้องที่่�นี่่� 

และเดี๋๋�ยวนี้้�

บ้้างว่่านิิพพานสููญเปล่า ไม่่มีีรสอะไร 

เขายัังพููดกัันอยู่่�ว่่านิิพพานนี้้�จืืดชืืด ไม่่มีีรสชาติิอะไร นิิพพานนี้้� 

สููญเปล่่า ไม่่มีีอะไร ว่่างเปล่่า สููญเปล่่า ตามที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้� ผลก็็คืือ 

ไม่่มีีใครสนใจนิิพพาน ไม่่มีีใครรู้้�สึึกว่่านิิพพานเป็็นเรื่่�องที่่�ควรสนใจ 
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และคุ้้�มค่่าที่่�จะสนใจ เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ไม่่มีีใครสนใจนิิพพาน แม้้ในเมืืองพุุทธอย่่าง 

ประเทศไทย ชาวพุุทธก็็ไม่่มีีใครสนใจในนิิพพาน ซึ่่�งเป็็นตััวแก่่นแท้้ 

ปลายทางของพุุทธศาสนา แต่่ก็็ยัังยืืนยัันอยู่่�ว่่าถ้้ายัังไม่่รู้้�จัักหรืือไม่่รู้้�เรื่่�อง

ของนิิพพานก็็ไม่่ใช่่พุุทธบริิษััท ถ้้าไม่่มีีเรื่่�องนิิพพานก็็ไม่่ใช่่พุุทธศาสนา

ขอทํําความเข้้าใจกัันใหม่่ว่่าเรามีีความเชื่่�อ มีีความเข้้าใจกัันอยู่่� 

อย่่างนั้้�น แล้้วจะได้้เชื่่�อกัันเสีียใหม่่ อย่่าเป็็นพุุทธบริิษััทที่่�ไม่่รู้้�จัักพุุทธศาสนา 

ถ้้ารู้้�จัักพุุทธศาสนาต้้องรู้้�เรื่่�องนิิพพาน ฉะนั้้�นเราอย่่าเป็็นพุุทธบริิษััทโดยที่่�

ไม่่รู้้�จัักพุุทธศาสนา เพราะว่่าเราเกิิดมาโดยทะเบีียนบ้้าน พ่่อแม่่เป็็นพุุทธ 

ลููกก็็เป็็นพุุทธ ก็็มีีโอกาสที่่�จะเป็็นพุุทธบริิษััทได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องรู้้�พุุทธศาสนา 

นิิพพานมิิใช่่เรื่่�องเหลืือวิิสััย

ขอให้้เป็็นพุุทธบริิษััทที่่�รู้้�จัักพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งมีีพระนิิพพานนี้้� 

เป็็นหััวใจ เราอย่่าเป็็นพุุทธบริิษััทที่่�เรีียนพุุทธศาสนา ปฏิิบััติิพุุทธศาสนา 

กัันอย่่างละเมอ เรีียนกัันอย่่างละเมอ ปฏิิบััติิกัันอย่่างละเมอ เรากํําลัังเป็็น 

อย่่างนี้้�หรืือเปล่่า? คืืออย่่าเป็็นคนเนรคุุณต่่อพระนิิพพาน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสููงสุุด 

ที่่�จะช่่วยให้้เรารอดชีีวิิตอยู่่�ได้้ และในตอนนี้้�ดููเหมืือนกัับว่่าเราก็็เนรคุุณคืือ

ไม่่รู้้�คุุณของพระนิิพพาน

เรื่่�องของพระนิิพพานนั้้�น พระพุุทธองค์์ไม่่ได้้ตรััสสิ่่�งที่่�เหลืือวิิสััย ต้้อง

ให้้ความเป็็นธรรมแก่่พระพุุทธเจ้้าบ้้าง พููดกัันอย่่างโง่่เขลาว่่าเป็็นเรื่่�อง 

เหลืือวิิสััย เช่่น เรื่่�องพระนิิพพานนี้้�เหลืือวิิสััยของคนทั่่�วไป แต่่ความจริิง 

พระพุุทธเจ้้าท่่านไม่่ได้้ตรััสสั่่�งหรืือเรื่่�องที่่�เหลืือวิิสััย เพีียงแต่่ว่่าต้้องเป็็น 

วิิญญููชนอยู่่�บ้้าง อย่่าเป็็นคนโง่่เง่่าเต่่าตุ่่�น ดัังบทพระธรรมคุุณว่่า “ปจฺฺจตฺฺติิ 

เวทิิตพฺฺโพ วิิญญููหิิ” เราสวดอยู่่�ทุุกวัันว่่า “วิิญญููชนพึึง รู้้�ได้้เฉพาะตน” 

ท่่านใช้้คํําว่่า วิิญญููชน คืือคนธรรมดามีีความรู้้�ที่่�จะรู้้�อะไรได้้ ไม่่ใช่่คน 

โง่่เง่่าเต่่าตุ่่�น อาจจะเหลืือวิิสััยเฉพาะคนโง่่เง่่าเต่่าตุ่่�น แต่่ว่่าคนโง่่เง่่า 

เต่่าตุ่่�น ถ้้าเขี่่�ยให้้ถููกจุุดปััญญาก็็อาจจะลุุกโพลงได้้ คืือรู้้�ได้้เหมืือนกััน     

ถ้้าสํําหรัับคนธรรมดาสามััญแล้้วต้้องไม่่เหลืือวิิสััย พระพุุทธเจ้้าท่่านไม่่ได้้

ตรััสเรื่่�องที่่�เหลืือวิิสััยแต่่ประการใด
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ฉะนั้้�น เราควรจะนึึกถึึงและพิิจารณากัันว่่าเรื่่�องนิิพพานไม่่ใช่่ 

เรื่่�องเหลืือวิิสััย ถ้้าว่่าเหลืือวิิสััยจะมีีประโยชน์์อะไร? การตรััสรู้้�ของพระ 

พุุทธเจ้้ารู้้�แต่่เรื่่�องเหลืือวิิสััย สอนแต่่เรื่่�องเหลืือวิิสััย ก็็ไม่่เป็็นประโยชน์์ 

แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�เชื่่�อกัันว่่าต้้องสร้้างบารมีีหมื่่�นชาติิ แสนชาติิ จึึงจะถึึง 

นิิพพานนั้้�น มัักมีีปััญหาอยู่่�ที่่�คํําว่่า “ชาติิ” คํําพููดว่่า ชาติิ นี้้�มีีอยู่่� ๒ 

ความหมาย คืือในภาษาคนอย่่างหนึ่่�ง ในภาษาธรรมอย่่างหนึ่่�ง

ต้้องเข้้าใจภาษาคน-ภาษาธรรม จะเข้้าใจนิิพพานง่ายขึ้้�น

แทรกตรงนี้้�ว่่า ความรู้้�เรื่่�องภาษาคน-ภาษาธรรมนี้้�สํําคััญมาก 

ภาษาคนพููดไปโดยมองเห็็นด้้วยตา ไม่่รู้้�เรื่่�องความหมายอัันลึึกซึ้้�งทาง 

จิิตใจ คนธรรมดาพููดออกไปก็็พููดอย่่างภาษาคน ส่่วนการพููดด้้วยภาษา 

ธรรมนั้้�น มองลึึกลงไปถึึงความหมายภายใน ไม่่เพีียงอยู่่�แต่่ที่่�รููปร่่าง 

ภายนอก คน ๆ หนึ่่�งรู้้�สึึกถึึงภายในแล้้ว พููดออกมาก็็ต้้องเรีียกว่่าพููด 

ภาษาธรรม คํําพููดทุุกคํําจึึงมีี ๒ ความหมาย เช่่นว่่า ถ้้าพููดโดยภาษาคน 

เอาวััตถุุ เอาร่่างกายเป็็นหลััก พระพุุทธเจ้้าก็็นิิพพานแล้้วคืือตายแล้้ว 

เผาแล้้ว เหลืือแต่่กระดููก นี้้�เรีียกว่่าพููดภาษาคน คืือดููด้้วยตาเห็็น 

แล้้วก็็พููดมา แต่่ถ้้าพููดโดยภาษาธรรมก็็คืือ พระพุุทธเจ้้ายัังอยู่่�และยััง 

ไม่่ตาย อย่่างที่่�พระองค์์ตรััสไว้้เองว่่า “ผู้้�ใดเห็็นธรรม ผู้้�นั้้�นเห็็นเรา 

ผู้้�ใดเห็็นเรา ผู้้�นั้้�นเห็็นธรรม” พระพุุทธเจ้้าเป็็นธรรม พููดภาษาธรรม 

ก็็ยัังอยู่่� 

ขอให้้พิิจารณาดููว่่าต่่างกัันอย่่างไร? ถ้้าพููดภาษาคนพระพุุทธเจ้้า 

ตายแล้้ว เผาแล้้ว หมดแล้้ว พููดภาษาธรรมยัังอยู่่�ตลอดกาล ยัังอยู่่�กัับ 

เราตลอดไปชั่่�วนิิจนิิรัันดร์์ ทุุกเรื่่�องจึึงควรมองให้้เห็็นอย่่างนี้้� เหมืือนที่่� 

ชอบพููดกัันว่่าถ้้าพููดภาษาคน นรกอยู่่�ในดิิน สวรรค์์อยู่่�บนฟ้้า แต่่ถ้้า 

พููดภาษาธรรม นรกกัับสวรรค์์อยู่่�ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� สวรรค์์อยู่่�ในอก 

นรกอยู่่�ในใจ นี้้�คืือความแตกต่่างกััน โปรดพิิจารณาทํําความเข้้าใจ 

เสีียให้้ถููกต้้องว่่า เรากํําลัังพููดภาษาไหนกัันอยู่่�?
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ความหมาย "นิิพพาน” ของพระพุุทธเจ้้า 

ฉะนั้้�นให้้รู้้�ไว้้ว่่านิิพพานนั้้�นความหมายที่่�เข้้าใจง่่ายที่่�สุุดว่่า “เย็็น”  

เย็็นเพราะเหตุุว่่าไม่่มีีของร้้อนคืือกิิเลส เมื่่�อใดของร้้อนคืือกิิเลสไม่่มีีเมื่่�อ 

นั้้�นก็็เย็็น คืือนิิพพานที่่�เราได้้รัับอยู่่�หลาย ๆ คราว เป็็นนิิพพานน้้อย ๆ 

เป็็นนิิพพานตััวอย่่าง เป็็นนิิพพานระยะสั้้�น เมื่่�อใดจิิตไม่่มีีกิิเลส 

ว่่างจากกิิเลส แต่่ไม่่ใช่่เรานอนหลัับ เรารู้้�สึึกอยู่่�อย่่างนี้้� จิิตว่่างจากกิิเลส 

เมื่่�อนั้้�นเราจะเย็็น พอกิิเลสชนิิดไหนก็็ตามเกิิดขึ้้�น เมื่่�อนั้้�นเราจะร้้อน   

กลายเป็็นนรกหรืือเป็็นวััฏฏสงสารเพราะเหตุุที่่�ว่่ามัันร้้อนรุ่่�มอยู่่�ภายใน

นิิพพานนี้้�เทีียบได้้กัับวััฏฏสงสาร พอกิิเลสเกิิดขึ้้�น ก็็มีีวััฏฏสงสาร 

วงหนึ่่�งร้้อนขึ้้�นมา พอกิิเลสไม่่ปรากฏ ว่่างจากของร้้อนมัันก็็เย็็น ฉะนั้้�น 

สัักวิินาทีีหนึ่่�ง ห้้านาทีี สิิบนาทีี อะไรก็็ตาม ที่่�เราไม่่มีีกิิเลส กํําลัังว่่างจาก 

กิิเลส เมื่่�อนั้้�นเราก็็จะเย็็น เมื่่�อนั้้�นเราจะอยู่่�กัับนิิพพานตััวอย่่าง นิิพพาน 

น้้อย ๆ หรืือนิิพพานขนาดเล็็ก หรืือจะเรีียกว่่านิิพพานระยะสั้้�นก็็ได้้

คุุณของนิิพพานมีีอยู่่�ในชีีวิตประจําาวัน 

จะว่่าไปแล้้วก็็ควรจะพิิจารณาและไม่่ควรมองข้้ามนิิพพานชนิิด 

น้้อย ๆ นี้้�ไปเสีีย เพราะถ้้าไม่่มีีนิิพพานชนิิดนี้้� พวกเราก็็ตายกัันหมด  

ไม่่ได้้มานั่่�งอยู่่�ที่่�นี้้�หรืืออย่่างดีีก็็เป็็นบ้้าหมดแล้้ว ถ้้าเราไม่่มีีนิิพพานน้้อย ๆ 

นิิพพานสั้้�น ๆ หรืือนิิพพานตััวอย่่างคั่่�นอยู่่�เป็็นระยะ ๆ นี้้� ชีีวิิตของเรา  

มัันก็็คงจะเต็็มไปด้้วยกิิเลสแผดเผาอยู่่�ทุุกนาทีี ตลอด ๒๔ ชั่่�วโมง 

ทุุกวััน ๆ เราก็็กลายเป็็นโรคประสาท เป็็นบ้้าและตายลงไปเสีียแล้้ว 

ฉะนั้้�นที่่�เรามีีจิิตว่่างจากกิิเลส เป็็นครั้้�งคราว ๆ สลัับกัันอยู่่� ช่่วยให้้ชีีวิิต 

เป็็นปกติิอยู่่�ได้้ ไม่่ต้้องเดืือดร้้อน ไม่่ต้้องนอนไม่่หลัับ ไม่่ต้้องเป็็นโรค 

ประสาท ไม่่ต้้องเป็็นโรคจิิตหรืือเป็็นบ้้า

ขอให้้พิิจารณาที่่�ตััวเองโดยถี่่�ถ้้วนว่่าแต่่ละคนมีีช่่วงเวลาที่่�ว่่างจาก 

กิิเลสคั่่�นอยู่่� กิิเลสเกิิดเป็็นคราว ๆ อย่่าไปเชื่่�ออาจารย์์ที่่�สอนว่่า กิิเลส 
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เกิิดตลอดเวลา กิิเลสนี้้�เกิิดเป็็นคราว ๆ ต่่อเมื่่�อมีีเหตุุปััจจััยให้้เกิิด กล่่าว

แบบนี้้�อาจจะขััดกัับการสั่่�งสอนของที่่�อื่่�น ก็็รู้้�ไว้้เสีียด้้วย หากเขาสอนกััน

ว่่ากิิเลสเกิิดตลอดเวลา ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ทั้้�งหลัับทั้้�งตื่่�นนี้้� เราบอกว่่ากิิเลส 

เกิิดเป็็นคราว ๆ เมื่่�อมีีเหตุุปััจจััยเกิิดขึ้้�น เมื่่�อตากระทบรููป มีีสััมผััสและ 

ประกอบด้้วยอวิิชชากิิเลสก็็เกิิดขึ้้�นเป็็นคราว ๆ อย่่างนี้้�

ฉะนั้้�น ขอให้้ขอบคุุณพระนิิพพานน้้อย ๆ นิิพพานตััวอย่่าง หรืือ 

นิิพพานระยะสั้้�นนี้้� ที่่�คอยป้้องกัันไม่่ให้้เราเป็็นโรคประสาทหรืือเป็็นบ้้า 

ตายไปเสีียก่่อน ถ้้าเราไม่่สนใจเรื่่�องนิิพพาน เราก็็เป็็นสััตว์์ที่่�เนรคุุณต่่อ 

สิ่่�งที่่�ช่่วยเราไว้้ ไม่่ให้้ต้้องตาย ไม่่ให้้ต้้องเป็็นบ้้า ทุุกคนควรจะมองเห็็น  

ว่่าระยะที่่�เราว่่างจากกิิเลสนานเท่่าไรก็็ตาม นั้้�นแหละเป็็นนิิพพานที่่� 

หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตให้้ยัังคงอยู่่�ได้้ ไม่่เป็็นบ้้าและไม่่ตาย เมื่่�อนิิพพานมีีอยู่่� 

อย่่างนี้้� เราควรจะทดแทนคุุณและสนใจให้้มาก

นิิพพานอันสมบููรณ์ อบรมให้้มีีขึ้้�นได้้ท่ี่�น่ี่�และเด๋ี๋�ยวนี้้�

	 นิิพพานน้้อย ๆ นิิพพานสั้้�น ๆ เกิิดมีีขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน พอที่่�

จะพููดได้้ว่่ามีีขึ้้�นที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความอย่่างนั้้�นเสีียทีีเดีียว 

หมายความว่่านิิพพานที่่�จริิง ที่่�สมบููรณ์์จะมีีได้้ แม้้ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�คืือใน 

ชาติินี้้� นิิพพานน้้อย ๆ นิิพพานสั้้�น ๆ นิิพพานตััวอย่่างนั้้�นมัันก็็มีีอยู่่�แล้้ว 

ถ้้าไม่่มีีเราก็็ตาย เมื่่�อไม่่ได้้ตายนิิพพานก็็มีีอยู่่�แล้้ว จิิตที่่�ว่่างจากกิิเลส 

เป็็นระยะ ๆ นั้้�น เป็็นนิิพพานน้้อย ๆ ที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตเราไว้้ แล้้วก็็มีีอยู่่� 

ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� ไม่่ต้้องรอก็็ต่่อเมื่่�อต้้องตายจึึงจะได้้นิิพพาน เรามีีนิิพพาน 

น้้อย ๆ ได้้อยู่่�ตลอดเวลา แล้้วจะทํําให้้เต็็ม ให้้สมบููรณ์์ได้้ที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้� 

คืือเราเป็็นอยู่่�อย่่างที่่�กิิเลสไม่่เกิิด กิิเลสเกิิดได้้อย่่างไรเรารู้้�เท่่าทััน เรามีี

สติิปััญญาป้้องกัันและทํําลายไม่่ให้้กิิเลสเกิิดขึ้้�นภายในใจ

	 กิิเลสนี้้�ถ้้าเราปล่่อยให้้มัันเกิิดได้้ที่่�หนึ่่�ง มัันก็็เพิ่่�มกํําลัังที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ได้้ใหม่่ต่่อไปอีีก เพิ่่�มความเคยชิินที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้อีีกหน่่วยหนึ่่�ง ฉะนั้้�น  

เราอย่่าปล่่อยให้้กิิเลสเกิิดที่่�หนึ่่�ง มัันจะเพิ่่�มกํําลัังที่่�จะเกิิดขึ้้�นหน่่วยหนึ่่�ง 

เสมอไป ถ้้าเราเป็็นคนเหลวไหลปล่่อยให้้กิิเลสเกิิดขึ้้�นเรื่่�อย ๆ มัันก็็เพิ่่�ม
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ความเคยชิินที่่�จะเกิิดกิิเลสที่่�เรีียกว่่าอนุุสััย ซึ่่�งเป็็นกิิเลสที่่�พอกพููนขึ้้�น 

จากความเคยชิิน ขาดสติิไม่่ระมััดระวัังรัักษาใจ

	 ในทํํานองที่่�ตรงกัันข้้าม ถ้้ากิิเลสควรจะเกิิดเราไม่่ให้้เกิิด ไม่่ให้้ 

เกิิดในเมื่่�อมัันมีีโอกาสที่่�จะเกิิด ถ้้าอย่่างนี้้�มัันจะกลายเป็็นลบ คืือจะลบ 

ความเคยชิินที่่�จะเกิิดกิิเลสหน่่วยหนึ่่�ง ๆ ลบหนัักเข้้ามัันหมดความเคยชิิน

ที่่�จะเกิิดกิิเลส มัันก็็ไม่่เกิิดได้้ จึึงกลายเป็็นสภาวะที่่�ว่่างจากกิิเลสเป็็น 

นิิพพานที่่�สมบููรณ์์ เพราะว่่าเราทํํากัันเสีียจนความเคยชิิน หรืือความ 

สามารถ ความเป็็นไปได้้ ที่่�จะเกิิดกิิเลสนั้้�นหมดไป มัันก็็เกิิดกิิเลสไม่่ได้้ 

กลายเป็็นนิิพพานที่่�สมบููรณ์์ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งทํําได้้ในชาติินี้้� ไม่่ต้้องรอจนตาย

ถึึงจะเข้้าถึึงนิิพพาน

	พร ะพุุทธเจ้้าท่่านตรััสว่่าจิิตนี้้�เป็็นประภััสสร คืือไม่่มีีกิิเลส 

รุ่่�งเรืือง สุุกใส เหมืือนกัับเพชร แต่่เมื่่�อใดจิิตนี้้�เศร้้าหมองเพราะกิิเลสเกิิด

ขึ้้�นเป็็นครั้้�งคราว แต่่เดิิมจิิตนี้้�ตามธรรมชาติิผ่่องใส ถ้้าไม่่มีีกิิเลสเกิิดขึ้้�น 

จิิตก็็เป็็นประภััสสร ผ่่องใส แต่่ที่่�เศร้้าหมองไปเพราะกิิเลสเกิิดขึ้้�นเป็็น 

ครั้้�งคราว เพราะว่่าจิิตนั้้�นยัังไม่่ได้้อบรมให้้ดีี จิิตนั้้�นยัังเปิิดโอกาสให้้กิิเลส

เกิิดได้้กิิเลสจึึงเกิิด ฉะนั้้�น ถ้้าเราหมั่่�นอบรมรัักษา คอยระมััดระวัังจิิตไม่่ 

ให้้กิิเลสเกิิดขึ้้�นจนเคยชิิน นิิพพานที่่�สมบููรณ์์ย่่อมจะเกิิดขึ้้�นที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยว

นี้้� ไม่่ต้้องรอจนตายไปเสีียก่่อนถึึงจะนิิพพาน
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“การฟัังธรรมทํําให้้เกิิดปััญญา ทํําให้้เกิิดความรู้้� ในงานนี้้� 

ถ้้าเราไม่่มีีการแสดงธรรม ญาติิโยมที่่�มาก็็ไม่่ได้้กุุศลเป็็นกํําไร 

ได้้มาเพื่่�อความสบายใจเท่่านั้้�น เรีียกว่่าได้้บุุญแต่่ไม่่ได้้กุุศล 

บุุญกัับกุุศลนั้้�นมัันไม่่เหมืือนกััน บุุญเป็็นเรื่่�องของความอิ่่�มใจความ

สบายใจ ถ้้าเราได้้ทํําอะไรถููกต้้องตามประเพณีี ตามพิิธีีที่่�เคยทำำ�มา 

ก็็เรีียกว่่าได้้บุุญแล้้ว แต่่ไม่่ได้้กุุศล ถ้้าจะให้้ได้้กุุศลต้้องมีีการฟััง 

ธรรมะ พููดธรรมะ สนทนาธรรมะ ให้้คนได้้รู้้�ได้้เข้้าใจในข้้อปฏิิบััติิ  

อัันเป็็นคํําสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ถ้้าเราได้้ฟัังธรรมะกัันก็็ 

เรีียกได้้ว่่าได้้กุุศล

บุุญนั้้�นทํําให้้ใจฟููขึ้้�นคล้้ายกัับลููกโป่่ง พออััดลมเข้้าไปมัันก็็ 

ฟููขึ้้�น ลอยขึ้้�นไปในอากาศ หมดฤทธิ์์�มัันก็็ตกลงพื้้�นดิิน กุุศลไม่่เป็็น 

เช่่นนั้้�น กุุศลเป็็นเครื่่�องขููด เครื่่�องขััดจิิตใจให้้สะอาดปราศจากสิ่่�ง 

เศร้้าหมอง ซึ่่�งเป็็นตััวปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นในใจของเรา แล้้วทํําให้้ใจ 

ของเราสะอาดขึ้้�น สว่่าง สงบขึ้้�น เพราะเราได้้สิ่่�งที่่�เป็็นกุุศล กุุศลนั้้�น 

เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทํําให้้มากยิ่่�งกว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นบุุญ เช่่น เรามาวััดทั่่�ว ๆ 

ไปมัักจะมุ่่�งเอาแต่่บุุญไม่่เอากุุศล คืือไม่่สนใจในการฟัังธรรมะ 

ไม่่ใส่่ใจในการศึึกษาธรรมะ ได้้แต่่ให้้ทาน ได้้แต่่รัับศีีลตาม 

ธรรมเนีียมแล้้วก็็กลัับบ้้านไป อย่่างนี้้�เป็็นการได้้บุุญแค่่นั้้�นเอง

บทเรีียนในงานศพหลวงพ่่อชา

ปััญญานัันทภิิกขุุ
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แต่่ถ้้าเราได้้ฟัังธรรมะ ฟัังด้้วยความตั้้�งใจ ฟัังแล้้วหากมีีข้้อ 

สงสััยไม่่เข้้าใจ เราก็็ควรสนทนาไต่่ถามกัับพระที่่�มาแสดงธรรม 

เพื่่�อให้้ท่่านอธิิบายซ้ำำ�� เพื่่�อให้้เราเข้้าใจชััดเจนแจ่่มแจ้้ง อย่่างนั้้�น 

เรีียกว่่าเราได้้กุุศล ถ้้าเราทํําจิิตเป็็นกุุศลบ่่อย ๆ ศาสนาเจริิญ ถ้้าทํํา 

เพีียงบุุญศาสนาก็็ไม่่เจริิญเท่่าไร อาจจะเจริิญในทางวััตถุุ แต่่จิิตใจ 

คนไม่่เจริิญ เพราะเข้้าไม่่ถึึงธรรมะของพระพุุทธเจ้้า เพราะฉะนั้้�น 

เราไปวััดทุุกครั้้�งทุุกครา ไปเพื่่�อให้้ได้้กุุศลให้้ได้้กุุศลด้้วยการฟััง 

ธรรมะ ด้้วยการสนทนาธรรมะ หากว่่าที่่�วััดมีีหนัังสืือให้้เราอ่่าน 

เราก็็ไปอ่่านหนัังสืือ อ่่านให้้รู้้� อ่่านให้้เข้้าใจ ถ้้าเรา ไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจก็็ 

ไปสนทนากัับพระให้้ท่่านชี้้�แจง แสดงเรื่่�องนั้้�นให้้เราเข้้าใจถููกต้้อง

นี้้�เรีียกว่่าเราทํําจิิตให้้เป็็นกุุศล ถ้้าทํําจิิตเป็็นกุุศลบ่่อย ๆ ปััญญา 

เจริิญกุุศลก็็เกิิดขึ้้�นในใจเรามากขึ้้�น ทํําให้้เรารู้้�ชััดในสิ่่�งทั้้�งหลาย 

ตามสภาพที่่�เป็็นจริิง

เพราะฉะนั้้�นโยมมาวััดทุุกครั้้�งต้้องคิิดเหมืือนกัันว่่า มาวััด 

มาทํําไม มาเพื่่�ออะไร มาแล้้วจะได้้อะไร ทำำ�อย่่างไรจึึงจะได้้สิ่่�งที่่� 

ถููกต้้อง กลัับไปและมาในงานศพนั้้�น ยิ่่�งเป็็นเวลาที่่�เหมาะสํําหรัับ 

ศึึกษาธรรมะ เวลาอื่่�นก็็ศึึกษาได้้แต่่ไม่่ดีีเหมืือนเวลามีีศพ เพราะว่่า 

ศพนั่่�นแหละเป็็นบทเรีียน เป็็นเครื่่�องเตืือนใจให้้เราได้้เห็็นเฉพาะ 

หน้้า เช่่น เรามาวััดนี้้�ก็็เห็็นหีีบศพอัันประดัับประดาสวยงามเรีียบร้้อย 

แต่่ในหีีบศพนั้้�นมีีสรีีระร่่างกายของหลวงพ่่อชา นอนนิ่่�งไม่่พููดจา 

กัับใคร มีีตาก็็ไม่่ได้้ดููอะไรแล้้ว มีีหููก็็ไม่่ได้้ฟัังอะไรแล้้ว มีีปากก็็พููด 

ไม่่ได้้แล้้ว มีีมืือมีีเท้้าก็็ยกไม่่ได้้ นอนนิ่่�งเฉย ซึ่่�งเรีียกว่่า การสิ้้�นชีีวิิต 

ที่่�เราเรีียกกัันว่่าความตายนั้้�น เป็็นภาพที่่�เห็็นอยู่่�เฉพาะหน้้า 

เราก็็นึึกต่่อไปว่่า หลวงพ่่อชานั้้�นเป็็นพระที่่�ดีีอย่่างไร เราก็็นั่่�งคิิด 

พิิจารณาถึึงคุุณความดีีของท่่าน ตั้้�งแต่่ได้้บวชในพุุทธศาสนา 

ก็็ตั้้�งใจศึึกษาธรรมะ ตั้้�งใจปฏิิบััติิ ไม่่ค่่อยอยู่่�ในวััดที่่�อยู่่�ในหมู่่�บ้้าน 

แต่่ไปอยู่่�ตามป่่า ตามป่่าช้้าตามสถานที่่�ต่่าง ๆ ไปนั่่�งพิิจารณา 

ศึึกษาเรื่่�องของชีีวิิต เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจชััดเจนแจ่่มแจ้้ง
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เป็็นเวลาหลายปีี ท่่านได้้ตั้้�งหน้้าปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบอย่่างแท้้จริิง 

ตามธรรมวิินััยของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ท่่านเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิเคร่่งครััด

เป็็นสุุปฏิิปัันโน เป็็นผู้้�ประพฤติิดีี ปฏิิบััติิตรง ปฏิิบััติิเป็็นธรรม 

ปฏิิบััติิเพื่่�อออกจากทุุกข์์ ปฏิิบััติิสมควรที่่�จะทํําตนให้้พ้้นจากความ

ทุุกข์์ความเดืือดร้้อน แล้้วมาสั่่�งสอนผู้้�อื่่�นให้้เกิิดปััญญา เกิิดความรู้้� 

ความเข้้าใจในหลัักคํําสอนของพระพุุทธเจ้้า 

นัับว่่าเป็็นพระที่่�เด่่นในภาคนี้้� หรืือเด่่นในประเทศไทยก็็ว่่าได้้ 

เพราะได้้ทํําสิ่่�งที่่�ควรทํํา ส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�ควรส่่งเสริิม ได้้สร้้างหมู่่�สร้้าง

คณะผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบให้้แพร่่หลายออกไป มีีสาขามากมาย 

หลายแห่่ง ทุุกสาขาก็็ได้้ดํําเนิินการเป็็นอยู่่�ตามแบบของอาจารย์์ 

คืือหลวงพ่่อชาทุุกประการ ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นอย่่างอื่่�น 

รัักษาสิ่่�งที่่�ถููกต้้องไว้้ ทํําให้้คนเกิิดศรััทธาเลื่่�อมใสในพระศาสนา 

ได้้หัันมาปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบทั่่�วหน้้ากััน เป็็นผู้้�จุุดประทีีปส่่องสว่่าง

ให้้ญาติิโยมเห็็นแสงพระธรรม แล้้วก็็เข้้าไปหาแสงนั้้�นเพื่่�อศึึกษา 

ทํําความเข้้าใจ

ท่่านทํํางานเป็็นประโยชน์์แก่่ศาสนาในประเทศไทย และทํํางาน 

เผยแผ่่พุุทธศาสนาไปยัังต่่างประเทศ นัับว่่าเป็็นพระไทยองค์์แรก 

ที่่�ทํําให้้พระศาสนาได้้แพร่่หลายไปในต่่างประเทศ เป็็นเหตุุให้้ชาว

ตะวัันตกได้้หัันมาสนใจศึึกษาปฏิิบััติิธรรมมากยิ่่�งขึ้้�น อัันนี้้�นัับว่่า 

เป็็นงานอัันสํําคััญที่่�ปรากฏอยู่่�ในประวััติิศาสตร์์ของการเผยแผ่่ 

พระพุุทธศาสนา...”๑

๑  หลวงพ่่อปััญญานัันทภิิกขุุ แสดงพระธรรมเทศนาในงานอาจริิยบููชา พระโพธิญาณเถร 
(หลวงพ่่อชา สุุภััทโท) ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๓๖



20



   21  

ปฏิิบััติิก็็ดีี สอนก็เด่่น

หลวงปู่่�ชานั้้�น ท่่านเป็็นผู้้�ที่่�มีีเกีียรติิคุุณปรากฏอยู่่�ว่่า เป็็นผู้้�ที่่� 

เคร่่งครััดด้้วยศีีลาจารวััตร นอกจากนั้้�นก็็เป็็นผู้้�ที่่�มีีความชำำ�นาญ 

ช่ำำ��ชองในการเจริิญภาวนา เป็็นพระป่่า เป็็นพระกรรมฐานได้้บำำ�เพ็็ญ 

ทั้้�งสมถภาวนาและวิิปััสสนาภาวนา มีีความสามารถจนกระทั่่�งว่่า  

มิิใช่่เฉพาะท่่านจะปฏิิบััติิด้้วยตััวท่่านเองเท่่านั้้�น แต่่ยัังได้้สั่่�งสอน 

แนะนำำ�พุุทธบริิษััททั้้�งฝ่่ายภิิกษุุสามเณร และอุุบาสกอุุบาสิิกา 

ให้้เจริิญในธรรม เจริิญในการทำำ�กรรมฐาน ในการบำำ�เพ็็ญภาวนา 

จึึงเป็็นที่่�เคารพนัับถืือเป็็นอัันมาก

ในการสั่่�งสอนของท่่านนั้้�น มีีข้้อเด่่นเป็็นพิิเศษที่่�ว่่า ท่่านสอน 

จี้้�จุุดได้้ตรงใจ คำำ�สอนแม้้จะสั้้�น แต่่ว่่ากิินใจประทัับใจ จึึงได้้มีีลููกศิิษย์์ 

ลููกหามากมาย ไม่่เฉพาะแต่่ที่่�เป็็นคนไทยเท่่านั้้�น ท่่านที่่�เป็็นคนต่่าง 

ประเทศก็็ได้้มาฟัังคำำ�สอนของท่่าน มานัับถืือ มาบวชเป็็นพระภิิกษุุ

อยู่่�กัับท่่านก็็มีีจำำ�นวนมาก และท่่านเหล่่านั้้�นมาโดยที่่�ว่่าเริ่่�มต้้น 

ความเป็็นกััลยาณมิิตรของหลวงปู่่�ชา

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต)



22

ตนยัังไม่่รู้้�ภาษาไทย และตััวพระอาจารย์์เอง ท่่านก็็ไม่่รู้้�ภาษา 

ต่่างประเทศ ก็็ยัังหาทางสื่่�อสารกััน จนกระทั่่�งสามารถเกิิดความรู้้� 

เกิิดความเข้้าใจได้้ ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นลัักษณะพิิเศษ เป็็นความสามารถ 

ชนิิดที่่�ว่่าเป็็นที่่�น่่าอััศจรรย์์ทีีเดีียว

เมื่่�อท่่านได้้สั่่�งสอนจนกระทั่่�งประสบความสำำ�เร็็จอย่่างนี้้� 

ก็็ปรากฏผลขึ้้�นมา คืือการที่่�ได้้มีีสำำ�นัักปฏิิบััติิ สำำ�นัักเผยแพร่่พระ 

ศาสนาที่่�ขยายกว้้างขวางออกไป เป็็นสาขาของวััดหนองป่่าพง 

มากมาย ทั้้�งในประเทศ และยัังได้้ขยายไปยัังต่่างประเทศด้้วย   

พระฝรั่่�งที่่�เป็็นลููกศิิษย์์ก็็มีีจำำ�นวนมาก ดัังปรากฏในช่่วงเวลาที่่�มีี 

งานพระราชทานเพลิิงศพนี้้� มีีจำำ�นวนที่่�ได้้ทราบว่่ามากัันถึึง ๗๐ 

กว่่ารููป นัับว่่าเป็็นจำำ�นวนพระภิิกษุุต่่างประเทศมากมายเป็็น 

ประวััติิการณ์์

ไม่่ยอมให้้มืืด ให้้แต่่ดวงประทีีป

คำำ�สอนของหลวงพ่่อชานั้้�น มีีลัักษณะพิิเศษอย่่างที่่�ได้้กล่่าว 

มานี้้�และนอกจากนั้้�น ท่่านยัังมีีลัักษณะที่่�น่่าสรรเสริิญอีีกอย่่างหนึ่่�ง 

คืือการที่่�ไม่่ได้้ส่่งเสริิมในเรื่่�องเครื่่�องรางของขลััง แม้้ว่่าท่่านจะเป็็น

พระอาจารย์์ที่่�ได้้รัับความเคารพนัับถืือในเรื่่�องกรรมฐาน ซึ่่�งคนทั่่�วไป 

มัักจะเอาไปสััมพัันธ์์โยงใยกัับอำำ�นาจจิิตพลัังจิิต และมัักจะมองไป 

ในแง่่ของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และเลยไปจนกระทั่่�งถึึงเรื่่�องวััตถุุมงคล 

เครื่่�องที่่�จะนำำ�เอาโชคเอาชััยมาโดยวิิธีีที่่�เป็็นของขลััง แต่่หลวงปู่่�ชา

ท่่านไม่่ได้้สนัับสนุุนในเรื่่�องนี้้� ดัังที่่�ปรากฏว่่า แม้้แต่่ในพิิธีีพระราชทาน 

เพลิิงศพนี้้� ก็็ไม่่มีีการจััดในเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นถืื อได้้ว่่าเป็็นลัักษณะพิิเศษ 

อย่่างหนึ่่�ง นัับว่่าเป็็นการปฏิิบััติิตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า 

อย่่างเคร่่งครััด ถืือว่่าเป็็นแบบอย่่างได้้ดีีทีีเดีียว

ว่่าโดยรวบรััด หลวงปู่่�ชานั้้�นก็็คืือพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา 

เป็็นพระเถระ เป็็นมหาเถระองค์์สำำ�คััญ ที่่�ได้้ปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งสอน 

ของพระพุุทธเจ้้า พููดง่่ายๆ ว่่าเป็็นลููกศิิษย์์พระพุุทธเจ้้านั้้�นเอง   

แต่่ว่่าเป็็นลููกศิิษย์์ที่่�มีีความสามารถ นอกจากปฏิิบััติิตามคำำ�สอน 
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ของพระพุุทธเจ้้าด้้วยตนเองแล้้ว ก็็ยัังสามารถเอาคำำ�สอนมาแจกจ่่าย 

ชี้้�แจงสั่่�งสอนแนะนำำ�ผู้้�อื่่�นให้้เข้้าใจตาม และปฏิิบััติิตามด้้วย เรีียกได้้ 

ว่่าเป็็นผู้้�เชิิดชููประทีีปธรรม หรืือดวงประทีีปแห่่งธรรมให้้สุุกใสสว่่าง 

ต่่อไป ฉะนั้้�นเมื่่�อท่่านสามารถเชิิดชููดวงประทีีปนี้้�ขึ้้�น ให้้ส่่องสว่่าง 

ได้้แล้้ว ท่่านทำำ�หน้้าที่่�เสร็็จแล้้ว ก็็ส่่งต่่อดวงประทีีปนี้้�ให้้กัับลููกศิิษย์์

ลููกหาหรืือคนรุ่่�นหลััง เพื่่�อช่่วยกัันทำำ�หน้้าที่่�เชิิดชููดวงประทีีปนั้้�น  

เอาไปส่่องสว่่างให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่ประชาชนสืืบต่่อไป

บััดนี้้� หลวงปู่่�ชาได้้ทำำ�หน้้าที่่�ของท่่านแล้้ว ท่่านก็็ส่่งต่่อดวง  

ประทีีปนี้้�มาให้้แก่่เหล่่าพุุทธบริิษััท ท่่านที่่�เป็็นลููกศิิษย์์ลููกหาทั้้�งหลาย 

จะต้้องนึึกถึึงหน้้าที่่�ในการที่่�จะนำำ�เอาดวงประทีีปนี้้� มาส่่องสว่่างให้้ 

เกิิดประโยชน์์สมตามความมุ่่�งหมายต่่อไป อย่่างน้้อยก็็นำำ�มาส่่องสว่่าง 

แก่่ทางดำำ�เนิินชีีวิิตของตนเอง และถ้้าสามารถก็็นำำ�ไปส่่องสว่่างทาง

ชีีวิิตให้้แก่่โลกให้้แก่่สัังคม เพื่่�อความอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขกัันต่่อไป

สัังเวช คืือ ได้้เครื่่�องกระตุ้้�นเสริมแรง

วัันนี้้� เรามาทำำ�อาจริิยบููชาและเถรบููชา เป็็นการเตืือนใจเราว่่า

จะต้้องพยายามปฏิิบััติิให้้เกิิดผลเกิิดประโยชน์์จริิงจัังขึ้้�นมา เมื่่�อท่่าน 

ผู้้�เป็็นที่่�เคารพนัับถืือจากไป ท่่านเป็็นพระสาวกของพระพุุทธเจ้้า 

เราก็็มาระลึึกถึึงคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า แม้้แต่่เมื่่�อพระพุุทธเจ้้า 

จากพุุทธศาสนิิกชนไป พระองค์์ก็็ได้้ตรััสให้้พุุทธศาสนิิกชนมีีหลััก 

เป็็นที่่�เคารพบููชา เราเรีียกว่่า สัังเวชนีียสถาน ๔ คืือ สถานที่่�ประสููติิ 

ตรััสรู้้� แสดงปฐมเทศนา และปริินิิพพาน สถานที่่�เหล่่านี้้� เกี่่�ยวกัับ 

ประวััติิของพระพุุทธเจ้้า ท่่านเรีียกว่่าเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความสัังเวช

มาบััดนี้้� หลวงปู่่�ชา ท่่านได้้ถึึงมรณภาพไปแล้้ว ลููกศิิษย์์ลููกหา 

จััดงานกัันขึ้้�นมานี้้� ก็็ได้้จััดสิ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องระลึึกเตืือนใจ ให้้นึึกถึึง 

ประวััติิหลวงปู่่�ชา เช่่น หนัังสืือเป็็นต้้น ตลอดจนสิ่่�งที่่�ปรากฏเป็็น   

รููปธรรมชััดเจนในเบื้้�องหน้้าของท่่านทั้้�งหลาย ก็็คืือสถานที่่�ที่่�ใช้้ 

เป็็นเมรุุนี้้� ซึ่่�งเป็็นสถููปเป็็นเจดีีย์์ที่่�ระลึึกถึึงท่่าน และเป็็นที่่�บรรจุุอััฐิิ 

ของท่่านต่่อไป อัันนี้้�ก็็เป็็นวััตถุุอย่่างหนึ่่�งแห่่งความสัังเวช หรืือเป็็น 
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ที่่�ตั้้�งแห่่งความสัังเวช แม้้แต่่การที่่�หลวงปู่่�ชาถึึงมรณภาพไปแล้้ว

นั้้�น ก็็เป็็นเหตุุการณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความสัังเวช

แต่่คำำ�ว่่า สัังเวช นั้้�นเป็็นอย่่างไร หลายคนเข้้าใจแคบ ๆ ว่่า 

สัังเวช หมายถึึงสลดหดหู่่�ใจ ถ้้าสลดหดหู่่�ใจก็็หมดแรง เพราะคน 

ที่่�สลดหดหู่่�เสีียแล้้ว ก็็เกิิดความท้้อถอย ใจแห้้งเหี่่�ยว ไม่่มีีแรง 

จะทำำ�อะไร แต่่ความจริิงนั้้�นสัังเวชไม่่ได้้มีีความหมายว่่าหดหู่่�ใจ 

ไม่่ได้้หมายความว่่าหมดแรง แต่่ตรงข้้าม สัังเวชหมายความว่่า 

เกิิดกำำ�ลัังขึ้้�น สัังเวชนั้้�นมาจากภาษาบาลีีว่่า “สํํเวค” เวคะ แปลว่่า 

เรี่่�ยวแรงกำำ�ลััง และ สํํ แปลว่่าพร้้อม สัังเวคะ คืือมีีกำำ�ลัังแรงกาย 

พรั่่�งพร้้อมขึ้้�นมา หมายความว่่า เหตุุการณ์์เกี่่�ยวกัับพุุทธประวััติิก็็ดีี 

เกี่่�ยวกัับบุุคคลผู้้�เป็็นที่่�เคารพนัับถืือสำำ�คััญ ๆ ก็็ดีีนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�เตืือน

ใจให้้เกิิดความสัังเวช คืือเกิิดแรงหรืือกำำ�ลัังใจขึ้้�นมาในการที่่�จะ 

ปฏิิบััติิกิิจหน้้าที่่� ไม่่ได้้หมายความว่่าให้้หมดแรง เหตุุอัันเป็็นที่่�ตั้้�ง 

แห่่งความสัังเวชที่่�ชััดเจนก็็คืือ ความตาย หรืือการสิ้้�นสุุดแห่่งชีีวิิต 

ได้้แก่่การปริินิิพพานของพระพุุทธเจ้้า และในที่่�นี้้�ก็็คืือ การมรณภาพ 

ของหลวงปู่่�ชา เป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความ สัังเวช เพราะทำำ�ให้้ระลึึกโยงมา

ถึึงความตายของพวกเราแต่่ละคน ซึ่่�งทางภาษาพระท่่านเรีียกว่่า 

ทำำ�ให้้เกิิดมรณสติิ

มรณสติิ คืือ สติิระลึึกถึึงความตาย ให้้มองเห็็นธรรมดาของ 

ชีีวิิต ว่่าความตายนั้้�น เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นไปที่่�แน่่นอนของ

ชีีวิิตนี้้� ที่่�ว่่าเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว มีีความเจริิญขึ้้�นแล้้วก็็มีีความเสื่่�อมคืือ 

ชรา และในที่่�สุุดก็็อวสานด้้วยมรณะคืือความตาย เมื่่�อเห็็นธรรมดา

ของชีีวิิตอย่่างนี้้�แล้้ว จะได้้เกิิดความรู้้�เท่่าทััน มีีสติิมองเห็็นอนิิจจััง 

เมื่่�อมองเห็็นอนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง ความไม่่คงอยู่่�กัับที่่� ความที่่�จะ 

ต้้องเกิิดจะต้้องดัับและแตกสลายไป พอมองเห็็นธรรมดาอย่่างนี้้� 

เห็็นความเกิิดขึ้้�นความดัับไปอย่่างนี้้�แล้้ว ผู้้�ที่่�ระลึึกถึึงอย่่างถููกต้้อง 

จะไม่่เกิิดความเศร้้าสลดหดหู่่�ใจ แต่่จะเกิิดความได้้คิิด มองเห็็น 

ความจริิงของชีีวิิต แล้้วก็็เกิิดพลััง เกิิดเรี่่�ยวแรงกำำ�ลััง ที่่�จะทำำ� 

กิิจหน้้าที่่� ซึ่่�งพระท่่านเรีียกว่่า ความไม่่ประมาท ส่่วนผู้้�ที่่�ระลึึกไม่่ 

ถููกต้้อง ก็็จะเกิิดความเศร้้าสลดใจ หรืือมิิฉะนั้้�นก็็จะเกิิดความ 

หวาดกลััว พรั่่�นพรึึง ท่่านเรีียกว่่าทำำ�ใจผิิด ไม่่มีีโยนิิโสมนสิิการ
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ผู้้�ที่่�มีีโยนิิโสมนสิิการ ระลึึกถึึงความตาย ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ความเป็็นไปตามธรรมดาของชีีวิิต ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่ประมาท 

เพราะเห็็นว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายมีีความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน กาลเวลา 

ผ่่านไปนั้้�น เป็็นไปพร้้อมกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะ  

ฉะนั้้�นเราจะรีีรอนอนคอยเวลาอยู่่�ไม่่ได้้ จะเป็็นคนเฉื่่�อยชาอยู่่�ไม่่ได้้ 

เพราะเวลาไม่่รอเรา และความเปลี่่�ยนแปลงก็็เกิิดขึ้้�น เพราะฉะนั้้�น

จะต้้องเร่่งรัดัตนเองในการที่่�จะทำำ�กิจิหน้้าที่่� ทำำ�กุศุลทำำ�ความดีต่ี่าง ๆ

การที่่�เกิิดความคิิดขึ้้�นแล้้วหัันมาเตืือนใจตนเองให้้กระตืือรืือร้้น 

ทำำ�การต่่างๆ ด้้วยความไม่่ประมาท อัันนี้้�แหละเรีียกว่่า สัังเวช 

คืือทำำ�ให้้เกิิดความได้้คิิด และเกิิดมีีกำำ�ลัังในการที่่�จะทำำ�ความดีีงาม 

ในการที่่�จะทำำ�กิิจหน้้าที่่� เพราะฉะนั้้�นควรจะทำำ�ความเข้้าใจในคำำ�ที่่� 

เรีียกว่่า “สัังเวช” ให้้ถููกต้้องว่่า ไม่่ใช่่หมายความว่่าสลดหดหู่่�และ 

หมดแรงใจ แต่่ตรงข้้าม หมายถึึงเกิิดพลัังในการที่่�จะทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีี 

งามถููกต้้องต่่อไป

ผู้้�ที่่�ไปนมััสการสัังเวชนีียสถานนั้้�น ถ้้าไปแล้้วได้้เห็็นสถานที่่� 

เกี่่�ยวกัับพุุทธประวััติิ เกิิดความสลดหดหู่่�ใจขึ้้�น จะได้้ประโยชน์์อะไร 

ความหดหู่่�ใจนั้้�นเป็็นอกุุศล ดีีไม่่ดีีก็็จะเป็็นถีีนมิิทธะ เป็็นนิิวรณ์์   

เป็็นเครื่่�องกั้้�นความเจริิญก้้าวหน้้าของจิิตและกีีดขวางความเจริิญ 

ของปััญญา เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี ทำำ�ให้้ไม่่ก้้าวหน้้าในธรรม ผู้้�ที่่�ระลึึก 

ถููกต้้องเกิิดสัังเวชนั้้�น จะต้้องทำำ�ให้้จิิตใจเป็็นกุุศล ถ้้าเกิิดเป็็นอกุุศล

เป็็นความหดหู่่�เสีียแล้้วก็็กลายเป็็นตรงข้้าม แทนที่่�จะปฏิิบััติิธรรม 

ก็็กลายเป็็นเสื่่�อมถอยจากธรรม เพราะฉะนั้้�นการไปสัังเวชนีียสถาน 

ก็็เป็็นการไปเห็็นสถานที่่� ที่่�จะเตืือนใจเราให้้เกิิดกุุศลธรรมในใจ คืือ

เกิิดพลัังแรงในการที่่�จะเจริิญในกุุศลธรรมให้้มากยิ่่�งขึ้้�น

เมื่่�อก่่อนนี้้�ไม่่เคยนึึกถึึงความตาย มััวแต่่สนุุกสนานรื่่�นเริิง 

ใช้้เวลาอย่่างไม่่เป็็นประโยชน์์ มุ่่�งแต่่บำำ�รุุงบำำ�เรอความสุุขให้้แก่่ 

ตนเอง จนไม่่นึึกถึึงว่่ากาลเวลาจะเปลี่่�ยนแปลงผ่่านไป ทุุกสิ่่�ง 

ที่่�มีีอยู่่�ก็็ไม่่ตั้้�งอยู่่�ตลอดกาล แต่่เมื่่�อได้้ระลึึกถึึงมรณะคืือความตาย 

เกิิดมรณสติิขึ้้�นมาแล้้ว ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความได้้คิิด หยุุดเลิิกจากการ 

ที่่�มััวแต่่ลุ่่�มหลงระเริิงต่่างๆ นั้้�น เปลี่่�ยนใหม่่ หัันมาตั้้�งอยู่่�ในความ 
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ไม่่ประมาท หัันมาทำำ�กุุศล ทำำ�ความดีีต่่าง ๆ การที่่�ได้้ความได้้คิิด 

และเกิิดกำำ�ลัังแรงในการทำำ�ความดีี นี้้�เรีียกว่่า สัังเวช

การบููชาท่ี่�มีีผลยั่่�งยืืน

กรณีีของหลวงปู่่�ชานี้้� ก็็เป็็นเหตุุการณ์์หนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง 

ความสัังเวช ซึ่่�งพุุทธศาสนิิกชนจะต้้องระลึึกให้้ถููกต้้อง เพื่่�อปฏิิบััติิ 

ให้้เกิิดประโยชน์์ขึ้้�นแก่่ชีีวิิต คืือการเป็็นเครื่่�องเตืือนจิิตเตืือนใจเรา 

ให้้ระลึึกถึึงความจริิง ความเป็็นไปตามธรรมดาของชีีวิิตของสัังขาร

ทั้้�งหลาย แล้้วหัันมาเร่่งรััดทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีงาม สิ่่�งที่่�เป็็นกุุศลต่่อไป 

โดยเฉพาะถ้้าเราระลึึกถึึงใคร เราก็็เอาธรรมของผู้้�นั้้�นมาเป็็นจุุด 

รวมใจในความระลึึกถึึง

ท่่านผู้้�เป็็นพระเถระผู้้�ใหญ่่ เป็็นครูู เป็็นอาจารย์์ ท่่านมีีคำำ�สอน

ที่่�ดีีงามไว้้เป็็นอัันมาก เมื่่�อเราระลึึกถึึงเหตุุการณ์์สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับชีีวิิต 

ของท่่าน ระลึึกถึึงการถึึงมรณภาพของท่่านแล้้ว ก็็เตืือนใจเราว่่าจะ

ต้้องรีีบเอาคำำ�สอนของท่่านนั้้�น มาประพฤติิปฏิิบััติิกัันต่่อไป 

เราทำำ�ได้้อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า เกิิดผลจากการปฏิิบััติิอย่่างแท้้จริิง 

และนี่่�ก็็จะเป็็นการบููชาท่่าน ซึ่่�งเป็็นการบููชาที่่�ทำำ�ได้้ต่่อเนื่่�องเรื่่�อยไป 

ไม่่ใช่่มาบููชาได้้เฉพาะในวัันนี้้� เอาดอกไม้้จัันทน์์มาร่่วมในพิิธีีพระ- 

ราชทานเพลิิงศพท่่าน หรืือมากราบมาไหว้้ แต่่ถ้้าท่่านบููชาด้้วยการ 

ระลึึกถึึงเกี่่�ยวกัับมรณภาพของหลวงปู่่� หรืือระลึึกถึึงประวััติิชีีวิิต 

ของท่่าน แล้้วเตืือนใจให้้ระลึึกถึึงคำำ�สอนของท่่าน แล้้วนำำ�มา 

ประพฤติิปฏิิบััติิ การระลึึกถึึงอย่่างนี้้�จะทำำ�ได้้เสมอ ทำำ�ได้้ตลอดไป 

และจะเป็็นประโยชน์์แก่่ชีีวิิตแท้้จริิง เป็็นการบููชาที่่�ทำำ�ได้้ทุุกขณะ 

และตลอดกาลเรื่่�อยไปชั่่�วชีีวิิตของเรา อัันนี้้�จะเป็็นการบููชาที่่�มีีผล 

ยั่่�งยืืน เป็็นประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง

พระพุุทธเจ้้าและครููอาจารย์เป็็นกััลยาณมิิตรของเรา

หลวงปู่่�ชานั้้�น ที่่�ท่่านได้้สั่่�งสอนอะไรต่่างๆ มา ได้้กล่่าวแล้้วว่่า

ท่่านทำำ�หน้้าที่่�เป็็นลููกศิิษย์์ของพระพุุทธเจ้้า ดำำ�เนิินตามพระพุุทธ 
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ปฏิิปทาหรืือจริิยาวััตรของพระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้านั้้�นทรงเป็็น 

พระศาสดา เป็็นพระบรมครูู การที่่�เป็็นพระบรมศาสดา หรืือเป็็น 

พระบรมครูู ก็็คืือเป็็นครููอาจารย์์ ฐานะความเป็็นครููอาจารย์์ของ 

พระพุุทธเจ้้านั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้เองในพระสููตรหนึ่่�ง 

มีีพุุทธพจน์์ว่่า

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราเป็็นกััลยาณมิิตรของสััตว์์ทั้้�งหลาย อาศััย 

เราผู้้�เป็็นกััลยาณมิิตร สััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีความเกิิด มีีความแก่่ 

มีีความตายเป็็นธรรมดา ก็็พ้้นไปได้้จากความเกิิด ความแก่่ 

ความตาย สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีโสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาส 

เป็็นธรรมดา ก็็พ้้นไปได้้จากโสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส อุุปายาส”

หมายความว่่า พระพุุทธเจ้้านั้้�น ทรงเป็็นกััลยาณมิิตรของสััตว์์

ทั้้�งหลาย คืือของพวกเราทั้้�งหลาย การที่่�พระองค์์ทรงสั่่�งสอนธรรม

ทรงทำำ�หน้้าที่่�ของกััลยาณมิิตร พระพุุทธเจ้้าเป็็นกััลยาณมิิตรผู้้�สููงสุุด 

พระอรหัันตสาวกทั้้�งหลาย ตลอดจนพระเถระ ครููอาจารย์์ต่่าง ๆ  

ก็็ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกััลยาณมิิตรของพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย ลดหลั่่�น 

กัันลงมา

กััลยาณมิิตรนั้้�น ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างไร แปลตามตััวอัักษร ก็็คืือ 

เพื่่�อนที่่�ดีี พระพุุทธเจ้้าก็็เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีของพุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย 

เพื่่�อนที่่�ดีีเป็็นผู้้�ที่่�ห้้ามปรามจากความชั่่�ว แนะนำำ�ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี 

สั่่�งสอนให้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยรู้้� ไม่่เคยฟััง สิ่่�งใดที่่�เคยรู้้�เคยฟัังแล้้ว 

ก็็ทำำ�ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ดัังนี้้�เป็็นต้้น

แม้้แต่่เพื่่�อนที่่�เรีียกว่่า เป็็นมิิตรสหายธรรมดา ถ้้าหากว่่าเป็็น 

คนดีีจริิง ๆ ก็็สามารถทำำ�หน้้าที่่�กััลยาณมิิตรอย่่างนี้้�ได้้ เป็็นแต่่ว่่า 

ทำำ�ได้้ในสััดส่่วนแตกต่่างกัันไป แม้้แต่่ในหลัักทิิศ ๖ ส่่วนที่่�ว่่าด้้วย 

เรื่่�องมิิตร ก็็มีีคำำ�สอนทำำ�นองนี้้� ในเรื่่�องของมิิตรแท้้ มิิตรเทีียม 

มิิตรสหายทั่่�ว ๆ ไป ที่่�เราคบหานี้้� ก็็ต้้องทำำ�หน้้าที่่�อย่่างนี้้� และพระ-

พุุทธเจ้้าทรงทำำ�หน้้าที่่�นี้้�จนถึึงที่่�สุุด จนกระทั่่�งว่่า ไม่่ใช่่เฉพาะจะห้้าม 

ปรามไม่่ให้้ทำำ�ความชั่่�ว ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีธรรมดาเท่่านั้้�น แต่่ทรง

ทำำ�จนกระทั่่�งว่่าให้้เว้้นอกุุศล ให้้บำำ�เพ็็ญกุุศลเจริิญขึ้้�นไปจนเลย 
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โลกีียกุุศลไปถึึงโลกุุตรกุุศล จนกระทั่่�งหลุุดพ้้นจากกิิเลสและความ

ทุุกข์์ทั้้�งปวง พระพุุทธเจ้้าทำำ�หน้้าที่่�กััลยาณมิิตรอย่่างนี้้� ก็็คืือการที่่�

ทรงมาช่่วยเหลืือเรานั่่�นเอง เราเรีียกว่่าพระองค์์ช่่วยเหลืือเรา

กััลยาณมิิตรช่วยเราได้้แค่่ไหน

แต่่สิ่่�งสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ จะต้้องรู้้�เข้้าใจขอบเขตของการเป็็น 

กััลยาณมิิตรว่่า ที่่�พระพุุทธเจ้้าตลอดจนครููอาจารย์์ทั้้�งหลายมาช่่วย 

เรานี้้� ท่่านช่่วยได้้แค่่ไหนเพีียงไร อะไรช่่วยได้้อะไรช่่วยไม่่ได้้ 

หมายความว่่า ส่่วนใดท่่านช่่วยเราได้้ ส่่วนใดเราต้้องทำำ�เองจะต้้อง

เข้้าใจให้้ถููกต้้อง มิิฉะนั้้�นก็็หวัังพึ่่�งกััลยาณมิิตรเรื่่�อยไป อะไร ๆ 

ก็็จะให้้ท่่านทำำ�ให้้ ตััวเองไม่่ทำำ� ไม่่ต้้องเพีียรพยายาม พระพุุทธเจ้้า

ทรงป้้องกัันความเข้้าใจผิิดนี้้� จึึงได้้ตรััสพุุทธพจน์์ไว้้หลายแห่่ง 

อย่่างที่่�เราเคยได้้ยิินกััน เช่่นที่่�ตรััสว่่า "ตุุมฺฺเหหิิ กิิจฺฺจํํ อาตปฺฺปํํ 

อกฺฺขาตาโร ตถาคตา" ที่่�แปลว่่า "ความเพีียรเป็็นสิ่่�งที่่�ท่่านทั้้�งหลาย

จะต้้องทำำ� ตถาคตเป็็นแต่่ผู้้�บอก" เป็็นเครื่่�องเตืือนให้้มองขอบเขต 

ให้้ชััดเจนว่่า กััลยาณมิิตรมาช่่วยอะไรเรา ทำำ�อะไรให้้เราได้้แค่่ไหน 

และในส่่วนไหนแค่่ใดเราจะต้้องทำำ�เอง

หน้้าที่่�ของกััลยาณมิิตรก็็คืือ เป็็นผู้้�บอก เป็็นผู้้�แนะนำำ� เป็็นผู้้�ให้้ 

คำำ�สอน เป็็นผู้้�ชี้้�ทางให้้ แต่่ตััวความเพีียร ตััวเหตุุปััจจััยที่่�จะให้้ผลที่่�

ต้้องการสำำ�เร็็จนั้้�น เราจะต้้องทำำ�ด้้วยตนเอง เพราะฉะนั้้�นพระพุุทธเจ้้า 

ทั้้�ง ๆ ที่่�เป็็นกััลยาณมิิตร พระองค์์ก็็ตรััสสอนพุุทธพจน์์มากมาย 

เตืือนเรา แม้้ตอนใกล้้ปริินิิพพาน ก็็ตรััสเตืือนไว้้บ่่อยว่่า "อตฺฺตทีีปา 

วิิหรถ อตฺฺตสรณา ธมฺฺมทีีปา วิิหรถ ธมฺฺมสรณา" แปลว่่า "เธอทั้้�งหลาย 

จงอยู่่�โดยมีีตนเป็็นที่่�พึ่่�ง โดยมีีตนเป็็นสรณะ เธอทั้้�งหลายจงอยู่่�โดย

มีีธรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง โดยมีีธรรมเป็็นสรณะ" นี้้�เป็็นหลัักเตืือนใจที่่�สำำ�คััญ

ในที่่�สุุด ที่่�ว่่ากััลยาณมิิตรมาช่่วยมาบอก มาสั่่�งสอน ท่่านสอน 

ให้้เราช่่วยตััวเอง แต่่ที่่�สำำ�คััญก็็คืือ แต่่ก่่อนเราช่่วยตััวเองไม่่เป็็นท่่าน 

มาสอนมาช่่วยแนะนำำ�ให้้เราช่่วยตััวเองเป็็น แต่่ไม่่ใช่่ว่่าท่่านมาทำำ� 

อะไรให้้เราไปเสีียหมด จะต้้องเข้้าใจให้้ถููกต้้อง
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ท่่านช่วยแล้้ว ทำำไมเราต้้องทำำเองด้้วย

บางทีีอาจคิิดว่่า โอ ! คำำ�สอนในพระพุุทธศาสนานี้้� ดููแห้้งแล้้ง 

แม้้แต่่พระพุุทธเจ้้าก็็ไม่่ช่่วยเรา จะต้้องทำำ�ความเพีียรด้้วยตนเอง 

ไม่่เหมืือนอย่่างบางลััทธิิ บางศาสนา บางคำำ�สอนให้้อ้้อนวอนเอาได้้ 

อะไรๆ เทพเจ้้าก็็ช่่วยหมด อย่่างนี้้�ดีีเหลืือเกิิน หลายคนก็็คงจะชอบ 

ถ้้าเป็็นอย่่างนั้้�นได้้จริิงก็็น่่าชอบใจสิิ ได้้มาง่่ายๆ ไม่่ต้้องทำำ�อะไร 

ก็็น่่าเอา เพราะฉะนั้้�นใคร ๆ ก็็อยากจะได้้อย่่างนั้้�น แต่่มัันเป็็นจริิง 

หรืือเปล่่า ความจริิงของธรรม คืือ ความจริิงแท้้นั้้�น หาได้้เป็็น 

อย่่างนั้้�นไม่่ ความจริิงของธรรมเป็็นอย่่างไร ความจริิงของธรรม 

คืือ ความเป็็นไปตามเหตุุปััจจััย

สิ่่�งทั้้�งหลายนั้้�น จะสำำ�เร็็จเพีียงด้้วยความปรารถนาได้้หรืือเปล่่า 

การอ้้อนวอนขอเอานั้้�นเป็็นเพีียงเครื่่�องปลอบใจเท่่านั้้�นเอง บางทีีไป

เหมาะจัังหวะเข้้าโดยบัังเอิิญโดยเหตุุประจวบเหมาะ ก็็เลยสำำ�เร็็จผล 

ตามที่่�ต้้องการ แต่่ถ้้าหากว่่าไม่่เกิิดเหตุุบัังเอิิญขึ้้�นมา ก็็ไม่่สำำ�เร็็จผล 

ตามประสงค์์ กลายเป็็นอยู่่�อย่่างเลื่่�อนลอย มััวแต่่รอให้้เขาทำำ�ให้้ 

เวลาก็็ผ่่านไป ตััวเองก็็อยู่่�กัับที่่�เท่่าเดิิม สิ่่�งที่่�แน่่นอนก็็คืือความเป็็นจริิง 

ของธรรม และความเป็็นไปตามเหตุุและปััจจััย ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้า 

ได้้ทรงสั่่�งสอนว่่า ให้้เราพึ่่�งตนเอง รู้้�จัักฝึึกตนเอง เอาตนเป็็นสรณะ๒

๒ พระธรรมเทศนา แสดงในงานพระราชทานเพลิิงศพหลวงปู่่�ชา วัันที่่� ๑๖ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๓๖
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หลวงพ่่อใหญ่่ (หลวงปู่่�ชา) แม้้ท่่านจะเหน็็ดเหนื่่�อยเพีียงใด 

แต่่น้ำำ��ใจของท่่านประเสริิฐ มุ่่�งทํําประโยชน์์แก่่เพื่่�อนมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 

บางครั้้�งกระผม/อาตมาได้้พัักผ่่อนสบาย แต่่หลวงพ่่อต้้องนั่่�งให้้กํําลัังใจ 

นั่่�งให้้ข้้อคิิดแก่่บรรดาหมู่่�มนุุษย์์ทั้้�งหลาย หลายรููป หลายนาม หลายเพศ 

หลายวััย ที่่�หลั่่�งไหลเข้้ามาใต้้ถุุนกุุฏิิ วัันแล้้ว วัันเล่่า คืืนแล้้ว คืืนเล่่า   

ถ้้าหากพวกเรานึึกย้้อนไปถึึงการกระทํํา ทั้้�งคํําที่่�ท่่านสอนหรืือจริิยาวััตร 

ที่่�ท่่านแนะนํํา ทํําเป็็นตััวอย่่างนั้้�น จงภููมิิใจว่่าเราเป็็นลููกมีีพ่่อ เป็็นสิินค้้า 

ที่่�มีีตราประทัับที่่�แน่่นอน...

หลวงพ่่อเคยเตืือนไว้้ว่่า “ไม่่ดีีก็็ให้้มัันตาย ไม่่ตายก็็ให้้มัันดีี” 

นี้้�เป็็นคํําพููดที่่�ท่่านได้้ สอนพวกเรามานานแล้้ว เราทั้้�งหลายแม้้จะไม่่ถึึง 

ขนาดนั้้�น แต่่ก็็ให้้ทน ทนไม่่ได้้ก็็ให้้ทน พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนเรื่่�อง 

ความอดทนไว้้หลายอย่่าง ความอดทนเป็็นเครื่่�องประดัับของผู้้�ฉลาด 

ความอดทนเป็็นการเผาความชั่่�วออกจากกาย ออกจากใจ ความอดทน

เป็็นกํําลัังของผู้้�สร้้างสรรค์์ผู้้�ปฏิิบััติิ ความอดทนนํําความสุุขความเจริิญ

มาให้้ พระพุุทธองค์์ตรััสสอนอย่่างนี้้�ไว้้นานแล้้ว ซึ่่�งหลวงพ่่อใหญ่่เรา 

ก็็ทํํามานานแล้้ว

ลงในเรืือแห่่งธรรมลำำเดีียวกััน

พระมงคลกิิตติิธาดา (หลวงพ่่ออมร  เขมจิิตฺฺโต)
วััดป่่าวิิเวก (ธรรมชาน์์) 
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นึึกถึึงภาพตอนที่่�ท่่านเล่่าให้้ผมฟัังว่่า เมื่่�อท่่านป่่วยอยู่่�ที่่�ภููลัังกา 

๓ วััน ไม่่ได้้ฉัันอาหาร นึึกว่่าจะตาย ท่่านก็็ยัังแผ่่เมตตาว่่า ถ้้าตาย     

ร่่างกายของท่่าน ขออุุทิิศให้้เป็็นอาหารของแร้้งของกา แต่่จะไม่่ให้้พ่่อ

แม่่พี่่�น้้องญาติิมิิตรทางบ้้านก่่อได้้รัับความเดืือดร้้อน จึึงเอื้้�อมมืือไปดึึง 

ใบสุุทธิิคืือบััตรประชาชนของพระออกมาจากย่่าม คิิดว่่าจะเผาทิ้้�งไปให้้

เขาหาหลัักฐานไม่่พบ แต่่แล้้วด้้วยเทพดลใจหรืือเหตุุการณ์์บัังเอิิญ 

ท่่านได้้ยิินเสีียงอีีเก้้งร้้อง ท่่านจึึงวางหนัังสืือสุุทธิิแล้้วได้้ตั้้�งคํําถามถาม

ตััวเองว่่า “เอ๊๊ะ! อีีเก้้งมัันร้้อง อีีเก้้งมัันป่่วยเป็็นไหม (เป็็น) มัันมีีแพทย์์ 

มีีหมอมาฉีีดยาให้้มัันไหม (ไม่่มีี) มัันก็็ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�นี่่� เราเป็็นคนนี่่� 

แค่่นี้้�คงไม่่เป็็นไร”

แล้้วท่่านก็็พยายามรวบรวมกํําลัังกายกํําลัังใจ ลุุกขึ้้�นนั่่�งคู่่�ขา 

พอได้้จัังหวะนั่่�งหลัับตากํําหนดลม “พุุทโธ” อาศััยพุุทโธคืือผู้้�รู้้� 

พุุทโธคืือผู้้�อื่่�น พุุทโธคืือผู้้�ผ่่องใส พุุทโธคืือผู้้�มีีความเข้้มแข็็งทางกาย 

และใจ ผลสุุดท้้ายท่่านก็็ผ่่านทุุกขเวทนาอัันนั้้�นมาได้้ หลวงพ่่อบอกว่่า 

“แม้้จะป่่วยไข้้อยู่่�กลางภููเขา ถ้้าใจของเรายัังเข้้มแข็็ง มุ่่�งยึึดเอาพระพุุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�ง สละชีีวิิตอุุทิิศเพื่่�อบููชาองค์์สมเด็็จพระสััม

มาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว แม้้ไม่่มีียากิินก็็ไม่่ตาย” นี้้�คิิดถึึงเรื่่�องเก่่าที่่�หลวงพ่่อ 

ได้้เล่่าให้้ผมฟัังอยู่่�ใต้้ถุุนนี้้� และครููบาอาจารย์์อีีกหลายท่่านได้้รัับทราบ 

จึึงน่่าภููมิิใจว่่าหลวงพ่่อได้้ปฏิิบััติิตามคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััส

สอนไว้้นานแล้้วและก็็ได้้ผล

หลวงพ่่อส่่งผมไปอยู่่�อํําเภอม่่วงสามสิิบ ท่่านเคยพููดย้ำำ��นัักย้ำำ��หนา

ว่่าจะอยู่่�กัับผมหรืือแยกไปก็็มีีค่่าเท่่ากััน ถ้้าเราลงเรืือลํําเดีียวกััน 

เรืือแห่่งโลกนี้้� เรืือแห่่งธรรมนี้้� เราช่่วยกัันถ่่อช่่วยกัันพาย แม้้เราจะอยู่่� 

คนละมุุมเรืือก็็ตาม เราก็็สามารถไปได้้ในเรืือลํําเดีียวกััน ถึึงที่่�หมายได้้

แม้้ใครก็็ตามที่่�จากผมไป จะสอนใครไม่่ได้้ก็็ตาม แต่่ถ้้าช่่วยกัันรัักษา 

ข้้อวััตรปฏิิบััติิอัันนี้้�ไว้้ได้้ นั่่�นแหละคืือการเทศน์์ “สอนด้้วยปากสิิบ 

กว่่าครั้้�ง ก็็ไม่่เท่่าทํําให้้ดููครั้้�งเดีียว” หลวงพ่่อชาเน้้นเรื่่�องนี้้�มาก
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การรัักษาข้้อวััตรปฏิิบััติิ รัักษาระเบีียบ รัักษากฎเกณฑ์์ รัักษา 

พระธรรมวิินััยไว้้ให้้ดีี แม้้เราจะไม่่ได้้เทศน์์ นั่่�นแหละคืือการเทศน์์ ท่่าน

ยกตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�ผมประทัับใจมาก พระอััสสชิิเถระบวชได้้เพีียงพรรษา 

เดีียว อุุปติิสสะปริิพาชก (นามเดิิมของพระสารีีบุุตร) เป็็นนัักปราชญ์์ที่่�

มีีความรู้้�ความฉลาดมาก เดิินทางออกจากบ้้านไปยัังสํํานัักของสััญชััย

ปริิพาชก ได้้พบพระอััสสชิิเดิินอย่่างสํํารวม จะเปิิดบาตรปิิดบาตรหรืื 

อเหลีียวซ้้ายแลขวา ก็็มีีความสํํารวม มีีความระมััดระวััง มีีผิิวพรรณ 

ผ่่องใส

อุุปติิสสะคิิดว่่า “ท่่านจะต้้องมีีของดีี ดููกิิริิยาอาการงดงาม น่่าเลื่่�อมใส 

เราจะต้้องเข้้าไปหาท่่านให้้ได้้” รอจัังหวะท่่านเสีียก่่อนแล้้วเดิินตาม 

หลัังไป อุุปติิสสะไม่่ได้้บุ่่�มบ่่าม ที่่�จะเข้้าไปถามแต่่เดิินตามไปเพื่่�อหา 

โอกาสเหมาะ เมื่่�อพระอััสสชิิแสดงอาการนั่่�งเพื่่�อจะฉัันภััตตาหาร บาง 

ตํําราว่่าอุุปติิสสะปููเครื่่�องลาดของปริิพาชกให้้พระอััสสชิินั่่�ง บางตํํารา 

ก็็ว่่าเอาสั่่�งให้้พระอััสสชิินั่่�ง

เมื่่�อพระอััสสชิินั่่�งแล้้ว อุุปติิสสะก็็ถอยออกมาสัังเกตว่่า “โอ้้...

งามหนอ....งามแท้้ กริิยาอย่่างนี้้� ผิิวพรรณของท่่านก็็ผ่่องใส งามแม้้ 

กระทั่่�งตัักข้้าวเข้้าปาก งามแม้้กระทั่่�งเคี้้�ยวและกลืืน งามแม้้กระทั่่�ง 

ทอดสายตา กริิยาอาการนี้้�งามแท้้ เราจะต้้องพบสิ่่�งที่่�ดีีแน่่” เมื่่�อพระอััสสชิิ 

ฉัันอาหารเสร็็จแล้้ว อุุปติิสสะจึึงเข้้าไปสนทนา

เมื่่�อหลวงพ่่อชาอยู่่�ที่่�นี่่� ถ้้าท่่านกํําลัังฉัันอาหารแล้้วมีีโยมเข้้ามาถาม 

เดี่่�ยวคนโน้้นถาม เดี๋๋�ยวคนนี้้�ถาม หลวงพ่่อจึึงให้้เขีียนป้้ายว่่า “ห้้ามชวน 

คุุยเวลาฉััน” เคยมีีโยม ๓ คนมาจากในเมืือง อยู่่�ในวััย ๒๐ - ๓๐ ปีี 

มาถามหลวงพ่่อ วัันนั้้�นอาตมา ๓ นั่่�งอยู่่�ด้้วย หลวงพ่่อกํําลัังเคี้้�ยวข้้าว 

อยู่่�โยมเขาก็็ถาม พอกลืืนแล้้วท่่านจึึงตอบ พอเอาคํําข้้าวเข้้าปากเขาก็็ 

ถามอีีก จนหลวงพ่่อรํําคาญจึึงชี้้�ให้้ดููที่่�ป้้ายนั้้�น เขาจึึงถอยออกไป

แสดงว่่าบางคนมีีความเลื่่�อมใส แต่่ไม่่รู้้�กิิจวััตรของพระ ยิ่่�งทาง 

กรุุงเทพฯ เมื่่�อพระกํําลัังฉัันภััตตาหารก็็เข้้ามาพููดคุุยกัับท่่าน คุุยเพื่่�อ 
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จะได้้ฉัันมาก ๆ นี่่�คืือไปช่่วยพระให้้เป็็นอาบััติิ เพราะมีีข้้าวอยู่่�ในปาก 

แล้้วคุุย โดยมากคิิดอย่่างนั้้�น กลััวพระเหงา กลััวท่่านจะฉัันไม่่ได้้มาก 

หารู้้�ไม่่ว่่าไปตััดนิ้้�วมืือพระ ขอฝากญาติิโยมไว้้ด้้วย

หลวงพ่่อชาให้้เราเป็็นนัักพิิจารณาเป็็นนัักสัังเกต อุุปติิสสะเป็็นผู้้� 

รู้้�จัักพิิจารณา เป็็นผู้้�มีีความคิิด รู้้�มารยาทอัันเหมาะสม เมื่่�อผู้้�อื่่�นกํําลััง 

รัับประทานอาหาร ไม่่เข้้าไปพููดคุุยแทรกแซงต้้องคอยโอกาส 

เมื่่�อพระอััสสชิิฉัันเสร็็จแล้้ว อุุปติิสสะจึึงเข้้าไปถาม ผลสุุดท้้ายก็็เกิิด 

ความเลื่่�อมใส มรรยาททางกายก็็งาม คํําพููดที่่�พููดออกมานิิดเดีียว 

เพีียงคาถาเดีียว ๔ ท่่อน แต่่มีีความหมายลึึกซึ้้�ง จนกระทั่่�งมีีความ 

สว่่างวาบขึ้้�นในจิิตใจของอุุปติิสสะ ในที่่�สุุดก็็ได้้บรรลุุธรรม

นี้้�เป็็นเครื่่�องชี้้�ให้้เห็็นว่่าหลวงพ่่อชาเน้้นเหลืือเกิิน เรื่่�องกิิริิยา  

มารยาทอัันงามนี้้�ต้้องมาจากใจที่่�งาม ไม่่ใช่่เสแสร้้งแกล้้งทํํา ถ้้าเสแสร้้ง 

แกล้้งทํํามัันผิิดปกติิ มัันทํําได้้ไม่่นาน แต่่ถ้้าเป็็นไปโดยที่่�เราไม่่ได้้เสแสร้้ง 

แกล้้งทํํา แต่่เป็็นมรรยาทที่่�เราได้้ฝึึกหััดไว้้แล้้ว จะมีีคุุณค่่ามีีความหมาย 

ขอฝากพระภิิกษุุสามเณรที่่�อยู่่�วััดหนองป่่าพงและที่่�มาจากสาขาด้้วย 

การเคารพยํําเกรง ความซื่่�อสััตย์์ ความเป็็นผู้้�มีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน 

พระพุุทธเจ้้าและบััณฑิิตทั้้�งหลายสรรเสริิญว่่าเป็็นมงคล นํําความเจริิญ 

มาให้้๓

๓ เรีียบเรีียงจากหนัังสืือวััตรปฏิิบััติิ ลานประดู่่� วััดหนองป่่าพง
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“...ทำำ�ให้้สุดุ ขุุดให้้ถึง

 มรรคผลยังัไม่่พ้้นสมัย

 คนโง่่เท่่านั้้�นที่่�ปฏิิเสธว่่า

 ในพ้ื้ �นดิินไม่่มีีน้ำำ ��

แล้้วไม่่ยอมขุุดบ่่อ...”

หลวงพ่่อชา สุภัุัทโท
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เหตุุท่ี่�ทําาให้้หลวงพ่่อตััดสินใจมาอยู่่�ปฏิิบััติิธรรมกัับหลวงปู่่�ชา 

วััดหนองป่่าพง 

ผมถืือว่่าชีีวิิตของผมต้้องการพััฒนา ไม่่อยากติิดอยู่่�ในความรู้้�สึึก

ทางโลก เมื่่�อรู้้�ว่่ามีีครููบาอาจารย์์อยู่่�ที่่�ใด ผมก็็เสาะแสวงหาทั้้�งภาคปริิยััติิ 

และภาคปฏิิบััติิ ผมเคยศึึกษาภาคปริิยััติิ ๒-๓ เดืือน แต่่ก็็เห็็นว่่าเป็็น 

เพีียงการบอกเล่่ากััน ทํําให้้ผมไม่่เกิิดความสนใจ เพราะเราถืือว่่าได้้ 

เสีียสละมาสู่่�เพศภาวะนี้้�แล้้ว ก็็ต้้องทํําหน้้าที่่�ของตััวเองให้้เต็็มที่่�

ผมเคยไปกราบหลวงปู่่�มีีที่่�วััดป่่าสููงเนิิน จัังหวััดนครราชสีีมา 

ท่่านบอกว่่าท่่านอายุุมากแล้้ว สัังขารอยู่่�ในวััยเสื่่�อมโทรม ให้้ไปหา 

สถานที่่�ใหม่่ ผมจึึงนั่่�งรถไฟจากอํําเภอ สููงเนิินมาที่่�อุุบลฯ แล้้วก็็ต่่อรถ 

ไปอํําเภอบุุณฑริิก จึึงได้้ยิินข่่าวว่่า มีีครููบาอาจารย์์คืือ หลวงปู่่�ชาอยู่่�ที่่� 

บ้้านก่่อ ผมจึึงตั้้�งใจจะมาศึึกษากัับท่่าน ในวัันแรกผมไม่่ได้้ตั้้�งใจจะมาอยู่่� 

คิิดเพีียงว่่าจะมาดููสถานที่่� เมื่่�อมาถึึงแล้้วก็็เห็็นว่่าถููกต้้องตามหลัักที่่� 

เราเคยศึึกษามา จึึงคิิดจะมาอยู่่�จํําพรรษากัับท่่านในปีี พ.ศ.๒๕๑๒ 

ช่่วงนั้้�นมีีพระภิิกษุุสามเณร มีีพระที่่�บวชชั่่�วคราวด้้วยประมาณ ๕๐ - 

๖๐ รููป

ความทุุกข์์เป็็นบ่่อเกิิดของปััญญา

พระราชภาวนาวิิกรม (หลวงพ่่อเลี่่ �ยม ฐิิตธมฺฺโม)
วััดหนองป่่าพง
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มีีเหตุุการณ์อะไรบ้างครัับท่ี่�หลวงพ่่อประทัับใจเก่ี่�ยวกัับหลวงปู่่�ชา

วัันแรกที่่�มากราบท่่าน ท่่านก็็เล่่าว่่าเคยไปที่่�บ้้านเกิิดของผมคืือ 

บ้้านโคกจาน อํําเภออุุทุุมพรพิิสััย จัังหวััดศรีีสะเกษ ท่่านได้้ถามถึึง 

ญาติิโยมที่่�เคยอุุปััฏฐากท่่าน และได้้ปรารภถึึงอััปมััญญานธรรม 

ซึ่่�งเป็็นคุุณธรรมของพระอริิยเจ้้า อัันที่่�จริิงก็็อยู่่�ในรููปแบบของพรหม-

วิิหาร ๔ (เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา) แต่่ความหมายแตกต่่างกััน 

เพราะอััปมััญญานธรรมไม่่มีีขอบเขต

คืืนนั้้�นหลวงปู่่�ให้้ผมพัักที่่�ศาลา ซึ่่�งมีีโครงกระดููกอยู่่�ที่่�นั่่�น ๒ - ๓ 

โครง เมื่่�อท่่านให้้การปฏิิสัันถารอย่่างนี้้�ผมก็็ถืือว่่าเป็็นการบ่่งบอกถึึง 

เจตนาดีี ท่่านบอกว่่าถ้้าจะมาเรีียนรู้้�อยู่่�ที่่�นี่่� ต้้องมีีจดหมายฝากตััวจาก

อุุปััชฌาย์์อาจารย์์ เพื่่�อเป็็นหลัักฐาน ผมพัักอยู่่� ๒ คืืน จึึงเดิินทางกลัับ 

ไปที่่�วััดต้้นสัังกััด คืือวััดป่่าสููงเนิิน จัังหวััดนครราชสีีมา ครููบาอาจารย์์ที่่�

วััดต้้นสัังกััดอยากให้้ผมอยู่่�ที่่�วััดเพื่่�อช่่วยสอนพระภิิกษุุ-สามเณร และ 

ญาติิโยม แต่่เราก็็อยากจะเพิ่่�มเติิมความรู้้�และประสบการณ์์ ท้้ายที่่�สุุด

ครููบาอาจารย์์ก็็เขีียนจดหมายฝากตััวให้้ผม

ธรรมะจากหลวงปู่่�ชาท่ี่�หลวงพ่่อนําามาใช้้บ่่อยท่ี่�สุุดคืออะไรครัับ

สํําหรัับผมคืือ “ธุุดงควััตร” อยู่่�ที่่�วััดเดิิมในช่่วงเข้้าพรรษาผมก็็ฉััน 

เฉพาะอาหารที่่�ได้้จากการบิิณฑบาต และฉัันมื้้�อเดีียว นอกจากนี้้�ก็็งด

พููดในสิ่่�งที่่�ไม่่จํําเป็็น หลัังจากสอนปริิยััติิให้้แก่่พระภิิกษุุสามเณรในแต่่

ละวัันแล้้ว ผมก็็ไม่่ได้้ไปคลุุกคลีีกัับใคร แต่่ผมให้้เวลาแก่่การฝึึกหััด  

ปฏิิบััติิเพราะสนใจที่่�จะส่่งเสริิมตััวเอง แม้้เราจะสอนเขาได้้ แต่่ถ้้ายััง 

ไม่่ช่ำำ��ชองในการกระทํํามัันก็็อายเขา จึึงต้้องมีีการกระทํําให้้เขาดูู เช่่น 

การสมาทานธุุดงค์์ เป็็นต้้น
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ช่่วงหนึ่่�งหลวงพ่่อเคยขออนุุญาตหลวงปู่่�ชาไปศึกษาข้้อวััตรของ 

ธรรมยุุต ช่่วงนั้้�นมีีประสบการณ์อย่่างไรบ้างครัับ

ประมาณปีี พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๑๗ หลัังจากงานประชุุมประจํําปีี 

ในวัันมาฆะบููชาที่่� วััดถ้ำำ��แสงเพชร ผมกราบขออนุุญาตจากหลวงปู่่�   

เพื่่�อไปหาประสบการณ์์จากสํํานัักอื่่�น ๆ ซึ่่�งท่่านก็็ให้้โอกาส ผมจึึงออก 

เดิินทางไปพร้้อมกัับพระอีีก ๒ รููป การเดิินทางก็็ใช่่ว่่าจะได้้รัับความ 

สะดวกสบาย เราเดิินกัันไปเรื่่�อย ๆ ในช่่วง ๑๐ วัันแรก ปวดเมื่่�อย 

ไปทั้้�งตััว รู้้�สึึกว่่าบริิขารมัันหนััก ที่่�จริิงมัันไม่่ได้้หนััก เพีียงแต่่เราไม่่ 

คุ้้�นเคย หลัังจากผ่่านไปแล้้ว ๑๐ วััน ร่่างกายก็็ปรัับสภาพได้้ เดิินอยู่่� 

กลางแดด ก็็ไม่่รู้้�สึึกร้้อน รู้้�สึึกว่่าสภาพอากาศ ไม่่มีีผลกระทบต่่อเรา 

เราเดิินกัันวัันหนึ่่�ง ๆ ประมาณ ๘ ชั่่�วโมง ถ้้าคิิดเป็็นระยะทางก็็ 

ประมาณ ๓๐ กิิโลเมตรเศษ ๆ

ครููบาอาจารย์หลายท่่านเคยเล่่าว่่า บ่่อยครั้้�งท่ี่�หลวงปู่่�ชาจะสร้าง 

สถานการณ์ขึ้้�นมา เพื่่�อให้้พระภิิกษุ-สามเณรได้้ประสบกัับความทุุกข์ 

หลวงพ่่อมีีประสบการณ์นี้้�บ้้างไหมครัับ

มัันเป็็นธรรมดา ถ้้าเราไม่่มีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับความทุุกข์์ 

มัันก็็ทํําให้้เราลืืมตััว เพราะความทุุกข์์เป็็นบ่่อเกิิดของปััญญา แต่่ความ 

สบายมัันทํําให้้ปััญญาอ่่อน อย่่างที่่�เขาพููดกัันว่่า “ไปอิินเดีียทํําให้้เกิิด 

ปััญญา ไปอเมริิกาทํําให้้โง่่” เพราะมัันมีีแต่่ความเพลิิดเพลิิน



40

หลวงพ่่อเคยเดิินทางไปหลายประเทศทั่่�วโลก หลวงพ่่อมองพุุทธศา

สนาในโลกปัจจุุบัันอย่่างไรครัับ

พุุทธศาสนาก็็เหมืือนเดิิม แต่่ความเพลิิดเพลิินและความสะดวก 

สบายทํําให้้คนประมาท พุุทธศาสนาเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ ใครจะว่่าเสื่่�อม

หรืือเจริิญมัันเป็็นเรื่่�องคํําพููดของคน

ขอความเมตตาหลวงพ่่อฝากข้อคิิดทางธรรมะสําาหรัับพระภิิกษุ   

สามเณรและนัักปฏิิบััติิธรรมรุ่่�นใหม่่ด้้วยครัับ

ความสะดวกสบาย ลาภสัักการะและเสีียงสรรเสริิญเยิินยอ ทํําให้้

เกิิดความรู้้�สึึกฝ้้าฟางต่่อการทํําหน้้าที่่� เรามองว่่าคนรุ่่�นใหม่่กัับคนรุ่่�น 

เก่่าแตกต่่างกััน แต่่ที่่�จริิงมัันก็็ไม่่ได้้แตกต่่าง มัันเป็็นยุุคของเขา 

เรีียกว่่ายุุคศิิวิิไลซ์์ น้ำำ��ไหลไฟสว่่าง มัันเป็็นยุุคอุุตสาหกรรม มีีระบบเสื่่�อม 

ระบบอัันตราย เมื่่�อก่่อนเป็็นยุุคเกษตรกรรม อยู่่�กลางดิิน กิินกลางทราย 

แต่่ก็็มีีส่่วนทํําให้้คนอดทน ซึ่่�งความอดทนเป็็นที่่�ตั้้�งของคุุณงามความดีี 

ถ้้าขาดความอดทนแล้้ว การปฏิิบััติิ มัันก็็เป็็นไปได้้ยาก ให้้พวกเรา 

คิิดกัันว่่า “ไม่่ว่่าจะได้้ตามปรารถนาหรืือไม่่ ก็็ถืือว่่าเป็็นประสบการณ์์” 

แต่่ประสบการณ์์ก็็ต้้องรู้้�เท่่าทัันไม่่เช่่นนั้้�นก็็จะเกิิดความเสีียหาย๔

๔ คััดจากหนัังสืือกิ่่�งก้้านแห่่งโพธิิญาณ
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“...พวกเราทั้้�งหลาย 

อย่่างทิ้้ �งหลักการประพฤติิปฏิิบัติัิ 

การพููดน้้อย นอนน้้อย กิินน้้อย 

การสงบระงับั ไม่่คลุุกคลีีหมู่่�คณะ 

การเดิินจงกรมเป็็นประจำ�� 

การนั่่�งสมาธิิเป็็นประจำ�� 

การประชุุมการเนืืองนิิตย์ ์

ในคราวที่่�ควรประชุุม 

อันันี้้ �ขอให้้ทุก ๆ ท่่าน เอาใจใส่่กัันต่่อไป...”

หลวงพ่่อชา สุภัุัทโท
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ถ้้าเชื่่�อมั่่�นในใครสัักคน

ก็็พร้้อมจะเรีียนรู้้�ในทุกสิ่่�ง

พระพรหมวชิิรญาณ (หลวงพ่่อสุุเมโธ) 
วััดอมราวดีี (Amaravati Buddhist Monastery)

อาตมาได้้พบกัับพระรููปหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นลููกศิิษย์์ของหลวงพ่่อชา เมื่่�อครั้้�ง 

ที่่�อาตมายัังเป็็นสามเณร และตอนนั้้�นยัังไม่่รู้้�จัักหลวงพ่่อชา ต่่อมาอาตมา

ได้้บวชเป็็นพระที่่�วััดศรีีษะเกษ จัังหวััดหนองคาย และได้้ขออนุุญาตพระ 

อุุปััชฌาย์์ เพื่่�อมาอยู่่�กัับหลวงพ่่อขาตั้้�งแต่่พรรษาแรก เนื่่�องจากอยากฝึึก 

เป็็นพระธุุดงค์์และอยากมีีครููบาอาจารย์์ ในสมััยที่่�ยัังเป็็นสามเณรได้้แต่่ฝึึก

ตััวเองอยู่่�ในกุุฏิิตามลํําพััง ทํําให้้รู้้�ว่่าสมควรที่่�จะมีีครููอาจารย์์เป็็นตััวอย่่าง

และอยากรัักษาพระวิินััยให้้เคร่่งครััดเพื่่�อจะได้้พััฒนาตนเอง ดัังนั้้�นเมื่่�อได้้

ยิินลููกศิิษย์์ของหลวงพ่่อชาสรรเสริิญว่่า ท่่านเป็็นผู้้�ที่่�เลิิศทั้้�งด้้านสมาธิิและ

พระวิินััย จึึงคิิดว่่าท่่านน่่าจะเป็็นครููอาจารย์์ที่่�ประเสริิฐแน่่ ๆ จึึงติิดตาม 

พระรููปนี้้�ไปหาหลวงพ่่อชา เมื่่�อพบหลวงพ่่อชาครั้้�งแรก อาตมาพููดภาษา 

ไทยไม่่ได้้และท่่านก็็พููดภาษาอัังกฤษไม่่ได้้ พระที่่�นํําอาตมาไปจึึงต้้องทํํา

หน้้าที่่�เป็็นล่่าม

ความประทัับใจในหลวงพ่่อชาน่่าจะเป็็นความรู้้�สึึกเชื่่�อมั่่�น ความศรััทธา 

ที่่�มีีต่่อท่่าน หลวงพ่่อไม่่ได้้พููดอะไรเป็็นพิิเศษ แต่่การฝึึกการเคร่่งครััดใน 

วิินััยของท่่าน สามารถเติิมเต็็มความปรารถนาของอาตมาได้้ เมื่่�อพบ 
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หลวงพ่่อชาแล้้ว อาตมาไม่่เคยคิิดจะไปแสวงหาครููอาจารย์์ท่่านอื่่�น 

ในเมืืองไทยหรืือที่่�ไหน ๆ อีีกเลย หลวงพ่่อชาสามารถทํําให้้อาตมา

รู้้�จัักตััวเองตั้้�งแต่่ปีีแรกที่่�ได้้อยู่่�กัับท่่าน ทั้้�ง ๆ ที่่�มีีปััญหาเรื่่�องภาษา 

คนทั้้�งหลายมัักถามว่่าท่่านสอนได้้อย่่างไร และอาตมาเรีียนรู้้�ได้้  

อย่่างไรในเมื่่�อไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�ท่่านพููด แต่่การได้้อยู่่�ที่่�วััดหนองป่่าพง 

ก็็เท่่ากัับได้้ฝึึกทุุกอย่่าง ต้้องทํํากิิจกรรมร่่วมกัันอยู่่�เสมอ เช่่น 

ทํําวััตรเช้้า ทํําวััตรเย็็น ทํํางานร่่วมกัันในตอนบ่่าย พร้้อมเพรีียงกััน

ทั้้�งพระภิิกษุุและสามเณร ไม่่เหมืือนเมื่่�อครั้้�งที่่�อาตมาอยู่่�ลํําพัังรููป 

เดีียว แต่่เป็็นสิ่่�งดีีที่่�ได้้มาปฏิิบััติิ

หลวงพ่่อชาเป็็นอััจฉริิยะในการชัักจููงให้้อาตมาเฝ้้าสัังเกตตนเอง 

รู้้�จัักดููใจตนเอง แม้้ว่่าไม่่มีีการใช้้ภาษา หลวงพ่่อก็็ดููออกว่่าจิิตของ 

อาตมาเป็็นอย่่างไร ฟุ้้�งซ่่าน อารมณ์์เสีีย สงสััย ไม่่แน่่ใจ เมื่่�อเห็็น 

แล้้วท่่านก็็มีีวิิธีีทํําให้้อาตมาได้้ดููความรู้้�สึึกของตนเอง เพีียงปีีแรก 

ที่่�ได้้มาอยู่่�กัับท่่าน อาตมาได้้เรีียนรู้้�อะไรมากมาย ถ้้าเราเชื่่�อมั่่�นใน 

ใครสัักคน เราก็็พร้้อมจะเรีียนรู้้�ในทุุกสิ่่�ง แม้้ว่่าอาตมาจะเป็็นพระ 

ฝรั่่�งรููปแรกในวััดหนองป่่าพง หลวงพ่่อชาก็็ไม่่เคยให้้สิิทธิิพิิเศษ 

อาตมาอาจดููพิิเศษเพราะสููงกว่่าใคร ๆ เป็็นพระที่่�มีีพรรษาน้้อย 

ที่่�สุุด ญาติิโยมให้้ความสนใจมัักถวายอาหารหรืือสิ่่�งของพิิเศษ 

แต่่หลวงพ่่อก็็ห้้าม ท่่านบอกอาตมาทํําตััวให้้เหมืือนพระไทย 

ธรรมดา ซึ่่�งดีีกัับอาตมาเป็็นวิิธีีที่่�ทํําให้้อาตมาได้้พััฒนาตนเอง

หลวงพ่่อชาไม่่เคยเดิินทางไปต่่างประเทศ และไม่่เคยเรีียน 

ทางโลกสููง ๆ แต่่ท่่านฉลาดมาก เป็็นความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�งและเข้้าถึึง 

จิิตใจของมนุุษย์์ ท่่านรู้้�จัักตนเองอย่่างสมบรููณ์์แล้้วจึึงทํําให้้รู้้�จััก 

และเข้้าใจคนอื่่�นได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นพระ แม่่ชีี ผู้้�คนจากทุุกระดัับไม่่ว่่า 

จะมาจากบ้้านนอกคอกนาหรืือในรั้้�วในวััง อาตมาคิิดว่่าท่่านเป็็นผู้้� 

ฉลาดล้ำำ��เลิิศที่่�สุุดเท่่าที่่�อาตมาเคยพบ ท่่านเป็็นแรงบัันดาลใจอย่่าง

มากสํําหรัับอาตมา ในวััย ๓๑-๓๒ ปีี ของอาตมาซึ่่�งผ่่านการเรีียน 

ในมหาวิิทยาลััย การเป็็นทหารตลอดจนประสบการณ์์หลากหลาย 
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ในชีีวิิต รู้้�สึึกผิิดหวัังเมื่่�อไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�หวััง และเมื่่�อได้้พบหลวงพ่่อชา 

ท่่านจึึงเป็็นแรงบัันดาลใจให้้อาตมาได้้มองเห็็นศัักยภาพของการ 

เป็็นมนุุษย์์ ในแง่่ของการใช้้ปััญญาและความเมตตา ท่่านทํําให้้เห็็น

ว่่าคุุณสมบััติินี้้�มีีอยู่่�ในมนุุษย์์จริิง ๆ ไม่่ใช่่เฉพาะในพระพุุทธเจ้้าใน 

อดีีตเท่่านั้้�น เราสามารถเกี่่�ยวข้้องและใช้้โอกาสอัันดีีนี้้�อยู่่�กัับท่่านได้้ 

อาตมาจึึงตััดสิินใจที่่�จะอยู่่�กัับท่่านให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะนานได้้ 

ได้้ดููดซัับอะไรจากท่่านบ้้าง (หััวเราะ) อาตมาจึึงได้้อยู่่�กัับท่่านเป็็น 

เวลา ๑๐ ปีี ระหว่่างนั้้�นอาตมาก็็ได้้พััฒนา ตนเองและเรีียนรู้้� 

ภาษาไทยไปด้้วย กอปรกัับเริ่่�มมีีชาวตะวัันตกทยอยเข้้ามาเรื่่�อย ๆ 

เพราะมีีอาตมาเป็็นล่่ามให้้หลวงพ่่อชา

เมื่่�ออาตมาบวชได้้ ๘ พรรษา หลวงพ่่อชาก็็ส่่งอาตมาให้้มา 

ก่่อตั้้�งวััดป่่านานาชาติิ ที่่�บ้้านบุ่่�งหวายเพื่่�อรองรัับชาวตะวัันตก    

เพราะมีีฝรั่่�งมาที่่�วััดหนองป่่าพงมากขึ้้�น จึึงเกิิดปััญหาระหว่่างพระ 

ไทยกัับพระฝรั่่�งและอื่่�น ๆ หลวงพ่่อชาจึึงให้้วััดป่่านานาชาติิ เป็็น  

สํํานัักสาขาเพื่่�อสอนชาวต่่างชาติิโดยเฉพาะ โดยให้้อาตมาไปเป็็น 

เจ้้าอาวาส ดัังนั้้�น พรรษาที่่� ๙ - ๑๐ อาตมาจึึงอยู่่�ที่่�วััดป่่านานาชาติิ 

ซึ่่�งอยู่่�ใกล้้กัับวััดหนองป่่าพง หลัังจากนั้้�น ท่่านก็็ส่่งอาตมาไปอยู่่�ที่่� 

อัังกฤษถึึง ๓๔ ปีี แต่่ช่่วงเวลา ๑๐ ปีีที่่�อาตมาได้้อยู่่�กัับท่่านที่่�วััด 

หนองป่่าพง ถืือเป็็นช่่วงเวลาของความเปลี่่�ยนแปลงของอาตมา 

จากคนที่่�ไร้้ความสุุข วุ่่�นวาย สัับสน ไปเป็็นคนที่่�เชื่่�อมั่่�นในคํําสอน 

ของพระพุุทธศาสนา

อาตมารู้้�สึึกกตััญญููต่่อหลวงพ่่อชามาก ท่่านให้้โอกาสดีี ๆ 

แก่่อาตมา อบรมสั่่�งสอน ชี้้�แนะตลอดช่่วงแรก ๆของการบวช 

นัับเป็็นสิ่่�งสํําคััญมาก ก่่อให้้เกิิดความศรััทธา ความมั่่�นใจในธรรมะ

ของพระพุุทธเจ้้าและการเป็็นพระภิิกษุุ การฝึึกแบบที่่�หลวงพ่่อให้้ 

บทเรีียนแก่่อาตมาและท่่านญาณธััมโม เป็็นการฝึึกสํําหรัับฝรั่่�ง   

แต่่พระไทยก็็ได้้ถููกฝึึกให้้มีีความสามััคคีี ทํํางานร่่วมกัันและรู้้�ว่่าควร
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ทํําสิ่่�งใด อย่่างไร ท่่านสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในหลัักปฏิิบััติิของสาย 

เถรวาท จนแม้้แต่่เมื่่�อไปตั้้�งวััดสาขาที่่�อัังกฤษ เราก็็ดํํารงข้้อวััตร 

ของท่่านไว้้ วััดหนองป่่าพงเป็็นต้้นแบบที่่�ดีีของทั้้�งวััดในต่่าง 

ประเทศและเมืืองไทย

หลัังพรรษาที่่� ๓ ของอาตมา หลวงพ่่อต้้องการฝึึกให้้ 

อาตมาเทศน์์ จริิง ๆ แล้้วอาตมาไม่่อยากทํํา การต้้องขึ้้�นธรรมาสน์์ 

เทศนาเป็็นภาษาไทยซึ่่�งอาตมายัังไม่่เก่่ง แต่่ท่่านก็็ยืืนยัันให้้ 

อาตมาต้้องเทศน์์ ท่่านบอกว่่าให้้พููดถึึงสิ่่�งที่่�อาตมาได้้เรีียนรู้้� 

ได้้ทํําอะไรบ้้างในช่่วง ๓ ปีีที่่�ผ่่านมา ไม่่ต้้องพููดธรรมะให้้ลึึกซึ้้�ง 

แต่่จากการที่่�ต้้องขึ้้�นธรรมาสน์์เทศนา กลัับทํําให้้อาตมามองเห็็น 

ตนเอง มองเห็็นความเย่่อหยิ่่�งอวดดีีของตนเอง ได้้เฝ้้าดููจิิต 

ดููอารมณ์์ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน กํําหนดสอนอย่่างนี้้�ตลอด เป็็นการ 

ฝึึกปฏิิบััติิจากสถานการณ์์จริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นสถานการณ์์แบบใด 

ก็็ตาม ดัังนั้้�นเมื่่�ออาตมาได้้ไปอยู่่�ที่่�อัังกฤษและยุุโรป จึึงได้้ใช้้ 

ประโยชน์์จากประสบการณ์์ที่่�ถููกฝึึกมานี้้�

เมื่่�ออาตมายัังเป็็นสามเณร อาตมาใช้้เวลาอยู่่�ในกุุฏิิทั้้�งวััน 

ไม่่ต้้องออกบิิณฑบาตหรืือทํํางานอะไร ได้้แต่่นั่่�งสมาธิิ 

เดิินจงกรม ที่่�นั่่�นไม่่มีีใครพููดอัังกฤษได้้ อาตมาจึึงไม่่ได้้พููดคุุย 

กัับใคร อาตมาใช้้เวลาส่่วนใหญ่่พิิจารณาธรรมะในหมวดอริิยสััจ 

๔ ได้้ใช้้เวลาทั้้�งปีีไตร่่ตรองถึึงทุุกข์์ เหตุุแห่่งทุุกข์์ และเห็็นความ

สํําคััญในคํําสอนของพระพุุทธเจ้้า หลัังจากที่่�พระองค์์ท่่านตรััสรู้้�

ใหม่่ ๆ อาตมาเพีียรพิิจารณาอริิยสััจ ๔ ทั้้�งปีีอยู่่�คนเดีียวไม่่มีี 

ใครพููดคุุยด้้วย ไม่่มีีทีีวีี ไม่่มีีโทรศััพท์์ นอกจากหนัังสืือเรื่่�องอริิยสััจ 

๔ เล่่มเดีียว การได้้นั่่�งภาวนาทํําให้้อาตมาเกิิดความเชื่่�อมั่่�นใน 

ธรรมข้้อนี้้� และได้้เห็็นความอยาก ความไม่่อยากในสิ่่�งต่่าง ๆ 

(กามตััณหา วิิภวตััณหา) เมื่่�อได้้รู้้�เรื่่�องนี้้�ก็็ทํําให้้รู้้�เรื่่�องอนััตตา 

(ความไม่่มีีตััวตน) ด้้วย
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เมื่่�ออาตมาได้้พบหลวงพ่่อชาซึ่่�งเป็็นพระป่่าในสายหลวงปู่่�

มั่่�น ท่่านให้้บริิกรรม “พุุทโธ พุุทโธ” หลวงพ่่อชาได้้ให้้อาตมา 

ภาวนาพุุทโธด้้วย “พุุทโธ” คืือ “ผู้้�รู้้�” และยัังเป็็นพระนามของ 

พระพุุทธเจ้้าด้้วย อาตมาพบว่่าการภาวนาพุุทโธก็็ช่่วยได้้เยอะ 

และได้้ใช้้คํํานี้้�เรื่่�อยมาในการฝึึกพััฒนาตน อาตมามัักนึึกถึึงครั้้�ง

ที่่�เคยอยู่่�กัับหลวงพ่่อ มีีอยู่่�ปีีหนึ่่�งที่่�อาตมาป่่วยเป็็นมาลาเรีีย 

อย่่างหนััก ตอนนั้้�นอาตมาไปเจริิญกรรมฐานอยู่่�ที่่�อํํานาจเจริิญ 

มีีวััดสาขาอยู่่�ที่่�นั่่�น อาตมารู้้�สึึกว่่าการภาวนาและการทํําสมาธิิได้้

ผลดีี แล้้วจู่่� ๆ อาตมาก็็ป่่วยด้้วยไข้้มาลาเรีีย รู้้�สึึกแย่่มาก แม้้แต่่ 

จะนั่่�งทํําสมาธิิก็็ทํําไม่่ได้้ วัันหนึ่่�งหลวงพ่่อชามาเยี่่�ยม อาตมาจึึง

เรีียนท่่านว่่าผมป่่วยเป็็นมาลาเรีียและไม่่สามารถนั่่�งสมาธิิได้้ 

หลวงพ่่อชาตอบว่่ามองดููมาลาเรีียนั่่�นแหละคืือสมาธิิ อาตมาจึึง 

เริ่่�มเฝ้้าดููความรู้้�สึึกขณะเป็็นมาลาเรีีย เห็็นทั้้�งความกลััวและ 

ความอยากกํําจััดมาเลเรีียให้้หมดไป อาตมาได้้ใช้้ความรู้้�สึึกทั้้�ง

ดีีและไม่่ดีีมาเป็็นสิ่่�งช่่วยในการฝึึกปฏิิบััติิ เหมืือนกัับการใช้้อาการ 

ของไข้้มาลาเรีียมาเป็็นเครื่่�องฝึึก ตามที่่�หลวงพ่่อชาสอน ดัังนั้้�น 

ไม่่ว่่าจะเผชิิญสถานการณ์์ทั้้�งที่่�ชอบและไม่่ชอบก็็ถืือเป็็นโอกาส 

ในการเฝ้้าสัังเกตความรู้้�สึึกของตนเอง

เมื่่�อแรกมาอยู่่�ที่่�วััดหนองป่่าพง อาตมาอยากนั่่�งสมาธิิในกุุฏิิ 

ไม่่อยากออกไปทํํางาน ไม่่อยากเกี่่�ยวข้้องกัับใคร แต่่ก็็ไม่่อาจทํํา 

ได้้เพราะพระรููปอื่่�น ๆ เขาทํํางานกััน อาตมาไม่่อยากทํํางานสร้้าง 

ถนน แต่่เมื่่�อคนอื่่�นทํําอาตมาก็็ต้้องทํํา แต่่หลัังจาก ๖ เดืือน 

ผ่่านไป อาตมาก็็รู้้�สึึกสนุุกกัับมััน อยู่่�กัับหลวงพ่่อชาอาตมาได้้ 

เรีียนรู้้�มากมาย พระจากหลากหลายสํํานัักสาขาทั่่�วโลก ญาติิโยม 

ทั้้�งจากในเมืืองและหมู่่�บ้้านต่่างมาช่่วยกัันทํํางาน ก่่อให้้เกิิดจิิต 

สํํานึึกในการทํํางานร่่วมกััน
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ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงได้้สัังเกตความรู้้�สึึก บางครั้้�งก็็ไม่่อยากทํํา 

บางทีีก็็ทํําเพราะเกรงใจหลวงพ่่อชา อาตมาเฝ้้าสัังเกตจนเห็็น 

อารมณ์์ของตนเอง เห็็นเป็็นอารมณ์์แล้้วก็็ปล่่อยวาง ไม่่ยึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�น คํํานี้้�หลวงพ่่อชาใช้้บ่่อย “ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น” อาตมาเคยหา 

ความหมายของมัันจากเพื่่�อนพระและในพจนานุุกรม ความหมาย 

คืือการยึึดติิด การเกาะเกี่่�ยว อาตมาเริ่่�มมองเห็็นความยึึดมั่่�นใน

ความคิิดเห็็นของตนเอง หลวงพ่่อชาสอนให้้ปล่่อยวาง แต่่การ 

ปล่่อยวางต้้องมองเห็็นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของตนเองก่่อน 

จึึงจะปล่่อยวางได้้

ดัังนั้้�นช่่วงเวลา ๑๐ ปีีที่่�ได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับหลวงพ่่อชา เพีียง

ได้้เห็็นท่่านโดยที่่�ท่่านไม่่ต้้องพููดอะไรมากมาย ท่่านเหมืือนเป็็น 

ของขวััญ เหมืือนสััญลัักษณ์์และเป็็นเครื่่�องเตืือนใจ เพีียงเอ่่ยนาม 

ของหลวงพ่่อชา อาตมาก็็นึึกถึึงความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความไม่่มีี 

ตััวไม่่มีีตน อาตมารู้้�สึึกผููกพัันกัับท่่าน ท่่านเป็็นผู้้�อบรมสั่่�งสอน 

ให้้กํําลัังใจ ให้้ดํําเนิินไปในแนวทางนี้้� ดัังนั้้�นในช่่วงเวลา ๑๐ ปีีที่่� 

หลวงพ่่อป่่วยและพููดไม่่ได้้ อาตมามีีความรู้้�สึึกกตััญญููต่่อท่่าน 

อย่่างลึึกซึ้้�ง เหมืือนมีีพลัังผลัักดัันให้้อาตมาฝึึกปฏิิบััติิมากขึ้้�น  

ทุุกอย่่างอยู่่�กัับตััวอาตมาเอง จึึงได้้เพีียรทํําอย่่างที่่�ท่่านสอนไว้้

หลวงพ่่อชาไม่่เคยยกตััวเองว่่าเป็็นครููหรืือเป็็นพระอรหัันต์์ 

ท่่านไม่่ให้้ยึึดติิดที่่�ตััวท่่าน แต่่ท่่านสอนให้้ดููตััวเองควบคุุมให้้อยู่่�

ในแนวทางที่่�ถููกต้้อง ให้้ปฏิิบััติิจนกว่่าเราจะเกิิดความเชื่่�อมั่่�นใน

ตััวเอง ไม่่ให้้เชื่่�อมั่่�นในครููบาอาจารย์์ ต้้องพััฒนาจากข้้างในจิิตใจ 

ให้้ตั้้�งมั่่�นในคํําสอนของพระบรมศาสดาคืืออริิยสััจ ๔ ต้้องสามารถ 

ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเองได้้ พุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�เก่่าแก่่และ 

ทรงคุุณค่่า เป็็นเรื่่�องที่่�มนุุษย์์ต้้องเผชิิญ คืือทุุกข์์และวิิธีีการจััด 

การกัับความทุุกข์์นั้้�น
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หลวงพ่่อชาเคยไปอัังกฤษ ๒ ครั้้�ง ในปีี พ.ศ. ๒๕๒๐ และ 

พ.ศ. ๒๕๒๒ เป็็นเรื่่�องน่่าสนใจมากเพราะหลวงพ่่อไม่่เคยไป 

ต่่างประเทศเลย นี่่�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ท่่านเดิินทางไปตะวัันตก 

อาตมาอยากรู้้�ว่่าท่่านจะทํําอย่่างไร อยู่่�เมืืองไทยท่่านเป็็นพระที่่�

มีีชื่่�อเสีียงมาก หนึ่่�งสััปดาห์์ก่่อนไปอัังกฤษเราไปพัักที่่�กรุุงเทพฯ 

มีีญาติิโยมไปกราบไหว้้กัันมากมาย แต่่ที่่�ลอนดอนไม่่น่่าจะเหมืือน 

อย่่างนี้้� อาตมาอยากรู้้�ว่่าหลวงพ่่อจะมีีปฏิิกิิริิยาอย่่างไร อาตมา

รู้้�สึึกประทัับใจมากที่่�หลวงพ่่อชาท่่านรัับฟััง สัังเกต และเรีียนรู้้� 

เกี่่�ยวกัับผู้้�คนในลอนดอน ไม่่ว่่าจะเป็็นการเดิินเหิิน การแต่่งกาย 

ความเป็็นอยู่่� ท่่านสนใจมาก และแน่่นอนท่่านไม่่ได้้รัับความ  

เคารพจากคนที่่�นั่่�นเหมืือนอยู่่�ที่่�เมืืองไทย แต่่ไม่่ได้้ทํําให้้ท่่าน 

เดืือดร้้อน เพราะท่่านฉลาดพอที่่�จะไม่่คาดหวัังให้้คนอัังกฤษ 

ปฏิิบััติิตััวเหมืือนคนไทย แต่่ท่่านมีีเสน่่ห์์ที่่�ความอบอุ่่�นในตััว 

ท่่าน ทํําให้้ช่่วงเวลาสั้้�น ๆ ในอัังกฤษของท่่านสามารถดึึงคน 

อัังกฤษมากมายให้้มีีศรััทธา เพราะพุุทธศาสนาก็็อยู่่�ในอัังกฤษ 

เกืือบ ๑๐๐ ปีีแล้้ว และอาณานิิคมของอัังกฤษก็็เคยมีีเรื่่�องราว 

เกี่่�ยวกัับ “กรรม” ไม่่ว่่าจะเป็็นพม่่า ศรีีลัังกาและอิินเดีีย ดัังนั้้�น 

ความสนใจในพระพุุทธศาสนาจึึงมีีอยู่่� ช่่วงแรก ๆ ก็็มีีการแปล 

พระไตรปิิฎกเป็็นภาษาอัังกฤษ

ก่่อนที่่�อาตมาจะไปที่่�นั่่�น ชาวอัังกฤษให้้ความสนใจเกี่่�ยวกัับ 

ปฏิิปทาและการฝึึกปฏิิบััติิมาก เพราะสัังคมสมััยใหม่่ของชาว 

ตะวัันตกเป็็นอย่่างที่่�เรารู้้�กััน ดููภายนอกเหมืือนกัับมีีมาตรฐานสููง 

มีีคุุณภาพชีีวิิตดีี แต่่ภายในไม่่มีีอะไรเลย ว่่างเปล่่า ไร้้ความหมาย 

ดัังนั้้�น ผู้้�คนมากมายในประเทศตะวัันตกที่่�ไม่่ใช่่ชาวพุุทธ จึึง 

พยายามแสวงหาความหมาย จุุดมุ่่�งหมายหรืือวิิธีีที่่�จะเข้้าใจชีีวิิต 

พุุทธศาสนามีีคํําตอบนี้้� อาตมาคิิดว่่าเป็็นคํําอธิิบายที่่�ชััดเจน 

ยิ่่�งกว่่าปรััชญาหรืือศาสนาใด ๆ อาตมาไม่่เคยพบปััญหา 

ในอัังกฤษ ทั้้�งรััฐบาลและผู้้�คนที่่�นั่่�นดููเหมืือนจะให้้ความเคารพ 

ในพุุทธศาสนา
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นอกจากนี้้� BBC และสื่่�ออื่่�น ๆ ต่่างก็็นํําเสนอสิ่่�งดีี ๆ 

ในพระพุุทธศาสนา ประชาชนในอัังกฤษยอมรัับทุุกศาสนาแต่่ 

ปััญหาจริิง ๆ อยู่่�ที่่�ทััศนคติิ ซึ่่�งเป็็นความเชื่่�อทางวััฒนธรรม   

อาตมาเติิบโตในอเมริิกาจึึงถููกอบรมมาในสัังคมที่่�เน้้นความเป็็น

ตััวของตััวเอง และสิิทธิิส่่วนตััวเป็็นสํําคััญ แต่่เมื่่�อมาอยู่่�อีีสานกัับ 

หลวงพ่่อชา อาตมาต้้องปรัับตััวทั้้�งเรื่่�องวิิถีีชีีวิิต ภาษา อากาศ 

อาหาร นอกจากนี้้�หลวงพ่่อชายัังสอนให้้ปล่่อยวาง และเน้้น 

การดููจิิต รู้้�ตััวเจ้้าของอย่่างนี้้� อาตมาเริ่่�มตระหนัักถึึงสถานภาพ

ทางวััฒนธรรมใหม่่ และการมีีชีีวิิตในวััด แต่่พุุทธศาสนาก็็สอน 

ให้้ความสํําคััญในตนเอง ความเย่่อหยิ่่�งอวดดีีจึึงหายไป

อาตมาอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ส่่งเสริิมอััตตาในเมืืองไทยถึึง 

๑๐ ปีี แล้้วก็็ต้้องไปอยู่่�ในอัังกฤษ คนที่่�ยุุโรปหรืืออเมริิกาให้้ 

ความสํําคััญกัับอััตตาทั้้�งนั้้�น วััฒนธรรมก็็แตกต่่างกัันอีีก ปััญหา

ที่่�อาตมาพบก็็คืือคํําสอนที่่�ค้้านกัับความคาดหวัังหรืือความเชื่่�อ

ตามวััฒนธรรมของเขา ในเมืืองไทยไม่่มีีปััญหานี้้�เพราะวััฒนธรรม 

ของคนไทยมีีพื้้�นฐานชีีวิิต กลมกลืืนไปกัับพุุทธศาสนา แต่่ใน  

อเมริิกาพื้้�นฐานชีีวิิตของอาตมาเป็็นชาวคริิสเตีียน มุ่่�งเน้้น 

ความเป็็นตััวตน ยึึดความสํําคััญของตนเอง คนตะวัันตก 

ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษา และมีีปััญญาเข้้าใจคํําสอนได้้ดีี แต่่จะไป 

ติิดที่่�ความยึึดมั่่�นทางวััฒนธรรม
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อย่่างไรก็็ตามคํําสอนของพระพุุทธองค์์ไม่่ได้้มีีพื้้�นฐานด้้าน

วััฒนธรรม แต่่เน้้นธรรมะคืือความเป็็นจริิง ซึ่่�งจะช่่วยให้้ก้้าวข้้าม 

อคติิและความยึึดมั่่�นไปด้้วย หลวงพ่่อมีีวิิธีีสอนโดยใช้้ธััมมวิิจยะ 

เช่่น ศีีลเป็็นเครื่่�องมืือเหมืือนมีีมีีดคม ๆ ตััดกิิเลส และท่่านก็็ 

เชี่่�ยวชาญในการใช้้เครื่่�องมืือนี้้� ในตะวัันตกปััญหาที่่�เกิิดคืือต้้อง

พยายามรัักษาความคมเอาไว้้ เพราะมีีแรงกดดัันมากมายที่่�จะ 

ต้้องปรัับปรุุงพุุทธศาสนา ให้้เหมาะกัับความคิิดเห็็นและทััศนคติิ

ของคนตะวัันตก

ในปััจจุุบััน ประสบการณ์์จากหลวงพ่่อชาทํําให้้อาตมา 

สามารถทํําได้้ อาจจะมีีคนไม่่มากเข้้าถึึง แต่่เราต้้องรัักษาและ 

ปกป้้องเอาไว้้ เหมืือนที่่�หลวงพ่่อชาเคยแสดงให้้เห็็นถึึงความ 

หลอกลวงของสัังคมที่่�เราเคยเติิบโตมา หลายคนคิิดว่่าอเมริิกา 

เป็็นประเทศที่่�ก้้าวหน้้า เป็็นประชาธิิปไตย มีีสิิทธิิมนุุษยชนสููง 

และชาติิอื่่�น ๆ ต้้องทํําตาม นี่่�เป็็นความเชื่่�อที่่�ปลููกฝัังกัันมา 

แต่่ความเชื่่�อนี้้�ไม่่เป็็นจริิง ไม่่ใช่่ธรรมะ แต่่ก็็ยากที่่�จะลบล้้าง 

ความยึึดมั่่�นนี้้�๕

๕ คััดจากหนัังสืือกิ่่�งก้้านแห่่งโพธิิญาณ
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อย่่าเป็็นอะไรเลย

พระธรรมพััชรญาณมุุนีี (พระอาจารย์์ชยสาโร) 
สถานพำำ�นัักสงฆ์์บ้้านไร่่ทอสีี

ในปีี พ.ศ. ๒๕๒๑ อาตมาได้้จํําพรรษาโดยเป็็นอุุบาสกถืือศีีล ๘ 

กัับท่่านอาจารย์์สุุเมโธ ที่่�เมืือง Oakenholt ประเทศอัังกฤษ เมื่่�อออก

พรรษาแล้้วอาตมาเดิินทางมาเมืืองไทยเพื่่�อไปฝากตััวเป็็นลููกศิิษย์์ของ 

หลวงพ่่อชา อาตมาถึึงวััดหนองป่่าพงในวัันพระ ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� 

เดืือนธัันวาคม ท่่านปมุุตโต พระชาวออสเตรเลีียได้้นํําอาตมาไปกราบ 

หลวงพ่่อ ในขณะที่่�เห็็นหลวงพ่่อชาครั้้�งแรก อาตมารู้้�สึึกทัันทีีว่่านี่่�แหละ 

ครููบาอาจารย์์ ของเราไม่่ต้้องแสวงหาที่่�ไหนอีีกแล้้ว ขณะนั้้�นหลวงพ่่อ 

กํําลัังฉัันน้ำำ��ชาอยู่่�ใต้้ถุุนกุุฏิิของท่่าน หลวงพ่่อมองดููอาตมากราบแล้้ว

ยิ้้�มให้้อย่่างอบอุ่่�น เมื่่�อท่่านปมุุตโตอธิิบายว่่า ปะขาวคนนี้้�มาจากวััด 

อาจารย์์สุุเมโธ หลวงพ่่อก็็ยื่่�นด้้วยถ้้วยน้ำำ��ชาให้้ อาตมาซึ่่�งคลานเข้้า 

ไปรัับ ขณะกลัับที่่�พัักอาตมาถึึงกัับน้ำำ��ตาคลอด้้วยความตื้้�นตััน นัับจาก 

วัันนั้้�นมาอาตมาไม่่เคยคิิดจะไปไหน อาตมามุ่่�งมั่่�นจะเป็็นลููกศิิษย์์ที่่�ดีี

ของหลวงพ่่อชาเท่่านั้้�น

ก่่อนไปอุุบลฯ อาตมาเดิินทางไปอยู่่�อุุดรฯ ระยะหนึ่่�ง เพราะอยาก 

จะเยี่่�ยมวััดป่่าที่่�อื่่�นบ้้าง ก็็ประทัับใจเหมืือนกััน แต่่ยัังไม่่ใช่่ที่่�ของเรา 

เมื่่�ออาตมาไปถึึงวััดหนองป่่าพงแล้้วก็็โล่่งใจว่่าเราน่่าจะหยุุดการเดิิน
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ทางได้้แล้้ว ที่่�จริิงวััดหนองป่่าพงไม่่ใช่่วััดป่่าในความฝัันของ 

อาตมาเสีียทีีเดีียว พระที่่�ไม่่น่่าเลื่่�อมใสก็็มีีบ้้าง สามเณรน้้อย 

ขี้้�เล่่นก็็มีี แต่่อาตมาก็็ไม่่ได้้สนใจ จำำ�คํําเตืือนของท่่านอาจารย์์ 

สุุเมโธได้้ตลอดว่่า “อย่่าแสวงหาวััดที่่�สมบููรณ์์แบบนะ 

เพราะโลกนี้้�ไม่่มีี”

อาตมามีีความรู้้�สึึกตั้้�งแต่่แรกว่่าหลวงพ่่อชาไม่่เหมืือนคนอื่่�น ๆ 

ที่่�เคยพบ ไม่่ใช่่เพราะท่่านมีีอะไรแปลกประหลาดอยู่่�ในตััวท่่าน 

ตรงกัันข้้ามท่่านดููจะเป็็นคนเดีียวในโลกที่่�ปกติิธรรมดา ในขณะที่่�

มนุุษย์์ทั่่�วไปดููไม่่ค่่อยปกติิกัันทั้้�งนั้้�น มัันเหมืือนกัับว่่าในชีีวิิตของ 

อาตมาเคยได้้ฟัังแต่่คนร้้องเพลงเพี้้�ยน นี่่�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ได้้ฟััง 

คนร้้องถููกทํํานอง ทํําให้้รู้้�ว่่านี่่�แหละเสีียงเพลงที่่�ถููกต้้อง หรืือเหมืือน 

กัับว่่าอาตมาเติิบโตมาในประเทศที่่�มีีแต่่ดอกไม้้พลาสติิก แล้้ววััน

หนึ่่�งได้้เห็็นดอกไม้้สดเป็็นครั้้�งแรก จึึงทํําให้้รู้้�ว่่าถึึงแม้้ดอกไม้้ 

พลาสติิกจะสวยอยู่่�บ้้าง แต่่ก็็ไม่่อาจเทีียบดอกไม้้จริิงได้้

นัับจากวัันแรกที่่�ได้้พบหลวงพ่่อชา สิ่่�งที่่�อาตมาได้้รัับและ 

เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุดก็็คืือ ศรััทธาในตััวท่่านเพราะเชื่่�อมั่่�นว่่า 

ท่่านเป็็นพระอรหัันต์์ ทํําให้้มั่่�นใจแน่่วแน่่ว่่ามรรคผลนิิพพานยััง 

มีีอยู่่� การบรรลุุธรรมมีีจริิง ไม่่พ้้นสมััย เมื่่�อหลวงพ่่อทํําได้้ก็็แปลว่่า

มนุุษย์์ทํําได้้ เมื่่�อมนุุษย์์ทํําได้้เราก็็ทํําได้้ ความเชื่่�ออย่่างนี้้�เป็็น 

กํําลัังใจ แล้้วเราก็็ได้้ความคิิดต่่อว่่าข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�นี่่� หลวงพ่่อตั้้�ง

ไว้้เพราะท่่านเห็็นว่่าจะเป็็นแนวทางให้้ลููกศิิษย์์ได้้เจริิญตามรอย 

ของท่่าน เพราะฉะนั้้�นการให้้ความเคารพต่่อข้้อวััตรปฏิิบััติิคืือการ

ให้้ความเคารพต่่อหลวงพ่่อ สรุุปว่่าสิ่่�งที่่�ได้้คืือศรััทธาในตััวหลวง

พ่่อ ศรััทธาในตััวเอง และศรััทธาในแนวทางปฏิิบััติิของวััดหนอง 

ป่่าพง
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คนส่่วนใหญ่่มัักจะทึึกทัักกัันว่่า การไม่่รู้้�ภาษาไทยน่่าจะเป็็นอุุ

ปสรรคสํําคััญสํําหรัับชาวตะวัันตกที่่�มาอยู่่�วััดหนองป่่าพงใหม่่ ๆ ด้้

วยเข้้าใจว่่าการสั่่�งสอนและการสื่่�อสารทั่่�วไปอยู่่�ที่่�ภาษา แต่่ความ 

เป็็นครููบาอาจารย์์ของหลวงพ่่อชาไม่่เคยถููกจํํากััดด้้วยภาษา ท่่าน

มองผ่่านเรื่่�องภาษาและวััฒนธรรมไปได้้ เพราะท่่านรู้้�ดีีว่่าจิิตใจของ

ทุุกคนมีีรากฐานเดีียวกััน คืือห่่อหุ้้�มไปด้้วยความโลภ ความโกรธ 

ความหลง วิิธีีฝึึกปฏิิบััติิของท่่านมีีหลัักสํําคััญคืือการชี้้�ให้้เห็็นอริิยสััจ 

๔ โดยตรง ด้้วยการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ชวนให้้ลููกศิิษย์์เป็็นทุุกข์์  

เพื่่�อให้้เห็็นตััณหาในใจและหาทางออก เช่่น เราอยากไปแต่่ท่่าน 

ให้้อยู่่� เราอยากอยู่่�แต่่ท่่านให้้ไป เราอยากได้้เร็็วแต่่ท่่านให้้ช้้า 

เราอยากได้้ช้้าแต่่ท่่านให้้เร็็ว การฝึึกอย่่างนี้้� ไม่่เกี่่�ยวกัับภาษา 

เท่่าไร อย่่างไรก็็ตามเราขยัันเรีียนภาษาไทย ไม่่กี่่�เดืือนก็็เข้้าใจ 

ได้้เยอะ พอฟัังเทศน์์ได้้ก็็ยิ่่�งซาบซึ้้�ง

ฐานการปฏิิบััติิที่่�หลวงพ่่อเน้้นอยู่่�ตลอดคืือความสํํารวมใน 

พระวิินััย และข้้อวััตรปฏิิบััติิทั้้�งหลาย คุุณธรรมที่่�หลวงพ่่อชาย้ำำ��ที่่�สุุด 

น่่าจะเป็็นความอดทน สติิ และการหมั่่�นทํําความเพีียรอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ในทุุก ๆ อิิริิยบท ท่่านสอนว่่าสติิต้้องต่่อเนื่่�องเหมืือนสายน้ำำ�� สมาธิิ 

และปััญญาจึึงจะเกิิด

พระวิินััยเป็็นเครื่่�องมืือสํําคััญในการฝึึกอบรมศิิษย์์ ลููกศิิษย์์ 

รุ่่�นเก่่ามัักจะเล่่าว่่า สมััยก่่อนหลวงพ่่อเคยอบรมพระวิินััยตั้้�งแต่่    

ทํําวััตรเย็็นเสร็็จจนถึึงตีีหนึ่่�งหรืือตีีสอง เมื่่�อถึึงตีีสามก็็มีีสััญญาณ 

ระฆัังบอกเวลาทํําวััตรเช้้า พระบางรููปจึึงไม่่กล้้ากลัับไปพัักที่่�กุุฏิิ 

เพราะเกรงว่่าจะตื่่�นไม่่ทััน จึึงได้้อาศััยพิิงต้้นไม้้หลัับ บางทีีหลวงพ่่อ 

ก็็เทศน์์อบรมเรื่่�องเดิิม ๆ ซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีก เป็็นร้้อยครั้้�งตลอดทั้้�งคืืน 

แต่่หลวงพ่่อทํําเหมืือนกัับเพิ่่�งพููดเป็็นครั้้�งแรก นั่่�งเทศน์์ไปหััวเราะ 

กิ๊๊�กกั๊๊�กไป ในขณะที่่�พวกลููกศิิษย์์แอบมองนาฬิิกาและสงสััยว่่า     

เมื่่�อไหร่่หลวงพ่่อจะปล่่อยให้้กลัับกุุฏิิเสีียทีี
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คนเรามัักจะสัับสนระหว่่างความลึึกซึ้้�งและความซัับซ้้อน ฟััง

เรื่่�องที่่�เข้้าใจยากแล้้วเรามัักจะสัันนิิษฐานว่่าลึึก  แต่่หลวงพ่่อชา 

สามารถอธิิบายหลัักธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งด้้วยสํํานวนที่่�ง่่าย ๆ โดยใช้้ 

สิ่่�งรอบตััว การอุุปมาอุุปไมยของท่่าน ทํําให้้รู้้�ว่่าการใช้้คํําศััพท์์ยาก ๆ 

ไม่่ใช่่เครื่่�องหมายของสติิปััญญา ตรงกัันข้้ามมัันกลัับเป็็นเครื่่�อง 

หมายของการใช้้ภาษาที่่�ไม่่แตกฉาน

คํําสอนที่่�ลููกศิิษย์์รุ่่�นหลััง ๆ จะคุ้้�นที่่�สุุดคืือคํําว่่า “ไม่่แน่่” ท่่าน

ให้้เราพิิจารณาความไม่่แน่่ตลอดเวลา สุุขก็็ไม่่แน่่ ทุุกข์์ก็็ไม่่แน่่ 

รัักก็็ไม่่แน่่ ซึ่่�งก็็ไม่่แน่่ เมื่่�อจิิตรู้้�ตััวอยู่่�ในปััจจุุบััน เราต้้องน้้อมจิิตรัับ

รู้้�ต่่อความไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� ด้้วยคํําว่่าไม่่แน่่ ฟัังง่่ายแต่่ทํําต่่อเนื่่�อง

มีีผลลึึกซึ้้�ง การสอนเรื่่�องไม่่แน่่ของหลวงพ่่อก็็ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่การ

เทศน์์ให้้เราฟััง กิิจวััตรประจํําวัันอาจเปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉัับพลัันได้้ 

เป็็นเหตุุให้้เราประมาทหรืือตกร่่องแห่่งความเคยชิินได้้ยาก 

เพราะทุุกสิ่่�งเปลี่่�ยนได้้ตลอดเวลา เราจึึงต้้องมีีสติิคอยคุ้้�มครอง

ในเมื่่�อหลวงพ่่อชาไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งใดว่่าเป็็นอััตตาตััวตน 

การแสดงออกของท่่านจึึงคล่่องตััวมาก ถ้้าเหมาะที่่�จะดุุท่่านก็็ดุุ 

เหมาะที่่�จะนุ่่�มนวลท่่านก็็นุ่่�มนวล ท่่านไม่่เคยหลงอารมณ์์แต่่ใช้้ 

อารมณ์์เพื่่�อประโยชน์์ของลููกศิิษย์์ การสอนเรื่่�องการปล่่อยวาง  

ของท่่านสามารถดููได้้จากกรณีีที่่�ชาวต่่างชาติิคนหนึ่่�ง ถามหลวงพ่่อ 

เรื่่�องมหายานและเถรวาทว่่า เราควรปฏิิบััติิเพื่่�อบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ 

หรืือเพื่่�อเป็็นพระโพธิิสััตว์์ หลวงพ่่อตอบว่่า “อย่่าเป็็นอะไรเลย  

พระอรหัันต์์ก็็ไม่่ต้้องเป็็น พระโพธิิสััตว์์ก็็ไม่่ต้้องเป็็น เป็็นพระ- 

อรหัันต์์ก็็ทุุกข์์ เป็็นพระโพธิิสััตว์์ก็็ทุุกข์์ อย่่าเป็็นอะไรเลย ตราบใด

ที่่�เรายัังเป็็นอะไรอยู่่�ก็็ทุุกข์์ทั้้�งนั้้�นแหละ"
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หลวงพ่่อชาเล่่าเรื่่�องส่่วนตััวของท่่านน้้อยมาก แต่่ที่่�พููดอย่่าง 

เปิิดเผยคืือเรื่่�องกิิเลสของท่่านตอนบวชใหม่่ ๆ นี่่�คืือปััญญาของ 

หลวงพ่่อ ท่่านต้้องการให้้ลููกศิิษย์์ทราบว่่าอายุุยี่่�สิิบต้้น ๆ ท่่านยััง 

ต้้องต่่อสู้้�กัับความต้้องการทางเพศ ความโลภอยากได้้บาตร 

อยากได้้จีีวรใหม่่ แต่่ด้้วยความอดทนและความใจสู้้� ทํําให้้ท่่าน 

ผ่่านพ้้นไปได้้ ทํําให้้พระทุุกรููปมีีความหวัังว่่ากิิเลสสามารถชนะ 

ได้้ด้้วยความเพีียร

ถึึงแม้้ว่่าหลวงพ่่อชาเน้้นความอดทนอยู่่�ตลอด แต่่ทุุกอย่่างต้้อง 

ลงด้้วยปััญญาอยู่่�เสมอ เช่่น ท่่านเล่่าว่่ามีีครั้้�งหนึ่่�งตอนยัังเป็็นพระ

หนุ่่�ม แต่่ท่่านตั้้�งใจต่่อสู้้�กัับกิิเลสด้้วยการไม่่มองผู้้�หญิิงเลยตลอด 

ช่่วงเข้้าพรรษา ความมีีใจเข้้มแข็็ง ทํําให้้ท่่านทํําได้้สํําเร็็จ จนกระทั่่�ง 

วัันออกพรรษามีีญาติิโยมมาทํําบุุญกัันเป็็นจํํานวนมาก ท่่านคิิดว่่า 

เราทํําได้้สํําเร็็จครบสามเดืือนแล้้ว จะลองดููซิิว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�น เมื่่�อ

คิิดได้้ดัังนั้้�นท่่านจึึงลืืมตาขึ้้�นมอง ทัันทีีที่่�มองเห็็นหญิิงสาวคนหนึ่่�ง

ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าท่่าน ความรู้้�สึึกขณะนั้้�นเหมืือนโดนสายฟ้้าฟาด ท่่าน

จึึงตระหนัักว่่าการงดเว้้นถึึงแม้้จะจํําเป็็น ไม่่ว่่าจะเพีียรระวัังตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อย่่างไรก็็ตาม ถ้้าขาดปััญญาไม่่รู้้�ต้้นตอของกิิเลส 

ก็็ไม่่อาจหลุุดพ้้นจากมัันได้้ ความสํํารวมป้้องกัันกิิเลสไม่่ให้้ครอบงํํา 

จิิตใจได้้ แต่่กิิเลสจะตายต้้องเห็็นชััดด้้วยปััญญา ถึึงความเกิิดขึ้้�น 

ความดัับไป เสน่่ห์์และโทษของมัันรวมทั้้�งทางออก

ตอนหลัังอาตมามีีโอกาสเผยแผ่่ธรรมะในต่่างประเทศบ้้าง  

ปรากฏว่่าคนทั่่�วโลกอยากฟัังเรื่่�องหลวงพ่่อชา ธรรมะที่่�หลวงพ่่อ 

สอนเป็็นสากลจริิง ๆ เป็็นบุุญเหลืือเกิินที่่�พวกเรามีีโอกาสสืืบต่่อ 

มรดกของหลวงพ่่อชา๖

๖ คััดจากหนัังสืือกิ่่�งก้้านแห่่งโพธิิญาณ
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อุุปลมณีี

“อุุปลมณีี” คืือหนัังสืือชีีวประวััติิของหลวงพ่่อชา สุุภััทโท แห่่งวััดหนองป่่าพง 

โดยนำำ�เสนออััตชีีวประวััติิ ตลอดถึึงปฏิิปทา วิิถีีชีีวิิตของพระภิิกษุุที่่�อุุทิิศร่่างกาย 

เพื่่�อการอบรมบ่่มเพาะการภาวนา และฝึึกหััดขััดเกลาตััวเองอย่่างยิ่่�งยวด จนเป็็น

ที่่�เลื่่�องลืือในหมู่่�พระภิิกษุุ สามเณร อุุบาสก อุุบาสิิกาผู้้�มีีความสนใจการภาวนาไป

ทั่่�วทั้้�งอีีสาน นอกจากนั้้�น หนัังสืือยัังได้้เผยให้้เห็็นแนวทางการสอน การอบรม 

ลููกศิิษย์์ รููปแบบการปกครอง จนสามารถแผ่่ขยายแนวทางการเผยแผ่่พระศาสนา 

ตามแบบอย่่างของวััดหนองป่่าพงไปทั่่�วประเทศได้้อย่่างรวดเร็็ว 

	พร ะอาจารย์์ชยสาโร หนึ่่�งในคณะผู้้�จััดทํํา เปิิดเผยแนวคิิดในการจััดทำำ� 

หนัังสืือ “อุุปลมณีี” ไว้้ว่่า “อยากให้้คนเห็็นหลวงพ่่อ เห็็นคํําสอนและทััศนคติิของ 

ท่่านในเรื่่�องสํําคััญ ๆ เช่่นที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิิตของสมณะ หรืือชีีวิิตของนัักบวช เพื่่�อที่่� 

จะเป็็นตััวอย่่างที่่�เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ชี้้�ได้้ว่่าท่่านสอน อย่่างนี้้� ท่่านเคร่่งอย่่างนี้้� 

ท่่านให้้เราปฏิิบััติิอย่่างนี้้� และสํําหรัับพระวััดหนองป่่าพงและวััดสาขาบางรููปในทุุก

วัันนี้้� ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยรู้้�จัักหลวงพ่่อใน สมััยที่่�ท่่านยัังแข็็งแรงอยู่่� หลวงพ่่อก็็เป็็น 

เสมืือนนิิยาย เพราะได้้ฟัังแต่่เทป อ่่านแต่่หนัังสืือ ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ทุุกคนได้้รู้้�สึึก 

ซาบซึ้้�งในคุุณธรรมของท่่าน นี่่�คืือหลวงพ่่อของเรา เป็็นครููของเรา ถ้้าเราเป็็น 

ลููกศิิษย์์ที่่�ดีีต้้องปฏิิบััติิตาม จึึงพยายามดึึง สิ่่�งที่่�ท่่านย้ำำ��มารวบรวมไว้้ ท่่านเน้้นถึึง 

พระวิินััย ความสํําคััญของพระวิินััย ความสััมพัันธ์์ระหว่่างศีีล สมาธิิ ปััญญา 

เรื่่�องข้้อวััตรปฏิิบััติิ เรื่่�องความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น”

อุุปลมณีีเป็็นหนัังสืือที่่�เรีียบเรีียงขึ้้�นจากการสััมภาษณ์์ลููกศิิษย์์รุ่่�นแรก ๆ 

ที่่�เป็็นทั้้�งพระภิิกษุุผู้้�ใหญ่่ แม่่ชีีและฆราวาส ซึ่่�งได้้สััมภาษณ์์ครููบาอาจารย์์ 

รููปสํําคััญหลายรููป อาทิิเช่่น หลวงพ่่อเที่่�ยง หลวงพ่่อจัันทร์์ หลวงพ่่อมหาสุุพงษ์์ 

หลวงพ่่อมหาอมร พระอาจารย์์เลี่่�ยม พระอาจารย์์ชูู พระอาจารย์์เอนก 

พระอาจารย์์เรืืองฤทธิ์์� และอีีกหลายๆ รููป รวมทั้้�งพระชาวต่่างประเทศ เช่่น 

พระอาจารย์์สุุเมโธ พระอาจารย์์ปสัันโน พระอาจารย์์ปุุริิโส ฯลฯ เป็็นต้้น
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พุุทธทาส

หนานเอ

ใกล้้สิ้้�นปีี เราก็็มัักจะนึึกทบทวนว่่าปีีที่่�ผ่่านมานั้้�นมีีอะไรที่่�ได้้ดีี อะไรที่่�ทำำ� 

ผิิดพลาดต้้องปรัับปรุุง แต่่ผมอาจจะคิิดนานไปหน่่อย ผมมาคิิดย้้อนไปว่่าอะไร 

ที่่�ทำำ�ให้้ผมมาสนใจในพระพุุทธศาสนา ผมนึึกถึึงสมััยช่่วงวััยรุ่่�นมััธยมปลาย 

เป็็นวััยที่่�มีีเวลาเยอะ ผมก็็อยากหาหนัังสืืออ่่านที่่�นอกเหนืือจากหนัังสืือเรีียน 

ผมก็็เดิินเข้้าไปในร้้านหนัังสืือ มีีหนัังสืือที่่�น่่าอ่่านอยู่่�หลายเรื่่�องเลยทีีเดีียว 

ตอนนั้้�นมีีเงิินอยู่่�ไม่่กี่่�บาท เลยตััดเหลืือหนัังสืือที่่�อยากอ่่านจริิงๆอยู่่�เหลืือสอง 

เล่่ม คืือ ความลัับพิิรามิิด กัับคู่่�มืือมนุุษย์์ ความลัับพิิรามิิดก็็น่่าสนใจเพราะเป็็น 

อะไรที่่�ชวนให้้รู้้� แต่่คู่่�มืือมนุุษย์์นี้้�มัันสะดุุดจากชื่่�อ ทำำ�ไมเป็็นมนุุษย์์ต้้องมีีคู่่�มืือ 

ตอนนั้้�นยืืนลัังเลอย่่างมากว่่าจะซื้้�อเล่่มใดมาอ่่านดีี

ผมจำำ�ไม่่ได้้ว่่าความลัับพิิรามิิดใครแต่่ง แต่่คู่่�มืือมนุุษย์์นี้้�แต่่งโดยอาจารย์์

พุุทธทาส โดยส่่วนตััวผมก็็ไม่่รู้้�จัักท่่าน แต่่ผมนึึกได้้ว่่าตอนเด็็กๆที่่�ไปนั่่�งรอแม่่

ที่่�ทำำ�งาน ที่่�โต๊๊ะของเพื่่�อนแม่่ที่่�ชื่่�อน้้าเต๋๋อ แกมีีคำำ�กลอนของท่่านพุุทธทาสไว้้ 

ที่่�บอกว่่า “เขามีีส่่วนเลวบ้้างช่่างหััวเขา จงเลืือกเอาส่่วนที่่�ดีีเขามีีอยู่่� เป็็น 

ประโยชน์์แก่่โลกบ้้างยัังน่่าดูู ส่่วนที่่�ชั่่�วอย่่าไปรู้้�ของเขาเลย จะหาคนมีีดีีโดย 

ส่่วนเดีียว อย่่ามััวเที่่�ยวค้้นหาสหายเอ๋๋ย เหมืือนเที่่�ยวหาหนวดเต่่าตายเปล่่า 

เอย ฝึึกให้้เคยมองแต่่ดีีมีีคุุณจริิง” กลอนนี้้�ผมก็็จำำ�ได้้และยัังจำำ�ได้้ถึึงทุุกวัันนี้้� 

ก็็เลยตััดใจว่่า พิิรามิิดใครแต่่งเราไม่่รู้้� แต่่คู่่�มืือมนุุษย์์นี้้� เราเคยอ่่านผ่่านตาม 

กลอนของท่่านมาบ้้างก็็ดููเป็็นประโยชน์์ ก็็เลยตััดสิินใจหยิิบหนัังสืือคู่่�มืือมนุุษย์์

ไปจ่่ายเงิินและอ่่านด้้วยความงง

ที่่�บอกว่่าอ่่านด้้วยความงงเพราะอ่่านรอบแรกนี่่�ไม่่รู้้�เรื่่�องเลยครัับ คืือจะ 

บอกว่่าไม่่รู้้�เรื่่�องเสีียทั้้�งหมดก็็ไม่่ใช่่ ในส่่วนของเรื่่�องพุุทธศาสนาในแง่่มุุมต่่างๆ

อะไรนั้้�นก็็พอเข้้าใจ แต่่ไตรลัักษณ์์ อุุปทาน เบญจขัันธ์์อะไรทั้้�งหลาย ผมงง 
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มากครัับ งงแบบไม่่เข้้าใจอะไรเลยว่่าคืืออะไร อ่่าน ๆ ไปเออ ๆ ออไป 

ไม่่เข้้าใจจริิง ๆ แต่่สิ่่�งที่่�ได้้จากหนัังสืือเล่่มนี้้�เมื่่�ออ่่านจบก็็คืือ เราควรจะ  

ต้้องปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อไม่่ให้้เสีียชาติิเกิิดที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ แต่่จะปฏิิบััติิ 

อย่่างไรเริ่่�มยัังไง ก็็มืืดแปดด้้านครัับ ที่่�ทำำ�ได้้คืือเก็็บเงิินต่่อ พอมีีเงิิน    

พอสมควรก็็ไปหาซื้้�อหนัังสืือเล่่มอื่่�น ๆ ของท่่านพุุทธทาสมาอ่่าน ไม่่ว่่า 

จะเป็็นพวก ทำำ�งานด้้วยจิิตว่่าง แก่่นพุุทธศาสน์์ ยิ่่�งงงมากกว่่าเดิิมครัับ 

ทำำ�งานด้้วยจิิตว่่าง ว่่างยัังไง ว่่างจากอะไร ว่่างแล้้วจะทำำ�งานจะเรีียนได้้ 

ก็็หาหนัังสืืออ่่านต่่อไปอีีก แต่่ในเวลาเดีียวกัันก็็หลงโลกไปพร้้อม ๆ กััน 

แต่่ก็็ยัังดีีที่่�มีีติ่่�งในธรรมะที่่�คอยดึึงเราไว้้ ให้้เราตั้้�งเป้้าหมายเรื่่�องการ 

ปฏิิบััติิธรรม แม้้ว่่ายัังคลำำ�หาทางไม่่เจอก็็ตาม

จนเมื่่�อได้้เจอครููบาอาจารย์์ ได้้บวชเรีียนที่่�วััดอุุโมงค์์ ได้้พบพระ 

อาจารย์์ที่่�สอนชี้้�ทางให้้ ก็็เริ่่�มคลำำ�ทางได้้ แม้้ทุุกวัันนี้้�จะล้้มลุุกคลุุกคลาน 

แต่่ก็็ยัังไม่่ทิ้้�งการปฏิิบััติิ และเมื่่�อย้้อนกลัับไปอ่่านงานของท่่านอาจารย์์ 

พุุทธทาส ก็็ทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจมากขึ้้�น เห็็นแง่่มุุมต่่างๆที่่�ท่่านอาจารย์์ชี้้� 

แนะได้้ลึึกขึ้้�น ตอนนั้้�นเราโง่่ที่่�ไมเห็็น แต่่ตอนนี้้�เราก็็อาจจะโง่่ที่่�เห็็นแค่่นี้้� 

เราก็็ยัังต้้องหมั่่�นเพีียรปฏิิบััติิธรรมต่่อไป ซึ่่�งหลัักที่่�ครููบาอาจารย์์ท่่าน 

สรุุปให้้ฟัังว่่า “มีีสติิรู้้�กายรู้้�ใจ (รู้้�รููปรู้้�นาม) ตามความเป็็นจริิงด้้วยจิิตที่่�ตั้้�ง 

มั่่�นและเป็็นกลาง” นั้้�นไม่่เก่่า และยัังใช้้ได้้ ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นถึึงปลายทางของ 

การปฏิิบััติิ โดยเราเริ่่�มจากการรัักษาศีีล ศีีลนี้้�เป็็นพื้้�นฐาน และศีีลที่่�สำำ�คััญ 

ก็็คืือศีีลห้้า เราตั้้�งใจในทุุกวัันว่่าเราจะรัักษาศีีลห้้า แบ่่งเวลาในแต่่ละวััน 

มาปฏิิบััติิในรููปแบบ เหมืือนเป็็นการซ้้อมการปฏิิบััติิ เลืือกกรรมฐาน 

สัักอย่่าง จะลมหายใจที่่�ท่่านพุุทธทาสสอนก็็ได้้ ท่่านเรีียกว่่าอานาปนสติิ 

พุุทโธ การขยัับมืือขยัับนิ้้�ว ดููท้้องพองท้้องยุุบ อะไรก็็ได้้ที่่�เราทำำ�แล้้วมีี 

ความสุุขไม่่เซื่่�องไม่่ซึึม เราก็็เลืือกเอามาซ้้อม อยู่่�กัับกรรมฐานๆนั้้�นแล้้ว 

สัังเกตจิิตที่่�หลงไปคิิด หลงไปทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย เป็็นต้้น และที่่�   

เหลืือก็็คืือการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วััน ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน กิิน ดื่่�ม ทำำ� พููด 

คิิด มีีสติิ รู้้�ทัันจิิตทัันใจที่่�หลงไปทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย หรืือความคิิด 

นั่่�นเอง

พอมาถึึงเรื่่�องนี้้�ก็็ทำำ�ให้้ผมนึึกได้้อีีกเรื่่�องหนึ่่�งของท่่านพุุทธทาส เมื่่�อ

อ่่านหนัังสืือท่่านเราจะเห็็นเรื่่�องอานาปนสติิเยอะมาก อัันนี้้�ก็็คืือสิ่่�งสำำ�คััญ 

แต่่เมื่่�อวััยเด็็กผมไม่่รู้้�วิิธีี แต่่ด้้วยความไม่่รู้้�นั้้�น ผมก็็มัักจะระลึึกถึึงลมหายใจ 
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อยู่่�เสมอ ๆ เมื่่�อนึึกขึ้้�นได้้ อยู่่�กัับลมหายใจไป แต่่ไม่่ต้้องตกใจนะครัับ 

วััยเด็็กวััยรุ่่�นที่่�กำำ�ลัังหลงโลก ไม่่ได้้อยู่่�กัับลมหายใจบ่่อยหรอก แต่่ลมหาย

ใจนั้้�นได้้กระตุุกให้้ไม่่หลงโลกนาน หรืือไม่่ถลำำ�ไปกัับโลกมากไปนั่่�นเอง 

ตอนมััธยมไม่่เท่่าไหร่่ เพราะมีีหน้้าที่่�ที่่�ต้้องอ่่านหนัังสืือ เพื่่�อเข้้ามหาวิิทยาลััย 

ส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่ได้้หลงไปกัับอบายมุุข เพราะมีีหนัังสืือที่่�ต้้องอ่่าน แต่่พอ 

เริ่่�มเข้้ามหาวิิทยาลััย มีีสิ่่�งยั่่�วยุุเยอะ ไม่่ว่่าจะเป็็นการดื่่�มสุุราหรืืออะไร 

พวกนั้้�น ผมก็็เคยดื่่�มแต่่ในใจรู้้�สึึกไม่่ชอบครัับ ดื่่�มไปกัับโลก มััวเมาไป 

กัับโลก บางวัันดื่่�มเหล้้ากลัับมาก็็นั่่�งสมาธิิต่่อ แต่่ไม่่ได้้สาระอะไร 

แค่่จะบอกว่่า คำำ�ว่่าอานาปนสติิของท่่านพุุทธทาสนี้้� ได้้ช่่วยกระตุุกเด็็ก 

คนหนึ่่�งไม่่ให้้หลงไปกัับโลกมากมาย แต่่ด้้วยความด้้อยปััญญาไม่่มีีผู้้�     

ชี้้�แนะ เลยไม่่สามารถที่่�จะเห็็นความลึึกซึ้้�งในคำำ�สอนของท่่านได้้นั่่�นเอง

อย่่างน้้อยนะครัับ ชื่่�อของท่่านพุุทธทาสก็็ดึึงดููดให้้ผมซื้้�อหนัังสืือ 

คู่่�มืือมนุุษย์์มาอ่่าน ไม่่ได้้ซื้้�อความลัับพิิรามิิด ถ้้าวัันนั้้�นไม่่ได้้หนัังสืือท่่าน 

ตอนนี้้�ผมอาจจะมีีหนัังสืือ พิิรามิิด ยููเอฟโอ หรืือกำำ�ลัังหาทางเก็็บเงิินไป 

ค้้นหาความจริิงที่่�อีียิิปต์์ก็็เป็็นได้้ นี่่�นะครัับ แค่่เศษเสี้้�ยวธรรมะของครููบา

อาจารย์์ที่่�ท่่านทิ้้�งร่่องรอยไว้้ให้้ ยัังมีีประโยชน์์อเนกอนัันต์์กัับเราขนาดนี้้� 

ถ้้าไม่่มีีท่่าน นึึกไม่่ออกจริิงๆว่่าชีีวิิตวัันนี้้�จะเป็็นอย่่างไร ไม่่มีีอะไรมา 

กระตุุกก็็หลงโลกยาวๆ หรืือไม่่ก็็อาจจะไปร่่วมขบวนการอะไรต่่อมิิอะไร 

เรีียกได้้ว่่าธรรมะของท่่านพุุทธทาสแม้้เศษเสี้้�ยวที่่�เราไม่่อาจจะเข้้าใจนั้้�น 

ยัังมีีคุุณประโยชน์์กัับชีีวิิตเรา แล้้วธรรมะของพระพุุทธเจ้้าในวัันที่่�เราได้้มีี

โอกาสพอเจอครููบาอาจารย์์ได้้ฟัังคำำ�สอนต่่างๆ จะมีีคุุณค่่ามากแค่่ไหน  

ที่่�เล่่ามาทั้้�งหมดนี้้�ก็็ด้้วยสำำ�นึึกในบุุญคุุณของท่่านอาจารย์์พุุทธทาส และ 

คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าตลอดจนครููบาอาจารย์์ทุุกท่่านที่่�ได้้ชี้้�แนะนะครัับ 

และยิ่่�งทำำ�ให้้เราไม่่ประมาทในการเดิินทางในสัังสารวััฎที่่�ไม่่สิ้้�นสุุด

ขอพระรััตนตรััยคุ้้�มครองทุุกท่่านนะครัับ
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�ำคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�ำเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�ำเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�ำเป็นล�ำดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�ำหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�ำนวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ำรวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�ำอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�ำ
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�ำให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ำกัดตัวเองอยู่กับการท�ำงานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�ำ หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�ำการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม

ใบสมััครสมาชิิกธรรมสาส์์นชาวพุุทธ
โดย คณะพุุทธนิิคม เชีียงใหม่่

ข้้อมููลผู้้�สมััครสมาชิิก     (   ) สมััครสมาชิิกใหม่่     (   )  ต่่ออายุุสมาชิิก
ข้้าพเจ้้าชื่่�อ...................................นามสกุุล..........................เพศ    (   ) ชาย  (   ) หญิิง  (   ) ไม่่ระบุุ
ที่่�อยู่่�ในการจััดส่่ง เลขที่่�...............หมู่่�...........ตำำ�บล/ถนน.....................อำำ�เภอ/เขต...................................
จัังหวััด.............................รหััสไปรษณีีย์์................................อีีเมล์์.......................................................
โทรศััพท์์ ...............................................................

(   ) เพื่่�อกััลยาณมิิตร (ส่่งให้้กัับโรงเรีียน/ห้้องสมุุด/เรืือนจำำ� ฯลฯ)
โดยกรุุณาส่่งไปที่่�...............................................เลขที่่�...........หมู่่�....................ถนน.......................
ตำำ�บล/แขวง.....................อำำ�เภอ/เขต.........................จัังหวััด.......................รหััสไปรษณีีย์์............
โทรศััพท์์ ...................................

มีีความประสงค์์บอกรัับเป็็นสมาชิิกธรรมสาส์์น “ชาวพุุทธ” ประเภท
(  ) 1 ปีี			  (  ) 2 ปีี			  (  ) (ระบุุ) .......... ปีี
(อััตราค่่าบำำ�รุุง ปีีละ 150 บาท ต่่างประเทศปีีละ 250 บาท)
โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ฉบัับ ปีีที่่�............/ ฉบัับที่่� ............. (ธรรมสาส์์นชาวพุุทธจััดพิิมพ์์ 4 เล่่มต่่อ 1 ปีี )

วิิธีีการชำำ�ระ
พร้้อมกัันนี้้�ได้้ชำำ�ระเงิินจำำ�นวน........................โดย
(   ) ธนาณััติิ หรืือเช็็คไปรษณีีย์์ สั่่�งจ่่าย ป.ท. มช. เชีียงใหม่่
(   ) โอนเงิินเข้้าบััญชีี  น.ส.เพ็็ญฉาย สิิโรรส  ธนาคารกรุุงไทย  สาขาถนนสุุเทพ
      บััญชีีออมทรััพย์์ เลขที่่�บััญชีี 521-0-02148-3 

กรุุณาส่่งหลัักฐานการโอนเงิิน พร้้อมใบสมััครสมาชิิกได้้ตามช่่องทางดัังนี้้�
- น.ส.เพ็็ญฉาย สิิโรรส (ผู้้�จััดการธรรมสาส์์นชาวพุุทธ)
  วััดอุุโมงค์์สวนพุุทธรรม ถ.สุุเทพ ต.สุุเทพ อ.เมืือง จ.เชีียงใหม่่ ๕๐๒๐๐
- โทรศััพท์์ : 086-730-3075, 087-300-1787, 099-271-2474, 0-537-8882	
- อีีเมล์์ : buddhanikomcm@gmail.com, chao_buddha@hotmail.com
- www.chaobuddha.com	




