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“The climate and the biosphere don’t care about our politics 

and our empty words for a single second”

เกรตา ธัันเบิิร์ก (Greta Thunberg)

เยาวชนนักเคลื่่�อนไหวด้้านสิ่ิ�งแวด้ลื่้อมชาวสิ่วีเด้น

วัย ๒๐ ปีี

"
วิิกฤตควิามเปล่ี่�ยนแปลี่งสภาพภูมิอากาศแลี่ะระบบช่ีวิภาค 

ไม่ได้้ร้�งรอคอยควิามข้ัด้แย้งทางการเมืองแลี่ะ
คำาพูด้ท่�กลี่วิงเปล่ี่าขัองเราแม้ส้กวิินาท่เด่้ยวิ
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เม่�อย่างเข้าสิ่้่เด้่อนมีนาคมของทุกปีี คนเชียงใหม่รวมไปีถัึงผู้้้คนที� 

อาศัยอย้่ในแถับิอนุภ์้มิภ์าคลืุ่่มนํ�าโขงไลื่่มาตั�งแต่ภ์าคเหน่อตอนบินของ 

ไทย ตอนบินของ สิ่ปีปี.ลื่าว แลื่ะรัฐฉานของเมียนมา ต่างก็ต้องเผู้ชิญ 

กับิฝุุ่�นพุิษ หร่อที�เราคุ้นห้ในช่�อ PM ๒.๕ ซึ�งสิ่ร้างความยากลื่ําบิาก 

ในการใช้ชีวิตของผู้้้คนมาตลื่อด้ ๗-๘ ปีีให้หลื่ังมานี� สิ่อด้คลื่้องกับิราย- 

งานฉบิับิใหม่ว่าด้้วยภ์าพุรวมคุณภ์าพุอากาศโลื่ก ปีี ๒๕๖๕ (World Air 

Quality Report 2022)* ที�จ้ัด้ทําโด้ย IQAir หน่วยงานที�เฝุ่้าติด้ตามแลื่ะ 

รายงานผู้ลื่เกี�ยวกับิคุณภ์าพุอากาศในพุ่�นที�ต่าง ๆ ทั�วโลื่กถัึง ๗,๓๒๓ 

เม่อง ใน ๑๓๑ ปีระเทศ โด้ยรายงานระบิุว่า ปีระเทศไทยวัด้ค่า PM ๒.๕ 

โด้ยเฉลื่ี�ยตลื่อด้ทั�งปีี ได้้ ๑๘.๑ ไมโครกรัมต่อลื่้กบิาศก์เมตร ซึ�งสิ่้งเกิน 

เกณฑ์์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลื่ก (WHO) ถัึง ๓.๖ เท่า ขณะเด้ียว-

กันก็พุบิข้อม้ลื่ว่าปีระเทศไทยมีอากาศที�ด้ีเพุียง ๓ เด้่อนต่อปีีเท่านั�น 

ค่อในช่วงเด้่อนมิถัุนายน-กรกฎาคม ซึ�งเปี็นฤด้้ฝุ่น

ในทํานองเด้ียวกับิงานศึกษาวิจ้ัยของกรีนพุีซ ปีระเทศไทย พุบิว่า 

๑ ใน ๓ ของมลื่พุิษอากาศข้ามพุรมแด้นในอนุภ์้มิภ์าคลืุ่่มนํ�าโขง ซึ�งในที�

นี�หมายความรวมถัึงภ์าคเหน่อตอนบินของไทย ตอนบินของ สิ่ปีปี.ลื่าว 

แลื่ะรัฐฉานของเมียนมา มีที�มาจ้ากพุ่�นที�เผู้าไหม้ที�เกิด้ขึ�นในพุ่�นที�ปีลื่้ก 

“ข้าวโพุด้เลื่ี�ยงสิ่ัตว์” อันเน่�องมาจ้ากการขยายการลื่งทุนของบิริษัท 

อุตสิ่าหกรรมเน่�อสิ่ัตว์ เพุ่�อผู้ลื่ิตข้าวโพุด้เลื่ี�ยงสิ่ัตว์ในปีระเทศอนุภ์้มิภ์าค  

ลืุ่่มนํ�าโขงค่อหนึ�งในเบิ่�องหลื่ังปีัญหาฝุุ่�นควันภ์าคเหน่อ

ชาวัพุุที่ธสึนที่นา 

กองบรรณฺาธิการ

๔

* อ่่านรายงานคุุณภาพอ่ากาศโลกปี 2565 ขอ่ง IQAir ฉบัับัเต็็มได้้ที่่�
https://act.gp/airpollution-iqair-2022-report



๕

หากมองให้ลื่ึกลื่งไปีปีัญหาฝุุ่�นพุิษซ้อนทับิอย้่บินเง่�อนไขทาง 

เศรษฐกิจ้กับิปีัญหาทางด้้านสิ่ิ�งแวด้ลื่้อม ที�สิ่่งผู้ลื่ให้เกิด้การทําลื่าย 

แลื่ะรุกลื่ํ�าพุ่�นที�ปี�าเพุ่�อการเพุาะปีลื่้กพุ่ชในระบิบิเกษตรเชิงเด้ี�ยวที� 

มุ่งเน้นการปีลื่้กพุ่ชชนิด้เด้ียวที�ให้ได้้ผู้ลื่ผู้ลื่ิตสิ่้งสิุ่ด้ โด้ยเฉพุาะอย่าง 

ยิ�งการปีลื่้กข้าวโพุด้เลื่ี�ยงสิ่ัตว์แลื่ะการปีลื่้กอ้อยเพุ่�อทํานํ�าตาลื่แลื่้ว 

ยังสิ่ะท้อนให้เห็นถัึงภ์าวะทางศีลื่ธัรรมที�สิ่ร้างผู้ลื่กระทบิทางสิ่ิ�ง-   

แวด้ลื่้อมต่อผู้้้คนจ้ํานวนนับิลื่้านชีวิต 

ปีัญหาฝุุ่�นพุิษที�ผู้้้คนในแถับิอนุภ์้มิภ์าคลืุ่่มนํ�าโขงต้องเผู้ชิญ  

จ้ึงเปี็นภ์าพุสิ่ะท้อนให้เห็นถัึงปีัญหาเชิงโครงสิ่ร้างในระบิบิทุนนิยม 

ที�ต่างเร่งกอบิโกยเอาทรัพุยากรธัรรมชาติ เปีลื่ี�ยนผู้่นด้ิน ปี�าไม้ 

แหลื่่งนํ�า ระบิบินิเวศ แลื่ะความหลื่ากหมายทางชีวภ์าพุให้กลื่าย 

เปี็นสิ่ินค้าแลื่ะปีัจ้จ้ัยการผู้ลื่ิต พุร้อมทั�งสิ่ร้างการผู้้กขาด้ผู้่านระบิบิ

กรรมสิ่ิทธัิ� โด้ยมีจุ้ด้มุ่งหมายสิ่้งสิุ่ด้เพุ่�อกําไรแลื่ะความมั�งคั�งของ 

กลืุ่่มทุนที�มีไม่ถัึง ๑% ของปีระชากรทั�งหมด้ของปีระเทศ หากแต่ 

ได้้สิ่ร้างผู้ลื่กระทบิทางสิ่ิ�งแวด้ลื่้อมอย่างใหญ่หลื่วงแก่ผู้้้คนกว่า ๙๙% 

ที�ไม่มีสิ่่วนได้้สิ่่วนเสิ่ีย มองกันในแง่นี�ปีัญหาเชิงโครงสิ่ร้างในระบิบิ

ทุนนิยมจ้ึงนับิเปี็นปีัญหาทางศีลื่ธัรรมอย่างแยกกันไม่ออก เพุราะ 

บิ่งชี�ให้เห็นถัึง “ความเห็นแก่ตัว” แลื่ะ “ความโลื่ภ์” ซึ�งได้้เบิียด้เบิียน 

เอาทรัพุยากรของสิ่่วนรวมไปีเปี็นของตัวเอง ไม่เว้นแม้กระทั�ง 

อากาศสิ่ะอาด้ ซึ�งควรจ้ะเปี็นสิ่ิทธัิขั�นพุ่�นฐานของทุกคน แต่น่าเศร้า

อย่างยิ�งที�ด้้เหม่อนว่าในปีัจ้จุ้บิันอากาศสิ่ะอาด้ กลื่ับิกลื่ายเปี็น     

ทรัพุยากรที�เข้าถัึงยากมากขึ�นเร่�อย ๆ.
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บตัิรย�อเร้�องบรรยายธรรม
/ โดย พุุทธทาสภิิกขุุ

บััต็รย่อ่เร่�อ่งบัรรยายธรรม บัรรยายธรรมประจำาวัันเสาร์ ภาคุวัิสาขบัูชา         
พ.ศ. ๒๕๑๖ ชุด้ ไกวััลยธรรม (๗ เม.ย. - ๗ ก.คุ. ๒๕๑๖)
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คุรั�งที่่� ๗ เร่�อ่ง ไกวััลยธรรมในฐานะที่่�เป็นธรรมชาต็ิแห่่งพุที่ธภาวัะ 
(๑๙ พ.คุ. ๒๕๑๖)



8

ไกลวัลัยธรรม:
ในฐานะท่ี่�เป็็นธรรมชาติิแห่�งพุุที่ธภาวัะ

พุทธทาสภิกขัุ

สิึ�งท่ี่�เร่ยกวั�า “ไกรวัลัยธรรม”

 การบิรรยายธัรรมปีระจ้ําวันเสิ่าร์ ภ์าควิสิ่าขบิ้ชา พุ.ศ.๒๕๑๖ 

จ้ักบิรรยายเร่�อง “ไกลื่วัลื่ยธัรรม” จุ้ด้มุ่งหมายของการบิรรยายธัรรม 

ในวันเสิ่าร์ เพุ่�อต้องการให้พุุทธับิริษัทได้้ร้้ในเร่�องที�ควรร้้ เพุ่�อยกฐานะ

ของพุุทธับิริษัทให้สิ่้งขึ�น ทั�งที�เปี็นสิ่่วนของการปีริยัติแลื่ะการปีฏฺิบิัติ

 สิ่ิ�งที�เรียกว่า “ไกลื่วัลื่ยธัรรม” หมายถัึง สิ่ิ�งที�มีอย้่ก่อนสิ่ิ�งทั�ง-

ปีวงแลื่ะอย้่หลื่ังสิ่ิ�งทั�งปีวง ได้้แก่ธัรรมชาติที�ไม่ร้้จ้ักเปีลื่ี�ยนแปีลื่ง 

คําว่า “ไกลื่วัลื่ย์” เปี็นภ์าษาสิ่ันสิ่กฤต ตรงกับิภ์าษาบิาลื่ีว่า “เกวะลื่ะ” 

แปีลื่ว่า “สิ่ิ�นเชิง” หมายถัึง “นิพุพุาน” คําว่า “เกวะลื่ะ” หร่อ “เกวลื่ัง” 

ยังแปีลื่ได้้อีกหลื่ายความหมาย แต่โด้ยใจ้ความระบิุถัึง “นิพุพุาน”  

ค่อ ความเต็มไปีหมด้ ไม่มีที�ว่าง, ความโด้ด้เด้ี�ยวที�สิุ่ด้, ความแบิ่งแยก 

ซอยลื่ะเอียด้ถัี�ยิบิ, ความแข็งเปี็นดุ้้นเปี็นก้อนเด้ียว, ความไม่ร้้จ้ักพุอ 

ไม่ร้้จ้ักเต็ม ฯลื่ฯ
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ไกลวัลัยม่์อย้�ก�อนสิึ�งทัี่้งป็วัง

 สิ่ิ�งที�เรียกว่า “ไกวัลื่ย์” ไม่มีจุ้ด้เริ�มต้น แลื่ะไม่มีความสิ่ิ�นสิุ่ด้  

จ้ึงอย้่ในฐานะที�เปี็นสิ่ิ�งมีอย้่ก่อนสิ่ิ�งทั�งปีวง แลื่ะอย้่ภ์ายหลื่ังสิ่ิ�งทั�งปีวง 

หมายความว่า สิ่ิ�งทั�งปีวงมีความหมุนเวียนเปีลื่ี�ยนแปีลื่งเกิด้ขึ�น 

ตั�งอย้่ แลื่้วก็ด้ับิไปี ท่ามกลื่างอาณาจ้ักรแห่งความไม่เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง 

ของ “ไกวัลื่ย์” นั�น ไกลื่วัลื่ย์จ้ึงเปี็นสิ่ิ�งตรงข้ามกับิสิ่ังขารทั�งปีวง       

ในเม่�อสิ่ังขารทั�งปีวงเปี็นที�ตั�งของความทุกข์ ครั�นนําความยึด้มั�น 

ในสิ่ังขารทั�งปีวงออกไปีเสิ่ีย ก็จ้ะพุบิความสิุ่ขในที�เด้ียวกันอย้่ตรงนั�น 

ในทํานองเด้ียวกัน เอาความร้อนออกพุบิความเย็น เอาความไม่เที�ยง 

ออกพุบิความเที�ยง ด้ังนี� เปี็นต้น รวมความว่า เม่�อเอาสิ่ิ�งทั�งปีวง 

ออกไปีให้หมด้ ก็จ้ะพุบิความว่าง ค่อ “ไกลื่วัลื่ยธัรรม” โด้ยที�แท้แลื่้ว 

ไกลื่วัลื่ยธัรรมก็ค่อสิ่ิ�งเด้ียวกันกับิสิ่ิ�งที�เรียกว่า อสิ่ังขตะ หร่อนิพุพุาน 

หร่อ สิุ่ญญตา นั�นเอง ฉะนั�น การร้้เร่�องนี� การปีฏฺิบิัติเร่�องนี� การเข้า 

ถัึงเร่�องนี�ย่อมทําให้ความเปี็นพุุทธับิริษัทสิ่มบิ้รณ์ขึ�น

 คําว่า “พุุทธัะ” แปีลื่ว่า “ผู้้้ต่�น” หมายถัึง การต่�นขึ�นใน 

“ไกวัลื่ยธัรรม” เปี็นการเข้ารวมเปี็นอันหนึ�งอันเด้ียวกับิกาลื่เวลื่าอย่าง 

เต็มพุ่�นที� เพุราะ “ไกวัลื่ย์” เปี็นสิ่ิ�งที�ปีรากฏฺอย้่ตลื่อด้เวลื่า แลื่ะมีอย้่ 

ในตลื่อด้พุ่�นที�ของสิ่ิ�งทั�งปีวง ที�ปีรากฏฺขึ�นในไกวัลื่ย์ เปี็นเพุียงสิ่ัตว์นํ�า

ที�โผู้ลื่่ขึ�นเหน่อผู้ิวนํ�าแห่งมหาสิ่มุทรแลื่้วก็จ้มหายไปี หมายความว่า 

สิ่ิ�งใด้ที�เกิด้มาที�หลื่ังในไกวัลื่ย์ ย่อมด้ับิหายไปีในไกวัลื่ย์ แต่ไกวัลื่ย์ก็

ยังมีสิ่ภ์าพุเปี็นอย่างเด้ิม ทั�งก่อนแลื่ะหลื่ังสิ่ิ�งทั�งปีวง ไม่เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง 

อันความไม่เปีลื่ี�ยนแปีลื่งนั�น เปี็นสิ่ิ�งที�ทุกคนกําลื่ังแสิ่วงหาอย้่แลื่้ว 

มิใช่หร่อ
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“ไกวัลัย”์ ที่ำาให่้มนุษยท์ีุ่กคนเป็็นมิติรกันห่มดั

 การกําหนด้ว่า เปี็นเราเปี็นเขา เปี็นของเรา เปี็นของเขา   

จ้ะทําให้เกิด้การแบิ่งแยก เม่�อมีการแบิ่งแยก การแย่งชิงผู้ลื่ปีระโยชน์ 

กันก็เกิด้ขึ�น ทําให้คิด้เห็นแต่ปีระโยชน์ของตน พุร้อมกันนั�นก็เกิด้  

การเบิียด้เบิียนทําลื่ายปีระโยชน์ผู้้้อ่�น ความเปี็นศัตร้กันก็เกิด้ขึ�น    

ด้้วยการไปียึด้ถั่อเอาสิ่ิ�งเลื่็กน้อยที�เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง ปีระดุ้จ้ฟองคลื่่�น 

แห่งไกวัลื่ย์ แต่ถั้ามีการเข้าถัึงสิ่ิ�งที�เรียกว่า “ไกวัลื่ย์” เปีรียบิเสิ่ม่อน 

แผู้่นนํ�าอันกว้างใหญ่ของมหาสิ่มุทรแลื่้ว จ้ะทําให้เห็นว่าทุกคนย่อม 

เปี็นอันหนึ�งอันเด้ียวกัน ไม่อาจ้แบิ่งแยกออกจ้ากกันได้้เลื่ย ความรัก 

ความเมตตา ความเปี็นมิตรกับิผู้้้อ่�นก็เกิด้ขึ�น 

 แม้การทะเลื่าะวิวาทกันในระหว่างศาสิ่นาก็พุลื่อยสิ่ิ�นสิุ่ด้ลื่ง 

ไปีด้้วย เพุราะ “ไกวัลื่ยธัรรม” ค่อ สิ่ภ์าวะที�เปี็นหนึ�งเด้ียวอันเต็มเปีี�ยม 

แลื่ะมีอย้่ทั�วไปีในทุกหนทุกแห่ง นั�นค่อย่อมมีอย้่ในทุกศาสิ่นาด้้วย 

ใครก็ตามเม่�อเข้าถัึงความหมายของศาสิ่นาแห่งตนแลื่้ว ย่อมทําให้ 

เห็นตรงกันว่า ในโลื่กนี�มีเพุียงศาสิ่นาเด้ียว ค่อ “ศาสิ่นาแห่งไกวัลื่ย์” 

ไม่ต้องมีการแบิ่งแยกตามช่�อสิ่มมติที�ใช้เรียกศาสิ่นา โด้ยเหตุนี�จ้ึงทํา

ให้สิ่ามารถัปีิด้ปีระต้ทะเลื่าะวิวาท อันเน่�องมาจ้ากการถั่อศาสิ่นาเสิ่ียได้้ 

แลื่้วการแยกนิกายของแต่ลื่ะศาสิ่นาก็จ้ะไม่เกิด้ขึ�น ที�ใด้มีการแบิ่งแยก 

ที�นั�นแสิ่ด้งว่ามีการร้้ไม่จ้ริง เปี็นลื่ักษณะแห่งการไร้เด้ียงสิ่าของผู้้้นับิถั่อ 

ศาสิ่นานั�น ๆ โด้ยเฉพุาะพุุทธับิริษัท ควรมองศาสิ่นาอ่�นในฐานะ 

ที�ว่า เปี็นเคร่�องม่อด้ับิทุกข์ระด้ับิหนึ�งด้้วยกันทั�งนั�น จ้ึงจ้ะเช่�อว่า 

เปี็นผู้้้มองด้้วยความหมายของ “ไกวัลื่ย์” เม่�อมีความเข้าใจ้ใน 

“ไกวัลื่ย์” ในความหมายที�ทําให้ทุกคนแลื่ะทุกศาสิ่นา เปี็นมิตรกัน 

อย่างนี�แลื่้ว ย่อมเปี็นการง่ายที�จ้ะเข้าถัึงสิุ่ญญตาหร่อพุระนิพุพุาน 

หร่ออสิ่ังขตธัรรมในทางศาสิ่นา
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ไกวัลัยธรรมในฐานะท่ี่�เป็็นธรรมชาติิแห่�งพุุที่ธภาวัะ

 ธัรรมชาติแห่งพุุทธัภ์าวะ หมายถัึง ธัรรมชาติอันหนึ�ง ซึ�งทํา 

สิ่ัตว์ให้เข้าถัึงพุุทธัภ์าวะ แลื่ะมีอย้่ในทุกหนทุกแห่ง ทุกกาลื่เวลื่า 

ตามความหมายของไกวัลื่ยธัรรม การวิวัฒนาการของสิ่ิ�งมีชีวิต 

ย่อมไปีถัึงวาระสิุ่ด้ท้ายค่อ พุุทธัภ์าวะ อันหมายถัึงภ์าวะของความร้้ 

ความต่�น ความเบิิกบิาน สิ่ิ�งที�เรียกว่าความร้้ในที�นี� หมายถัึง การร้้ 

แจ้้งด้้วยปีัญญาอันชอบิว่า ความทุกข์ได้้หมด้สิ่ิ�นไปีแลื่้ว ชาติสิ่ิ�น 

ไปีแลื่้ว ชาตินี�เปี็นชาติสิุ่ด้ท้าย ความเกิด้ย่อมไม่มีอีกต่อไปี อย่างนี� 

เรียกว่าเบิิกบิานถัึงที�สิุ่ด้ ซึ�งจ้ัด้ว่าเปี็นจุ้ด้หมายปีลื่ายทางที�แท้จ้ริง 

ของทุกชีวิต

" ในเมื�อทุกศาสนาบ้ญญ้ติข้ั�นเพื�อช่ีวิิต  
แลี่ะทุกช่ีวิิตก็คือสิ�งเด่้ยวิก้น  ฉะน้�น         
ทุกศาสนาย่อมม่จุด้หมายอ้นเด่้ยวิก้น 
คือการบรรลุี่ส้นติสุขัขัองช่ีวิิต เมื�อทุกช่ีวิิต
ถืือกำาเนิด้มาจากสิ�งเด่้ยวิก้น ม่การด้ำารงอยู่ 
อย่างเด่้ยวิก้น แลี่ะในท่�สุด้ ก็ม่การ 
แตกสลี่ายเหมือนก้นหมด้ โด้ยเหตุน่� 
จ้งกลี่่าวิได้้ว่ิา ทุกช่ีวิิตม่ควิาม 
เป็นอ้นหน้�งอ้นเด่้ยวิก้น "
จากห่นังส่อ่ไกวััลยธรรม (ฉบัับัย่อ่) โด้ย พุที่ธที่าสภิกขุ ห่น้า ๑๓๒
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ควัามเบิกบานติามธรรมชาติิของสิึ�งม่ช่วิัติ

 การมีชีวิตที�สิ่มบิ้รณ์ หมายถัึงการเข้าถัึง พุุทธัภ์าวะ ในทาง 

วิทยาศาสิ่ตร์ได้้แสิ่ด้งไว้ว่า โลื่กที�เราอาศัยอย้่นี�แยกมาจ้ากด้วงอาทิตย์ 

แรกเริ�มเด้ิมที�ก็เปี็นด้วงไฟ ครั�นเย็นลื่งจ้ึงเกิด้สิ่ิ�งมีชีวิตขึ�น ลื่ักษณะ 

อย่างนี�ย่อมกลื่่าวได้้ว่า มีชีวิตซ่อนอย้่แลื่้วในด้วงไฟ เม่�อได้้โอกาสิ่จ้ึง

ปีรากฎตัวออกมาเปี็นชีวิตคน ด้ังที�ปีรากฏฺอย้่นี� วิวัฒนาการอย่างนี� 

กลื่่าวตามหลื่ักธัรรมะก็ได้้แก่ กฎเกณฑ์์ของ “อิทัปีปีัจ้จ้ยตา” หร่อ 

“สิ่ามัญญลื่ักษณะ” มีความเปีลื่ี�ยนแปีลื่งไปีเร่�อยไม่หยุด้นิ�ง จ้นเกิด้ 

ความร้้สิ่ึกนึกคิด้ ความสิุ่ข ความทุกข์ ทําให้มีการแสิ่วงหาความสิุ่ข 

ที�แท้จ้ริง จ้นกระทั�งพุบิการด้ับิความร้้สิ่ึกที�เปี็นทุกข์ได้้ในที�สิุ่ด้ เปี็น 

สิ่ภ์าวะของความเบิิกบิานถัึงที�สิุ่ด้แห่งความเปี็น “พุุทธัภ์าวะ” 

 เปี็นการแสิ่ด้งว่า เช่�อแห่ง “พุุทธัภ์าวะ” ได้้มีมาแลื่้วตั�งแต่แรก 

เริ�มเด้ิมที มิฉะนั�นก็ไม่อาจ้เจ้ริญเติบิโตขึ�นมา เปี็นพุุทธัภ์าวะได้้ 

โด้ยความหมายนี� ต้องการชี�ให้เห็นว่าเช่�อแห่งความเปี็น “พุุทธัะ” 

ได้้มีอย้่แลื่้วในคนทุกคน ในชีวิตทุกชีวิต รอเวลื่าที�จ้ะทําให้เจ้ริญเติบิ- 

โตเปี็นผู้้้ร้้ ผู้้้ต่�น ผู้้้เบิิกบิาน ถัึงที�สิุ่ด้ อันเปี็นลื่ักษณะของการเข้าถัึง 

หร่อปีรากฎการณ์ของ “พุุทธัภ์าวะ” จ้ัด้เปี็นการเข้าถัึงความสิ่มบิ้รณ์

แห่งชีวิต

ไกวัลัยธรรมกับควัามเป็็นพุุที่ธะ

  คําว่า “ไกวัลื่ยตา” หมายถัึง ความที�มันเปี็นอย่างนั�น สิ่่วน 

คําว่า “ไกวัลื่ยธัรรม” หมายถัึง สิ่ิ�งที�เปี็นอย่างนั�น ค่อเปี็นสิ่ิ�งเด้ียวกัน 

ทั�งหมด้ แลื่ะมีอย้่ในสิ่ิ�งทั�งปีวงตลื่อด้เวลื่า บิุคคลื่จ้ะสิ่ามารถัเข้าถัึง 

“ไกวัลื่ยธัรรม” ด้้วยการทําให้ “พุุทธัภ์าวะ” เปีิด้เผู้ยออกมาจ้ากสิ่ิ�งที� 

ห่อหุ้มอย้่ค่อกิเลื่สิ่ ฉะนั�น หน้าที�สิ่ําคัญของพุุทธับิริษัทจ้ึงอย้่ที�การ 

เรียนร้้ ปีฏฺิบิัติ พุัฒนาให้ร้้จ้ักธัรรมชาติของตัวเองตามความเปี็นจ้ริง 

แลื่้วปีลื่่อยวางเสิ่ีย ก็จ้ะทําให้เข้าถัึง “พุุทธัภ์าวะ” โด้ยความหมายนี� 

เปี็นการแสิ่ด้งว่า “ไกวัลื่ยตา” กับิ “พุุทธัภ์าวะ” ก็เปี็นสิ่ิ�งเด้ียวกัน     

ต่างกันโด้ยสิ่ิ�งแรกเปี็นพุ่�นฐานของธัรรมชาติแห่งพุุทธัะ สิ่่วนสิ่ิ�งที�สิ่อง
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เปี็นปีรากฏฺการณ์ของพุุทธัะ เรียกว่า “ไกวัลื่ยธัรรม” จ้ึงเปีรียบิได้้ 

กับิเช่�อ ของการเกิด้ แลื่ะสิ่ิ�งที�เกิด้ขึ�น เช่น การเกิด้ขึ�นของคนมาจ้าก 

เช่�อเริ�มแรกที�มองไม่เห็น อันเน่�องมาจ้ากการผู้สิ่มพุันธัุ์ของพุ่อแม่ 

แลื่้วคลื่อด้ ออกมาเปี็นคนในภ์ายหลื่ัง หร่อเปีรียบิอีกนัยหนึ�ง 

ความเปี็นต้นมะม่วง ย่อมมีอย้่แลื่้วในเมลื่็ด้มะม่วง ไกวัลื่ยตาจ้ึงเปีรียบิ 

เมลื่็ด้มะม่วง พุุทธัภ์าวะเปีรียบิต้นมะม่วง นั�นค่อ สิ่ิ�งทั�งสิ่องนี� เปี็นเหตุ

ต่อกันหร่อกลื่่าวว่าเปี็นอันหนึ�งอันเด้ียวกันก็ได้้

การป็ระสึมธาตุิอย�างถู้กสึ�วันที่ำาให่้เกิดัช่วิัติ

 นักคิด้บิางพุวกมีความเห็นว่า การปีระสิ่มกันอย่างถั้กสิ่่วน 

ระหว่างธัาตุทั�ง ๔ ค่อ ด้ิน นํ�า ลื่ม ไฟ ย่อมทําให้เกิด้ชีวิตได้้ แต่ในทาง 

พุุทธัศาสิ่นาได้้เติมเอาอากาศธัาตุแลื่ะวิญญาณเข้าไปีด้้วย จ้ึงเกิด้เปี็น 

ธัาตุ ๖ ความจ้ริงวิญญาณธัาตุสิ่ิงอย้่ในธัาตุทั�ง ๔ แต่นักคิด้พุวกนั�น 

มองไม่เห็นจ้ึงไม่ยอมรับิ อากาศธัาตุ หมายถัึง ความว่าง หร่อที�ว่าง  

อันเปี็นที�ตั�งหร่อที�รองรับิของธัาตุทั�งปีวง ถั้าไม่มีที�ว่าง สิ่ิ�งทั�งปีวง 

ก็ไม่อาจ้ตั�งอย้่ได้้ เปี็นอันกลื่่าวได้้ว่า ไม่มีธัาตุใด้ที�มีความสิ่มบิ้รณ์ใน 

ตัวเอง ต้องอาศัยการปีระสิ่มปีรุงแต่งกันทุก ๆ ธัาตุ อย่างเหมาะสิ่ม 

จ้ึงทําให้เกิด้สิ่ิ�งที�เรียกว่า “ชีวิต” แลื่ะมีความร้้สิ่ึกได้้

 สิ่ิ�งที�ต้องสิ่ังเกตแลื่ะจ้ําไว้เปี็นหลื่ัก ก็ค่อว่า “ถั้ามีชีวิตจ้ะต้องมี

ความร้้สิ่ึกด้้วย” อันหมายรวมถัึงคน สิ่ัตว์ แลื่ะพุ่ช ฉะนั�น ทุกชีวิตย่อม

มีเช่�อแห่งความเปี็นพุุทธัะ ค่อ มีความร้้สิ่ึกได้้ เม่�อถั่อเอาตามความ- 

หมายที�ว่า ในทุกธัาตุย่อมมีวิญญาณธัาตุแฝุ่งอย้่ จ้ักทําให้เข้าใจ้ว่า  

แม้ในวัตถัุธัาตุก็มีเช่�อแห่งความเปี็นพุุทธัะ แลื่ะในเม่�อ “ไกวัลื่ยธัรรม” 

เปี็นสิ่ิ�งที�ไม่มีขอบิเขตจ้ํากัด้ แลื่ะสิ่ิ�งทั�งปีวงที�อย้่ในอาณาจ้ักรแห่ง 

ไกวัลื่ยธัรรม ย่อมมีธัรรมชาติแห่งพุุทธัะ ฉะนั�น ย่อมกลื่่าวได้้ว่า 

ทุกสิ่ิ�งมีเช่�อแห่งความเปี็นพุุทธัะ
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ทีุ่กสิึ�งม่เช้อ้แห่�งควัามเป็็นพุุที่ธะ

 การมองเห็นว่า สิ่ิ�งทั�งปีวงย่อมมีเช่�อแห่งความเปี็นพุุทธัะ   

ทําให้เกิด้ความเคารพุรักในสิ่ิทธัิของสิ่ิ�งทั�งปีวง แม้เม็ด้กรวด้ เม็ด้ทราย 

ย่อมไม่ทําให้เกิด้การด้้ถั้กว่าเปี็นของตํ�า การเปี็นเหตุให้เกิด้การแบิ่ง 

ชนชั�น วรรณะ ยึด้มั�น ถั่อมั�น เปี็นเขาเปี็นเรา แต่จ้ะมีความเห็นแจ้่ม- 

แจ้้งอย้่ว่า ทุกสิ่ิ�งมีสิ่ภ์าพุแห่งความเปี็นพุุทธัะอย่างเด้ียวกัน เปี็นการ 

เข้าถัึงสิ่ภ์าวะแห่งความเปี็นหนึ�ง ไม่มีการแบิ่งแยกเปี็นคน สิ่ัตว์ หร่อ 

สิ่ิ�งของ นั�นค่อ มีแต่ธัรรมชาติแห่ง “ความเปี็นพุุทธัะ” แม้แต่ในปีรมาณ้ 

หนึ�ง ๆ ก็มีค่าสิ่ําหรับิความเปี็นพุุทธัะ หร่อสิ่ําหรับิความมีชีวิตใน 

อนาคต ถั้าได้้มีความเปีลื่ี�ยนแปีลื่งที�ถั้กต้องครบิถั้วน เหมาะสิ่มเม่�อไหร่ 

ก็จ้ะแสิ่ด้งออกมาในร้ปีของความมีชีวิตหร่อมีความร้้สิ่ึก ซึ�งเปี็นเช่�อ 

แห่งความเปี็นพุุทธัะโด้ยตรง อันจ้ะต้องมีการพุัฒนาต่อไปีจ้นเปี็น 

มนุษย์ ซึ�งมีความพุร้อมต่อการที�จ้ะร้้แจ้้ง “อริยสิ่ัจ้จ้์ ๔”

 ความร้้ซึ�งเปี็นจุ้ด้เริ�มต้นของการพุัฒนาไปีสิ่้่ความร้้แจ้้ง ค่อ 

การร้้ผู้ิด้ ร้้ถั้ก แต่ธัรรมชาติแห่งความร้้สิ่ึก กับิเช่�อแห่งความร้้สิ่ึกอย้่ 

ห่างไกลื่กันมาก ยกตัวอย่างคน ๆ หนึ�ง นับิตั�งแต่เกิด้ในท้องแม่ 

ย่อมมีความร้้สิ่ึกเกิด้มาก่อน แลื่้วต่อมาจ้ึงมีความนึกคิด้ แลื่ะการที� 

ปีรากฏฺออกมาเปี็นความร้้สิ่ึกนึกคิด้ ย่อมแสิ่ด้งว่า มีเช่�อแห่งความ- 

ร้้สิ่ึกนึกคิด้ก่อตัวมาแลื่้ว ด้ังที�ได้้กลื่่าวมาแลื่้วว่า ความร้้แจ้้ง ได้้แก่ 

“การร้้ผู้ิด้ ร้้ถั้ก” ความร้้นี�จ้ะรุด้หน้าต่อไปีจ้นกระทั�งมีความเบิิกบิาน 

เต็มที�ถัึงที�สิุ่ด้ เรียกว่า “พุุทธัภ์าวะ” การที�มีความร้้แจ้้งได้้อย่างนี� 

แสิ่ด้งว่า “ธัรรมชาติแห่งความเปี็นพุุทธัะ” ได้้มีอย้่แลื่้วในธัรรมชาติ 

อันนั�น.

คุัด้จากห่นังส่อ่ไกวััลยธรรม (ฉบัับัย่อ่) โด้ย พุที่ธที่าสภิกขุ
เร่ยบัเร่ยง โด้ย ฉ.ช.วัิมุต็ต็ยานันที่ะ ภิกขุ
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เด้่อนเมษาเปี็นหน้าร้อน อากาศค่อนข้างร้อน เม่�ออากาศ 

ร้อน กายก็ร้อน จ้ิตใจ้คนก็ร้อนไปีด้้วย ความร้อนทางกายไม่ 

รุนแรง แก้ง่าย มีพุัด้ลื่มก็แก้ได้้ อาบินํ�าก็แก้ได้้ คนมีสิ่ตางค์ก็ซ่�อ 

แอร์มาติด้ ก็สิ่ามารถัคลื่ายความร้อนอบิอ้าวไปีได้้ แต่ว่าร้อนใจ้ 

เปี็นเร่�องยากไม่ร้้จ้ะแก้อย่างไร ความร้อนใจ้นี�ร้ายแรงกว่าความ 

ร้อนทางกาย อันตรายทั�งหลื่ายที�เกิด้ขึ�นแก่บิุคคลื่นั�น มันเกิด้ขึ�น 

จ้ากความร้อนใจ้” หร่อจ้าก “ความใจ้ร้อน” จ้ึงได้้มีอาการเช่นนั�น 

แม้ร่างกายจ้ะร้อน แต่ถั้าใจ้ไม่ร้อนมันก็ไม่เปี็นไร

เม่�อพุระพุุทธัเจ้้าถั้กเทวทัตกลื่ิ�งหินเพุ่�อทําร้าย แต่ว่าหินไปี 

ชนต้นไม้แลื่้วสิ่ะเก็ด้นิด้หนึ�ง มาโด้นหน้าแข้ง เลื่่อด้ซิบิ ๆ เท่านั�น 

แต่ว่าหมอชีวกโกมารภ์ัจ้จ้์ ก็โปีะยาให้ ยานั�นมันแสิ่บิ ร้อนเหม่อน 

กับิทิงเจ้อร์นั�นแหลื่ะ สิ่มัยก่อนโน้น เปี็นเคร่�องสิ่มุนไพุร...ใบิไม้ 

เอามาตําๆ แลื่้วพุอกไว้ หมอกลื่ับิบิ้านนอนไม่หลื่ับิทั�งค่น เปี็น  

ห่วงว่าเราโปีะยาให้พุระผู้้้มีพุระภ์าค ยานั�นมัน ร้อนผู้ิวหนัง 

พุระองค์คงจ้ะบิรรทมไม่หลื่ับิ ต่�น แต่เช้าม่ด้มาเฝุ่้าพุระพุุทธัเจ้้า 

ด้้วยความเปี็นห่วง มาถัึงก็กราบิท้ลื่ถัามว่า “พุระองค์บิรรทม   

ดัับรอ้นท่ี่�ใจห่มดัภัยทีุ่กอย�าง

ปัญญาน้นทภิกขัุ
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หลื่ับิสิ่บิายด้ีหร่อเม่�อค่นนี�” พุระองค์ตอบิว่า “เราคนหนึ�งที�บิรรทม 

เรียบิร้อย นอนสิ่บิาย ไม่มีปีัญหาอะไร” หมอบิอกว่า “ที�ท้ลื่ถัามนี�ก็ 

เพุราะว่า ความจ้ริงทราบิอย้่แลื่้วพุระองค์ไม่มีปีัญหาอะไร แต่ยาที� 

โปีะให้มันร้อนมาก”

พุระองค์บิอกว่า “ความร้อนในตถัาคต..ไม่มี เราด้ับิร้อนได้้ตั�ง

แต่ตรัสิ่ร้้ที�ได้้ต้นโพุธัิ� พุอได้้ตรัสิ่ร้้แลื่้วความร้อนก็หายไปี ความร้อน 

ข้างในก็ไม่มี ความร้อนข้างนอกก็ไม่มี อะไรมา กระทบิเราก็ไม่ร้้สิ่ึก 

หนาว ไม่ร้้สิ่ึกร้อน ไม่ร้้สิ่ึกอะไร" เพุราะไม่มีการปีรุงแต่งในพุระทัย 

ของพุระองค์ หมอได้้ฟังเช่นนั�นก็คลื่ายความกังวลื่ได้้คลื่ายทุกข์ 

คลื่ายร้อนใจ้ เพุราะพุระองค์ไม่ได้้ร้อน พุระพุุทธัเจ้้าท่านไม่ร้อน 

พุระอรหันต์ทั�งหลื่ายก็ไม่ร้อน แลื่้วก็ไม่หนาว ไม่ยินด้ียินร้าย ไม่สิุ่ข 

แลื่ะก็ไม่ทุกข์ เปี็นอย่างไร...เปี็นกลื่าง ๆ ไม่ถั้กปีรุงแต่ง ค่อ จ้ิตที� 

ไม่ถั้กปีรุงแต่ง มันก็ไม่มีอะไร

เราที�เปี็นปีุถัุชนคนธัรรมด้านี� ยังถั้กอะไร ปีรุงแต่งอย้่ ยินด้ี 

ยินร้าย... มีโกรธัมีเกลื่ียด้ มีพุยาบิาท มีอารมณ์ปีระเภ์ทต่าง ๆ 

เกิด้ขึ�นใน ใจ้ ก็แสิ่ด้งว่าใจ้ถั้กปีรุงแต่ง ถั้กปี้ายสิ่ี” ค่อ อารมณ์ที� 

มากระทบิ ร้ปี เสิ่ียง กลื่ิ�น รสิ่ สิ่ัมผู้ัสิ่ มากระทบิปีระสิ่าทตา ห้ จ้ม้ก 

ลื่ิ�น กาย ใจ้ แลื่้วจ้ิตใจ้ก็เอามาปีรุงแต่ง เพุราะไม่ร้้ไม่เข้าใจ้ มี 

"อวิชชา" เปี็นผู้้้นํา ไม่มี “ปีัญญา” เปี็นผู้้้นํา สิ่ภ์าพุจ้ิตใจ้เปีลื่ี�ยน-

แปีลื่งไปีตามสิ่ภ์าพุ ปีระเด้ี�ยวด้ี ปีระเด้ี�ยวร้าย 

บิางคนเปี็นไว...ปีระเด้ี�ยวด้ีปีระเด้ี�ยวร้าย ขึ�น ๆ ลื่ง ๆ 

ที�เราพุ้ด้ภ์าษาชาวบิ้านว่า “ผู้ีเข้า ผู้ีออก” พุอ ผู้ีเข้า ค่อความโง่ 

เกิด้ขึ�น ก็ปีรุง แต่งในทางโง่ พุอ ผู้ีออก ค่อยสิ่ว่างขึ�นหน่อย ก็มี 

อารมณ์ยิ�มแย้มแจ้่มใสิ่ แต่ปีระเด้ี�ยวผู้ีเข้าอีกก็เปี็นไปีในร้ปีอย่างนั�น 

แสิ่ด้งว่ายังไม่มีอะไรด้ีขึ�น สิ่ภ์าพุจ้ิตใจ้ยังไม่เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง อะไรมา 

กระทบิก็ตึงตังโผู้งผู้าง ไปีตามอารมณ์ที�มากระทบิ จ้ิตใจ้ก็เร่าร้อน 

วุ่นวายด้้วยปีัญหาต่าง ๆ คนเราอย้่กันมาก ๆ มีเหตุที�จ้ะกระทบิ 

กระทั�งกันได้้เปี็นธัรรมด้า ถั้าใจ้เย็นมันก็ไม่มีปีัญหา แต่ถั้าใจ้ร้อน 

ก็เกิด้ปีัญหาขึ�นทันที 
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ตัวอย่างที�เกิด้อุบิัติเหตุบินถันนนี� มีคนมาเลื่่าให้ฟังว่า คน ๆ 

หนึ�งเอารถัไปีจ้อด้ผู้ิด้ที� แลื่้วตํารวจ้เด้ินผู้่านมา ก็เข้าไปีเต่อนว่า 

จ้อด้รถัผู้ิด้ที�ให้เลื่่�อนไปีเสิ่ีย คนนั�นก็เฉยๆ ตํารวจ้ ก็เลื่ยขอใบิขับิขี� 

เพุ่�อจ้ะเซ็นใบิสิ่ั�ง แต่เขาไม่ยอม ให้ กลื่ับิโต้เถัียงกันกับิเจ้้าหน้าที� 

เถัียงกันมาก ขึ�นๆ ก็พุอด้ีนายตํารวจ้ผู้่านมา ก็เลื่ยปีระนีปีระนอม 

กันไปี แต่เร่�องมันไม่จ้บิแค่นั�น คนขับิรถักลื่ับิไปีบิอกญาติผู้้้ใหญ่ที� 

เปี็นนายทหารนายทหารนึกว่ามีเร่�อง ก็เลื่ยพุาทหารมาหลื่ายคน   

ตํารวจ้ก็เลื่ยเข้าใจ้ว่าไปีพุาพุวกมาสิ่้้ ผู้ลื่สิุ่ด้ท้ายจ้บิฉากลื่งอย่างไร 

ตายทั�งค้่ ฉากนี� เกิด้ขึ�นเพุราะอะไร เพุราะ...

๑. กฎหมายไม่เคารพุกฎจ้ราจ้ร ไม่เคารพุ

๒. เม่�อเจ้้าหน้าที�จ้ราจ้รเขาเต่อน กลื่ับิแข็งข้อ ไม่ยอมรับิฟัง

ที�ไม่ยอมรับิฟังนี�เพุราะอะไร... “อัตตา” มันใหญ่ ถั่อตัวถั่อตน 

สิ่ําคัญตัวว่า “ฉัน” เปี็น อย่างนั�น “ฉัน” เปี็นอย่างนี� ฉันมีฐานะอย่าง 

นั�น ฉันอย่างนี� “ไอ้แก่ ตํารวจ้เลื่็กๆ จ้ะมาเซ็นสิ่ั�ง ฉันนั�นมันไม่ 

สิ่มควร” ถั้าหากว่าเราไม่มี “อัตตา” อย่างนั�น เปี็นคนอ่อนเสิ่ียหน่อย 

พุอเขามาบิอก ก็ขอบิคุณที�มาเต่อน ผู้มเผู้ลื่อไปีหน่อยขอโทษ” 

อย่างนี�ก็ไม่มีเร่�อง ตํารวจ้ก็สิ่บิายใจ้

อีกปีระการหนึ�ง ใจ้ของเรานี�ชอบิเก็บิชอบิสิ่ะสิ่ม ในเร่�องอะไร 

ต่าง ๆ เร่�องเก่า ๆ โบิราณเต็มทีแลื่้ว เปี็นเร่�องที�ไม่ควรจ้ะเอามาคิด้ 

มานึกให้วุ่นวายใจ้ แต่ว่าเราก็ชอบิคิด้ชอบินึก ให้วุ่นวายใจ้ เอามา 

นั�งคิด้ นั�งนึก แลื่้วก็ใจ้ไม่ สิ่บิายลื่งโทษตัวเองให้เกิด้ปีัญหา กินก็ 

ไม่ได้้ นอนก็ไม่หลื่ับิ เพุราะความคิด้ที�มันวุ่นวายเกิด้ ขึ�นในใจ้ 

อย่างนี�เรียกว่า หาเร่�องให้ร้อนใจ้ ใสิ่่ เช่�อเพุลื่ิงลื่งไปีในกองไฟที�มัน

จ้ะมอด้ไปีแลื่้ว เอ ไปีใสิ่่เข้า เอานํ�ามันราด้ลื่งไปี จุ้ด้ให้มันลืุ่กโพุลื่ง 

ขึ�นมาเผู้าตัวเองให้เร่าร้อนต่อไปี ค่อเร่�อง อารมณ์นั�นแหลื่ะที�เราคิด้

การคิด้นั�นแหลื่ะค่อการใสิ่่ฟืน ใสิ่่เช่�อลื่ง ไปีในกองเพุลื่ิงที�มันก

รุ่นในใจ้ของเรา มันจ้ะด้ับิแลื่้ว มันจ้ะลื่่มแลื่้ว แต่เราไม่ยอมให้มันด้ับิ 

ไม่ยอมลื่่ม เอาเช่�อใสิ่่ นั�งคิด้ถัึงเร่�องนั�นคิด้ถัึงเร่�องนี� ลื่้วนแต่เปี็น 

เร่�องเก่า ๆ แก่ ๆ ที�ผู้่านมาแลื่้ว ทั�งนั�น เอามานั�งคิด้ 
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คิด้แลื่้วก็ไม่สิ่บิายใจ้ แต่บิางเร่�องคิด้แลื่้วก็ด้ีใจ้สิ่บิายใจ้ ด้ีใจ้ก็ทุกข์ 

เหม่อนกันแหลื่ะ ไม่ด้ีใจ้มันก็ทุกข์เหม่อนกัน เรียกว่า “ยินด้ี” นี�ก็ 

เปี็นทุกข์ “ยินร้าย” ก็เปี็นทุกข์ เหม่อนกันมันไม่ด้ีทั�งสิ่องเร่�อง

พุระพุุทธัเจ้้าจ้ึงสิ่อนให้สิ่ํารวมใจ้ ไม่ให้ยินด้ียินร้าย เพุราะ 

“ยินด้ี” ก็เปี็นความทุกข์ “ยินร้าย” ก็เปี็นความทุกข์ ยินด้ีเปี็นทุกข์ 

ภ์ายหลื่ัง ชั�นแรกก็ด้ีใจ้หัวเราะร่าเริง เพุราะได้้สิ่มปีรารถันา แต่ว่า 

สิ่ิ�งทั�งหลื่ายมันเที�ยงหร่อเปีลื่่า ถั้าเรามาคิด้ในแง่ธัรรมะ ก็จ้ะได้้เห็น 

ความจ้ริงว่า สิ่ิ�งทั�งหลื่ายมันไม่เที�ยง ค่อมันเปีลื่ี�ยนอย้่ตลื่อด้เวลื่า 

อะไร ๆ มันก็เปีลื่ี�ยนอย้่ ทั�งนั�น ด้ินฟ้าอากาศก็เปีลื่ี�ยนแปีลื่งอย้่ 

ตลื่อด้เวลื่า เหตุการณ์ในชีวิตเรามันก็เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง สิ่ภ์าพุความ  

เปี็นอย้่อะไรมันก็เปีลื่ี�ยนอย้่ตลื่อด้เวลื่า เรามักจ้ะไปีติด้อย้่ในสิ่ิ�งนั�นๆ 

เราไม่ยอม ให้มันเปีลื่ี�ยนแปีลื่ง เม่�อไม่ยอมให้เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง ก็เรียก 

ว่า “ฝุ่ืนธัรรมชาติ” 

“ยินร้าย” เหม่อนกับิจ้ับิถั่านไฟที�กําลื่ังลืุ่กโพุลื่ง ร้อนทันที 

“ยินด้ี” นั�นเหม่อนกับิจ้ับิถั่านไฟที�มันมอด้แลื่้ว แต่ถั้ากําไว้นานมันก็

ร้อนเหม่อนกัน เพุราะมันยังคุกรุ่นอย้่ข้างใน มันก็เกิด้ความร้อน 

ขึ�นมา ทําให้ม่อไม้ของเราเสิ่ียหาย เพุราะการไปีจ้ับิต้องสิ่ิ�งนั�น    

ทั�ง ๒ อย่างจ้ึงเปี็นเร่�องไม่ด้ีทั�งนั�น เราจ้ึงควรระมัด้ระวังสิ่ภ์าพุจ้ิต 

ของเราไม่ให้ยินด้ีใน อารมณ์อันเปี็นที�ตั�งแห่งความยินด้ี ไม่ให้     

ยินร้ายในอารมณ์อันเปี็นที�ตั�งแห่งความยินร้าย จ้ะทําในใจ้อย่างไร 

จ้ึงจ้ะไม่ให้ยินด้ีไม่ให้

ยินร้าย ค่อ เราจ้ะต้องมีสิ่ติปีัญญากํากับิความ ร้้สิ่ึกอย้่ตลื่อด้ 

เวลื่า มีสิ่ติปีัญญากํากับิความคิด้ ของเรา เช่น เกิด้ความยินด้ี 

เพุลื่ิด้เพุลื่ิน เรารีบิร้้สิ่ึกตัว ต้องหัด้ทําสิ่ติให้ร้้สิ่ึกตัวทันท่วงที 

เวลื่ายินด้ีเกิด้ขึ�น หร่อกําลื่ังหัวเราะด้ัง ๆ อย้่ พุอ มีสิ่ติมันก็หยุด้ 

หัวเราะทันที กําลื่ังร่าเริงอย้่ก็หยุด้ทันที หยุด้เพุราะอะไร เพุราะร้้สิ่ึก 

ตัวว่า “มันมากไปีเสิ่ียแลื่้ว ทําไมจ้ึงต้องหัวเราะก๊าก ๆ ทําไมจ้ึง 

ยินด้ีโลื่ด้เต้นอย่างนั�น มันไม่ใช่วิสิ่ัยของ คนมีความร้้มีปีัญญา 

หร่อไม่ใช่วิสิ่ัยของบิัณฑ์ิต”
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 บิัณฑ์ิตนี�เขาไม่แสิ่ด้งอาการขึ�นลื่ง พุระพุุทธัเจ้้าตรัสิ่ว่า...

	 “น	อุุจฺฺจฺาวจฺํ	ปณฺฺฑิิตา	ทสฺฺสฺยนฺติ	บััณฺฑิิตไม่่แสฺดง	

อุาการขึ้้�นลง”

 อาการขึ�นก็ค่อยินด้ี อาการลื่งก็ค่อยินร้าย บิัณฑ์ิตอย้่ด้้วย 

อารมณ์สิ่งบิ ไม่ยินด้ีแลื่ะไม่ยินร้ายต่อร้ปี เสิ่ียง กลื่ิ�น รสิ่ สิ่ัมผู้ัสิ่ 

ตาเห็นร้ปี ห้ได้้ยินเสิ่ียง จ้ม้กได้้กลื่ิ�น ลื่ิ�นได้้รสิ่ กายได้้ สิ่ัมผู้ัสิ่สิ่ิ�งใด้ 

ใจ้ก็ไม่เกิด้ความยินด้ีในสิ่ิ�งนั�น ไม่ยินร้ายในสิ่ิ�งนั�น ถั้าเราทําใจ้ 

อย่างนี�ได้้ เราจ้ะเปี็นคนสิุ่ข คนหนึ�งในโลื่ก อากาศจ้ะร้อน จ้ะเย็น 

อะไรจ้ะเกิด้ขึ�นในชีวิตของเรา เราก็ไม่หวั�นไหว ไม่โยกโคลื่งไปี 

ตามอารมณ์นั�น ๆ ใจ้เราคงที� ไม่เปีลื่ี�ยนแปีลื่ง คนที�สิ่ภ์าพุจ้ิตคงที� 

พุระพุุทธัเจ้้าเรียกว่า “ตาที�บิุคคลื่” บิุคคลื่ที�มีสิ่ภ์าพุจ้ิตเปี็นปีกติ 

หร่ออย้่ในอารมณ์เด้ียว มีความร้้สิ่ึกด้้วยสิ่ติด้้วยปีัญญา อะไรมา 

กระทบิก็ไม่ต่�นเต้นไปีกับิสิ่ิ�งนั�น

[“ยินร้าย” เหมือนก้บจ้บถ่ืานไฟท่�กำาล้ี่ง
ลุี่กโพลี่ง ร้อนท้นท่ “ยินด่้” น้�นเหมือนก้บ 
จ้บถ่ืานไฟท่�ม้นมอด้แล้ี่วิ แต่ถ้ืากำาไว้ินาน
ม้นก็ร้อนเหมือนก้น เพราะม้นย้งคุกรุ่น 
อยู่ข้ัางใน ม้นก็เกดิ้ควิามร้อน ข้ั�นมา 
ทำาให้มือไม้ขัองเราเส่ยหาย เพราะการ 
ไปจ้บต้องสิ�งน้�น ท้�งสองอย่างจ้งเป็น 
เรื�องไม่ด่้ท้�งน้�น]
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เราสิ่้ญเสิ่ียอะไรไปีก็ไม่ร้้สิ่ึกว่าสิ่้ญเสิ่ียอะไรไปี เร่�องอย่างนี� 

ต้องทํามาตั�งแต่ต้น ค่อเม่�อ “ได้้” ไม่ยินด้ี ถั้าได้้ไม่ยินด้ี เวลื่าเสิ่ีย 

เราก็ไม่ยินร้าย ค่อไม่เสิ่ียใจ้ว่ามันเสิ่ีย เพุราะเราไม่มีความร้้สิ่ึกว่า 

เราได้้ ไม่มีความร้้สิ่ึกว่าด้ี ไม่มีความร้้สิ่ึกว่าเราเปี็นนั�น เปี็นนี� 

เวลื่าเสิ่ียสิ่ิ�งนั�น มันเปีลื่ี�ยนแปีลื่งไปี เราก็ไม่มีความร้้สิ่ึกเสิ่ียใจ้ 

เสิ่ียด้าย เพุราะเราไม่ได้้รับิสิ่ิ�งนั�นด้้วยความเขลื่า เรา “มี” สิ่ิ�งนั�น 

ด้้วยปีัญญา เรา “เปี็น” ด้้วยปีัญญา เรา “ได้้” อะไรมาก็ได้้ด้้วย 

ปีัญญา สิ่ภ์าพุจ้ิตก็เปี็นปีกติ เม่�อสิ่ิ�งนั�นสิ่ลื่ายไปี เราก็ร้้ทัน ร้้ว่ามัน 

เปี็นอย่างนี�แหลื่ะ ธัรรมชาติมันเปี็นอย่างนี� เพุราะสิ่ิ�งทั�งหลื่ายนั�น 

ไม่คงที� ไม่ถัาวร มันมีการเปีลื่ี�ยนแปีลื่ง

เร่�องเก่า ๆ นี�ถั้าเราจ้ะนึก ต้องนึกด้้วยปีัญญา อย่านึกให้เกิด้ 

ปีัญหา ค่อทําให้ร้อนอก ร้อนใจ้ คนที�ร้อนใจ้บิ่อย ๆ หน้าเหี�ยว 

หน้าแห้งร่างกายไม่ด้ี กระเพุาะก็ไม่ด้ี อวัยวะภ์ายใน ตับิ ไต ไสิ่้ พุุง 

มันไม่ค่อยเรียบิร้อย เพุราะความใจ้ร้อน คนเปี็นโรคเกี�ยวกับิอาหาร

ไม่ย่อยก็เน่�องมาจ้ากใจ้ร้อน ท้องผู้้กนี�เกี�ยวกับิใจ้ร้อน เหม่อนกัน 

ถั้าท้องผู้้กบิ่อย ๆ ต้องระงับิจ้ิตใจ้ให้เย่อกเย็นท้องจ้ะด้ีขึ�น 

ฉะนั�น เราจ้ะต้องตรวจ้ด้้ตัวเราเองว่า เด้่อนเมษาหน้าร้อนนี� 

เราร้อนหร่อเปีลื่่า ร้อนกาย ใจ้ไม่ร้อนไม่เปี็นไร ใจ้เย็น นั�งกลื่างแด้ด้ 

ก็เย็นใจ้ได้้ เด้ินก็เย็นใจ้ได้้ อะไรกระทบิก็เย็น ใจ้ได้้ อย่างนี�สิ่บิายใจ้ 

ควรอย้่ด้้วยความเปี็น ผู้้้มีใจ้สิ่งบิ ใจ้เย่อกเย็นทุกโอกาสิ่ แลื่้วจ้ะมี 

ความสิุ่ขที�สิุ่ด้

พุระพุุทธัเจ้้าจ้ึงตรัสิ่ว่า “นตฺถัิ สิ่นฺติปีรํ สิุ่ข สิุ่ขอ่�นยิ�งกว่า 

ความสิ่งบิไม่มี” ความสิ่งบิใจ้ค่อยอด้สิุ่ข ถั้าใจ้ร้อนใจ้เร็ว หุนหัน 

พุลื่ันแลื่่นก็จ้ะไม่มีความสิุ่ข มีเงินก็ไม่ เปี็นสิุ่ข มีบิ้านหลื่ังใหญ่ 

ก็ไม่เปี็นสิุ่ข มีคนใช้ ตัวเราก็ไม่เปี็นสิุ่ข คนใช้ก็ไม่เปี็นสิุ่ขเหม่อนกัน 

เพุราะนายใจ้ร้อน เรียกอะไรไม่ทันใจ้ พุอมาถัึงก็ดุ้ทุกที คนใช้ก็เบิ่�อ 

ถั้าเราดุ้บิ่อย ๆ ก็อันตรายนะ คนใช้สิ่มัยนี�ไม่ได้้ ดุ้ ๆ หนักเข้า 

เกิด้โมโหทุบินายเลื่ย ทุบิแลื่้วกลื่ับิบิ้านเลื่ยไม่มา ต่อไปี เราก็แย่ 
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ถั้าเพุียงทุบิก็ไม่เปี็นไร ยังพุอจ้ะมีชีวิตต่อไปีฆ่่าเสิ่ียด้้วยมีหลื่ายราย 

แลื่้วถั้กฆ่่าเพุราะใจ้ร้อน ใช้วาจ้าไม่สิ่มควร พุ้ด้ไม่เรียบิร้อย หาว่า 

เขาเปี็นคนไพุร่สิ่ารเลื่ว คนยากคนจ้น แลื่้วก็ไปีด้่าไปีว่าเขา กระทบิ 

กระเท่อนจ้ิตใจ้ มันไม่ถั้กต้องเลื่ยเสิ่ียหาย ทําลื่ายชีวิตของตน 

ด้้วยปีากของตน ด้้วยกิริยาท่าทาง ด้้วยใจ้เร่าร้อนของตนแท้ ๆ 

จ้ึงต้องฝุ่ึกอารมณ์ให้เย่อกเย็น ให้สิ่งบิ มีอะไรเกิด้ขึ�นก็ใจ้เย็นไว้ 

ปีลื่อด้ภ์ัยไว้ก่อน 

ตามที�ทํางานคนมาก ๆ มีกากบิาทเขียว แลื่ะเขียนว่า 

“ปีลื่อด้ภ์ัยไว้ก่อน” อย่างนี�เคยเห็น ตอนไปีเทศน์ให้คนงานฟัง 

ที�เขาว่า “ปีลื่อด้ภ์ัยไว้ก่อน” น่ะ ต้องทําใจ้ให้สิ่งบิให้เย่อกเย็น 

อย่าว้่วาม อย่าใจ้ร้อน มันต้องปีลื่อด้ภ์ัยข้างใน แลื่้วข้างนอก 

ก็จ้ะปีลื่อด้ภ์ัยไปีด้้วย ถั้าข้างในมันไม่ปีลื่อด้ภ์ัย ข้างนอกก็ไม่ 

ปีลื่อด้ภ์ัย เขาจ้ึงเขียนเต่อนไว้ว่า “ปีลื่อด้ภ์ัยไว้ก่อน” ก็หมายความว่า 

ทําอะไรต้องทําด้้วยสิ่ติปีัญญา อย่าทําด้้วยใจ้ร้อน ใจ้เร็ว อย่าทํา 

ด้้วยอารมณ์หุนหันพุลื่ันแลื่่น ทําด้้วยจ้ิตใจ้เย่อกเย็น สิ่ํารวมระวัง 

ไม่ปีระมาท ก็จ้ะเปี็นการปี้องกันไม่ให้เกิด้ภ์ัยอันตรายต่าง ๆ ได้้.

ถอ่ด้เส่ยงคุำาบัรรยายจากปาฐกถาธรรม วัันอ่าที่ิต็ย์ที่่� ๕ ม่นาคุม ๒๕๓๒
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พุุที่ธศาสึนามองธรรมชาติิอย�างไร

เม่�อกลื่่าวถัึงหลื่ักธัรรมในทางพุุทธัศาสิ่นาเองแท้ ๆ เร่�องระบิบิ

ของการพุึ�งพุาอาศัยกันนี� ท่านยํ�ามาก แต่นอกจ้ากการพุึ�งพุาอาศัย 

กันแลื่้ว สิ่ิ�งสิ่ําคัญอย่างหนึ�งก็ค่อความร้้สิ่ึกที�ด้ีงามต่อกันระหว่าง 

มนุษย์ต่อมนุษย์ แลื่ะมนุษย์ต่อพุ่ชแลื่ะสิ่ัตว์ทั�งหลื่าย ความร้้สิ่ึกที�ด้ี 

งามอย่างหนึ�งได้้แก่คุณธัรรมที�เรียกว่า ความกตัญ้ ความกตัญ้นี� 

มิใช่มีเฉพุาะต่อมนุษย์ด้้วยกันเท่านั�น แต่ท่านให้มีแม้แต่ต่อสิ่ัตว์แลื่ะ

พุ่ชทั�งหลื่ายด้้วย มีคาถัาพุุทธัศาสิ่นสิุ่ภ์าษิตบิทหนึ�งที�ยํ�าบิ่อย ๆ 

ในพุระไตรปีิฎก (เช่น ขุ.ชา.๒๗/๑๔๖๙/๒๙๗) สิ่อนให้ร้้คุณแม้แต่ 

ของพุ่ช มีใจ้ความแปีลื่เปี็นไทยว่า บิุคคลื่นั�งหร่อนอนในร่มเงาของ 

ต้นไม้ใด้ ไม่พุึงหักรานกิ�งใบิของต้นไม้นั�น ผู้้้ปีระทุษร้ายมิตรเปี็น 

คนทราม

จ้ึงเปี็นคติเก่าแก่ แสิ่ด้งถัึงความร้้สิ่ึกที�ด้ีต่อกันให้ระลื่ึกว่า ต้นไม้ 

นี�เราได้้อาศัยร่มเงาเปี็นปีระโยชน์ ต้นไม้นี�มีค่า มีร่มเงาที�คนอ่�นจ้ะ 

ได้้อาศัยต่อไปี เรามาอาศัยร่มเงาของเขาแลื่้ว ก็เหม่อนกับิต้นไม้นี� 

เปี็นมิตรของเรา เราก็ไม่มีเหตุผู้ลื่อะไรที�จ้ะไปีแกลื่้งฟันกิ�งหร่อสิ่่วน 

ต่าง ๆ ของเขาทิ�งเลื่่น ถั้าทําอย่างนั�น ท่านถั่อว่าเปี็นการปีระทุษร้าย 

มิตร เปี็นความร้้สิ่ึกที�ด้ีงามต่อพุ่ชพุรรณ ค่อต่อระบิบิชีวิตด้้วยกัน 

มองธรรมชาติิ
ดั้วัยควัามร้สึ้ึกอย�างพุุที่ธะ 

สมเด้็จพระพุทธโฆษาจารย์
(ป.อ. ปยุตฺโต)
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แม้แต่พุ่ช เปี็นเร่�องของท่าทีในจ้ิตใจ้ ค่อก่อนที�จ้ะแสิ่ด้งออกมาเปี็น 

พุฤติกรรม พุฤติกรรมจ้ะออกมาได้้ ก็เกิด้จ้ากท่าทีในจ้ิตใจ้ ถั้าเรามี 

คุณธัรรมเหลื่่านี�อย้่ในจ้ิตใจ้ ก็จ้ะเปี็นเคร่�องเหนี�ยวรั�งหร่อทําให้มี  

ความโน้มเอียงของจ้ิตที�จ้ะเปี็นไปีในทางที�ด้ี ที�จ้ะช่วยเหลื่่อเก่�อก้ลื่ 

ไม่ทําลื่ายกัน

นอกจ้ากความร้้สิ่ึกที�เห็นคุณของกันแลื่ะกัน หร่อระลื่ึกในคุณค่า 

ของกันแลื่ะกันแลื่้ว ก็ค่อความร้้สิ่ึกที�มองพุ่ชแลื่ะสิ่ัตว์ทั�งหลื่ายด้้วย 

เมตตาจ้ิต เมตตา เปี็นความร้้สิ่ึกที�สิ่ําคัญในทางพุุทธัศาสิ่นา ค่อ    

การมองสิ่รรพุสิ่ัตว์ว่าเปี็นเพุ่�อนร่วมโลื่ก ในพุระพุุทธัศาสิ่นาท่าน  

สิ่อนหลื่ักธัรรมสิ่ําคัญอย่างหนึ�งที�เราได้้ยินกันเปี็นปีระจ้ํา ค่อ อนิจ้จ้ัง 

ได้้แก่ ความไม่เที�ยง ท่านบิอกว่า มนุษย์แลื่ะสิ่ัตว์ทั�งหลื่ายทั�งปีวง 

ลื่้วนต้องตกอย้่ในกฎของธัรรมชาติ ต้องเกิด้ แก่ เจ้็บิ ตาย ด้้วยกัน 

ทั�งนั�น เม่�อเราต้องตกอย้่ในกฎธัรรมชาติอันเด้ียวกัน เราก็เปี็นเพุ่�อน

ร่วมทุกข์ร่วมสิุ่ขของกันแลื่ะกัน เม่�อเปี็นเพุ่�อนร่วมโลื่ก ร่วมสิุ่ข 

ร่วมทุกข์กันแลื่้ว เราก็ควรจ้ะมาช่วยเหลื่่อเก่�อก้ลื่กัน แทนที�จ้ะมา 

เบิียด้เบิียนซึ�งกันแลื่ะกัน

การที�เราตกอย้่ใต้อํานาจ้ของกฎธัรรมชาติก็นับิว่าแย่อย้่แลื่้ว 

ทําไมจ้ะมาเบิียด้เบิียนกันให้แย่หนักลื่งไปีอีก นอกจ้ากพุระยามัจ้จุ้-

ราชที�คอยจ้ะหาช่องเลื่่นงานเราอย้่เร่�อยๆ แลื่้ว ก็ยังมีตัวก่อกวนที� 

เรียกว่าเปี็นมัจ้จุ้เสิ่นา ค่อ กองทัพุของพุระยามัจ้จุ้ราชซึ�งได้้แก่ 

ความแก่ ความเจ้็บิไข้ ทั�งพุระยามัจ้จุ้ราชแลื่ะเสิ่นาของพุระยา- 

มัจ้จุ้ราช ต่างก็ตามตอแย หร่อมารบิกวนเราเร่�อย ๆ อย้่แลื่้ว        

เราทุกคนต่างก็มีภ์ัยอันตรายเหลื่่านี�ร่วมกันอย้่แลื่้ว จ้ึงไม่ควรจ้ะมา 

เบิียด้เบิียนกันอีก ควรจ้ะมาเปี็นเพุ่�อนกันช่วยเหลื่่อกัน อย้่ร่วมกัน 

ให้ด้ีที�สิุ่ด้ เพุราะฉะนั�น จ้ึงให้มองกันเปี็นเพุ่�อนร่วมโลื่ก เพุ่�อนร่วมสิุ่ข 

ร่วมทุกข์ คติเร่�องเมตตาธัรรมนี�ก็เปี็นสิ่ิ�งสิ่ําคัญมาก พุระพุุทธัศาสิ่นา

สิ่อนให้มนุษย์มีเมตตาต่อมนุษย์ด้้วยกัน แลื่ะมีเมตตาต่อสิ่รรพุสิ่ัตว์ 

ทั�งหมด้ ถั้าเรามีลื่ักษณะหร่อท่าทีแห่งเมตตานี� เราจ้ะไม่ทําร้ายกัน 

การที�จ้ะใช้หร่อการที�จ้ะทําอะไรต่อพุ่ชต่อสิ่ัตว์จ้ะเปี็นไปีด้้วยเหตุผู้ลื่ 

โด้ยการใช้ปีัญญาพุิจ้ารณาก่อน ไม่ทําโด้ยปีระมาท หร่อทําโด้ย   

ไม่คิด้ไม่พุิจ้ารณาไม่เห็นความหมาย



   27  

คติในทางพุุทธัศาสิ่นาสิ่อนให้มองธัรรมชาติเปี็นสิ่ภ์าพุแวด้ลื่้อม 

ที� "งด้งามน่าร่�นรมย์” แลื่ะเปี็นปีัจ้จ้ัยอย่างหนึ�งของความสิุ่ข คตินี�จ้ะ

ทําให้มนุษย์อย้่ร่วมกับิธัรรมชาติอย่างมีความสิุ่ข หร่อมีความสิุ่ขใน 

การที�จ้ะอย้่ท่ามกลื่างธัรรมชาติ อันนี�ก็เปี็นลื่ักษณะที�สิ่ําคัญอย่าง 

หนึ�งทีเด้ียว พุร้อมกับิการที�ถั่อว่าธัรรมชาติ รวมทั�งสิ่ัตว์ แลื่ะพุ่ช 

ทั�งหลื่าย เปี็นสิ่ภ์าพุแวด้ลื่้อมแลื่ะเปี็นบิรรยากาศที�น่าร่�นรมย์สิ่วยงาม 

ทําให้มีความสิุ่ขแลื่้ว ธัรรมชาติก็เปี็นสิ่่วนปีระกอบิหร่อเปี็นปีัจ้จ้ัย 

ในการฝุ่ึกฝุ่นพุัฒนาตนของมนุษย์ด้้วย

หลื่ักข้อนี�หมายความว่า พุระพุุทธัศาสิ่นาเอาธัรรมชาติแวด้ลื่้อม 

มาใช้เปี็นองค์ปีระกอบิอย่างหนึ�งในการศึกษาของคน ค่อในการที�จ้ะ

พุัฒนาคนให้มีจ้ิตใจ้เจ้ริญงอกงาม เปี็นคนที�มีคุณธัรรมต่าง ๆ นั�น  

ท่านใช้ธัรรมชาติเปี็นองค์ปีระกอบิในการฝุ่ึกด้้วย การที�เอาธัรรมชาติ 

แวด้ลื่้อม มาเปี็นองค์ปีระกอบิในการศึกษาของมนุษย์นี�เปี็นสิ่ิ�งที� 

สิ่ําคัญมาก การศึกษาในที�นี�ไม่ได้้หมายความว่าเราจ้ะไปีเรียนร้้ว่า 

มันเปี็นอะไร แต่การศึกษาในที�นี� หมายถัึงการฝุ่ึกฝุ่นพุัฒนาชีวิต  

จ้ิตใจ้คน

คนเรานี� ถั้ามองธัรรมชาติอย่างถั้กต้อง ก็จ้ะได้้เรียนร้้จ้ักแลื่ะร้้ 

จ้ากธัรรมชาติ ธัรรมชาติจ้ะช่วยขัด้เกลื่าแลื่ะสิ่ร้างเสิ่ริมคุณภ์าพุของ

จ้ิตใจ้ได้้ เริ�มตั�งแต่เปี็นเคร่�องชักจ้้งจ้ิตใจ้ให้โน้มไปีสิ่้่ความสิ่งบิ 

"คติในทางพุทธศาสนาสอนให้มอง 
ธรรมชีาติเป็นสภาพแวิด้ล้ี่อม ท่� "งด้งาม 
น่ารื�นรมย์” แลี่ะเป็นปัจจ้ยอย่างหน้�งขัอง 
ควิามสุขั คติน่�จะทำาให้มนุษย์อยู่ร่วิมก้บ 
ธรรมชีาติอย่างม่ควิามสุขั หรือม่ควิามสุขั 
ในการท่�จะอยู่ท่ามกลี่างธรรมชีาติ"
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โน้มไปีสิ่้่ความมีเมตตาการุณย์ แลื่ะความร้้สิ่ึกที�ปีระณีตอ่อนโยน 

ตลื่อด้จ้นช่วยให้เกิด้สิ่มาธัิ แลื่ะการที�จ้ะใช้ปีัญญาพุิจ้ารณาให้ร้้เข้าใจ้

ความจ้ริงของธัรรมชาติ ร้้เท่าทันโลื่กแลื่ะชีวิต

ด้ังนั�น พุระพุุทธัศาสิ่นาจ้ึงใช้ธัรรมชาติแวด้ลื่้อมของปี�าเปี็นสิ่่วน 

ปีระกอบิในการฝุ่ึกคน เช่น ให้พุระที�บิวชใหม่เข้าไปีอย้่ในปี�า ให้ไปี 

ได้้รับิวิเวก จ้ิตใจ้จ้ะได้้โน้มไปีสิ่้่ความสิ่งบิ แลื่ะใช้เปี็นเคร่�องช่วยใน 

การปีฏฺิบิัติ เช่น การฝุ่ึกสิ่มาธัิ เม่�ออย้่ในสิ่ภ์าพุแวด้ลื่้อมที�สิ่งัด้ไม่มี 

เสิ่ียงรบิกวนแลื่ะกิจ้กรรมที�วุ่นวาย ท่านเรียกว่า กายวิเวก ค่อ 

ความสิ่งัด้ทางด้้านกาย เม่�อบิรรยากาศทางด้้านร่างกายสิ่งัด้ 

โด้ยเฉพุาะเม่�อไปีอย้่ในปี�า ในร่มไม้หม้่ไม้ที�มีความสิ่งบิ มีแต่ธัรรม- 

ชาติ มีเสิ่ียงนกร้อง มีแต่เสิ่ียงหรีด้หริ�งเรไร ฯลื่ฯ ก็ช่วยชักนําจ้ิตใจ้ 

ให้โน้มไปีสิ่้่ความสิ่งบิด้้วย เม่�อจ้ิตใจ้ร้้สิ่ึกสิ่งบิ มีความอิ�มใจ้ สิ่ด้ช่�น 

โน้มน้อมไปีในทางที�ด้ี ก็จ้ะทําให้เกิด้ จ้ิตวิเวก ค่อความสิ่งัด้ทางจ้ิต 

ตามมา

เม่�อจ้ิตใจ้สิ่งบิสิ่งัด้ ไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจ้เข้ามารบิกวน มีสิ่มาธัิ 

ก็อย้่ในสิ่ภ์าพุที�พุร้อมจ้ะฝุ่ึกฝุ่นพุัฒนายิ�งๆ ขึ�นไปีอีก ค่อเอาจ้ิตที�พุร้อม 

อย่างนั�นแลื่้วไปีใช้งาน ในการพุินิจ้พุิจ้ารณาให้เกิด้ปีัญญา เห็น 

ความจ้ริงของสิ่ิ�งทั�งหลื่าย ทําให้จ้ิตใจ้เปี็นอิสิ่ระที�เรียกว่าเปี็น 

อุปีธัิวิเวก ค่อ ทําให้เกิด้ความสิ่งัด้จ้ากกิเลื่สิ่ต่อไปีในที�สิุ่ด้

มองธรรมชาติิ ดั้วัยควัามร้สึ้ึกอย�างพุุที่ธะ

เน่�องจ้าก เร่�องของปี�าที�เปี็นสิ่ภ์าพุแวด้ลื่้อมทางธัรรมชาตินี�   

ท่านเอามาใช้เปี็นองค์ปีระกอบิในการศึกษาค่อในการพุัฒนามนุษย์

ด้้วย ด้ังนั�น ในปีระวัติพุุทธัศาสิ่นาแลื่ะตามบิันทึกในคัมภ์ีร์ต่าง ๆ   

จ้ึงมีเร่�องราวมากมายที�ว่าพุระได้้เข้าไปีปีฏฺิบิัติธัรรมในปี�า หร่อแม้ 

แต่พุระพุุทธัเจ้้าเอง ก็ทรงหาที�ที�สิ่งบิสิ่งัด้ไปีปีระทับิอย้่ในปี�า แลื่ะ 

พุระองค์ก็บิําเพุ็ญเพุียรในปี�า เราจ้ึงมีคํากลื่่าวเกี�ยวกับิเร่�องเหลื่่านี� 

อย้่มากมาย

ต่อไปีนี� จ้ะขออ่านข้อความจ้ากพุระไตรปีิฎกให้ฟังว่า ในทาง 
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พุระพุุทธัศาสิ่นาท่านมีความร้้สิ่ึกต่อปี�าอย่างไร แลื่ะให้เห็นเปี็น 

ตัวอย่างว่า พุระสิ่งฆ่์ที�ไปีอย้่ในปี�าท่านใช้ปี�าเปี็นอุปีกรณ์หร่อองค์ 

ปีระกอบิในการฝุ่ึกฝุ่นพุัฒนาตนอย่างไร เริ�มตั�งแต่ได้้ความร้้สิ่ึกที�ด้ี 

มีการช่�นชมความงามของธัรรมชาติ ทําให้จ้ิตใจ้มีความสิุ่ข แลื่้วท่าน

ก็ใช้เปี็นสิ่่วนปีระกอบิในการฝุ่ึกอบิรมจ้ิตใจ้ให้เข้าสิ่้่สิ่มาธัิ

แม้แต่พุระพุุทธัเจ้้าเอง ก็ทรงออกไปีแสิ่วงหาพุ่�นที�ที�สิ่งบิสิ่งัด้ 

อย่างนั�น ด้ังจ้ะเห็นได้้ในพุุทธัปีระวัติ อาตมาจ้ะอ่านคําบิรรยายใน 

พุระไตรปีิฎกตอนหนึ�งให้ฟัง ค่อตอนที�ทรงแสิ่วงหาที�ที�จ้ะบิําเพุ็ญ 

เพุียรเพุ่�อโพุธัิญาณ ซึ�งพุ้ด้ถัึงธัรรมชาติว่า (ม.ม.๑๒/๓๑๙/๓๒๒)

“ดู้ก่อ่นภิกษุุที่ั�งห่ลาย เรานั�นเม่�อ่ยังเป็นผูู้้แสวังห่าวั่าอ่ะไร

เป็นกุศล ขณะที่่�แสวังห่าที่างประเสริฐแห่่งสันต็ิ อ่ันยอ่ด้เย่�ยม 

เที่่�ยวัจาริกไปในมคุธชนบัที่โด้ยลำาด้ับั ด้ำาเนินมาถึงต็ำาบัล 

อุ่รุเวัลาเสนานิคุม ได้้เห่็นภูมิภาคุอ่ันร่�นรมย์ ม่ไพรสณฑ์์น่าช่�น 

บัานใจ ม่แม่นำ�าไห่ลใสเย็น ม่ที่่านำ�างามสะอ่าด้ต็า น่าร่�นรมย์ 

ที่ั�งม่โคุจรคุามต็ั�งอ่ยู่โด้ยรอ่บั จึงคุิด้วั่า ภูมิภาคุเป็นที่่�น่าร่�นรมย์ 

ห่นอ่ ไพรสณฑ์์ก็น่าช่�น บัานใจ แม่นำ�าก็ไห่ลใสเย็น ม่ที่่านำ�างาม 

สะอ่าด้ต็าน่าร่�นรมย์ ที่ั�งม่โคุจรคุามต็ั�งอ่ยู่โด้ยรอ่บั เป็นที่่�เห่มาะ

แก่การบัำาเพ็ญเพ่ยรขอ่งกุลบัุต็รผูู้้ต็้อ่งการบัำาเพ็ญเพ่ยร 

เราจึงนั�ง ณ ที่่�นั�น ด้้วัยคุิด้ วั่าที่่�น่�ละเห่มาะที่่�จะบัำาเพ็ญเพ่ยร”

ตามพุุทธัพุจ้น์นี� จ้ะเห็นว่า พุระพุุทธัเจ้้าเองก็ทรงแสิ่วงหา   

สิ่ถัานที�ที�มีธัรรมชาติแวด้ลื่้อมสิ่วยงามร่�นรมย์ ท่าทีในพุระทัยของ 

พุระองค์ก็ค่อทรงเห็นธัรรมชาติเปี็นสิ่ิ�งที�งด้งาม มีผู้ลื่เก่�อก้ลื่ต่อ 

ความคิด้จ้ิตใจ้ แลื่ะเปี็นเคร่�องช่วยในการฝุ่ึกฝุ่นพุัฒนาตนเองให้เข้า

ถัึงธัรรม อันนี�เปี็นแนวโน้มของจ้ิตใจ้ที�จ้ะไม่มีการทําลื่ายปี�าเปี็น 

อันขาด้

ต่อจ้ากนี� ลื่องไปีด้้ความร้้สิ่ึกนึกคิด้ของพุระสิ่าวกบิ้างจ้ะอ่านให้

ฟังสิ่ัก ๒-๓ ตัวอย่าง เช่น พุระภ์ิกษุองค์หนึ�งไปีอย้่ในปี�า แลื่ะได้้พุ้ด้ 

ถัึงความร้้สิ่ึกของท่าน ท่านช่�อพุระวนวัจ้ฉเถัระ ได้้ภ์าษิตคาถัาไว้ 

อย่างนี�ว่า (ขุ.เถัร.๒๖/๑๕๐/๒๖๓)
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“ภูเขาที่ั�งห่ลาย ล้วันแล้วัด้้วัยศิลา ส่เข่ยวัที่ะมึนด้ังเมฆ 

ดู้รุจิเรกงามด้่ ม่ธารวัาร่เย็นใสสะอ่าด้ ด้ารด้าษุไปด้้วัยแมลง 

คุ่อ่มที่อ่ง แด้นขุนเขา ที่ำาใจเราให่้ร่�นรมย์”

คํากลื่่าวแบิบินี�มีมากมาย ขอยกมาอีกท่านหนึ�ง ค่อพุระมหา- 

กัสิ่สิ่ปีะ ได้้กลื่่าวว่า (ขุ.เถัร.๒๖/๓๙๙/๔๒๒)

"ต็ัวัที่่านน่� ได้้ไปสู่เร่อ่นคุ่อ่ถำ�า ที่่�เง่�อ่มเขาอ่ันสวัยงามด้ัง 

สรรสร้าง เป็นที่่�เห่ล่าห่มูป่าและกวัางพากันมาอ่าศัย อ่ยู่ใน 

แด้นป่าคุราวัฝนต็กให่ม่ จักได้้ร่�นรมย์ใจ

ณ ที่่�นั�น ฝูงนกยูงม่ขนคุอ่เข่ยวั ม่ห่งอ่นและปีกงาม 

รำาแพนห่างม่แวัวัวัิจิต็รนัก ส่งสำาเน่ยงก้อ่งกังวัาลไพเราะจับัใจ 

จักยังที่่านผูู้้บัำาเพ็ญฌานอ่ยู่ในป่าให่้ร่าเริงได้้

คุราวัฝนต็กแล้วั ห่ญ้างอ่กยาวัประมาณ ๔ นิ�วั ด้อ่กไม้ 

บัานลานต็า ที่้อ่งฟ้้างามแจ่มใส ไร้เมฆปกคุลุม ต็ัวัที่่านเป็นด้ั�ง 

กิ�งคุอ่นขอ่นไม้ นอ่นอ่ยู่บันห่ญ้าระห่วั่างภูเขานั�น จะรู้สึก 

อ่่อ่นนุ่มด้ังสำาล่"

อีกองค์หนึ�งเปี็นกษัตริย์เก่า ครองแคว้นศากยะแลื่้วออกมาบิวช 

ขอเอามาอ่านเพุ่�อให้เห็นความร้้สิ่ึกของท่านที�เปีลื่ี�ยนแปีลื่งไปี ท่าน 

กลื่่าวไว้ว่า (ขุ.เถัร.๒๖/๓๙๑/๓๘๖)

"ข้าแต็่พระอ่งคุ์ผูู้้เจริญ เม่�อ่ก่อ่นนั�น ข้าพระอ่งคุ์จะไปไห่น 

ก็ขึ�นคุอ่ช้างไป แม้จะนุ่งห่่มผู้้า ก็นุ่งห่่มแต็่ผู้้าที่่�ส่งมาจากแคุวั้น

กาส่ ม่เน่�อ่อ่ันละเอ่่ยด้ แม้จะบัริโภคุ ก็บัริโภคุแต็่อ่าห่ารล้วัน 

เป็นข้าวัสาล่ พร้อ่มด้้วัยเน่�อ่อ่ันสะอ่าด้ม่โอ่ชารส ถึงกระนั�น   

คุวัามสุขนั�นก็ห่าได้้ที่ำาจิต็ขอ่งข้าพระอ่งคุ์ให่้ยินด้่เห่ม่อ่นคุวัามสุข 

ในวัิเวัก ณ บััด้น่�ไม่

ในกาละน่� ข้าพระอ่งคุ์ผูู้้ม่นามวั่าภัที่ที่ิยะ โอ่รสขอ่งพระ- 

นางกาลิโคุธา เป็นภัที่รชน ผูู้้ม่คุวัามเพ่ยรสมำ�าเสมอ่ ยินด้่แต็่ 

อ่าห่ารที่่�ได้้มาด้้วัยการเที่่�ยวับัิณฑ์บัาต็ ไม่ถ่อ่มั�นสิ�งใด้ ๆ 

เพ่งพินิจธรรม



   31  

... ข้าพระอ่งคุ์ละที่ิ�งเคุร่�อ่งราชูปโภคุ คุ่อ่ จานที่อ่งคุำาราคุา 

๑๐๐ ต็ำาลึง ซึ่ึ�งล้วันแล้วัด้้วัยลวัด้ลายอ่ันงด้งามวัิจิต็รด้้วัยภาพ 

ที่ั�งภายในและภายนอ่ก นับัได้้ต็ั�ง ๑๐๐ มาใช้บัาต็รด้ินใบัน่� 

น่�เป็นการอ่ภิเษุกคุรั�งที่่�สอ่ง

แต็่ก่อ่นนั�น ข้าพระอ่งคุ์ม่ห่มู่ที่ห่ารถ่อ่ด้าบัรักษุาบันกำาแพง 

อ่ันสูงที่่�ล้อ่มรอ่บั กับัที่ั�งที่่�ป้อ่มและซึุ่้มประต็ูพระนคุรอ่ย่าง   

แน่นห่นาก็ยังม่คุวัามห่วัาด้เส่ยวัอ่ยู่เป็นนิต็ย์

บััด้น่� ข้าพระอ่งคุ์ผูู้้ช่�อ่วั่าภัที่ที่ิยะ โอ่รสขอ่งพระนาง- 

กาลิโคุธา เป็นภัที่รชน ไม่ม่คุวัามสะดุ้้งห่วัาด้เส่ยวั ละคุวัาม 

ขลาด้กลัวัภัยได้้แล้วั มาห่ยั�งลงสู่ป่า เพ่งพินิจธรรม ข้าพระอ่งคุ์

ต็ั�งมั�นอ่ยู่ในศ่ลขันธ์ อ่บัรมสต็ิปัญญา ได้้บัรรลุถึงคุวัามสิ�นไปแห่่ง 

สังโยชน์ที่ั�งปวังโด้ยลำาด้ับั"

คําพุ้ด้ของท่านมีใจ้ความว่า แต่ก่อนนี� เม่�อเปี็นกษัตริย์อย้่วัง 

แสิ่นจ้ะมีความสิุ่ข มีเคร่�องอุปีโภ์คบิริโภ์คใช้พุรั�งพุร้อมทุกอย่าง 

ก็ยังมีความหวาด้หวั�นพุรั�นใจ้ ความสิุ่ขก็ไม่สิ่มบิ้รณ์ แต่บิัด้นี�ได้้มา 

ด้ําเนินชีวิตอย่างสิ่งบิเรียบิง่าย จ้ิตใจ้เข้าถัึงธัรรมแลื่้ว แม้จ้ะอย้่ปี�า 

ไม่มีอะไรเลื่ย ก็มีความสิุ่ข

คําบิรรยายความร้้สิ่ึกที�มีมาในคัมภ์ีร์อย่างนี� แสิ่ด้งถัึงชีวิตของ 

พุระอรหันต์ ทั�งของพุระพุุทธัเจ้้า แลื่ะพุระสิ่งฆ่์สิ่าวก เปี็นคติทาง 

พุระพุุทธัศาสิ่นาที�มีมาแต่เด้ิม ในด้้านความสิ่ัมพุันธั์กับิธัรรมชาติ  

ให้เห็นว่าธัรรมชาติเปี็นสิ่่วนสิ่ําคัญของชีวิตที�ด้ีงาม เปี็นองค์ปีระกอบิ 

ของชีวิตที�พุึงปีระสิ่งค์ มนุษย์ไม่ควรคิด้ต่อธัรรมชาติอย่างเปี็นปีฏฺิปีักษ์ 

หร่อมุ่งจ้ะไปี เอาปีระโยชน์จ้ากธัรรมชาติเท่านั�น แต่ควรมีความร้้สิ่ึก

ที�จ้ะอย้่ร่วมกับิธัรรมชาติอย่างเปี็นมิตรแลื่ะมีความสิุ่ข แลื่้วแต่ลื่ะ 

ฝุ่�ายก็จ้ะเปี็น ปีัจ้จ้ัยแห่งความสิุ่ขแก่กันแลื่ะกันได้้.

คุัด้จากห่นังส่อ่คุนไที่ยกับัป่า จากธรรมกถา แก่คุณาจารย์ และนิสิต็ผูู้้ฝึก 
ปฏิิบััต็ิงานภาคุฤดู้ร้อ่น ณ สถานพำานักสงฆ์สายใจธรรม เขาสำาโรงด้งยาง         
อ่.พนมสารคุาม จ.ฉะเชิงเที่รา เม่�อ่ ๒๘ เมษุายน ๒๕๓๖
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บัันทึกธรรมประจำำาวััน

๒๕/๐๑/๒๕๓๖

เห่็นติามธรรมชาติิ

หลี่วิงพ่อคำาเขั่ยน  สุวิณฺฺโณฺ

 คนผู้้้มีสิ่ติ เวลื่ากินข้าวจ้ะไม่พุ้ด้ เมลื่็ด้ข้าวก็ไม่ตก นํ�าแกงก็ไม่หยด้ 

ผู้้้มีความเพุียรเจ้ริญสิ่ติ เวลื่าเด้ินจ้งกรมร่วมกันจ้ะไม่พุ้ด้คุยกัน ผู้้้มีสิ่ติค่อ 

ผู้้้มีความเพุียร เวลื่าใด้มันหลื่งคิด้ไปี มีสิ่ติหยุด้ความคิด้นั�นเรียกว่าภ์าวนา 

เม่�อมีสิ่ติจ้ึงจ้ะเห็นความคิด้ เห็นความหลื่ง การใช้สิ่ติให้มากจ้ะมากด้้วยสิ่ติ   

สิ่ติมีอย้่ที�กายแลื่ะจ้ิตใจ้จ้ึงจ้ะเปี็นสิ่ติปีัฏฺฐาน เม่�อเห็นเม่�อฟังต้องด้้ตัวเองค่อ 

การปีระพุฤติธัรรม คนผู้้้ที�ด้้ตนมีน้อย คนผู้้้ด้้คนอ่�นมีมาก ถั้าด้้ตน เห็นตน 

ก็จ้ะได้้เห็นธัรรม การด้้ตนเองค่อการรับิผู้ิด้ชอบิตนเอง รักษาตนเอง 

จ้ะพุึ�งตนได้้

 บิางคนเห็นร้ปีด้้วยตาเปี็นสิ่ี เปี็นแสิ่งตลื่อด้ มีกลื่ิ�น มีรสิ่ นั�นค่อนิมิต 

บิางคนก็สิ่มมติว่าฝุ่ันร้าย สิ่มมติว่าฝุ่ันด้ี ความฝุ่ันไม่ต้องจ้ริงจ้ังอะไร อย่าพุะวง 

หลื่งตัว กลื่างค่นก็ว่าฝุ่ัน กลื่างวันก็ว่าคิด้ เปี็นเช่นนั�นเอง ถั้าง่วงก็ให้เห็น 

ร้อนหร่อหนาวก็ให้เห็น อย่าเข้าไปีเปี็น ถั้าเปี็นนั�นแหลื่ะค่อทุกขสิ่ัจ้จ้์

 ความหลื่งที�น่ากลื่ัวค่อเข้าไปีเปี็น ความไม่หลื่งค่อเห็นตามธัรรมด้า ๆ 

เปี็นเช่นนั�นเอง ทุกข์ในอริยสิ่ัจ้จ้์ค่อเข้าไปีเปี็น เวทนาค่อมีอย้่ตามธัรรมชาติ 

ความร้อน ความหนาวมีอย้่ตามธัรรมชาติ แต่เม่�อเข้าไปีเปี็นนั�นจ้ึงจ้ะเรียกว่า 

ทุกข์ ถั้าเห็นมันสิุ่ข เห็นมันทุกข์ นั�นก็ปีลื่อด้ภ์ัยแลื่้ว แต่ถั้าเปี็นผู้้้สิุ่ข เปี็นผู้้้ 

ทุกข์นั�นอันตราย จ้ะเปี็นภ์พุเปี็นชาติ เวียนว่ายตายเกิด้อย้่รํ�าไปี ถั้าเห็นตาม 

ธัรรมชาติ ก็เรียกว่าเห็นตามธัรรมก็ได้้
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วัด้ปี�ามหาวันก่อตั�งขึ�นเม่�อปีี ๒๕๑๔ ในช่วง ๑๔ ปีีแรกไม่สิ่้้มีพุระ 

มาพุํานัก แต่หลื่ังจ้ากปีี ๒๕๒๘ ก็มีพุระสิ่งฆ่์มาอย้่ปีระจ้ํา นอกจ้ากการ

สิ่่งเสิ่ริมปีฏฺิบิัติธัรรมแลื่้ว งานหลื่ักอีกงานหนึ�งของวัด้ปี�ามหาวันค่อการ

อนุรักษ์ปี�าภ์้หลื่ง ซึ�งเปี็นปี�าที�สิ่มบิ้รณ์ที�สิุ่ด้บินเท่อกเขาภ์้แลื่นคา (หาก 

ไม่นับิอุทยานตาด้โตน) เปี็นต้นกําเนิด้ของลื่ําห้วยหลื่ายสิ่าย ซึ�งไหลื่  

รวมกันเปี็นสิ่ายนํ�าลื่ําปีะทาวแลื่ะลื่งสิ่้่แม่นํ�าชี อันเปี็นแม่นํ�าสิ่ายหลื่ัก  

สิ่ายหนึ�งที�หลื่่อเลื่ี�ยงชีวิตของคนอีสิ่านตอนบิน

ในช่วง ๒๐ ปีีที�ผู้่านมาภ์้หลื่งปีระสิ่บิภ์ัยคุกคามทั�งจ้ากผู้้้ลื่ักลื่อบิ 

ตัด้ไม้ พุรานลื่่าสิ่ัตว์ แลื่ะไฟปี�า(ที�มาจ้ากไร่ข้างเคียง) จ้นปีัจ้จุ้บิันยังคง 

สิ่ภ์าพุปี�าสิ่มบิ้รณ์เพุียง ๒,๐๐๐ ไร่ สิ่่วนพุ่�นที�อีก ๑,๕๐๐ ไร่กลื่ายเปี็น 

ทุ่งหญ้าโลื่่งเตียน ถั้กลื่้อมรอบิด้้วยพุ่�นที�ทํากินของชาวบิ้านครอบิคลืุ่ม 

๓ อําเภ์อ ปีัญหาด้ังกลื่่าวรุนแรงมากขึ�นเน่�องจ้ากบิริเวณโด้ยรอบินั�นถั้ก

แผู้้วถัางจ้นไม่เหลื่่อสิ่ภ์าพุปี�า ทําให้ผู้้้คนหันมาหาปีระโยชน์จ้ากปี�า 

ภ์้หลื่งแทน

ฟ้้ื้นฟ้ื้ป็� า ฟ้้ื้นฟ้ื้ใจ

พระไพศาลี่ วิิสาโลี่
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นับิตั�งแต่ปีี ๒๕๓๓ ชาวบิ้านตาด้รินทอง ได้้จ้ัด้ตั�งคณะกรรมการ 

อนุรักษ์ปี�าขึ�น โด้ยร่วมม่อกับิคณะสิ่งฆ่์วัด้ปี�ามหาวัน หน้าที�หลื่ักค่อ 

ปีกปี้องแลื่ะฟื�นฟ้ปี�าภ์้หลื่ง นอกจ้ากการลื่าด้ตระเวนเพุ่�อปี้องกันการ 

ลื่ักตัด้ไม้แลื่ะลื่่าสิ่ัตว์แลื่้ว ในช่วงหน้าร้อนงานที�ต้องระด้มคนเปี็นพุิเศษ

ค่อการปี้องกันไฟปี�า มีการทําแนวกันไฟรอบิปี�า แลื่ะร่วมกันด้ับิไฟปี�า 

ซึ�งเกิด้จ้ากพุรานลื่่าสิ่ัตว์แลื่ะจ้ากไร่ข้างเคียง ในช่วงหน้าฝุ่นกิจ้กรรม 

หลื่ักค่อการปีลื่้กปี�า

นอกจ้ากการอนุรักษ์แลื่ะฟื�นฟ้ปี�าโด้ยตรงแลื่้ว ทางวัด้ยังร่วมกับิ 

ชาวบิ้านจ้ัด้ทําโครงการพุัฒนาชุมชน เช่น สิ่่งเสิ่ริมเศรษฐกิจ้พุอเพุียง 

สิ่นับิสิ่นุนเกษตรอินทรีย์แลื่ะการทําปีุ�ยหมักชีวภ์าพุ รวมทั�งการสิ่นับิ- 

สิ่นุนกลืุ่่มเยาวชนเพุ่�อร่วมฟื�นฟ้ชุมชน

ทุกปีีจ้ะมีการจ้ัด้ “ธัรรมยาตราเพุ่�อชีวิตแลื่ะลืุ่่มนํ�าลื่ําปีะทาว” 

ระหว่างวันที� ๑-๘ ธัันวาคมโด้ยเด้ินไปีตามหม้่บิ้านต่าง ๆ บินเท่อก 

เขาภ์้แลื่นคา เพุ่�อรณรงค์สิ่ร้างจ้ิตสิ่ํานึกอนุรักษ์ธัรรมชาติ ผู้้้สิ่นใจ้ 

ติด้ตามรายลื่ะเอียด้ที� www.visalo.org หร่อ www.lampatao.org

การอนุรักษ์ปี�าถั่อว่าเปี็นงานสิ่ําคัญของวัด้ มิใช่เพุียงเพุราะปี�า   

เปี็นทรัพุยากรที�สิ่ําคัญต่อการด้ํารงชีวิตเท่านั�น หากปี�ายังเปี็นสิ่ถัานที�ที�

เอ่�อเฟื�อต่อการบิําเพุ็ญกรรมฐานเพุ่�อเจ้ริญสิ่มาธัิแลื่ะปีัญญา ปี�าที�สิ่งบิ 

สิ่งัด้นอกจ้ากช่วยให้จ้ิตสิ่งบิได้้ง่ายแลื่้ว ยังเอ่�อต่อการมองตนเพุ่�อเห็น 

ธัรรมชาติของจ้ิตใจ้ด้้วย ในเม่�อปี�ามีคุณค่าเช่นนี� เราจ้ึงควรช่วยกัน 

อนุรักษ์ปี�า มิใช่เพุ่�อปีระโยชน์ของเราแลื่ะอนุชนรุ่นหลื่ังเท่านั�น 

หากยังเพุ่�อรักษาธัรรม แลื่ะเปี็นการตอบิแทนคุณของธัรรมชาติด้้วย
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ป็ล้กต้ินไม้ในป็� า ป็ล้กธรรมในใจ

กลื่่าวอย่างถัึงที�สิุ่ด้แลื่้วธัรรมชาติแวด้ลื่้อมวิกฤตก็เพุราะธัรรมชาติ

ภ์ายในของผู้้้คนเสิ่ียสิ่มดุ้ลื่ พุ้ด้อีกอย่างก็ได้้ว่า ความผู้ันผู้วนปีรวนแปีร

ของธัรรมชาติแวด้ลื่้อมทุกวันนี�เปี็นผู้ลื่มาจ้ากความผู้ันผู้วนปีรวนแปีร 

ของธัรรมชาติภ์ายในผู้้้คน เปี็นเพุราะผู้้้คนมีความทุกข์ อ้างว้าง แลื่ะว่าง 

เปีลื่่าในสิ่่วนลื่ึกของจ้ิตวิญญาณ จ้ึงพุยายามหาวัตถัุมาเติมเต็ม แต่ไม่ว่า 

จ้ะแปีรธัรรมชาติเปี็นสิ่ิ�งเสิ่พุแลื่ะทรัพุย์สิ่ินเงินทองมากมายเพุียงใด้ 

จ้ิตวิญญาณก็ไม่เคยเติมเต็มเสิ่ียที

ธัรรมชาติแวด้ลื่้อมจ้ะไม่มีวันฟื�นฟ้ได้้เลื่ยหากธัรรมชาติภ์ายในของ 

ผู้้้คนไม่ค่นสิ่้่สิ่มดุ้ลื่หร่อความปีกติ ด้้วยเหตุนี�ธัรรมะจ้ึงเปี็นสิ่ิ�งจ้ําเปี็นยิ�ง 

ธัรรมชาติกับิธัรรมะแยกจ้ากกันไม่ออก หากจ้ะฟื�นฟ้ธัรรมชาติได้้ก็จ้ํา 

เปี็นต้องฟื�นฟ้ธัรรมในใจ้ของผู้้้คน นั�นค่อทําให้ผู้้้คนกลื่ับิมาตระหนักถัึง 

ความเปี็นจ้ริงว่าเราเปี็นสิ่่วนหนึ�งของธัรรมชาติ อย้่ได้้เพุราะธัรรมชาติ 

แลื่ะด้ังนั�นจ้ึงควรสิ่ํานึกในบิุญคุณของธัรรมชาติ ขณะเด้ียวกันธัรรมยัง 

ช่วยให้เราร้้จ้ักพุอ มีชีวิตที�เรียบิง่ายได้้โด้ยไม่ต้องฝุ่ืนใจ้ เพุราะสิ่ามารถั

เข้าถัึงความสิุ่ขที�ปีระณีต

"มิใช่ีเพ่ยงเพราะป่าเป็นทร้พยากรท่� 
สำาค้ญต่อการด้ำารงช่ีวิิตเท่าน้�น หากป่า 
ย้งเป็นสถืานท่�ท่�เอื�อเฟ้�อต่อการบำาเพ็ญ 
กรรมฐานเพื�อเจริญสมาธิแลี่ะปัญญา"
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ความสิุ่ขอันปีระณีตนั�นไม่ต้องอาศัยการเสิ่พุหร่อมีวัตถัุ แต่เกิด้ 

จ้ากการมีจ้ิตใจ้ที�สิ่งบิเย็น จ้ากการทําความด้ี จ้ากการเห็นรอยยิ�มแห่ง 

ความสิุ่ขของผู้้้คนอันเปี็นผู้ลื่จ้ากความเอ่�อเฟื�อเก่�อก้ลื่ของเรา รวมทั�ง 

จ้ากความร้้สิ่ึกเปี็นหนึ�งเด้ียวกับิธัรรมชาติ เราทุกคนย่อมโหยหา 

ความสิุ่ข แลื่ะการที�เราพุากันไปีแสิ่วงหาความสิุ่ขจ้ากวัตถัุ ก็เพุราะเรา 

ไม่ร้้จ้ักหร่อไม่สิ่ามารถัเข้าถัึงความสิุ่ขอันปีระณีต แต่เม่�อใด้ก็ตามที�เรา 

เข้าถัึงความสิุ่ขอันปีระณีตได้้ ความสิุ่ขจ้ากวัตถัุจ้ะมีเสิ่น่ห์น้อยลื่ง

ความสิุ่ขอันปีระณีตเกิด้จ้ากเข้าถัึงธัรรม เม่�อเราร้้จ้ักพุอ ความสิุ่ข 

ก็เกิด้ขึ�นได้้ง่าย แลื่ะเม่�อจ้ิตใจ้มีความสิุ่ข ความพุอก็เกิด้ขึ�นได้้ไม่ยาก 

ไม่มีความจ้ําเปี็นต้องเบิียด้เบิียนธัรรมชาติเพุ่�อปีรนเปีรอกิเลื่สิ่หร่อ 

สิ่นองความสิุ่ขอย่างหยาบิ ๆ อีกต่อไปี ทําให้มีชีวิตที�บิรรสิ่านสิ่อด้ 

คลื่้องกับิธัรรมชาติแวด้ลื่้อม ใจ้ที�มีธัรรมจ้ึงเปี็นหลื่ักปีระกันแห่งการ     

รักษาคุ้มครองธัรรมชาติที�ด้ีที�สิุ่ด้

รกัษาป็� า ค้อการรกัษาธรรม

ปี�ามิใช่เปี็นแค่ต้นกําเนิด้ของแม่นํ�าลื่ําธัารเท่านั�น หากยังเปี็นต้น 

กําเนิด้ของพุุทธัศาสิ่นาเลื่ยก็ว่าได้้ ด้ังจ้ะเห็นได้้ว่าพุุทธัปีระวัติสิ่ัมพุันธั์ 

กับิปี�าโด้ยตลื่อด้ พุระพุุทธัองค์ไม่เพุียงปีระสิ่้ติใต้ต้นไม้ หากยังบิําเพุ็ญ 

เพุียรในปี�าจ้นตรัสิ่ร้้ใต้ต้นไม้ แลื่ะแสิ่ด้งปีฐมเทศนาในปี�า แลื่ะบิําเพุ็ญ  

พุุทธัจ้ริยาในปี�าเก่อบิจ้ะตลื่อด้พุระชนม์ชีพุ จ้นสิุ่ด้ท้ายก็ปีรินิพุพุาน 

ใต้ต้นไม้

กลื่่าวได้้ว่าถั้าพุระพุุทธัองค์ไม่ได้้มาบิําเพุ็ญเพุียรในปี�า ก็คงยาก 

ที�จ้ะเห็นธัรรม เพุราะอะไร เพุราะธัรรมะกับิธัรรมชาติเร่�องเด้ียวกัน    

เม่�อเราเพุ่งพุิจ้ารณาธัรรมชาติภ์ายนอกอย่างลื่ึกซึ�ง เราก็เห็นธัรรมชาติ 

ภ์ายใน ค่อเห็นธัรรม ด้้วยเหตุนี�พุระสิ่งฆ่์ตั�งแต่สิ่มัยพุุทธักาลื่จ้ึงนิยมมา

อย้่ปี�าหร่อใช้ปี�าให้เปี็นวัด้ ทั�งนี�เพุ่�ออาศัยธัรรมชาติช่วยกลื่่อมเกลื่าจ้ิตใจ้ 

จ้นเกิด้ความร้้ความเข้าใจ้กระจ้่างแจ้้งในชีวิต
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พุระสิ่งฆ่์ตั�งแต่สิ่มัยพุุทธักาลื่ท่านช่�นชมการอย้่ปี�า บิางท่านได้้    

อุทานออกมาเปี็นบิทกวีที�ไพุเราะมีผู้้้แปีลื่ไว้ด้ังนี�

“ยามสายลมเย็นพลิ�วัอ่่อ่น

กลิ�นอ่บัอ่วัลขจรไปที่ั�วัที่ิศ

ฉันนั�งสงบัจิต็บันยอ่ด้ผู้า

เพ่ยรขจัด้อ่วัิชชา ไปจากจิต็ใจ”

การมาอย้่ปี�า ท่ามกลื่างความเงียบิสิ่งัด้ของธัรรมชาติ ช่วยน้อมจ้ิต 

ให้สิ่งบิ ทําให้เกิด้ความสิุ่ขที�ลืุ่่มลื่ึก ขณะเด้ียวกันก็สิ่ามารถัทําให้เกิด้ 

ปีัญญาปีระจ้ักษ์แจ้้งในสิ่ัจ้ธัรรม กลื่่าวค่อเห็นว่าสิ่ิ�งทั�งปีวงลื่้วนไม่เที�ยง 

เปี็นทุกข์ แลื่ะไม่ใช่ตัวตนที�จ้ะยึด้มั�นได้้ ปีัญญาด้ังกลื่่าวจ้ะช่วยให้เรา 

แลื่ะเห็นว่าธัรรมชาติภ์ายในกับิธัรรมชาติภ์ายนอกเปี็นหนึ�งเด้ียวกัน   

เรากับิเขามิได้้แยกจ้ากกันถัึงตอนนั�นเรามีต้นธัารภ์ายในที�จ้ะช่วยหลื่่อ 

เลื่ี�ยงเราในทุกที�ทุกสิ่ภ์าพุไม่ว่าจ้ะกระทบิกระทั�งกับิสิ่ิ�งใด้ก็ไม่ทุกข์ง่ายๆ 

ร้้จ้ักปีลื่่อยวาง ทําให้จ้ิตมีที�พุัก ไม่เตลื่ิด้เปีิด้เปีิงไปีหาเร่�องทุกข์มาใสิ่่ตัว 

เอาไฟโทสิ่ะ ไฟราคะมาเผู้าลื่นจ้ิตใจ้ จ้นกระทั�งไม่ร้้จ้ะทําอย่างไรกับิชีวิต

นี�ค่อรากฐานของพุุทธัศาสิ่นาที�สิ่ําคัญยิ�งกว่าโบิสิ่ถั์วิหารหร่ออาคาร 

ต่าง ๆ เสิ่ียอีก กลื่่าวได้้ว่าพุุทธัศาสิ่นาจ้ะมั�นคงก็ต่อเม่�อผู้้้เข้าคนถัึงความ 

สิ่งบิแลื่ะความสิ่ว่างไสิ่วทางปีัญญาด้ังกลื่่าว

การที�มีพุระมารักษาปี�า สิ่่วนหนึ�งก็เพุ่�อปีฏฺิบิัติธัรรมในปี�า อีกสิ่่วน

หนึ�งก็เพุ่�อรักษาปี�าเอาไว้เพุ่�อผู้้้คนทั�งในปีัจ้จุ้บิันแลื่ะยุคต่อ ๆ จ้ะได้้มี  

โอกาสิ่สิ่ัมผู้ัสิ่กับิธัรรมชาติจ้นเข้าถัึงคุณค่าอันลื่ึกซึ�งในทางจ้ิตวิญญาณ

นี�ค่อเหตุผู้ลื่สิ่ําคัญปีระการหนึ�งว่าทําไมพุระสิ่งฆ่์แลื่ะชาวพุุทธัจ้ึง 

ควรรักษาปี�า ต่อสิ่้้กับิไฟปี�า แลื่ะช่วยกันปีลื่้กปี�าให้ร่มครึ�ม เพุราะการ 

รักษาปี�าค่อการรักษาธัรรม
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ธรรมะของห่ลวังป้็� ดัุลย์, ห่ลวังป้็� เที่สึก์
ห่ลวังพุ�อพุุที่ธที่าสึ

หลี่วิงพ่อปราโมทย์  ปาโมชีฺโชี

๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ 

ที�จ้ริงธัรรมะไม่มีมาก มีมากเพุราะเราคิด้มาก เวลื่าไปีเรียนกับิ 

คร้บิาอาจ้ารย์ผู้้้หลื่ักผู้้้ใหญ่จ้ริง ๆ ท่านสิ่อนไม่มาก แต่สิ่ิ�งที�ท่านสิ่อน 

ทําการแรมปีี หร่อหลื่าย ๆ ปีี บิางทีทํากันทั�งชาติ อย่างหลื่วงปี้�ดุ้ลื่ย์ 

บิอกให้ด้้จ้ิต ท่ายพุ้ด้สิ่ั�น ๆ พุ้ด้ง่าย ๆ ด้้จ้ิตไปี เราก็ด้้ไปี อย่าสิ่่งจ้ิต 

ออกนอก ค่อให้คอยร้้สิ่ึกตัวขึ�นมา อย่าให้หลื่ง อย่างสิ่่งจ้ิตออกไปี 

ข้างนอก แลื่้วก็คอยด้้ไม่ให้เพุ่งจ้นเกินไปี คอนด้้จ้ิตไปีเร่�อย ๆ ก็จ้ะ 

เห็นอริยสิ่ัจ้ของจ้ิต อริยสิ่ัจ้ของจ้ิตก็ค่อ จ้ิตจ้ะปีรุงความทุกข์ขึ�นมา    

เราจ้ะเห็นกระบิวนการที�จ้ิตปีรุงแต่งความทุกข์ขึ�นมา พุอจ้ิตเห็นจ้ิต 

อย่างแจ้่มแจ้้งก็เปี็นอริยมรรค จ้ริง ๆ เปี็นอรหันตมรรค จ้ิตเห็นจ้ิต 

อย่างแจ้่มแจ้้งก็ค่อไตรลื่ักษณ์ ไม่ได้้เปี็นอย่างอ่�น ท่านจ้ึงสิ่อนแต่เพุียง 

สิ่ั�น ๆ ว่า “ให้ด้้จ้ิต อย่าสิ่่งจ้ิตออกนอก” สิ่อนแม้เพุียงสิ่ั�น ๆ แต่ต้อง 

ปีฏฺิบิัติกันนาน คนเรามีเร่�องให้ต้องคิด้มากมาย ท่านสิ่อนให้ไม่ 

คิด้มาก “คิด้เท่าไหร่ก็ไม่ร้้ หยุด้คิด้ถัึงร้้”
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 หร่อไปีเรียนกับิหลื่วงปี้�เทสิ่ก์ ท่านก็สิ่อนนิด้เด้ียว สิ่อนเร่�อง 

จ้ิตกับิใจ้ เร่�องฌานกับิเร่�องสิ่มาธัิ เน้นอย้่สิ่องเร่�อง ท่านบิอก “จ้ิตอัน 

ใด้ ใจ้อันนั�น” อันเด้ียวกัน ค่อเปี็นธัาตุร้้เหม่อนกัน เปี็นธัรรมชาติร้้ 

เหม่อนกัน แต่จ้ิตเปี็นสิ่ิ�งที�ร้้แลื่้วเสิ่วยอารมณ์ด้้วย จ้ึงหลื่งไปีตาม 

ความยินด้ียินร้าย กับิการปีรุงแต่งของจ้ิต ทีแรกเราเห็นจ้ิตทํางาน 

ให้เราร้้เพุียงเท่านั�น ไม่เข้าไปีทําอะไร คลื่้ายกับิการด้้จ้ิต เสิ่ร็จ้แลื่้ว 

จ้ิตก็จ้ะเข้ามาเปี็นใจ้ ค่อหมด้ความปีรุงแต่ง คําว่า “ใจ้” ท่านอธัิบิายไว้

อีกอย่างหนึ�งแปีลื่ว่า “กลื่าง” ภ์าษาไทยโบิราณคําว่าใจ้แปีลื่ว่ากลื่าง 

เช่น คําว่า ใจ้กลื่าง ใจ้ม่อ แต่ภ์าษาเด้ี�ยวนี�ไม่มีคําว่าใจ้ม่อ ใจ้ม่อค่อ 

กลื่างม่อ ฉะนั�น “ถั้าเม่�อใด้เข้าถัึงความเปี็นกลื่างอย่างแท้จ้ริง จ้ะพุ้น 

จ้ากทุกข์ทั�งปีวง” คําสิ่อนของท่านจ้ึงเรียบิง่าย แต่ต้องภ์าวนากันอย่าง 

ปีางตายกว่าจ้ะเห็นผู้ลื่ ค่อเห็นจ้ิตทํางานไปีเร่�อย ๆ บิางทีก็มีตัวผู้้้ร้้ 

ขึ�นมา ไปีร้้กาย ร้้เวทนา ร้้จ้ิตทํางานไปีเร่�อย ๆ เราคิด้ว่าตัวผู้้้ร้้เปี็นใจ้

แต่ความจ้ริงแลื่้วไม่ใช่ แต่ต้องวางจ้ิตลื่งไปีถัึงจ้ะเจ้อใจ้ ใจ้ที�เปี็นกลื่าง 

ไม่ได้้อย้่ข้างนอก แลื่ะไม่ได้้อย้่ข้างใน

 หลื่วงพุ่อเองได้้ยินหลื่วงปี้�ดุ้ลื่ย์บิอก “อย่าสิ่่งจ้ิตออกนอก” 

หลื่วงพุ่อก็สิ่่งเข้าข้างใน ไปีเจ้อหลื่วงปี้�สิ่ิม ท่านบิอกว่าทําผู้ิด้ ให้ออก 

มาอย้่ข้างนอก แต่แท้จ้ริงแลื่้วค่ออย้่กลื่าง ๆ คําว่ากลื่าง ๆ ไม่มีนอก 

ไม่มีใน ไม่มีอด้ีต ไม่มีอนาคต เปี็นปีัจ้จุ้บิันอย้่ตรงกลื่าง แต่อย่าหานะ 

จุ้ด้ที�ตรงกลื่าง หาอย่างไรก็หาไม่เจ้อ พุอหาแลื่้วจ้ะกลื่ายเปี็นจ้ิตที� 

ปีรุงแต่ง วันใด้ที�หยุด้การปีรุงแต่งถัึงจ้ะเห็นความเปี็นกลื่างที�แท้ 

ถั้าถัามว่าความเปี็นกลื่างอย้่ตรงไหน ก็ตอบิว่าไม่อย้่ตรงไหน 

หากแต่อย้่ในทุกที�
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 หร่อทําไมหลื่วงปี้�เทสิ่ก์ท่านสิ่อนเร่�องฌานกับิสิ่มาธัิ เพุราะคน 

รุ่นก่อน ๆ สิ่่วนมากชอบิเพุ่ง เพุ่งให้จ้ิตนิ�ง ๆ เพุ่งท่านสิ่มมุติเรียกว่า 

ฌาน แต่ภ์าษาไทยท่านไม่ตรงกับิหลื่ักปีริยัติ ฌานของท่านแปีลื่ว่า 

การเพุ่งเปี็นแต่สิ่มถัะ สิ่่วนสิ่มาธัิเปี็นใจ้ตั�งมั�นในการร้้ ค่อใจ้ที�ร้้ต่�นเบิิก

บิานขึ�นมามีสิ่มาธัิ ท่านบิอกว่าต้องแยกจ้ิตกับิใจ้ให้ออก ต้องแยกฌาน 

กับิสิ่มาธัิให้ออก “จ้ิต” เปี็นตัวทํางานคิด้นึกปีรุงแต่ง “ใจ้” เปี็นผู้้้ต่�น 

“ฌาน” เปี็นตัวเพุ่ง น้อมจ้ิตอย้่ในอารมณ์อย่างเด้ียว สิ่่วน “สิ่มาธัิ” 

ค่อใจ้ที�ตั�งมั�น สิ่ักแต่ว่าเห็นอารมณ์ ฉะนั�น ฌานในความหมายของ 

ท่านก็ค่อ การทําสิ่มถัะ สิ่มาธัิตามนิยามของท่านก็เอาไว้ทําวิปีัสิ่สิ่นา 

ท่านพุยายามสิ่อนให้เราแยกให้ออก

 ถัึงวันนี�ก็ยังจ้ําเปี็น ผู้้้ปีฏฺิบิัติเก่อบิทั�งหมด้ที�ไปีเข้าคอร์สิ่กัน 

เอาเข้าจ้ริงก็ค่อการไปีเพุ่ง เพุ่งม่อบิ้าง เพุ่งเท้าบิ้าง เพุ่งท้องบิ้าง 

เพุ่งลื่มหายใจ้บิ้าง เพุ่งไปีเร่�อย ๆ แลื่้วเกิด้อะไรขึ�น ก็เกิด้สิ่มถัะ 

เกิด้ความสิ่งบิขึ�น พุอสิ่งบิยังไม่เต็มที�เกิด้มีปีิติ อาการของปีิติบิางคน

หลื่งว่าเปี็นวิปีัสิ่สิ่นาญาณ ไม่ใช่ญาณ ญาณเปี็นช่�อของปีัญญา ไม่ใช่ 

อาการทางร่างกายหร่อจ้ิตใจ้ ญาณเปี็นความร้้ความเข้าใจ้ไตรลื่ักษณ์ 

ไม่ใช่ร้้เข้าใจ้อย่างอ่�น ฉะนั�นบิางคนเด้ินจ้งกลื่มจ้นตัวลื่อย ตัวเบิา 

ตัวโคลื่ง ตัวใหญ่ บิางคนร้้สิ่ึกตัวเลื่็ก บิางคนร้้สิ่ึกตัวหนัก บิางคน 

ตัวโคลื่งไปีโคลื่งมา บิางคนร้้สิ่ึกเหม่อนฟ้าแลื่บิ บิางคนร้้สิ่ึกเหม่อน 

แมลื่งตัวเลื่็กตัวใหญ่มาไต่ อันเปี็นอาการของสิ่มถัะทั�งสิ่ิ�นเลื่ย ไม่ใช่ 

วิปีัสิ่สิ่นา วิปีัสิ่สิ่นาเปี็นช่�อของญาณ เปี็นช่�อของปีัญญา วิปีัสิ่สิ่นาค่อ 

การเห็นอย่างวิเศษ ค่อการเห็นกาย เห็นใจ้ แสิ่ด้งไตรลื่ักษณ์ ถั้าเห็น

อย่างอ่�นไม่ถั่อเปี็นวิปีัสิ่สิ่นา



๔๔

ฉะนั�นคําสิ่อนคร้บิาอาจ้ารย์แต่ลื่ะคํา ๆ แต่ก่อนท่านสิ่อนนิด้เด้ียว 

แต่ปีฏฺิบิัติใช้เวลื่านานกว่าจ้ะเข้าใจ้ คลื่้าย ๆ กับิสิ่อนเคลื่็ด้วิชากําลื่ัง 

ภ์ายใน สิ่อนเพุียงคําสิ่องคํา แต่ต้องฝุ่ึกกันแรมปีี เม่�อเกิด้ความแตก 

ฉานก็เกิด้ความเข้าใจ้อย่างกว้างขวาง สิ่่วนพุวกเราในรุ่นนี�อินทรีย์ 

อ่อนลื่ง คลื่้าย ๆ กับิการเรียนหนังสิ่่อ เม่�ออาจ้ารย์มอบิหมายงานให้ 

ต้องไปีค้นคว้ามากมายเพุ่�อไปีสิ่อบิ แต่เด้ี�ยวนี�มีติวเตอร์ติวข้อสิ่อบิ 

บิางทีไปีลื่้วงข้อสิ่อบิมาเฉลื่ยให้ฟัง หลื่วงพุ่อก็คลื่้าย ๆ ติวเตอร์ 

หน้ารามฯ เข้าไปีทุกที ต้องเฉลื่ยอย่างถัี�ยิบิ ไม่อย่างนั�นพุวกเรา 

ขี�เกียจ้ ทําบิ้าง ไม่ทําบิ้าง ทําไม่จ้ริง ถั้าทําจ้ริง หมายถัึงว่า มีสิ่ติอย้่ 

เร่�อย ๆ เหม่อนการต้องพุายเร่อทวนนํ�า หร่อขึ�นบิันได้เลื่่�อน ที�หยุด้ 

พุักไม่ได้้ ถั้าหยุด้ค่อต้องถัอยหลื่ัง ต้องอด้ทน ฉะนั�นคร้บิาอาจ้ารย์ 

สิ่มัยก่อนสิ่อนน้อย หลื่วงปี้�บิุด้ด้าท่านสิ่อนเพุียง “กายเด้ียว จ้ิตเด้ียว 

หนังผู้่นเด้ียว” ก็จ้บิแลื่้ว

 หร่อท่านพุุทธัทาสิ่สิ่อนเร่�องจ้ิตเด้ิมแท้ แต่สิ่่วนมากคําสิ่อนของ 

ท่านพุุทธัทาสิ่จ้ะเน้น “สิ่ัพุเพุ ธััมมา นาลื่ัง อะภ์ินิเวสิ่ายะ แปีลื่ว่า 

ธัรรมทั�งปีวงไม่ควรยึด้มั�น” ท่านบิอกถัึงเปี้าหมาย แต่คร้บิาองค์อ่�น ๆ 

มักจ้ะบิอกวิธัีปีฏฺิบิัติ อย่างหลื่วงปี้�ดุ้ลื่ย์ท่านให้ด้้จ้ิตกับิใจ้ เร่�องฌานกับิ 

สิ่มาธัิ นี�ค่อการปีฏฺิบิัติทั�งสิ่ิ�น เพุราะท่านอาจ้ารย์พุุทธัทาสิ่ไปีชี�เปี้าว่า 

สิุ่ด้ท้ายไม่มีอะไร ไม่มีตัวก้ บิางคนเรียนคําสิ่อนของท่านไม่ครบิถั้วน 

ท่านก็สิ่อนวิธัีการ วิธัีการของท่านค่ออานาปีานสิ่ติหกขั�น แต่คนชอบิ 

มองข้าม ใคร ๆ คิด้ถัึงท่านพุุทธัทาสิ่ก็คิด้แต่ว่าไม่มีตัวก้ ของก้ ก็เลื่ย 

ไปีคิด้แต่เร่�องไม่มีตัวก้ ของก้ การคิด้แต่เร่�องนี�ลื่ะกิเลื่สิ่ไม่ได้้ ฉะนั�น 

ไม่ควรนั�งคิด้เอา ต้องมีมรรควิธัี มีวิธัีการ วิธัีการที�ท่านสิ่อน ค่อ 

อานาปีานสิ่ติ ซึ�งครอบิคลืุ่มกระจ้ายลื่งในสิ่ติปีัฏฺฐานทั�งสิ่ี� รวมความ 

แลื่้วก็ค่อสิ่อนสิ่ติปีัฏฺฐานสิ่ี�นั�งเอง

ประมวัลธรรมเที่ศนา ขอ่งห่ลวังพ่อ่ปราโมที่ย์ ปาโมชฺโช เล่ม ๓ 
เร่ยบัเร่ยงโด้ย สุรพล สายพานิช และคุณะ
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"
ว้ิตถุืนิยมคือการท่�มนุษย์ใช้ีสอย
ทร้พยากรธรรมชีาติเพื�อสนอง

กเิลี่สต้ณฺหามากกว่ิาสนอง
ควิามจำาเป็นในการด้ำารงช่ีวิิตให้รอด้

"

ด้ร.พระมห่าจรรยา  สุทีฺ่ธิญาโณ

๑๒ กันยายน ๒๕๖๕ , ๐๕.๑๓ น.

จากห่นังส่อ่ "ร้อ่ยคุิด้ ร้อ่ยธรรม ร้อ่ยวััน"

ห่น้า ๒๗
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ทุกวันนี� เร่�องธัรรมชาติร้้** เปี็นหัวข้อที�ค่อนข้างสิ่ําคัญพุอสิ่มควร 

เรารับิร้้ธัรรมชาติร้้กันได้้ทุกคนอย้่แลื่้ว แต่เราก็ยังอยากทําความเข้าใจ้

แลื่ะหานิยามจ้ํากัด้ความให้กับิธัรรมชาติร้้ หลื่ายคนบิอกว่า พุวกเขาคิด้ 

ว่าธัรรมชาติร้้ ไม่ได้้ต่างอะไรกับิความคิด้หร่อความทรงจ้ํา อาตมาได้้  

ยินนักวิทยาศาสิ่ตร์แลื่ะนักจ้ิตวิทยาพุ้ด้ว่าสิ่ัตว์ไม่มีธัรรมชาติร้้ เพุราะ 

พุวกมันคิด้ไม่เปี็นแลื่ะจ้ด้จ้ําไม่ได้้ แบิบินี�ก็พุ้ด้แปีลื่กไปีหน่อย แต่ถั้าพุ้ด้

กันในแง่ที�เกี�ยวกับิช่วงขณะ หร่อปีัจ้จุ้บิันขณะ ธัรรมชาติร้้อย้่ตรงนี�แลื่้ว 

ให้เราตั�งจ้ิตรับิร้้ รับิฟังด้้ ธัรรมชาติร้้อันบิริสิุ่ทธัิ�จ้ะปีรากฏฺก่อนที�เราจ้ะ 

เริ�มคิด้ ขอให้ตระหนักแค่ว่า “ธัรรมชาติร้้เปี็นเช่นนี�” อาตมาก็กําลื่ังตั�ง 

จ้ิตรับิร้้ รับิฟัง ขณะที�อาตมาอย้่กับิปีัจ้จุ้บิันขณะ ร้้สิ่ึกอย้่กับิปีัจ้จุ้บิัน 

แลื่ะร้้สิ่ึกอย้่ ณ ที�นี�ในเวลื่านี� เม่�อนึกถัึงคําว่า “ธัรรมชาติร้้” ขอให้ระลื่ึก 

ไว้ว่า “ธัรรมชาติร้้เปี็นเช่นนี�” ธัรรมชาติร้้อย้่ในที�ที�ความคิด้ ความร้้สิ่ึก 

แลื่ะอารมณ์เกิด้ขึ�น เม่�อเรารับิร้้อะไรไม่ได้้ เราก็ไม่ร้้สิ่ึก ไม่คิด้ ด้ังนั�น  

ธัรรมชาติร้้จ้ึงเปี็นเหม่อนสิ่นามกว้างที�เปีิด้ทางให้ความคิด้ ความทรงจ้ํา 

อารมณ์แลื่ะความร้้สิ่ึกเกิด้ขึ�นมาแลื่้วสิ่ลื่ายตัวไปี

ธรรมชาติิร้้

พระพรหมวิชีิรญาณฺ
(หลี่วิงพ่อสุเมโธ)

** แปลจากคุำาวั่า Consciousness ซึ่ึ�งคุำาน่�แปลได้้ห่ลายอ่ย่าง เช่น วัิญญาณ, ธาต็ุรู้, 
สภาพรู้, ผูู้้รู้ ในบัที่น่� ห่ลวังพ่อ่ใช้ศัพที่์น่�ศัพที่์เด้่ยวัในคุวัามห่มายห่ลายระด้ับั โด้ยขึ�นอ่ยู่กับั 
บัริบัที่ที่่�ที่่านกล่าวัถึง ด้ังในบัที่นำาที่่�พระอ่าจารย์อ่มโรได้้เข่ยนอ่ธิบัายไวั้ เวัลาที่่�เที่ศน์เป็น 
ภาษุาไที่ย ห่ลวังพ่อ่จะใช้คุำาวั่า “ผูู้้รู้” ด้ังเช่นที่่�คุรูบัาอ่าจารย์สายวััด้ป่าห่ลายที่่านใช้ (ในคุวัาม 
ห่มายขอ่งจิต็ที่่�ม่สต็ิสัมปชัญญะกำากับั) ผูู้้แปลใช้คุำาวั่า “ธรรมชาต็ิรู้” ด้้วัยเห่ต็ุวั่าเป็นคุำาแปล 
กลาง ๆ ที่่�คุ่อ่นข้าง คุรอ่บัคุลุมได้้ทีุ่กบัริบัที่ - ผูู้้แปล
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ธัรรมชาติร้้ไม่ใช่ตัวตน การที�จ้ะกลื่ายเปี็นตัวตนขึ�นมา เราต้องอ้าง 

สิ่ิทธัิ�เอาอะไรสิ่ักอย่าง เช่น “เราเปี็นคนที�ร้้อะไรได้้” แต่ในที�นี� มันมีเพุียง 

ความร้้ตัว อันเปี็นช่องทางให้เข้าไปีสิ่ังเกตปีัจ้จุ้บิันขณะ แลื่ะธัรรมชาติร้้ 

ณ ปีัจ้จุ้บิันขณะนี� ก็เปี็นเช่นนี�เอง จ้ากนั�น เราจ้ะสิ่ามารถัสิ่ังเกตเสิ่ียงสิ่งัด้ 

ซึ�งเปี็นสิ่ภ์าพุที�แค่ทรงตัวอย้่เฉยๆ เปี็นความสิ่ามารถัในการพุักอย้่กับิ 

ภ์าวะของธัรรมชาติร้้ตามธัรรมชาติ ที�ไม่เกี�ยวข้องกับิตัวตนแลื่ะไม่มี 

การยึด้ถั่อ ขอให้สิ่ังเกตว่า เร่�องนี�เปี็นเหม่อนการชี�ช่องนําทาง หร่อทํา 

ให้เราสิ่ามารถัพุบิกับิสิ่ภ์าวะตามความเปี็นจ้ริง เม่�อเราเกิด้ขึ�นมา 

ธัรรมชาติร้้ที�มีอย้่ภ์ายในตัวเรา ซึ�งเปี็นร้ปีแบิบิชีวิตที�แยกตัวออกมาก็ 

เริ�มทํางาน เด้็กเกิด้ใหม่มีธัรรมชาติร้้ แต่ยังไม่มีความคิด้ว่าตนเองเปี็น 

ผู้้้ชายหร่อเปี็นผู้้้หญิง หร่อเปี็นอะไรต่างๆ เร่�องพุวกนี�เปี็นเง่�อนไขปีรุง 

แต่งที�คนเราได้้รับิหลื่ังจ้ากที�เกิด้มาแลื่้ว

ภ์พุแห่งนี�เปี็นภ์พุที�ร้้สิ่ึกรับิร้้อะไรได้้ เราจ้ะนึกถัึงกันเฉพุาะ 

ธัรรมชาติร้้แบิบิสิ่ากลื่ แลื่ะธัรรมชาติร้้ตามที�หมายเอาในขันธั์ทั�ง ๕ ค่อ 

ร้ปี (ร่างกาย) เวทนา (การเสิ่วยอารมณ์) สิ่ัญญา (ความจ้ําได้้หมายร้้) 

สิ่ังขาร (สิ่ิ�งปีรุงแต่งทางใจ้) แลื่ะวิญญาณ (ธัรรมชาติที�ร้้อารมณ์ทาง 

ปีระสิ่าทสิ่ัมผู้ัสิ่) แต่ว่ายังมีธัรรมชาติร้้อีกชนิด้หนึ�ง ที�ไม่มีการยึด้มั�น 

ไม่มีที�สิ่ิ�นสิุ่ด้ ในพุระไตรปีิฎก ๒ แห่ง ได้้ระบิุถัึงคําว่า วิญญาณัง อะนิ 

ทัสิ่สิ่ะนัง อะนันตัง สิ่ัพุพุะโตปีะภ์ัง ซึ�งเปี็นกลืุ่่มคําที�ฟังด้้ยากชุด้หนึ�ง   

ที�ระบิุถัึงสิ่ภ์าวะของธัรรมชาติร้้ตามธัรรมชาติ หร่อสิ่ัจ้ธัรรมความจ้ริง 

อันนี� อาตมาเห็นว่าเปี็นเร่�องที�มีปีระโยชน์มากในการตั�งจ้ิตใสิ่่ใจ้ให้ 

ชัด้เจ้น “ธัรรมชาติร้้เปี็นเช่นนี�”  เพุราะหากอาตมาเริ�มใช้ความคิด้มา 

เกี�ยวข้องกับิเร่�องนี� อาตมาจ้ะต้องการคําจ้ํากัด้ความที�ชัด้เจ้น เช่น 

“มีธัรรมชาติร้้ที�เปี็นอมตะไหม?” ถั้าไม่อย่างนั�น เราก็จ้ะต้องการนํา    

เร่�องนี�ไปีเกี�ยวข้องกับิหลื่ักคําสิ่อนเชิงอภ์ิปีรัชญา หร่อไม่ก็จ้ะปีฏฺิเสิ่ธั 

แง่นั�นไปีเลื่ย ด้้วยการสิ่รุปีว่า “ธัรรมชาติร้้ เปี็นอนิจ้จ้ัง ทุกขัง อนัตตา 

ต่างหากลื่่ะ”

ค่อพุวกเราอยากจ้ะอธัิบิายหร่อให้คําจ้ํากัด้ความของธัรรมชาติร้้ 

ให้ชัด้เจ้น ไม่ว่าจ้ะถั่อว่ามันเปี็นสิ่ิ�งที�ไม่เที�ยงหร่อไม่ใช่ตัวตนก็ตาม 
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หร่อไม่อย่างนั�น เราก็จ้ะต้องการยกธัรรมชาติร้้ให้เปี็นเร่�องของอภ์ิปีรัชญา 

ไปีเลื่ย แต่ว่าเราจ้ะไม่สิ่นใจ้เผู้ยแผู้่คําสิ่อนเชิงอภ์ิปีรัชญา ขณะเด้ียวกัน 

ก็ไม่อยากจ้ะจ้ํากัด้กรอบิตัวเองในการตีความหมาย เหม่อนอย่างที�เรา 

ยึด้ถั่อปีฏฺิบิัติกันมาในสิ่ายเถัรวาทของเรา แต่เราจ้ะให้ความสิ่ําคัญใน 

การลื่งม่อสิ่ํารวจ้ตรวจ้สิ่อบิโด้ยปีระสิ่บิการณ์ตรง ลื่ักษณะนี�หลื่วงพุ่อชา 

เรียกว่า “เปี็นปีัจ้จ้ัตตัง” ค่อเปี็นสิ่ิ�งที�เราจ้ะต้องร้้ได้้ด้้วยตนเอง ด้ังนั�น 

สิ่ิ�งที�อาตมาพุ้ด้ถัึงอย้่เด้ี�ยวนี� จ้ึงเปี็นเร่�องของการลื่งม่อปีฏฺิบิัติ อาตมา 

ไม่ได้้พุยายามเกลื่ี�ยกลื่่อม หร่อชักชวนให้พุวกเราเปีลื่ี�ยนมาคลื่้อยตาม 

“ความคิด้เห็น” ของอาตมา

ธัรรมชาติร้้เปี็นเช่นนี� ค่อในปีัจ้จุ้บิันนี� มีธัรรมชาติร้้ปีรากฏฺอย้่อย่าง 

ชัด้เจ้น มีความต่�นตัวมีความร้้ตัว แลื่ะมีสิ่ังขารสิ่ิ�งปีรุงแต่งที�เกิด้ขึ�นแลื่้ว

ด้ับิไปี ขอแค่เราตั�งมั�นแลื่ะพุักสิ่งบิอย้่กับิธัรรมชาติร้้ ที�ยังไม่มีการยึด้มั�น 

โด้ยไม่ต้องพุยายามทําอะไรทั�งสิ่ิ�น ไม่ต้องค้นหาหร่อพุยายามเปี็นอะไร 

แต่แค่ผู้่อนคลื่ายแลื่ะไว้วางใจ้ จ้ากนั�นปีรากฏฺการณ์ทั�งหลื่ายก็จ้ะเกิด้ขึ�น 

ในขณะนั�นนั�นเอง เราจ้ะสิ่ังเกตเห็นความร้้สิ่ึกทางกาย ความทรงจ้ําหร่อ 

อารมณ์ โด้ยความทรงจ้ําหร่อความร้้สิ่ึกจ้ากการกระทบิสิ่ัมผู้ัสิ่จ้ะปีรากฏฺ

ให้เปี็นที�รับิร้้ จ้ากนั�นมันก็จ้ะด้ับิไปี ธัรรมชาติร้้จ้ึงเปี็นเหม่อนกับิสิ่่�อกลื่าง 

ที�แสิ่ด้งวิถัีที�สิ่ิ�งทั�งหลื่ายด้ําเนินไปี

อาจ้จ้ะมีคําถัามว่า แลื่้วธัรรมชาติร้้มีอะไรเกี�ยวข้องกับิสิ่มองหร่อ 

เปีลื่่า? เรามักจ้ะคิด้ว่าธัรรมชาติร้้เปี็นสิ่ภ์าวะทางจ้ิตใจ้บิางอย่างที�ขึ�นอย้่

กับิสิ่มอง ทัศนะของนักวิทยาศาสิ่ตร์ทางตะวันตกถั่อว่า ธัรรมชาติร้้อย้่ 

ในสิ่มอง แต่ยิ�งเราได้้ศึกษาสิ่ํารวจ้ธัรรมชาติร้้ โด้ยอาศัยสิ่ติสิ่ัมปีชัญญะ

แลื่ะสิ่ติปีัญญามากขึ�นเท่าใด้ เราจ้ะยิ�งพุบิว่าสิ่มอง ระบิบิปีระสิ่าท 

ร้ปีแบิบิ ทางความสิ่ัมพุันธั์ระหว่างกายแลื่ะจ้ิตทุกอย่างที�มี ปีรากฏฺอย้่ 

ภ์ายในขอบิเขตธัรรมชาติร้้ แลื่ะครอบิคลืุ่มไว้ด้้วยธัรรมชาติร้้อันนี� เหตุนี� 

เองเราจ้ึงสิ่ามารถัระลื่ึกร้้ร่างกายในการพุิจ้ารณาอิริยาบิถัทั�ง ๔ ค่อ 

การนั�ง ย่น เด้ิน แลื่ะนอน เม่�อเราระลื่ึกร้้ถัึงอิริยาบิถันั�งว่าเปี็นอาการที� 

ถั้กรับิร้้ ณ ขณะนี� เราไม่ได้้ถั้กจ้ํากัด้ด้้วยอะไรก็ตามที�อย้่ในสิ่มอง แต่ 

ร่างกายปีรากฏฺอย้่ในธัรรมชาติร้้ เราจ้ึงระลื่ึกร้้ร่างกายทั�งหมด้ได้้เม่�อเรา

อย้่ในอาการนั�ง
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ธัรรมชาติร้้ที�ว่านั�น ไม่ใช่สิ่ิ�งที�เปี็นตัวตน ไม่ใช่ว่ามีธัรรมชาติร้้อย้่ 

ในศีรษะของอาตมา แลื่้วก็มีธัรรมชาติร้้อย้่ในศีรษะของพุวกเรา พุวก  

เราแต่ลื่ะคนมีปีระสิ่บิการณ์ทางธัรรมชาติร้้เปี็นของตนเอง ที�กําลื่ัง 

ด้ําเนินไปี สิ่่วนที�ว่า ธัรรมชาติร้้ที�ว่านี�เปี็นสิ่ิ�งที�รวมพุวกเราเข้าด้้วยกัน 

หร่อเปีลื่่า มันเปี็นสิ่ภ์าวะของความเปี็นหนึ�งเด้ียวกัน (เอกภ์าวะ) 

ของพุวกเราหร่อเปีลื่่า อาตมาขอตั�งเปี็นปีระเด้็นคําถัามไว้ วิธัีพุิจ้ารณา 

เร่�องนี�มีอย้่หลื่ากหลื่ายวิธัี โด้ยเม่�อเราวางข้อแตกต่างต่อไปีนี�ทิ�งไปี 

ค่อ “อาตมาเปี็นอาจ้ารย์สิุ่เมโธั แลื่ะคุณเปี็นบิุคคลื่ผู้้้นี�” จ้ะเห็นว่าถัึง 

แม้เราจ้ะปีลื่่อยอัตลื่ักษณ์ปีระจ้ําตัวตนแลื่ะความสิ่ําคัญมั�นหมายที�ว่า

นี�ทิ�งไปี แต่ธัรรมชาติร้้ก็ยังคงทํางานของมันต่อไปีอย้่ด้ี

ธัรรมชาติร้้เปี็นสิ่ิ�งที�บิริสิุ่ทธัิ� ไม่มีคุณลื่ักษณะของความเปี็นบิุคคลื่ 

ตัวตน ไม่มีเง่�อนไขปีัจ้จ้ัยที�จ้ะทําให้มันเปี็นชายหร่อเปี็นหญิง เราไม่ 

สิ่ามารถัจ้ับิคุณสิ่มบิัติอะไรใสิ่่ไปีในธัรรมชาติร้้ได้้ แต่มันเปี็นอย่างที� 

มันเปี็น มันเปี็นเช่นนี�เอง เม่�อใด้เราเริ�มร้้จ้ักว่า สิ่ิ�งที�เกี�ยวร้อยพุวกเรา 

ไว้ด้้วยกัน สิ่ิ�งที�เปี็นรากฐานร่วมกันของพุวกเรา ค่อ ธัรรมชาติร้้ 

เม่�อนั�น เราจ้ะมองออกว่านี�เองค่อสิ่ถัานะที�เปี็นสิ่ากลื่ เวลื่าที�เราแผู้่ 

เมตตาไปีให้ชาวจ้ีนหนึ�งพุันลื่้านคนในปีระเทศจ้ีน บิางที มันอาจ้ไม่ 

ได้้เปี็นแค่ความร้้สิ่ึกอ่อนโยนเอ็นด้้แลื่ะความคิด้ที�ด้ีงามเท่านั�น อาจ้จ้ะ

มีกระแสิ่พุลื่ังปีรากฏฺอย้่ที�นั�นด้้วยก็ได้้ อาตมาเองไม่ได้้ร้้หรอกนะ    

เพุียงตั�งเปี็นปีระเด้็นสิ่ังเกตเท่านั�น อาตมาจ้ะไม่ตีกรอบิจ้ํากัด้ตัวเอง 

ไว้กับิแนวคิด้แบิบิเจ้าะจ้งตายตัว ที�อาตมาถั้กกําหนด้มาโด้ยภ์้มิหลื่ัง 

ทางวัฒนธัรรม เพุราะว่าสิ่่วนใหญ่แลื่้วมันยังค่อนข้างบิกพุร่องอย้่   

อาตมาไม่คิด้ว่าเง่�อนไขปีัจ้จ้ัยทางวัฒนธัรรมของอาตมาจ้ะไว้เน่�อ 

เช่�อใจ้ได้้เท่าใด้นัก

"ธรรมชีาติรู้เป็นสิ�งท่�บริสุทธิ� ไม่ม่คุณฺล้ี่กษณฺะ 
ขัองควิามเป็นบุคคลี่ ต้วิตน ไม่ม่เงื�อนไขัปัจจ้ย 
ท่�จะทำาให้ม้นเป็นชีายหรือเป็นหญิง เราไม่สามารถื 
จ้บคุณฺสมบ้ติอะไรใส่ไปในธรรมชีาติรู้ได้้ 
แต่ม้นเป็นอย่างท่�ม้นเป็น ม้นเป็นเช่ีนน่�เอง"
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บิางครั�งสิ่ายเถัรวาทของเราอาจ้จ้ะมีพุฤติกรรมที�ถั้กมองว่าเปี็น

พุวกเช่�อเร่�องขาด้สิ่้ญก็ได้้ เพุราะเข้าไปียึด้แน่นเกินไปีในหลื่ักการ 

เร่�อง “ไม่มีวิญญาณถัาวร ไม่มีพุระเจ้้า ไม่มีตัวตน” หร่อเข้าไปีเกี�ยว 

ข้องเร่�องนี�ในลื่ักษณะของการยึด้มั�นความเห็น ซึ�งถั้าพุ้ด้กันอีกด้้าน 

หนึ�ง คําสิ่อนของพุระพุุทธัเจ้้ามีไว้เพุ่�อให้พุิจ้ารณาแลื่ะทด้สิ่อบิปีฏฺิบิัติ

ไม่ใช่หร่อ เราจ้ึงไม่ต้องพุยายามรับิรองความคิด้เห็นของใครที�มีใน 

พุระไตรปีิฎก แต่จ้ะใช้พุระไตรปีิฎกเพุ่�อทด้สิ่อบิปีระสิ่บิการณ์สิ่่วนตัว

ของเราเองโด้ยตรง ซึ�งเปี็นการมองเร่�องนี�ที�ต่างออกไปีอีกวิธัีหนึ�ง    

ถั้าเราสิ่อด้สิ่่องพุิจ้ารณาเร่�องนี�ให้มาก เราจ้ะเริ�มมองเห็นความแตก-

ต่างได้้อย่างชัด้เจ้น ระหว่างธัรรมชาติร้้ที�บิริสิุ่ทธัิ�แลื่ะในขณะที�ตัวตน 

ปีรากฏฺขึ�น ไม่ใช่การร้้อะไรแบิบิเลื่่อนรางหร่อคลืุ่มเคร่อ ในทํานอง 

“เอ...เด้ี�ยวนี� มีตัวตนอย้่หร่อเปีลื่่านะ” แต่เปี็นความร้้เห็นที�ชัด้แจ้้ง

พุอมีตัวตนเกิด้ขึ�น อาตมาจ้ะเริ�มนึกถัึงตัวเอง นึกถัึงความร้้สิ่ึก 

ของตัวเอง นึกถัึงความทรงจ้ํา นึกถัึงอด้ีตของตัวเอง นึกถัึงความกลื่ัว

แลื่ะความต้องการของตัวเอง รวมทั�ง นึกถัึงโลื่กทั�งโลื่กที�ปีรากฏฺ  

รอบิตัว “อาจ้ารย์สิุ่เมโธั” แลื่้วความคิด้นึกก็จ้ะพุาก้าวไปีสิ่้่วงจ้รแห่ง 

ความเห็นของฉัน ความร้้สิ่ึกของฉันแลื่ะทัศนคติของฉัน จ้นอาตมา 

จ้มเข้าไปีอย้่ในโลื่กอันนั�น หร่อในทัศนคติของตนเองที�ปีรากฏฺขึ�นมา

ใน ธัรรมชาติร้้ แต่ถั้าอาตมาร้้ทัน ที�พุึ�งอาศัยของอาตมาก็จ้ะไม่อย้่ที� 

ความเปี็นตัวตนอีกต่อไปี อาตมาจ้ะไม่ต้องฝุ่ากที�พุึ�งไว้ในสิ่ภ์าวะแห่ง

ความเปี็นตัวตน หร่อในทัศนคติแลื่ะความเห็นของอาตมาอีกต่อไปี 

ในที�สิุ่ด้อาตมาก็จ้ะสิ่ามารถัปีลื่่อยวางได้้ แลื่ะโลื่กของอาจ้ารย์สิุ่เมโธั 

ก็จ้ะสิ่ิ�นสิุ่ด้ลื่ง แลื่ะสิ่ิ�งที�คงอย้่ เม่�อโลื่กสิ่ิ�นสิุ่ด้ลื่ง ค่อ อะนิทัสิ่สิ่ะนะ-

วิญญาณัง หร่อธัรรมชาติร้้รากฐานด้ั�งเด้ิมที�ไม่มีการแบิ่งแยก     

ธัรรมชาติจ้ะยังคงด้ําเนินต่อไปี ไม่ใช่ว่าอาจ้ารย์สิุ่เมโธัจ้ะตายแลื่ะโลื่ก

จ้ะถัึงกาลื่อวสิ่าน หร่อว่าอาตมาจ้ะไม่ร้้สิ่ึกรับิร้้อะไร เม่�อพุ้ด้ถัึงการ 

สิ่ิ�นสิุ่ด้ของโลื่ก อาตมาจ้ําได้้ว่ามีอย้่คนหนึ�งที�ตกใจ้เร่�องนี�มาก โด้ยได้้

พุ้ด้แสิ่ด้งความตกใจ้ออกมาในทํานองว่า 

“ชาวัพุที่ธฝึกสมาธิภาวันา เพ่�อ่จะได้้เห่็นวัาระสุด้ที่้าย 

ขอ่งโลก ชาวัพุที่ธอ่ยากที่ำาลายโลกน่�ให่้พินาศเส่ยเห่ล่อ่เกิน 

พวักเขาเกล่ยด้โลก เลยพากันอ่ยากเห่็นจุด้จบัขอ่งโลก” 
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สิ่ําหรับิพุวกเราโลื่กค่อสิ่ิ�งที�ปีรากฏฺให้เห็นในทางกายภ์าพุ เช่น 

โลื่กที�เปี็นผู้่นพุิภ์พุแห่งนี� โลื่กที�เปี็นทวีปีแลื่ะผู้่นมหาสิ่มุทร ขั�วโลื่ก 

เหน่อแลื่ะขั�วโลื่กใต้ แต่ในทางพุุทธัธัรรม โลื่ก ก็ค่อ โลื่กที�เราปีรุงแต่ง

ขึ�นมาในธัรรมชาติร้้ ด้้วยเหตุนี� เราจ้ึงสิ่ามารถัอย้่ในโลื่กที�แตกต่างกัน

ได้้ โลื่กของอาจ้ารย์สิุ่เมโธัก็ไม่เหม่อนกันกับิโลื่กที�พุวกเราปีรุงแต่ง

ขึ�น แต่โลื่กแบิบินี�เกิด้ขึ�นแลื่้วด้ับิไปี สิ่่วนสิ่ภ์าวะที�ร้้เห็นโลื่กที�เกิด้ขึ�น 

แลื่ะด้ับิไปีนั�น จ้ะอย้่เหน่อโลื่กขึ�นไปี สิ่ิ�งนี�เปี็นโลื่กุตตระ (อย้่เหน่อ 

โลื่ก) ไม่ใช่โลื่กิยะ (เกี�ยวข้องกับิโลื่ก) 

เม่�อเราเกิด้มาทางร่างกาย พุวกเรามีธัรรมชาติร้้อย้่ภ์ายในร้ปี 

ร่างกายนี� ภ์ายในร้ปีแบิบิชีวิตซึ�งแยกตัวออกมา แลื่้วหน่วยย่อยของ 

ธัรรมชาติร้้อันนี�ก็เริ�มทํางาน ต่อมา เราก็รับิเอาความร้้สิ่ึกของความ 

เปี็นตัวเรา ผู้่านมาทางพุ่อแม่แลื่ะภ์้มิหลื่ังทางวัฒนธัรรมตามความ 

เคยชิน ด้ังนั�น เราจ้ึงรับิเอาคุณค่าความหมายต่าง ๆ หร่อสิ่ํานึกแห่ง 

การมีตัวตน ในฐานะที�เปี็นตัวบิุคคลื่ โด้ยทุกอย่างจ้ะย่นพุ่�นอย้่บิน 

อวิชชา ไม่ได้้อิงอย้่กับิธัรรมะ แต่มีพุ่�นฐานอย้่บินทัศนคติ ความคิด้- 

เห็น แลื่ะความนิยมชมชอบิ ตามที�วัฒนธัรรมกําหนด้ นี�เปี็นสิ่าเหตุ 

ว่าทําไม จ้ึงเกิด้ปีัญหาอันเน่�องมาจ้ากความแตกต่างของลื่ักษณะทาง

วัฒนธัรรมได้้อย่างไม่ร้้จ้ักจ้บิสิ่ิ�น การใช้ชีวิตอย้่ในชุมชนที�มีความ 

หลื่ากหลื่ายทางวัฒนธัรรมแบิบินี� ทําให้เกิด้ความเข้าใจ้ผู้ิด้ต่อกันแลื่ะ

กันได้้ง่าย เพุราะว่า พุวกเราถั้กวางเง่�อนไขกําหนด้ ให้มองตัวเราเอง 

แลื่ะโลื่กรอบิตัวเรา ด้้วยวิธัีการที�ต่างกัน เพุราะฉะนั�น ขอให้ตระหนัก

เถัิด้ว่าเง่�อนไขหร่อเหตุปีัจ้จ้ัยปีรุงแต่งทางวัฒนธัรรม เกิด้มาจ้ากอวิชชา 

หร่อความไม่ร้้ในธัรรมะ สิ่ิ�งที�เรากําลื่ังปีฏฺิบิัติกันอย้่ ณ ขณะนี� ค่อการ

ใช้ปีัญญาบิอกแจ้้งความจ้ริงให้แก่ธัรรมชาติร้้ ปีัญญาชนิด้นี�ค่อปีัญญา 

ที�เปี็นสิ่ากลื่ ไม่ใช่หลื่ักปีรัชญาของวัฒนธัรรมใด้วัฒนธัรรมหนึ�ง

เม่�อมองอย่างนี� พุุทธัธัรรมจ้ึงไม่ใช่หลื่ักคําสิ่อนทางวัฒนธัรรม 

ไม่ได้้เกี�ยวกับิวัฒนธัรรมหร่ออารยธัรรมของชาวอินเด้ีย แต่พุุทธัธัรรม 

เปี็นเร่�องของกฎธัรรมชาติที�พุวกเราอาศัยอย้่ ได้้แก่ การเกิด้ขึ�นแลื่ะ 

ด้ับิไปีของปีรากฏฺการณ์ พุุทธัธัรรมจ้ึงเกี�ยวกับิสิ่ภ์าวะตามความเปี็น 

จ้ริงของสิ่ิ�งทั�งหลื่าย หลื่ักธัรรมคําสิ่อน จ้ะชี�ไปียังสิ่ภ์าวะที�สิ่ิ�งทั�งหลื่าย

ด้ําเนินไปีตามเปี็นจ้ริง ซึ�งไม่ได้้ผู้้กติด้อย้่กับิข้อจ้ํากัด้ด้้านวัฒนธัรรม 
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เราพุ้ด้ถัึงหลื่ัก อนิจ้จ้ัง ทุกขัง อนัตตา หลื่ักนี�ไม่ใช่หลื่ักปีรัชญาหร่อ 

วัฒนธัรรมของชาวอินเด้ีย แต่หลื่ักเหลื่่านี�เปี็นความจ้ริง 

ที�เราต้องทําให้เห็นแจ้้ง เราจ้ะไม่ทําอะไรออกมาจ้ากพุ่�นฐานของระบิบิ 

ความเช่�ออะไรก็ตาม ที�เปี็นเร่�องทางวัฒนธัรรม พุระพุุทธัองค์ทรงเน้น 

ยํ�าไปีที�การต่�นแลื่ะการใสิ่่ใจ้ ไม่ใช่การกอด้ยึด้อย้่กับิหลื่ักการคําสิ่อน

ที�เราอาศัยในตอนเริ�มต้น ความจ้ริงนี�ทําให้พุวกเราจ้ํานวนมากสิ่ามารถั 

เช่�อมตนเองเข้าไปีหาสิ่ภ์าวะความเปี็นจ้ริงได้้ ทั�งนี� เพุราะเราไม่ได้้ 

พุยายามเปี็นชาวอินเด้ีย หร่อเปีลื่ี�ยนไปีเช่�อคําสิ่อนทางศาสิ่นา ที�มี 

ต้นกําเนิด้มาจ้ากปีระเทศอินเด้ีย พุระพุุทธัเจ้้าทรงเปี็นผู้้้ต่�นต่อสิ่ภ์าวะ

ตามความเปี็นจ้ริง ต่อกฎของธัรรมชาติ ด้ังนั�น เม่�อเราสิ่อด้สิ่่องธัรรม- 

ชาติร้้ หลื่ักคําสิ่อนหลื่ายอย่าง เช่น ขันธั์ ๕ จ้ึงเปี็นแนวทางที�แยบิคาย 

แลื่ะมีปีระสิ่ิทธัิภ์าพุ ในการใช้สิ่ํารวจ้แลื่ะศึกษาปีระสิ่บิการณ์ของเรา 

คําสิ่อนเหลื่่านี�ไม่ได้้เหม่อนอย่างที�ว่า

“คุุณต็้อ่งเช่�อ่คุำาสอ่นเร่�อ่งขันธ์ ๕ และเช่�อ่วั่ามันไม่ใช่ต็ัวัต็น 

คุุณจะเช่�อ่ในพระเจ้าไม่ได้้อ่่กต็่อ่ไป การจะเป็นชาวัพุที่ธต็้อ่งเช่�อ่ 

วั่าไม่ม่พระเจ้า” 

มชีาวพุทุธัที�มท่ีาทแีบิบินี�อย่้ พุวกเขาตอ้งการยน่หยดั้ในหลื่กัการ 

ของการเปี็นชาวพุุทธั แต่สิ่ําหรับิอาตมาแลื่้ว คําสิ่อนเร่�องนี�ไม่ได้้ถั่อ 

หลื่ักทฤษฎีคําสิ่อนเปี็นใหญ่ แต่ถั่อเอาการสิ่่งเสิ่ริมให้เกิด้การต่�นเปี็น

ที�ตั�ง เราเริ�มจ้ากที�นี�แลื่ะเด้ี�ยวนี�ได้้เลื่ย เริ�มจ้ากความใสิ่่ใจ้ด้้วยอาการ

ที�ร้้ตัว แทนที�จ้ะเริ�มจ้ากการพุยายามพุิสิ่้จ้น์ว่า พุระพุุทธัเจ้้าเคยด้ํารง

พุระชนม์อย้่จ้ริงหร่อเปีลื่่า บิางคนอาจ้จ้ะพุ้ด้ก็ได้้ว่า “บิางที อาจ้จ้ะไม่ 

เคยมีพุระพุุทธัเจ้้าเลื่ยก็ได้้ พุระพุุทธัเจ้้าอาจ้จ้ะเปี็นแค่เร่�องในตํานาน 

เท่านั�น” ถัึงจ้ะอย่างนั�น ก็ไม่ใช่สิ่าระสิ่ําคัญอะไรเลื่ย เพุราะเราไม่จ้ํา 

เปี็นต้องพุิสิ่้จ้น์หรอกว่าพุระโคด้มพุุทธัเจ้้า เคยมีพุระชนม์ชีพุอย้่จ้ริง 

หร่อเปีลื่่า อันนั�นไม่ใช่จุ้ด้ใหญ่ใจ้ความเลื่ย เราไม่ได้้พุยายามพุิสิ่้จ้น์ 

ข้อเท็จ้จ้ริงทางปีระวัติศาสิ่ตร์ แต่พุยายามตระหนักร้้ว่า สิ่ิ�งที�เรา 

สิ่ัมผู้ัสิ่อย้่ต่อหน้า ณ ขณะปีัจ้จุ้บิันนี� เปี็นเช่นนี�เอง.*

* คุัด้จากห่นังส่อ่ Intuitive Awareness แปล/เร่ยบัเร่ยง โด้ย ธมฺมาภินนฺโที่ภิกฺขุ
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เดิันกายไป็ติามใจ: 
กายและใจพุากันและกันกลับบา้น

(ติอนท่ี่� ๑)

พระมหานรินทร์ นรินฺโท

บอกกล�าวัที่้าวัเร้�อง

เม่�อตอนลื่ามาจ้ําพุรรษาที�จ้ังหวัด้นครพุนมบิ้านเกิด้ปีี ๑๕๖๕ ข้าพุเจ้้า 

ได้้รับิการบิอกชวนจ้ากคุณปี้าเพุ็ญสิ่าย สิ่ิโรรสิ่ หร่อปี้าแอว่า ท่านช่วยเขียน 

อะไรลื่งนิตยสิ่ารชาวพุุทธับิ้างนะ ก็คิด้อย้่ในใจ้ว่า ปี้าออกปีากชวนขนาด้นี� 

คงต้องเขียนอะไรบิ้างแลื่้ว

ความจ้ริงข้าพุเจ้้าก็เคยเกี�ยวพุันกับินิตยสิ่ารชาวพุุทธัมาก่อน ค่อเคย  

เขียนเร่�องลื่งชาวพุุทธัแลื่ะได้้ช่วยด้้แลื่ต้นฉบิับิชาวพุุทธัอย้่ระยะหนึ�ง ถั้าจ้ํา 

ไม่ผู้ิด้น่าจ้ะราว ๆ ๕ - ๖ ปีี ในช่วงปีี พุ.ศ ๒๕๔๕ - ๒๕๕๐ ก่อนที�จ้ะลื่าไปี 

เรียนต่อที�อินเด้ีย แลื่ะได้้ขอให้ท่านพุระอาจ้ารย์อธัิปีแลื่ะคณะช่วยด้้แลื่มาจ้น

ถัึงปีัจ้จุ้บิัน จ้ากวันที�ลื่าไปีเรียนแลื่ะรวมช่วงเวลื่าที�ไปีปีฏฺิบิัติศาสิ่นกิจ้ที�สิ่หรัฐ- 

อเมริกาก็หยุด้เขียนไปีเลื่ย จ้ากนั�นถัึงวันนี�ก็สิ่ิบิกว่าปีีมาแลื่้ว ช่วงที�เคยเขียน 

ก็เขียนตามที�อยากเขียนบิ้าง แลื่้วมาลื่งตัวที�เร่�องราวจ้ากพุระสิ่้ตรในช่�อเร่�อง

ว่า "เน่�องมาจ้ากพุระสิ่้ตร" 

มาคราวนี� พุอคิด้ว่าจ้ะเขียน ก็ถัามตัวเองว่าจ้ะเขียนต่อหร่อเขียนอะไรด้ี 

เลื่ยทําให้อยากเขียนเร่�องที�อยากเขียนเปี็นหนังสิ่่อแต่ไม่ได้้ทํา ค่อเร่�องเกี�ยว

กับิการเด้ินเท้ากลื่ับิบิ้านของตัวเอง จ้ากเชียงใหม่ไปีนครพุนม การเด้ินในครั�ง 

นั�นเกิด้ขึ�นในปีี พุ.ศ.๒๕๕๗ วันที� ๑๓ มกราคม อันเปี็นวันเกิด้ เพุ่�อจ้ะจ้ด้จ้ํา 

ได้้ง่ายสิ่่วนหนึ�ง แลื่ะเพุ่�อจ้ะลื่องทําอะไรใหม่ๆ ได้้เรียนร้้อะไรใหม่ ๆ เปี็นของ 

ขวัญวันเกิด้ แลื่ะการเด้ินทางนั�นสิ่ิ�นสิุ่ด้ลื่งวันที� ๑๗ มีนาคม ๒๕๕๗ 
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ใช้เวลื่าเด้ินทาง คิด้หักลื่บิกลื่บิกันก็ราวๆ ๒ เด้่อน ๔ วัน หร่อคิด้เปี็นวันก็ 

๖๔ วัน สิ่่วนระยะทางนั�น เชียงใหม่ - นครพุนม บิางข้อม้ลื่ว่า ๙๐๐ กว่า กม.

แลื่ะเม่�อบิวกกับิระยะทางที�ต้องเด้ินต่อไปีถัึงอําเภ์อธัาตุพุนมแลื่ะย้อนกลื่ับิ 

มาที�บิ้านเกิด้อําเภ์อศรีสิ่งคราม ก็คิด้ว่าน่าจ้ะกว่าหร่อเกิน ๑,๐๐๐ กม. ได้้

ในการเด้ินก็เด้ินไปีตามทาง ใช้ทางหลื่วงเปี็นหลื่ัก ใช้ทางเลื่็กบิ้างบิาง 

ช่วง ไม่ได้้กําหนด้เวลื่าว่าจ้ะต้องถัึงจุ้ด้หมายปีลื่ายทางวันไหน ขอเด้ินไปี 

เร่�อย ๆ เหน่�อยก็พุักหลื่ายวันบิ้าง ถัึงวันไหนก็วันนั�น แต่มีความตั�งใจ้ไว้อย่าง 

เด้ียวค่อจ้ะไม่ขึ�นรถั จ้ะเด้ินเท้าอย่างเด้ียว จุ้ด้ปีระสิ่งค์สิ่่วนหนึ�งค่อ เพุ่�อจ้ะได้้

พุิสิ่้จ้น์เรียนร้้ด้้วยตัวเองว่า ที�คนสิ่มัยก่อน เขาไปีไหนมาไหนไกลื่ ๆ ใช้เด้ิน 

เอานั�นเปี็นอย่างไร 

ในสิ่่วนของเสิ่้นทางก็เริ�มจ้ากเชียงใหม่ เด้ินเลื่ียบิแม่นํ�าปีิงบิางช่วงไปี 

ลื่ําพุ้น แลื่ะต่อไปีลื่ําปีาง ออกไปีอําเภ์อแม่ทะ เข้าอําเภ์อเกาะคาเพุ่�อไปีกราบิ

พุระธัาตุหลื่วงลื่ําปีางหลื่วง พุระธัาตุปีระจ้ําปีีเกิด้ปีีฉลื่้ ตัด้ยาวไปีอําเภ์อ 

เด้่นชัย จ้ังหวัด้แพุร่ ตัด้เข้าจ้ังหวัด้อุตรด้ิตถั์ ผู้่านอําเภ์อทองแสิ่นขัน ต่อไปี 

ที�อําเภ์อชาติตระการ อําเภ์อนครไท ของจ้ังหวัด้พุิษณุโลื่ก แลื่้วไปีต่อเข้า 

จ้ังหวัด้เลื่ยที�อําเภ์อด้่านซ้าย ผู้่านอําเภ์อภ์้เร่อ แลื่ะเข้าตัวเม่องจ้ังหวัด้เลื่ย 

เพุ่�อแวะเยี�ยมเพุ่�อน ฉีกออกไปีอําเชียงคาน เพุ่�อจ้ะได้้เด้ินเลื่าะแม่นํ�าโขง 

เลื่าะไปีอําเภ์อปีากชม แลื่้วเข้าจ้ังหวัด้หนองคายที�อําเภ์อสิ่ังคม ต่อไปีที� 

อําเภ์อศรีเชียงใหม่ อําเภ์อท่าบิ่อ แลื่ะตัวเม่องหนองคายเพุ่�อแวะกราบิหลื่วง

พุ่อพุระใสิ่ จ้ากนั�นไปีต่อที�อําเภ์อโพุนพุิสิ่ัย ตัด้มาอําเภ์อเฝุ่้าไร่ อําเภ์อ 

พุรเจ้ริญ แลื่ะอําเภ์อโซ่พุิสิ่ัย เพุ่�อเยี�ยมโยมที�เจ้อกันระหว่างทาง จ้ากนั�นก็ 

ไปีต่อที�อําเภ์อเซกา อําเภ์อบิึงของหลื่ง แลื่ะเข้าเขตจ้ังหวัด้นครพุนมที�อําเภ์อ

บิ้านแพุง ตรงต่อไปีที�อําเภ์อท่าอุเทน ทะลืุ่ถัึงตัวจ้ังหวัด้นครพุนม แลื่ะไปีต่อ

ที�อําธัาตุพุนมเพุ่�อกราบิพุระธัาตุพุนม พุระธัาตุค้่บิ้านค้่เม่อง
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ในการเด้ินครั�งนั�น เด้ินร้ปีเด้ียวเพุ่�อที�จ้ะมีอิสิ่ระในการเด้ิน ในการตัด้สิ่ิน

ใจ้แลื่ะได้้อย้่กับิตัวเองมากขึ�น สิ่่วนที�พุักก็พุักวัด้เปี็นหลื่ักเพุ่�อความสิ่ะด้วกใน

การสิ่รงนํ�า ซักผู้้า แลื่ะใช้ห้องนํ�า ด้ังนั�นในแต่ลื่ะวันจ้ึงต้องเด้ินให้ถัึงหม้่บิ้าน 

ซึ�งบิางวันก็ถัึงเร็วแต่ยังวัน บิางวันก็ถัึงช้าจ้นม่ด้คํ�าเพุราะเปี็นเขตปี�าห่างไกลื่

ชุมชน

การเด้ินกลื่ับิบิ้านนี�ได้้รับิแรงบิันด้าลื่ใจ้มาจ้ากสิ่องสิ่่วน สิ่่วนหนึ�งค่อได้้ 

อ่านเร่�องราวเกี�ยวกับิการเด้ินธัุด้งค์ของคร้บิาอาจ้ารย์สิ่ายพุระปี�าพุระปีฏฺิบิัติ 

ก็ทําให้มีศรัทธัามีความปีรารถันาอยากจ้ะทําบิ้าง อีกสิ่่วนหนึ�งซึ�งถั่อว่าเปี็น 

สิ่่วนสิ่ําคัญค่อ การเด้ินเท้ากลื่ับิบิ้านจ้ากจ้ังหวัด้เชียงใหม่ไปีเกาะสิ่มุย 

จ้ังหวัด้สิุ่ราษฎร์ธัานี ของท่านอาจ้ารย์ ด้ร.ปีระมวลื่ เพุ็งจ้ันทร์ 

ค่อในปีี ๒๕๔๘ ท่านอาจ้ารย์ได้้ลื่าออกจ้ากมหาวิทยาลื่ัยเชียงใหม่เม่�อ 

ตอนอายุได้้ ๕๐ ปีี แลื่้วได้้เด้ินเท้ากลื่ับิบิ้านเกิด้ โด้ยมีเง่�อนไขว่าจ้ะไม่ใช้เงิน 

ไม่ออกปีากขออาหาร ที�พุักหร่อความช่วยเหลื่่อ แลื่ะไม่เด้ินไปีหาคนร้้จ้ัก  

เพุ่�อเด้ินไปีให้พุ้นจ้ากความกลื่ัว ความโกรธั ความหลื่ง แลื่ะเพุ่�อพุิสิ่้จ้น์จ้ิตใจ้ 

ของผู้้้คนในสิ่ังคม ซึ�งท่านได้้นํามาบิรรยายแลื่ะเขียนเปี็นหนังสิ่่ออันโด้่งด้ังช่�อ 

“เด้ินสิ่้่อิสิ่รภ์าพุ” 

หลื่ายครั�งที�มีการบิรรยายแลื่ะเสิ่วนาเกี�ยวกับิปีระสิ่บิการณ์การเด้ินของ

ท่าน ข้าพุเจ้้าก็มีโอกาสิ่ได้้รับิฟัง แลื่ะเม่�อท่านเขียนเปี็นหนังสิ่่อก็ได้้อ่านแลื่ะ 

ได้้รับิจ้ากม่อท่านด้้วย ทําให้ซาบิซึ�งแลื่ะเกิด้แรงบิันด้าลื่ใจ้อย่างมาก จ้นถัึง 

ขั�นตัด้สิ่ินใจ้ว่า ต้องทําแลื่้วหลื่ะ เพุราะขนาด้อาจ้ารย์ท่านเปี็นโยมยังทําได้้ 

เราเปี็นพุระคงทําได้้สิ่ะด้วกกว่าโยม

เหตุการณ์การเด้ินกลื่ับิบิ้านของข้าพุเจ้้าเกิด้ขึ�นลื่่าช้ามาหลื่ายปีีนับิจ้าก

การเด้ินกลื่ับิบิ้านของท่านอาจ้ารย์ ด้ร.ปีระมวลื่ แลื่ะก็ลื่่วงเลื่ยมาเก่อบิ ๙ ปีี 

แลื่้วจ้ึงจ้ะมีโอกาสิ่ได้้เขียน ทําไมจ้ึงเปี็นเช่นนั�น ค่อ หลื่ังจ้ากได้้ฟังเร่�องราว 
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ของอาจ้ารย์ ด้ร.ปีระมวลื่ในปีี ๒๕๔๙ ในปีลื่ายปีีนั�นแลื่ะปีีถััด้มาข้าพุเจ้้าก็ได้้

ไปีเด้ินเร่�องแลื่ะไปีเรียนต่อที�ปีระเทศอินเด้ีย จ้ึงยังไม่ได้้โอกาสิ่ทํา แต่หลื่ัง  

จ้ากกลื่ับิมาจ้ากไปีศึกษาต่อที�อินเด้ียเม่�อสิ่ิ�นปีี ๒๕๕๖ ก็ทําให้นึกถัึงเร่�องที� 

อยากทําค่อการเด้ินกลื่ับิบิ้านขึ�นมาทันที แลื่ะเม่�อคิด้ใคร่ครวญว่าจ้ะต้องเด้ิน

ทางไปีปีฏฺิบิัติศาสิ่นกิจ้ที�วัด้พุุทธัปีัญญา เม่องโพุโมน่า รัฐแคลื่ิฟอร์เนีย ปีระ 

เทศสิ่หรัฐอเมริกาในช่วงเด้่อนมิถัุนายนตามที�ได้้ร้้ลื่่วงหน้าแลื่้ว ก็ทําให้ตัด้สิ่ิน

ใจ้ว่าจ้ะต้องกําหนด้เด้ินทางในวันเวลื่าด้ังกลื่่าวนั�นแลื่้วหลื่ะ เพุ่�อให้มันมีเหตุ 

แลื่ะเพุ่�อให้ทุกอย่างลื่งตัว สิ่่วนที�มันลื่่วงเลื่ยมามากจ้นเก่อบิ ๙ ปีี นั�น เหตุผู้ลื่

สิ่่วนหนึ�งค่อเพุราะมีกิจ้ธัุระตามที�ไปีปีฏฺิบิัติศาสิ่นกิจ้ที�สิ่หรัฐอเมริกา เหตุผู้ลื่ 

ตรง ๆ สิ่ั�น  ๆค่อ มีแต่อยากแต่ไม่ได้้ทํา แต่ก็ได้้พุ้ด้บิรรยายเอาไว้ที�วัด้พุุทธั

ปีัญญาถัึง ๖ ตอน จ้นมาถัึงวันนี� วันที�กลื่ับิมาเด้ินเร่�องขอวีซ่าใหม่ที�ปีระเทศ 

ไทย แลื่ะลื่ามาจ้ําพุรรษาที�จ้ังหวัด้นครพุนมแลื่้วปี้าแอออกปีากชวน จ้ึงได้้ 

เริ�มเขียน

ในการเขียน ก็จ้ะเน้นเขียนความคิด้ที�เกิด้ขึ�นจ้ากการได้้เห็นได้้คิด้ได้้ 

สิ่ัมผู้ัสิ่ผู้้้คน สิ่ถัานที� เหตุการณ์ต่างๆ เพุราะเพุียงแค่เขียนเลื่่าเร่�องการเด้ิน 

ทาง ก็ด้้จ้ะไม่มีอะไรพุิเศษมากนัก แลื่ะคงจ้ะเขียนเปี็นเร่�องเปี็นตอนสิ่ั�นบิ้าง 

ยาวบิ้าง ตามแต่เร่�องราวแลื่ะความคิด้จ้ะพุาไปี

แลื่ะในการเด้ินทางนี� มีเพุ่�อนฆ่ราวาสิ่สิ่มัยเรียนปีริญญาโทสิ่าขาปีรัชญา

ที�มหาวิทยาลื่ัยเชียงใหม่ด้้วยกัน ๕ ท่านรับิร้้ด้้วย แลื่ะได้้เตรียมไปีรษณีย์บิัตร 

ไว้ให้ เพุ่�อจ้ะได้้เขียนสิ่่งมาบิอกกลื่่าวเลื่่าความถัึงแต่ลื่ะท่านตามแต่จ้ะสิ่ะด้วก 

ซึ�งข้าพุเจ้้าก็ได้้แบิ่งระยะเขียนสิ่่งให้ทุกคน แต่เห็นว่าได้้รับิกันไม่ครบิทุกคน 

แลื่ะข้าพุเจ้้าก็ได้้ใช้เขียนบิอกโยมแม่เปี็นระยะ ๆ ด้้วย

สิ่่วนช่�อเร่�องนั�น ได้้มาก่อนการออกเด้ินทางด้้วยซํ�า ค่อคิด้เลื่่น ๆ ว่า   

ถั้าการเด้ินทางเปี็นไปีได้้ด้้วยด้ีแลื่ะมีอะไรพุอจ้ะแบิ่งปีันเขียนเลื่่าสิ่้่กันฟังบิ้าง 

จ้ะตั�งช่�อว่าอะไรด้ี วันหนึ�งขณะกําลื่ังเด้ินบิิณฑ์บิาตอย้่ ช่�อนี�ก็ผูุ้ด้เกิด้ขึ�นมา 

อาจ้จ้ะฟังด้้แปีลื่ก ๆ บิ้าง ความหมายบิางแง่ก็ตรง ๆ ค่อ ข้าพุเจ้้าใช้กายเด้ิน

ไปีตามที�ใจ้อยากทําอยากเด้ิน อีกความหมายค่อใช้กายที�เด้ินไปีนั�นเปี็นตัว 
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ทําให้ใจ้กลื่ับิมาร้้มาอย้่กับิกาย ไม่ให้ลื่่องลื่อยหนีไปีไหน สิ่่วนปีระโยคที�ว่า 

กายแลื่ะใจ้พุากันแลื่ะกันกลื่ับิบิ้าน ก็มีทั�งบิ้านที�เปี็นร้ปีธัรรมแลื่ะนามธัรรม 

บิ้านที�เปี็นร้ปีธัรรมก็ค่อ จ้ังหวัด้นครพุนม  พุระธัาตุพุนม แลื่ะบิ้านนาคํา 

ตําบิลื่นาคํา อําเภ์อศรีสิ่งคราม อันเปี็นบิ้านเกิด้ ตัวจ้ังหวัด้ในฐานะเปี็น 

ภ์าพุรวมใหญ่ พุระธัาตุพุนมในฐานะเปี็นหัวใจ้หร่อจ้ิตวิญญาณของความเปี็น

จ้ังหวัด้นครพุนม แลื่ะบิ้านนาคําในฐานะเปี็นสิ่ถัานที�เกิด้ อย้่อาศัยแลื่ะเติบิโต  

กายที�แข็งแรงไม่เจ้็บิไม่ปี�วยก็พุาตัวเองแลื่ะใจ้ที�ปีรารถันาจ้ะกลื่ับิบิ้านมาถัึง 

บิ้านด้้วยด้ีอย่างมีความสิุ่ข แลื่ะกายจ้ะทําภ์าระกิจ้สิ่ําเร็จ้ได้้ก็ต้องอาศัยใจ้ที� 

ปีรารถันา มีศรัทธัา มุ่งมั�น เข้มแข็งแลื่ะอด้ทน ปีระคับิปีระครอง ให้กําลื่ังใจ้ 

พุากาย พุาตัวเอง แลื่ะพุากันแลื่ะกันก้าวเด้ินไปีจ้นถัึงจุ้ด้หมายปีลื่ายทาง 

สิ่่วนบิ้านที�เปี็นนามธัรรม มีความหมายถัึงปีัจ้จุ้บิันขณะก็ได้้ เม่�อกายเคลื่่�อน 

ไหวก้าวเด้ินไปีตลื่อด้การเด้ินทางแลื่้วใจ้รับิร้้ กายแลื่ะใจ้ก็กลื่ับิมาอย้่กับิปีัจ้จุ้บิัน 

ขณะอันเปี็นบิ้านที�แท้จ้ริง หมายถัึงความทรงจ้ําด้ีๆในอด้ีตตอนเปี็นเด้็กที�เคย

สิุ่ขสิ่นุกสิ่นานก็ได้้ เม่�อกายได้้พุาใจ้กลื่ับิมาถัึงบิ้าน ภ์าพุความทรงจ้ําต่าง ๆ 

ตอนเปี็นเด้็กก็ผูุ้ด้เกิด้ขึ�นมา ใจ้ได้้เห็นตัวเองในอด้ีตอีกครั�ง เหม่อนกับิว่ากาย

แลื่ะใจ้ได้้กลื่ับิไปีในอด้ีตไปีสิ่ัมผู้ัสิ่รับิร้้เร่�องราวต่างๆจ้ากความทรงจ้ําเหลื่่านั�น

กายและใจจะเด้ินที่างกันอ่ย่างไร จะพบัจะเจอ่อ่ะไรบั้าง เร่�อ่งราวัจะ 

ด้ำาเนินไปอ่ย่างไร โปรด้ต็ิด้ต็ามต็อ่นต็่อ่ไปในฉบัับัห่น้า
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เล้อกต้ัิง

หนานเอ

ช่วงนี�ปีระเทศไทยกําลื่ังจ้ะจ้ัด้ให้มีการเลื่่อกตั�งครั�งใหม่ เราก็เห็น

การหาเสิ่ียงหร่อกิจ้กรรมต่างๆมากมาย แต่ผู้มจ้ะพุาไปีด้้การเลื่่อกตั�ง

ของอีกปีระเทศหนึ�งครับิ แตกต่างจ้ากบิ้านเราอย้่พุอสิ่มควร ปีระเทศ

นี�เขามีพุรรคการเม่องใหญ่สิ่ามพุรรคจ้ับิม่อกันเปี็นรัฐบิาลื่บิริหาร ถั่อ 

เปี็นรัฐบิาลื่เสิ่ียงเบิ็ด้เสิ่ร็จ้เลื่ยก็ว่าได้้ เพุราะพุรรคฝุ่�ายค้านเปี็นพุรรค 

เลื่็ก ๆ ที�แทบิไม่มีใครสิ่นใจ้ คนในปีระเทศก็ไม่รับิร้้ถัึงการมีอย้่ การ 

โฆ่ษณาหาเสิ่ียงปีระชาสิ่ัมพุันธั์อะไรก็ไม่มี พุอสิ่ามพุรรคว่าอย่างไรก็ 

ไม่มีใครจ้ะคัด้ค้านอะไรได้้ แต่อย่างว่า ปีระชาชนในปีระเทศก็ลื่้วน  

เห็นด้ีเห็นงามกับิสิ่ามพุรรครัฐบิาลื่นี�

พุรรคแรกเปี็นหัวหน้ารัฐบิาลื่ ช่�อพุรรครวมหลื่งรักษากิเลื่สิ่ 

พุรรคต่อมาก็พุรรคเพุ่�อโลื่ภ์ แลื่ะสิุ่ด้ท้ายก็ภ์้มิใจ้โกรธั เห็นอะไรหร่อ 

ยังครับิ พุอจ้ะเด้าช่�อพุรรคฝุ่�ายค้านได้้ไหมครับิ พุรรคเลื่็ก ๆ จ้น ๆ  

ที�ไม่มีสิ่ิทธัิ�มีเสิ่ียงไม่มีใครสิ่นใจ้ ช่�อ พุรรคสิ่ติครับิ ปีระเทศนี�ขับิเคลื่่�อน 

ด้้วยพุรรครวมหลื่งรักษากิเลื่สิ่นี�แหลื่ะครับิ เปี็นหัวหน้าใหญ่ เปี็นคน 

คอยบิงการชักใยทุกนโยบิาย ทุกสิ่ิ�งทุกอย่างที�ออกมา บิางครั�งมี 

ปีัจ้จ้ัยภ์ายนอกมากระทบิ พุรรคเพุ่�อโลื่ภ์ ก็จ้ะแสิ่ด้งความอยากออกมา 

แสิ่ด้งความโลื่ภ์ แสิ่ด้งอย่างชัด้เจ้น หร่อไม่ก็เปี็นหน้าที�พุรรคภ์้มิใจ้  
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โกรธัที�จ้ะแสิ่ด้งแสิ่นยานุภ์าพุให้ปีระเทศเพุ่�อนบิ้านเห็นว่า ข้านี�แหลื่ะ 

แน่ ข้านี�แหลื่ะเก่ง ไม่กลื่ัวไม่เกรงสิ่ิ�งใด้ ความโกรธัมันพุร้อมแผู้ด้เผู้า 

ได้้ทุกอย่างนาน ๆ ทีนะครับิ พุรรคสิ่ติจ้ะแสิ่ด้งตัว จ้ะมาเต่อนปีระเทศ 

ว่าเกินไปีแลื่้วนะ 

คุ้น ๆ หร่อยังครับิว่าปีระเทศที�มีสิ่ามพุรรคการเม่องนี�บิริหารอย้่

นี�ช่�ออะไร จ้ะเปี็นอะไรไปีไม่ได้้เลื่ยนอกจ้ากตัวของเราเอง ตัวเราที�โด้น 

บิริหารโด้ยความหลื่ง ความโลื่ภ์ แลื่ะความโกรธั นาน ๆ จ้ะมีสิ่ติสิ่ักครั�ง 

พุอมองแบิบินี�แลื่้วร้้สิ่ึกอย่างไรบิ้างครับิ ถั้าไม่ได้้มองที�ตัวเราเอง 

มองว่าปีระเทศหนึ�ง มีผู้้้บิริหารปีระเทศที�มีแต่ความโลื่ภ์ ความโกรธั 

ความหลื่ง ไม่มีสิ่ติ คิด้ว่าการบิริหาร การออกนโยบิาย การต่างปีระเทศ 

การคลื่ัง การศึกษา การสิ่าธัารณสิุ่ข อะไรจ้ะเปี็นอย่างไรบิ้าง เราจ้ะ 

อยากอย้่ปีระเทศแบิบินี�ไหม เราอย้่ปีระเทศแบิบินี�แลื่้วเปี็นอย่างไร 

บิ้าง แลื่้วรีบิกลื่ับิมามองที�ตัวเราเลื่ยครับิ ตัวเราก็ไม่ต่างจ้ากปีระเทศนี� 

ที�มีแต่ความโลื่ภ์ ความโกรธั ความหลื่งเข้าครอบิงํา เราเห็นไหมว่า 

ตัวเราเปี็นอย่างไร มันน่ามองไหมมันน่าอย้่ไหม 

แลื่้วทําไมเราไม่ร้้จ้ักลืุ่กขึ�นมาขับิไลื่่ผู้้้นําพุวกนี�ออกไปี การขับิไลื่่ 

ผู้้้นําอย่างความโลื่ภ์ ความโกรธั ความหลื่ง ออกไปีก็ไม่ได้้ยากอะไร 

เราก็ต้องไปีสิ่นับิสิ่นุนฝุ่�ายสิ่ติ ให้สิ่ติมีกําลื่ังเข้มแข็ง แต่ก็ค่อยเปี็น 

ค่อยไปีนะครับิ สิ่ติที�ไม่เคยได้้ทําอะไร แรกๆก็อาจ้จ้ะทําอะไรไม่เปี็น 

ผู้ิด้ ๆ ถั้ก ๆ เรี�ยวแรงกําลื่ังก็ไม่มี เทียบิเหม่อนมี สิ่.สิ่. ๑ คนเทียบิกับิ 

ฝุ่ั�งกิเลื่สิ่มีตั�ง ๙๙๙ คน อย้่ ๆ จ้ะไปีสิ่้้ก็ไม่ได้้ เราก็ค่อย ๆ เปีลื่ี�ยน ค่อย ๆ 

เจ้ริญสิ่ติ ให้สิ่ติมีกําลื่ังมากขึ�น มีพุวกมากขึ�น ไม่อาจ้จ้ะทําได้้ในวัน 

เด้ียวนะครับิ แต่ถั้าไม่เริ�ม ก็จ้ะยิ�งไม่เห็นโอกาสิ่ แลื่ะด้ีไม่ด้ี หาก สิ่.สิ่. 

สิ่ติเพุียงหนึ�งเด้ียวท้อแท้ใจ้แลื่้ว จ้ะเปี็นว่าเราเสิ่ีย สิ่.สิ่. สิ่ติ ไปีให้ 

สิ่.สิ่.ฝุ่ั�งกิเลื่สิ่ เปี็น ๐ ต่อ ๑,๐๐๐ ถัึงวันนั�น จ้ะกอบิก้้ สิ่.สิ่. สิ่ติกลื่ับิมา 

จ้ะยิ�งยากยิ�งกว่านะครับิ
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ทีนี�การจ้ะเสิ่ริมสิ่ร้างสิ่ติ ก็ไม่ได้้ยากเย็นอะไร คร้บิาอาจ้ารย์ท่าน

ก็เมตตาสิ่อนไว้แลื่้วว่า “มีสิ่ติร้้กายร้้ใจ้ (ร้้ร้ปีร้้นาม) ตามความเปี็นจ้ริง

ด้้วยจ้ิตที�ตั�งมั�นแลื่ะเปี็นกลื่าง” โด้ยเราต้องเริ�มจ้ากการรักษาศีลื่ ศีลื่ห้า

นี�แหลื่ะครับิที�จ้ะเปี็นพุ่�นฐานให้สิ่ติแลื่ะเปี็นพุ่�นฐานของการปีฏฺิบิัติทั�ง 

ปีวง พุอมีศีลื่แลื่้ว เราก็ทําในร้ปีแบิบิแลื่ะปีฏฺิบิัติในชีวิตปีระจ้ําวัน การ

ปีฏฺิบิัติในร้ปีแบิบิให้ต่อเน่�องทุกวันเหม่อนเปี็นการซ้อมนั�นเอง เม่�อเรา

ปีฏฺิบิัติในร้ปีแบิบิได้้ต่อเน่�องสิ่มาธัิเราจ้ะด้ีขึ�น การเจ้ริญสิ่ติในชีวิตปีระ-

จ้ําวันค่อการด้้ของจ้ริง ด้้การทํางานของกิเลื่สิ่ที�เกิด้ขึ�นจ้ริง ด้้ความ- 

หลื่ง ความโลื่ภ์ ความโกรธัที�เกิด้ขึ�นในชีวิตปีระจ้ําวัน เช่น หลื่งไปีคิด้ 

หลื่งไปีด้้ หลื่งไปีฟัง หลื่งลื่่มเน่�อลื่่มตัว หลื่งนี�หัวหน้ารัฐบิาลื่เลื่ยนะครับิ 

อย้่เบิ่�องหลื่ังกิเลื่สิ่อ่�นๆ ชักใยอย้่เบิ่�องหลื่ัง พุอหลื่งไปีคิด้ หลื่งไปีมอง 

เด้ี�ยวก็มีความอยาก เด้ี�ยวก็มีความโกรธั บิางคนไม่ทันด้้ความหลื่ง   

ก็ไปีด้้ที�ความโลื่ภ์ความโกรธัที�เกิด้ขึ�น อะไรอย้่ตรงหน้าก็ด้้อันนั�น 

ไม่ต้องตั�งหน้าจ้ั�งตาจ้ะด้้แต่หลื่ง เพุราะถั้ามันไม่เห็นหลื่ง เด้ี�ยวก็ลื่่มด้้ 

โลื่ภ์ลื่่มด้้โกรธัไปีเสิ่ียอีก อะไรเกิด้ก็ด้้อันนั�นนั�นแหลื่ะครับิ มันวนเวียน 

กันแค่สิ่ามอย่าง โลื่ภ์ โกรธั หลื่ง ที�เหลื่่อมันแค่พุวกอนุกรรมาธัิการ 

คณะทํางาน เช่น ด้ีใจ้ ชอบิใจ้ เสิ่ียใจ้ เบิ่�อ โมโห หงุด้หงิด้ แค้น เศร้า 

น้อยใจ้ เศร้าใจ้ เสิ่ียใจ้ ฯลื่ฯ ถั้ามันโผู้ลื่่มาก็ด้้ครับิ แต่อย่าลื่่มว่ารากจ้ริ

งๆของมันก็ค่อ โลื่ภ์ โกรธั หลื่ง นี�แหลื่ะครับิ

ค่อย ๆ เสิ่ริมให้สิ่ติแข็งแรง รักษาศีลื่ หมั�นปีฏฺิบิัติในร้ปีแบิบิ แลื่ะ 

เจ้ริญสิ่ติในชีวิตปีระจ้ําวัน ถั้าทําทุกวันเด้่อนสิ่องเด้่อนเราก็จ้ะเห็นผู้ลื่

แลื่้วครับิ จ้ํานวน สิ่.สิ่. ของสิ่ติจ้ะเพุิ�มขึ�น แลื่้ว สิ่.สิ่. ฝุ่ั�งพุรรครวมหลื่ง 

รักษากิเลื่สิ่ เพุ่�อโลื่ภ์ ภ์้มิใจ้โกรธั ก็จ้ะค่อย ๆ ลื่ด้จ้ํานวนลื่ง เราจ้ะเริ�ม 

เห็นการเปีลื่ี�ยนแปีลื่งของปีระเทศ ของกายของใจ้เราเอง เราจ้ะเริ�ม 

เห็นคุณค่าของสิ่ติมากขึ�น ปีระเทศนี� กายนี�ใจ้นี� ก็จ้ะด้ําเนินนโยบิาย 

ที�ถั้กทํานองคลื่องธัรรมมากขึ�น ลื่งม่อเสิ่ียแต่วันนี� ก่อนที�จ้ะไม่มีคร้บิา

อาจ้ารย์คอยชี�แนะนะครับิ.

ห่มายเห่ต็ุ ผู้มเอ่งเพิ�งเริ�มศึกษุาธรรมะได้้เพ่ยงเล็กน้อ่ย อ่าศัยวั่าฟ้ังธรรมจากคุรูบัาอ่าจารย์ และ 
นำามาเข่ยนต็ามคุวัามรู้คุวัามเข้าใจขอ่งต็ัวัเอ่ง คุวัามรู้คุวัามเข้าใจขอ่งผู้มนั�น อ่าจจะผู้ิด้พลาด้ 
เพราะคุวัามไม่รู้ขอ่งผู้มเอ่ง ซึ่ึ�งอ่าจพาที่่านห่ลงที่างโด้ยไม่เจต็นาได้้ บัที่คุวัามน่�จึงขอ่ที่ำาห่น้าที่่� 
เพ่ยงเพ่�อ่กระต็ุ้นเต็่อ่นธรรมแก่คุนอ่่�นเที่่านั�น ด้ังนั�น ห่ากเกิด้คุวัามสนใจในธรรม อ่ยากศึกษุา 
เพิ�มเต็ิม อ่ย่าล่มสอ่บัถามห่ร่อ่ฟ้ังธรรมจากคุรูบัาอ่าจารย์โด้ยต็รงจะได้้รับัประโยชน์อ่ย่างแที่้จริง
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม

ใบัสมัครสมาชิิกธรรมสาส์นชิาวัพุุทธ
โดย คณฺะพุทธนิคม เช่ียงใหม่

ข้อม้ลื่ผู้้้สิ่มัครสิ่มาชิก     (   ) สิ่มัครสิ่มาชิกใหม่     (   )  ต่ออายุสิ่มาชิก
ข้าพุเจ้้าช่�อ...................................นามสิ่กุลื่..........................เพุศ    (   ) ชาย  (   ) หญิง  (   ) ไม่ระบิุ
ที�อย้่ในการจ้ัด้สิ่่ง เลื่ขที�...............หม้่...........ตําบิลื่/ถันน.....................อําเภ์อ/เขต...................................
จ้ังหวัด้.............................รหัสิ่ไปีรษณีย์................................อีเมลื่์.......................................................
โทรศัพุท์ ...............................................................

(   ) เพุ่�อกัลื่ยาณมิตร (สิ่่งให้กับิโรงเรียน/ห้องสิ่มุด้/เร่อนจ้ํา ฯลื่ฯ)
โด้ยกรุณาสิ่่งไปีที�...............................................เลื่ขที�...........หม้่....................ถันน.......................
ตําบิลื่/แขวง.....................อําเภ์อ/เขต.........................จ้ังหวัด้.......................รหัสิ่ไปีรษณีย์............
โทรศัพุท์ ...................................

มีความปีระสิ่งค์บิอกรับิเปี็นสิ่มาชิกธัรรมสิ่าสิ่์น “ชาวพุุทธั” ปีระเภ์ท
(  ) 1 ปีี   (  ) 2 ปีี   (  ) (ระบิุ) .......... ปีี
(อัตราค่าบิํารุง ปีีลื่ะ 150 บิาท ต่างปีระเทศปีีลื่ะ 250 บิาท)
โด้ยเริ�มตั�งแต่ฉบิับิ ปีีที�............/ ฉบิับิที� ............. (ธัรรมสิ่าสิ่์นชาวพุุทธัจ้ัด้พุิมพุ์ 4 เลื่่มต่อ 1 ปีี )

วิธัีการชําระ
พุร้อมกันนี�ได้้ชําระเงินจ้ํานวน........................โด้ย
(   ) ธันาณัติ หร่อเช็คไปีรษณีย์ สิ่ั�งจ้่าย ปี.ท. มช. เชียงใหม่
(   ) โอนเงินเข้าบิัญชี  น.สิ่.เพุ็ญฉาย สิ่ิโรรสิ่  ธันาคารกรุงไทย  สิ่าขาถันนสิุ่เทพุ
      บิัญชีออมทรัพุย์ เลื่ขที�บิัญชี 521-0-02148-3 

กรุณาสิ่่งหลื่ักฐานการโอนเงิน พุร้อมใบิสิ่มัครสิ่มาชิกได้้ตามช่องทางด้ังนี�
- น.สิ่.เพุ็ญฉาย สิ่ิโรรสิ่ (ผู้้้จ้ัด้การธัรรมสิ่าสิ่์นชาวพุุทธั)
  วัด้อุโมงค์สิ่วนพุุทธัรรม ถั.สิุ่เทพุ ต.สิุ่เทพุ อ.เม่อง จ้.เชียงใหม่ ๕๐๒๐๐
- โทรศัพุท์ : 086-730-3075, 087-300-1787, 099-271-2474, 0-537-8882 
- อีเมลื่์ : buddhanikomcm@gmail.com, chao_buddha@hotmail.com
- www.chaobuddha.com 




