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เมื่่�อย่่างเข้้าสู่่�เดืือนมีีนาคมของทุุกปีี คนเชีียงใหม่่รวมไปถึึงผู้้�คนที่่� 

อาศััยอยู่่�ในแถบอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขงไล่่มาตั้้�งแต่่ภาคเหนืือตอนบนของ 

ไทย ตอนบนของ สปป.ลาว และรััฐฉานของเมีียนมา ต่่างก็็ต้้องเผชิิญ 

กัับฝุ่่�นพิิษ หรืือที่่�เราคุ้้�นหููในชื่่�อ PM ๒.๕ ซึ่่�งสร้้างความยากลำำ�บาก 

ในการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนมาตลอด ๗-๘ ปีีให้้หลัังมานี้้� สอดคล้้องกัับราย- 

งานฉบัับใหม่่ว่่าด้้วยภาพรวมคุุณภาพอากาศโลก ปีี ๒๕๖๕ (World Air 

Quality Report 2022)* ที่่�จััดทำำ�โดย IQAir หน่่วยงานที่่�เฝ้้าติิดตามและ 

รายงานผลเกี่่�ยวกัับคุุณภาพอากาศในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วโลกถึึง ๗,๓๒๓ 

เมืือง ใน ๑๓๑ ประเทศ โดยรายงานระบุุว่่า ประเทศไทยวััดค่่า PM ๒.๕ 

โดยเฉลี่่�ยตลอดทั้้�งปีี ได้้ ๑๘.๑ ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร ซึ่่�งสููงเกิิน 

เกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การอนามััยโลก (WHO) ถึึง ๓.๖ เท่่า ขณะเดีียว-

กัันก็็พบข้้อมููลว่่าประเทศไทยมีีอากาศที่่�ดีีเพีียง ๓ เดืือนต่่อปีีเท่่านั้้�น 

คืือในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน-กรกฎาคม ซึ่่�งเป็็นฤดููฝน

ในทำำ�นองเดีียวกัับงานศึึกษาวิิจััยของกรีีนพีีซ ประเทศไทย พบว่่า 

๑ ใน ๓ ของมลพิิษอากาศข้้ามพรมแดนในอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง ซึ่่�งในที่่�

นี้้�หมายความรวมถึึงภาคเหนืือตอนบนของไทย ตอนบนของ สปป.ลาว 

และรััฐฉานของเมีียนมา มีีที่่�มาจากพื้้�นที่่�เผาไหม้้ที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ปลููก 

“ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์” อัันเนื่่�องมาจากการขยายการลงทุุนของบริิษััท 

อุุตสาหกรรมเนื้้�อสััตว์์ เพื่่�อผลิิตข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ในประเทศอนุุภููมิิภาค  

ลุ่่�มน้ำำ��โขงคืือหนึ่่�งในเบื้้�องหลัังปััญหาฝุ่่�นควัันภาคเหนืือ

ชาวพุุทธสนทนา 

กองบรรณาธิิการ

๔

* อ่่านรายงานคุุณภาพอากาศโลกปีี 2565 ของ IQAir ฉบัับเต็็มได้้ที่่�
https://act.gp/airpollution-iqair-2022-report



๕

หากมองให้้ลึึกลงไปปััญหาฝุ่่�นพิิษซ้้อนทัับอยู่่�บนเงื่่�อนไขทาง 

เศรษฐกิิจกัับปััญหาทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการทำำ�ลาย 

และรุุกล้ำำ��พื้้�นที่่�ป่่าเพื่่�อการเพาะปลููกพืืชในระบบเกษตรเชิิงเดี่่�ยวที่่� 

มุ่่�งเน้้นการปลููกพืืชชนิิดเดีียวที่่�ให้้ได้้ผลผลิิตสููงสุุด โดยเฉพาะอย่่าง 

ยิ่่�งการปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์และการปลููกอ้้อยเพื่่�อทำำ�น้ำำ��ตาลแล้้ว 

ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงภาวะทางศีีลธรรมที่่�สร้้างผลกระทบทางสิ่่�ง-   

แวดล้้อมต่่อผู้้�คนจำำ�นวนนัับล้้านชีีวิิต 

ปััญหาฝุ่่�นพิิษที่่�ผู้้�คนในแถบอนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขงต้้องเผชิิญ  

จึึงเป็็นภาพสะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาเชิิงโครงสร้้างในระบบทุุนนิิยม 

ที่่�ต่่างเร่่งกอบโกยเอาทรััพยากรธรรมชาติิ เปลี่่�ยนผืืนดิิน ป่่าไม้้ 

แหล่่งน้ำำ�� ระบบนิิเวศ และความหลากหมายทางชีีวภาพให้้กลาย 

เป็็นสิินค้้าและปััจจััยการผลิิต พร้้อมทั้้�งสร้้างการผููกขาดผ่่านระบบ

กรรมสิิทธิ์์� โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดเพื่่�อกำำ�ไรและความมั่่�งคั่่�งของ 

กลุ่่�มทุุนที่่�มีีไม่่ถึึง ๑% ของประชากรทั้้�งหมดของประเทศ หากแต่่ 

ได้้สร้้างผลกระทบทางสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างใหญ่่หลวงแก่่ผู้้�คนกว่่า ๙๙% 

ที่่�ไม่่มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย มองกัันในแง่่นี้้�ปััญหาเชิิงโครงสร้้างในระบบ

ทุุนนิิยมจึึงนัับเป็็นปััญหาทางศีีลธรรมอย่่างแยกกัันไม่่ออก เพราะ 

บ่่งชี้้�ให้้เห็็นถึึง “ความเห็็นแก่่ตััว” และ “ความโลภ” ซึ่่�งได้้เบีียดเบีียน 

เอาทรััพยากรของส่่วนรวมไปเป็็นของตััวเอง ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�ง 

อากาศสะอาด ซึ่่�งควรจะเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของทุุกคน แต่่น่่าเศร้้า

อย่่างยิ่่�งที่่�ดููเหมืือนว่่าในปััจจุุบัันอากาศสะอาด กลัับกลายเป็็น     

ทรััพยากรที่่�เข้้าถึึงยากมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ.
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บัตัรย่่อเรื่่�องบรรยายธรรม
/ โดย พุุทธทาสภิิกขุุ

บััตรย่่อเรื่่�องบรรยายธรรม บรรยายธรรมประจำำ�วัันเสาร์์ ภาควิิสาขบููชา         
พ.ศ. ๒๕๑๖ ชุุด ไกวััลยธรรม (๗ เม.ย. - ๗ ก.ค. ๒๕๑๖)
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ครั้้�งที่่� ๗ เรื่่�อง ไกวััลยธรรมในฐานะที่่�เป็็นธรรมชาติิแห่่งพุุทธภาวะ 
(๑๙ พ.ค. ๒๕๑๖)
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ไกลวัลัยธรรม:
ในฐานะท่ี่�เป็็นธรรมชาติิแห่่งพุุทธภาวะ

พุุทธทาสภิิกขุุ

สิ่่�งท่ี่�เรีียกว่่า “ไกรวัลัยธรรม”

	 การบรรยายธรรมประจำำ�วัันเสาร์์ ภาควิิสาขบููชา พ.ศ.๒๕๑๖ 

จัักบรรยายเรื่่�อง “ไกลวััลยธรรม” จุุดมุ่่�งหมายของการบรรยายธรรม 

ในวัันเสาร์์ เพื่่�อต้้องการให้้พุุทธบริิษััทได้้รู้้�ในเรื่่�องที่่�ควรรู้้� เพื่่�อยกฐานะ

ของพุุทธบริิษััทให้้สููงขึ้้�น ทั้้�งที่่�เป็็นส่่วนของการปริิยััติิและการปฏิิบััติิ

	 สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ไกลวััลยธรรม” หมายถึึง สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งทั้้�ง-

ปวงและอยู่่�หลัังสิ่่�งทั้้�งปวง ได้้แก่่ธรรมชาติิที่่�ไม่่รู้้�จัักเปลี่่�ยนแปลง 

คำำ�ว่่า “ไกลวััลย์์” เป็็นภาษาสัันสกฤต ตรงกัับภาษาบาลีีว่่า “เกวะละ” 

แปลว่่า “สิ้้�นเชิิง” หมายถึึง “นิิพพาน” คำำ�ว่่า “เกวะละ” หรืือ “เกวลััง” 

ยัังแปลได้้อีีกหลายความหมาย แต่่โดยใจความระบุุถึึง “นิิพพาน”  

คืือ ความเต็็มไปหมด ไม่่มีีที่่�ว่่าง, ความโดดเดี่่�ยวที่่�สุุด, ความแบ่่งแยก 

ซอยละเอีียดถี่่�ยิิบ, ความแข็็งเป็็นดุ้้�นเป็็นก้้อนเดีียว, ความไม่่รู้้�จัักพอ 

ไม่่รู้้�จัักเต็็ม ฯลฯ
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ไกลวัลัย์ม์ีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งทั้้�งปวง

	 สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ไกวััลย์์” ไม่่มีีจุุดเริ่่�มต้้น และไม่่มีีความสิ้้�นสุุด  

จึึงอยู่่�ในฐานะที่่�เป็็นสิ่่�งมีีอยู่่�ก่่อนสิ่่�งทั้้�งปวง และอยู่่�ภายหลัังสิ่่�งทั้้�งปวง 

หมายความว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงมีีความหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�น 

ตั้้�งอยู่่� แล้้วก็็ดัับไป ท่่ามกลางอาณาจัักรแห่่งความไม่่เปลี่่�ยนแปลง 

ของ “ไกวััลย์์” นั้้�น ไกลวััลย์์จึึงเป็็นสิ่่�งตรงข้้ามกัับสัังขารทั้้�งปวง       

ในเมื่่�อสัังขารทั้้�งปวงเป็็นที่่�ตั้้�งของความทุุกข์์ ครั้้�นนำำ�ความยึึดมั่่�น 

ในสัังขารทั้้�งปวงออกไปเสีีย ก็็จะพบความสุุขในที่่�เดีียวกัันอยู่่�ตรงนั้้�น 

ในทำำ�นองเดีียวกััน เอาความร้้อนออกพบความเย็็น เอาความไม่่เที่่�ยง 

ออกพบความเที่่�ยง ดัังนี้้� เป็็นต้้น รวมความว่่า เมื่่�อเอาสิ่่�งทั้้�งปวง 

ออกไปให้้หมด ก็็จะพบความว่่าง คืือ “ไกลวััลยธรรม” โดยที่่�แท้้แล้้ว 

ไกลวััลยธรรมก็็คืือสิ่่�งเดีียวกัันกัับสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อสัังขตะ หรืือนิิพพาน 

หรืือ สุุญญตา นั่่�นเอง ฉะนั้้�น การรู้้�เรื่่�องนี้้� การปฏิิบััติิเรื่่�องนี้้� การเข้้า 

ถึึงเรื่่�องนี้้�ย่่อมทำำ�ให้้ความเป็็นพุุทธบริิษััทสมบููรณ์์ขึ้้�น

	คำำ�ว่ ่า “พุุทธะ” แปลว่่า “ผู้้�ตื่่�น” หมายถึึง การตื่่�นขึ้้�นใน 

“ไกวััลยธรรม” เป็็นการเข้้ารวมเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับกาลเวลาอย่่าง 

เต็็มพื้้�นที่่� เพราะ “ไกวััลย์์” เป็็นสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ตลอดเวลา และมีีอยู่่� 

ในตลอดพื้้�นที่่�ของสิ่่�งทั้้�งปวง ที่่�ปรากฏขึ้้�นในไกวััลย์์ เป็็นเพีียงสััตว์์น้ำำ��

ที่่�โผล่่ขึ้้�นเหนืือผิิวน้ำำ��แห่่งมหาสมุุทรแล้้วก็็จมหายไป หมายความว่่า 

สิ่่�งใดที่่�เกิิดมาที่่�หลัังในไกวััลย์์ ย่่อมดัับหายไปในไกวััลย์์ แต่่ไกวััลย์์ก็็

ยัังมีีสภาพเป็็นอย่่างเดิิม ทั้้�งก่่อนและหลัังสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่เปลี่่�ยนแปลง 

อัันความไม่่เปลี่่�ยนแปลงนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนกำำ�ลัังแสวงหาอยู่่�แล้้ว 

มิิใช่่หรืือ



   11  

“ไกวัลัย์”์ ทำำ�ให้้มนุุษย์ท์ุุกคนเป็็นมิิตรกัันหมด

	 การกำำ�หนดว่่า เป็็นเราเป็็นเขา เป็็นของเรา เป็็นของเขา   

จะทำำ�ให้้เกิิดการแบ่่งแยก เมื่่�อมีีการแบ่่งแยก การแย่่งชิิงผลประโยชน์์ 

กัันก็็เกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้คิิดเห็็นแต่่ประโยชน์์ของตน พร้้อมกัันนั้้�นก็็เกิิด  

การเบีียดเบีียนทำำ�ลายประโยชน์์ผู้้�อื่่�น ความเป็็นศััตรููกัันก็็เกิิดขึ้้�น    

ด้้วยการไปยึึดถืือเอาสิ่่�งเล็็กน้้อยที่่�เปลี่่�ยนแปลง ประดุุจฟองคลื่่�น 

แห่่งไกวััลย์์ แต่่ถ้้ามีีการเข้้าถึึงสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ไกวััลย์์” เปรีียบเสมืือน 

แผ่่นน้ำำ��อัันกว้้างใหญ่่ของมหาสมุุทรแล้้ว จะทำำ�ให้้เห็็นว่่าทุุกคนย่่อม 

เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ไม่่อาจแบ่่งแยกออกจากกัันได้้เลย ความรััก 

ความเมตตา ความเป็็นมิิตรกัับผู้้�อื่่�นก็็เกิิดขึ้้�น 

	 แม้้การทะเลาะวิิวาทกัันในระหว่่างศาสนาก็็พลอยสิ้้�นสุุดลง 

ไปด้้วย เพราะ “ไกวััลยธรรม” คืือ สภาวะที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวอัันเต็็มเปี่่�ยม 

และมีีอยู่่�ทั่่�วไปในทุุกหนทุุกแห่่ง นั่่�นคืือย่่อมมีีอยู่่�ในทุุกศาสนาด้้วย 

ใครก็็ตามเมื่่�อเข้้าถึึงความหมายของศาสนาแห่่งตนแล้้ว ย่่อมทำำ�ให้้ 

เห็็นตรงกัันว่่า ในโลกนี้้�มีีเพีียงศาสนาเดีียว คืือ “ศาสนาแห่่งไกวััลย์์” 

ไม่่ต้้องมีีการแบ่่งแยกตามชื่่�อสมมติิที่่�ใช้้เรีียกศาสนา โดยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�

ให้้สามารถปิิดประตููทะเลาะวิิวาท อัันเนื่่�องมาจากการถืือศาสนาเสีียได้้ 

แล้้วการแยกนิิกายของแต่่ละศาสนาก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น ที่่�ใดมีีการแบ่่งแยก 

ที่่�นั่่�นแสดงว่่ามีีการรู้้�ไม่่จริิง เป็็นลัักษณะแห่่งการไร้้เดีียงสาของผู้้�นัับถืือ 

ศาสนานั้้�น ๆ โดยเฉพาะพุุทธบริิษััท ควรมองศาสนาอื่่�นในฐานะ 

ที่่�ว่่า เป็็นเครื่่�องมืือดัับทุุกข์์ระดัับหนึ่่�งด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น จึึงจะเชื่่�อว่่า 

เป็็นผู้้�มองด้้วยความหมายของ “ไกวััลย์์” เมื่่�อมีีความเข้้าใจใน 

“ไกวััลย์์” ในความหมายที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนและทุุกศาสนา เป็็นมิิตรกััน 

อย่่างนี้้�แล้้ว ย่่อมเป็็นการง่่ายที่่�จะเข้้าถึึงสุุญญตาหรืือพระนิิพพาน 

หรืืออสัังขตธรรมในทางศาสนา



12

ไกวัลัยธรรมในฐานะท่ี่�เป็็นธรรมชาติิแห่่งพุุทธภาวะ

	ธ รรมชาติิแห่่งพุุทธภาวะ หมายถึึง ธรรมชาติิอัันหนึ่่�ง ซึ่่�งทำำ� 

สััตว์์ให้้เข้้าถึึงพุุทธภาวะ และมีีอยู่่�ในทุุกหนทุุกแห่่ง ทุุกกาลเวลา 

ตามความหมายของไกวััลยธรรม การวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ย่่อมไปถึึงวาระสุุดท้้ายคืือ พุุทธภาวะ อัันหมายถึึงภาวะของความรู้้� 

ความตื่่�น ความเบิิกบาน สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความรู้้�ในที่่�นี้้� หมายถึึง การรู้้� 

แจ้้งด้้วยปััญญาอัันชอบว่่า ความทุุกข์์ได้้หมดสิ้้�นไปแล้้ว ชาติิสิ้้�น 

ไปแล้้ว ชาติินี้้�เป็็นชาติิสุุดท้้าย ความเกิิดย่่อมไม่่มีีอีีกต่่อไป อย่่างนี้้� 

เรีียกว่่าเบิิกบานถึึงที่่�สุุด ซึ่่�งจััดว่่าเป็็นจุุดหมายปลายทางที่่�แท้้จริิง 

ของทุุกชีีวิิต

" ในเมื่่�อทุุกศาสนาบััญญััติข้ึ้�นเพื่่�อชีีวิิต  
และทุุกชีีวิิตก็็คืือสิ่่�งเดีียวกััน  ฉะน้ั้�น         
ทุุกศาสนาย่่อมมีีจุดหมายอัันเดีียวกััน 
คืือการบรรลุุสัันติิสุุขของชีีวิิต เมื่่�อทุุกชีีวิิต
ถืือกำำ�เนิิดมาจากสิ่่�งเดีียวกััน มีีการดำำ�รงอยู่่� 
อย่่างเดีียวกััน และในท่ี่�สุุด ก็็มีีการ 
แตกสลายเหมืือนกัันหมด โดยเหตุุนี้้� 
จึึงกล่่าวได้้ว่่า ทุุกชีีวิิตมีีความ 
เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน "
จากหนัังสืือไกวััลยธรรม (ฉบัับย่่อ) โดย พุุทธทาสภิิกขุุ หน้้า ๑๓๒
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ความเบิิกบานตามธรรมชาติิของสิ่่�งมีีชีีวิต

	 การมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ หมายถึึงการเข้้าถึึง พุุทธภาวะ ในทาง 

วิิทยาศาสตร์์ได้้แสดงไว้้ว่่า โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�นี้้�แยกมาจากดวงอาทิิตย์์ 

แรกเริ่่�มเดิิมที่่�ก็็เป็็นดวงไฟ ครั้้�นเย็็นลงจึึงเกิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตขึ้้�น ลัักษณะ 

อย่่างนี้้�ย่่อมกล่่าวได้้ว่่า มีีชีีวิิตซ่่อนอยู่่�แล้้วในดวงไฟ เมื่่�อได้้โอกาสจึึง

ปรากฎตััวออกมาเป็็นชีีวิิตคน ดัังที่่�ปรากฏอยู่่�นี้้� วิิวััฒนาการอย่่างนี้้� 

กล่่าวตามหลัักธรรมะก็็ได้้แก่่ กฎเกณฑ์์ของ “อิิทััปปััจจยตา” หรืือ 

“สามััญญลัักษณะ” มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อยไม่่หยุุดนิ่่�ง จนเกิิด 

ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความสุุข ความทุุกข์์ ทำำ�ให้้มีีการแสวงหาความสุุข 

ที่่�แท้้จริิง จนกระทั่่�งพบการดัับความรู้้�สึึกที่่�เป็็นทุุกข์์ได้้ในที่่�สุุด เป็็น 

สภาวะของความเบิิกบานถึึงที่่�สุุดแห่่งความเป็็น “พุุทธภาวะ” 

	 เป็็นการแสดงว่่า เชื้้�อแห่่ง “พุุทธภาวะ” ได้้มีีมาแล้้วตั้้�งแต่่แรก 

เริ่่�มเดิิมทีี มิิฉะนั้้�นก็็ไม่่อาจเจริิญเติิบโตขึ้้�นมา เป็็นพุุทธภาวะได้้ 

โดยความหมายนี้้� ต้้องการชี้้�ให้้เห็็นว่่าเชื้้�อแห่่งความเป็็น “พุุทธะ” 

ได้้มีีอยู่่�แล้้วในคนทุุกคน ในชีีวิิตทุุกชีีวิิต รอเวลาที่่�จะทำำ�ให้้เจริิญเติิบ- 

โตเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน ถึึงที่่�สุุด อัันเป็็นลัักษณะของการเข้้าถึึง 

หรืือปรากฎการณ์์ของ “พุุทธภาวะ” จััดเป็็นการเข้้าถึึงความสมบููรณ์์

แห่่งชีีวิิต

ไกวัลัยธรรมกัับความเป็็นพุุทธะ

	  คำำ�ว่่า “ไกวััลยตา” หมายถึึง ความที่่�มัันเป็็นอย่่างนั้้�น ส่่วน 

คำำ�ว่่า “ไกวััลยธรรม” หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น คืือเป็็นสิ่่�งเดีียวกััน 

ทั้้�งหมด และมีีอยู่่�ในสิ่่�งทั้้�งปวงตลอดเวลา บุุคคลจะสามารถเข้้าถึึง 

“ไกวััลยธรรม” ด้้วยการทำำ�ให้้ “พุุทธภาวะ” เปิิดเผยออกมาจากสิ่่�งที่่� 

ห่่อหุ้้�มอยู่่�คืือกิิเลส ฉะนั้้�น หน้้าที่่�สำำ�คััญของพุุทธบริิษััทจึึงอยู่่�ที่่�การ 

เรีียนรู้้� ปฏิิบััติิ พััฒนาให้้รู้้�จัักธรรมชาติิของตััวเองตามความเป็็นจริิง 

แล้้วปล่่อยวางเสีีย ก็็จะทำำ�ให้้เข้้าถึึง “พุุทธภาวะ” โดยความหมายนี้้� 

เป็็นการแสดงว่่า “ไกวััลยตา” กัับ “พุุทธภาวะ” ก็็เป็็นสิ่่�งเดีียวกััน     

ต่่างกัันโดยสิ่่�งแรกเป็็นพื้้�นฐานของธรรมชาติิแห่่งพุุทธะ ส่่วนสิ่่�งที่่�สอง
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เป็็นปรากฏการณ์์ของพุุทธะ เรีียกว่่า “ไกวััลยธรรม” จึึงเปรีียบได้้ 

กัับเชื้้�อ ของการเกิิด และสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น การเกิิดขึ้้�นของคนมาจาก 

เชื้้�อเริ่่�มแรกที่่�มองไม่่เห็็น อัันเนื่่�องมาจากการผสมพัันธุ์์�ของพ่่อแม่่ 

แล้้วคลอด ออกมาเป็็นคนในภายหลััง หรืือเปรีียบอีีกนััยหนึ่่�ง 

ความเป็็นต้้นมะม่่วง ย่่อมมีีอยู่่�แล้้วในเมล็็ดมะม่่วง ไกวััลยตาจึึงเปรีียบ 

เมล็็ดมะม่่วง พุุทธภาวะเปรีียบต้้นมะม่่วง นั่่�นคืือ สิ่่�งทั้้�งสองนี้้� เป็็นเหตุุ

ต่่อกัันหรืือกล่่าวว่่าเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันก็็ได้้

การประสมธาตุุอย่่างถููกส่่วนทำำ�ให้้เกิิดชีีวิต

	นั ักคิิดบางพวกมีีความเห็็นว่่า การประสมกัันอย่่างถููกส่่วน 

ระหว่่างธาตุุทั้้�ง ๔ คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ ย่่อมทำำ�ให้้เกิิดชีีวิิตได้้ แต่่ในทาง 

พุุทธศาสนาได้้เติิมเอาอากาศธาตุุและวิิญญาณเข้้าไปด้้วย จึึงเกิิดเป็็น 

ธาตุุ ๖ ความจริิงวิิญญาณธาตุุสิิงอยู่่�ในธาตุุทั้้�ง ๔ แต่่นัักคิิดพวกนั้้�น 

มองไม่่เห็็นจึึงไม่่ยอมรัับ อากาศธาตุุ หมายถึึง ความว่่าง หรืือที่่�ว่่าง  

อัันเป็็นที่่�ตั้้�งหรืือที่่�รองรัับของธาตุุทั้้�งปวง ถ้้าไม่่มีีที่่�ว่่าง สิ่่�งทั้้�งปวง 

ก็็ไม่่อาจตั้้�งอยู่่�ได้้ เป็็นอัันกล่่าวได้้ว่่า ไม่่มีีธาตุุใดที่่�มีีความสมบููรณ์์ใน 

ตััวเอง ต้้องอาศััยการประสมปรุุงแต่่งกัันทุุก ๆ ธาตุุ อย่่างเหมาะสม 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ชีีวิิต” และมีีความรู้้�สึึกได้้

	 สิ่่�งที่่�ต้้องสัังเกตและจำำ�ไว้้เป็็นหลััก ก็็คืือว่่า “ถ้้ามีีชีีวิิตจะต้้องมีี

ความรู้้�สึึกด้้วย” อัันหมายรวมถึึงคน สััตว์์ และพืืช ฉะนั้้�น ทุุกชีีวิิตย่่อม

มีีเชื้้�อแห่่งความเป็็นพุุทธะ คืือ มีีความรู้้�สึึกได้้ เมื่่�อถืือเอาตามความ- 

หมายที่่�ว่่า ในทุุกธาตุุย่่อมมีีวิิญญาณธาตุุแฝงอยู่่� จัักทำำ�ให้้เข้้าใจว่่า  

แม้้ในวััตถุุธาตุุก็็มีีเชื้้�อแห่่งความเป็็นพุุทธะ และในเมื่่�อ “ไกวััลยธรรม” 

เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีขอบเขตจำำ�กััด และสิ่่�งทั้้�งปวงที่่�อยู่่�ในอาณาจัักรแห่่ง 

ไกวััลยธรรม ย่่อมมีีธรรมชาติิแห่่งพุุทธะ ฉะนั้้�น ย่่อมกล่่าวได้้ว่่า 

ทุุกสิ่่�งมีีเชื้้�อแห่่งความเป็็นพุุทธะ
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ทุุกสิ่่�งมีีเช้ื้ �อแห่่งความเป็็นพุุทธะ

	 การมองเห็็นว่่า สิ่่�งทั้้�งปวงย่่อมมีีเชื้้�อแห่่งความเป็็นพุุทธะ   

ทำำ�ให้้เกิิดความเคารพรัักในสิิทธิิของสิ่่�งทั้้�งปวง แม้้เม็็ดกรวด เม็็ดทราย 

ย่่อมไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการดููถููกว่่าเป็็นของต่ำำ�� การเป็็นเหตุุให้้เกิิดการแบ่่ง 

ชนชั้้�น วรรณะ ยึึดมั่่�น ถืือมั่่�น เป็็นเขาเป็็นเรา แต่่จะมีีความเห็็นแจ่่ม- 

แจ้้งอยู่่�ว่่า ทุุกสิ่่�งมีีสภาพแห่่งความเป็็นพุุทธะอย่่างเดีียวกััน เป็็นการ 

เข้้าถึึงสภาวะแห่่งความเป็็นหนึ่่�ง ไม่่มีีการแบ่่งแยกเป็็นคน สััตว์์ หรืือ 

สิ่่�งของ นั่่�นคืือ มีีแต่่ธรรมชาติิแห่่ง “ความเป็็นพุุทธะ” แม้้แต่่ในปรมาณูู 

หนึ่่�ง ๆ ก็็มีีค่่าสำำ�หรัับความเป็็นพุุทธะ หรืือสำำ�หรัับความมีีชีีวิิตใน 

อนาคต ถ้้าได้้มีีความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ถููกต้้องครบถ้้วน เหมาะสมเมื่่�อไหร่่ 

ก็็จะแสดงออกมาในรููปของความมีีชีีวิิตหรืือมีีความรู้้�สึึก ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อ 

แห่่งความเป็็นพุุทธะโดยตรง อัันจะต้้องมีีการพััฒนาต่่อไปจนเป็็น 

มนุุษย์์ ซึ่่�งมีีความพร้้อมต่่อการที่่�จะรู้้�แจ้้ง “อริิยสััจจ์์ ๔”

	 ความรู้้�ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาไปสู่่�ความรู้้�แจ้้ง คืือ 

การรู้้�ผิิด รู้้�ถููก แต่่ธรรมชาติิแห่่งความรู้้�สึึก กัับเชื้้�อแห่่งความรู้้�สึึกอยู่่� 

ห่่างไกลกัันมาก ยกตััวอย่่างคน ๆ หนึ่่�ง นัับตั้้�งแต่่เกิิดในท้้องแม่่ 

ย่่อมมีีความรู้้�สึึกเกิิดมาก่่อน แล้้วต่่อมาจึึงมีีความนึึกคิิด และการที่่� 

ปรากฏออกมาเป็็นความรู้้�สึึกนึึกคิิด ย่่อมแสดงว่่า มีีเชื้้�อแห่่งความ- 

รู้้�สึึกนึึกคิิดก่่อตััวมาแล้้ว ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วว่่า ความรู้้�แจ้้ง ได้้แก่่ 

“การรู้้�ผิิด รู้้�ถููก” ความรู้้�นี้้�จะรุุดหน้้าต่่อไปจนกระทั่่�งมีีความเบิิกบาน 

เต็็มที่่�ถึึงที่่�สุุด เรีียกว่่า “พุุทธภาวะ” การที่่�มีีความรู้้�แจ้้งได้้อย่่างนี้้� 

แสดงว่่า “ธรรมชาติิแห่่งความเป็็นพุุทธะ” ได้้มีีอยู่่�แล้้วในธรรมชาติิ 

อัันนั้้�น.

คััดจากหนัังสืือไกวััลยธรรม (ฉบัับย่่อ) โดย พุุทธทาสภิิกขุุ
เรีียบเรีียง โดย ฉ.ช.วิิมุุตตยานัันทะ ภิิกขุุ
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เดืือนเมษาเป็็นหน้้าร้้อน อากาศค่่อนข้้างร้้อน เมื่่�ออากาศ 

ร้้อน กายก็็ร้้อน จิิตใจคนก็็ร้้อนไปด้้วย ความร้้อนทางกายไม่่ 

รุุนแรง แก้้ง่่าย มีีพััดลมก็็แก้้ได้้ อาบน้ำำ��ก็็แก้้ได้้ คนมีีสตางค์์ก็็ซื้้�อ 

แอร์์มาติิด ก็็สามารถคลายความร้้อนอบอ้้าวไปได้้ แต่่ว่่าร้้อนใจ 

เป็็นเรื่่�องยากไม่่รู้้�จะแก้้อย่่างไร ความร้้อนใจนี่่�ร้้ายแรงกว่่าความ 

ร้้อนทางกาย อัันตรายทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลนั้้�น มัันเกิิดขึ้้�น 

จากความร้้อนใจ” หรืือจาก “ความใจร้้อน” จึึงได้้มีีอาการเช่่นนั้้�น 

แม้้ร่่างกายจะร้้อน แต่่ถ้้าใจไม่่ร้้อนมัันก็็ไม่่เป็็นไร

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าถููกเทวทััตกลิ้้�งหิินเพื่่�อทํําร้้าย แต่่ว่่าหิินไป 

ชนต้้นไม้้แล้้วสะเก็็ดนิิดหนึ่่�ง มาโดนหน้้าแข้้ง เลืือดซิิบ ๆ เท่่านั้้�น 

แต่่ว่่าหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ ก็็โปะยาให้้ ยานั้้�นมัันแสบ ร้้อนเหมืือน 

กัับทิิงเจอร์์นั่่�นแหละ สมััยก่่อนโน้้น เป็็นเครื่่�องสมุุนไพร...ใบไม้้ 

เอามาตํําๆ แล้้วพอกไว้้ หมอกลัับบ้้านนอนไม่่หลัับทั้้�งคืืน เป็็น  

ห่่วงว่่าเราโปะยาให้้พระผู้้�มีีพระภาค ยานั้้�นมััน ร้้อนผิิวหนััง 

พระองค์์คงจะบรรทมไม่่หลัับ ตื่่�น แต่่เช้้ามืืดมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

ด้้วยความเป็็นห่่วง มาถึึงก็็กราบทููลถามว่่า “พระองค์์บรรทม   

ดัับร้อ้นท่ี่�ใจหมดภััยทุุกอย่่าง

ปััญญานัันทภิิกขุุ
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หลัับสบายดีีหรืือเมื่่�อคืืนนี้้�” พระองค์์ตอบว่่า “เราคนหนึ่่�งที่่�บรรทม 

เรีียบร้้อย นอนสบาย ไม่่มีีปััญหาอะไร” หมอบอกว่่า “ที่่�ทููลถามนี่่�ก็็ 

เพราะว่่า ความจริิงทราบอยู่่�แล้้วพระองค์์ไม่่มีีปััญหาอะไร แต่่ยาที่่� 

โปะให้้มัันร้้อนมาก”

พระองค์์บอกว่่า “ความร้้อนในตถาคต..ไม่่มีี เราดัับร้้อนได้้ตั้้�ง

แต่่ตรััสรู้้�ที่่�ได้้ต้้นโพธิ์์� พอได้้ตรััสรู้้�แล้้วความร้้อนก็็หายไป ความร้้อน 

ข้้างในก็็ไม่่มีี ความร้้อนข้้างนอกก็็ไม่่มีี อะไรมา กระทบเราก็็ไม่่รู้้�สึึก 

หนาว ไม่่รู้้�สึึกร้้อน ไม่่รู้้�สึึกอะไร" เพราะไม่่มีีการปรุุงแต่่งในพระทััย 

ของพระองค์์ หมอได้้ฟัังเช่่นนั้้�นก็็คลายความกัังวลได้้คลายทุุกข์์ 

คลายร้้อนใจ เพราะพระองค์์ไม่่ได้้ร้้อน พระพุุทธเจ้้าท่่านไม่่ร้้อน 

พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายก็็ไม่่ร้้อน แล้้วก็็ไม่่หนาว ไม่่ยิินดีียิินร้้าย ไม่่สุุข 

และก็็ไม่่ทุุกข์์ เป็็นอย่่างไร...เป็็นกลาง ๆ ไม่่ถููกปรุุงแต่่ง คืือ จิิตที่่� 

ไม่่ถููกปรุุงแต่่ง มัันก็็ไม่่มีีอะไร

เราที่่�เป็็นปุุถุุชนคนธรรมดานี้้� ยัังถููกอะไร ปรุุงแต่่งอยู่่� ยิินดีี 

ยิินร้้าย... มีีโกรธมีีเกลีียด มีีพยาบาท มีีอารมณ์์ประเภทต่่าง ๆ 

เกิิดขึ้้�นใน ใจ ก็็แสดงว่่าใจถููกปรุุงแต่่ง ถููกป้้ายสีี” คืือ อารมณ์์ที่่� 

มากระทบ รููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส มากระทบประสาทตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ใจ แล้้วจิิตใจก็็เอามาปรุุงแต่่ง เพราะไม่่รู้้�ไม่่เข้้าใจ มีี 

"อวิิชชา" เป็็นผู้้�นํํา ไม่่มีี “ปััญญา” เป็็นผู้้�นํํา สภาพจิิตใจเปลี่่�ยน-

แปลงไปตามสภาพ ประเดี๋๋�ยวดีี ประเดี๋๋�ยวร้้าย 

บางคนเป็็นไว...ประเดี๋๋�ยวดีีประเดี๋๋�ยวร้้าย ขึ้้�น ๆ ลง ๆ 

ที่่�เราพููดภาษาชาวบ้้านว่่า “ผีีเข้้า ผีีออก” พอ ผีีเข้้า คืือความโง่่ 

เกิิดขึ้้�น ก็็ปรุุง แต่่งในทางโง่่ พอ ผีีออก ค่่อยสว่่างขึ้้�นหน่่อย ก็็มีี 

อารมณ์์ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส แต่่ประเดี๋๋�ยวผีีเข้้าอีีกก็็เป็็นไปในรููปอย่่างนั้้�น 

แสดงว่่ายัังไม่่มีีอะไรดีีขึ้้�น สภาพจิิตใจยัังไม่่เปลี่่�ยนแปลง อะไรมา 

กระทบก็็ตึึงตัังโผงผาง ไปตามอารมณ์์ที่่�มากระทบ จิิตใจก็็เร่่าร้้อน 

วุ่่�นวายด้้วยปััญหาต่่าง ๆ คนเราอยู่่�กัันมาก ๆ มีีเหตุุที่่�จะกระทบ 

กระทั่่�งกัันได้้เป็็นธรรมดา ถ้้าใจเย็็นมัันก็็ไม่่มีีปััญหา แต่่ถ้้าใจร้้อน 

ก็็เกิิดปััญหาขึ้้�นทัันทีี 
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ตััวอย่่างที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุบนถนนนี่่� มีีคนมาเล่่าให้้ฟัังว่่า คน ๆ 

หนึ่่�งเอารถไปจอดผิิดที่่� แล้้วตํํารวจเดิินผ่่านมา ก็็เข้้าไปเตืือนว่่า 

จอดรถผิิดที่่�ให้้เลื่่�อนไปเสีีย คนนั้้�นก็็เฉยๆ ตํํารวจ ก็็เลยขอใบขัับขี่่� 

เพื่่�อจะเซ็็นใบสั่่�ง แต่่เขาไม่่ยอม ให้้ กลัับโต้้เถีียงกัันกัับเจ้้าหน้้าที่่� 

เถีียงกัันมาก ขึ้้�นๆ ก็็พอดีีนายตํํารวจผ่่านมา ก็็เลยประนีีประนอม 

กัันไป แต่่เรื่่�องมัันไม่่จบแค่่นั้้�น คนขัับรถกลัับไปบอกญาติิผู้้�ใหญ่่ที่่� 

เป็็นนายทหารนายทหารนึึกว่่ามีีเรื่่�อง ก็็เลยพาทหารมาหลายคน   

ตํํารวจก็็เลยเข้้าใจว่่าไปพาพวกมาสู้้� ผลสุุดท้้ายจบฉากลงอย่่างไร 

ตายทั้้�งคู่่� ฉากนี้้� เกิิดขึ้้�นเพราะอะไร เพราะ...

๑. กฎหมายไม่่เคารพกฎจราจร ไม่่เคารพ

๒. เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�จราจรเขาเตืือน กลัับแข็็งข้้อ ไม่่ยอมรัับฟััง

ที่่�ไม่่ยอมรัับฟัังนี่่�เพราะอะไร... “อััตตา” มัันใหญ่่ ถืือตััวถืือตน 

สํําคััญตััวว่่า “ฉััน” เป็็น อย่่างนั้้�น “ฉััน” เป็็นอย่่างนี้้� ฉัันมีีฐานะอย่่าง 

นั้้�น ฉัันอย่่างนี้้� “ไอ้้แก่่ ตํํารวจเล็็กๆ จะมาเซ็็นสั่่�ง ฉัันนั้้�นมัันไม่่ 

สมควร” ถ้้าหากว่่าเราไม่่มีี “อััตตา” อย่่างนั้้�น เป็็นคนอ่่อนเสีียหน่่อย 

พอเขามาบอก ก็็ขอบคุุณที่่�มาเตืือน ผมเผลอไปหน่่อยขอโทษ” 

อย่่างนี้้�ก็็ไม่่มีีเรื่่�อง ตํํารวจก็็สบายใจ

อีีกประการหนึ่่�ง ใจของเรานี่่�ชอบเก็็บชอบสะสม ในเรื่่�องอะไร 

ต่่าง ๆ เรื่่�องเก่่า ๆ โบราณเต็็มทีีแล้้ว เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ควรจะเอามาคิิด 

มานึึกให้้วุ่่�นวายใจ แต่่ว่่าเราก็็ชอบคิิดชอบนึึก ให้้วุ่่�นวายใจ เอามา 

นั่่�งคิิด นั่่�งนึึก แล้้วก็็ใจไม่่ สบายลงโทษตััวเองให้้เกิิดปััญหา กิินก็็ 

ไม่่ได้้ นอนก็็ไม่่หลัับ เพราะความคิิดที่่�มัันวุ่่�นวายเกิิด ขึ้้�นในใจ 

อย่่างนี้้�เรีียกว่่า หาเรื่่�องให้้ร้้อนใจ ใส่่ เชื้้�อเพลิิงลงไปในกองไฟที่่�มััน

จะมอดไปแล้้ว เอ ไปใส่่เข้้า เอาน้ำำ��มัันราดลงไป จุุดให้้มัันลุุกโพลง 

ขึ้้�นมาเผาตััวเองให้้เร่่าร้้อนต่่อไป คืือเรื่่�อง อารมณ์์นั่่�นแหละที่่�เราคิิด

การคิิดนั่่�นแหละคืือการใส่่ฟืืน ใส่่เชื่่�อลง ไปในกองเพลิิงที่่�มัันก

รุ่่�นในใจของเรา มัันจะดัับแล้้ว มัันจะลืืมแล้้ว แต่่เราไม่่ยอมให้้มัันดัับ 

ไม่่ยอมลืืม เอาเชื้้�อใส่่ นั่่�งคิิดถึึงเรื่่�องนั้้�นคิิดถึึงเรื่่�องนี้้� ล้้วนแต่่เป็็น 

เรื่่�องเก่่า ๆ แก่่ ๆ ที่่�ผ่่านมาแล้้ว ทั้้�งนั้้�น เอามานั่่�งคิิด 
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คิิดแล้้วก็็ไม่่สบายใจ แต่่บางเรื่่�องคิิดแล้้วก็็ดีีใจสบายใจ ดีีใจก็็ทุุกข์์ 

เหมืือนกัันแหละ ไม่่ดีีใจมัันก็็ทุุกข์์เหมืือนกััน เรีียกว่่า “ยิินดีี” นี่่�ก็็ 

เป็็นทุุกข์์ “ยิินร้้าย” ก็็เป็็นทุุกข์์ เหมืือนกัันมัันไม่่ดีีทั้้�งสองเรื่่�อง

พระพุุทธเจ้้าจึึงสอนให้้สํํารวมใจ ไม่่ให้้ยิินดีียิินร้้าย เพราะ 

“ยิินดีี” ก็็เป็็นความทุุกข์์ “ยิินร้้าย” ก็็เป็็นความทุุกข์์ ยิินดีีเป็็นทุุกข์์ 

ภายหลััง ชั้้�นแรกก็็ดีีใจหััวเราะร่่าเริิง เพราะได้้สมปรารถนา แต่่ว่่า 

สิ่่�งทั้้�งหลายมัันเที่่�ยงหรืือเปล่่า ถ้้าเรามาคิิดในแง่่ธรรมะ ก็็จะได้้เห็็น 

ความจริิงว่่า สิ่่�งทั้้�งหลายมัันไม่่เที่่�ยง คืือมัันเปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา 

อะไร ๆ มัันก็็เปลี่่�ยนอยู่่� ทั้้�งนั้้�น ดิินฟ้้าอากาศก็็เปลี่่�ยนแปลงอยู่่� 

ตลอดเวลา เหตุุการณ์์ในชีีวิิตเรามัันก็็เปลี่่�ยนแปลง สภาพความ  

เป็็นอยู่่�อะไรมัันก็็เปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา เรามัักจะไปติิดอยู่่�ในสิ่่�งนั้้�นๆ 

เราไม่่ยอม ให้้มัันเปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อไม่่ยอมให้้เปลี่่�ยนแปลง ก็็เรีียก 

ว่่า “ฝืืนธรรมชาติิ” 

“ยิินร้้าย” เหมืือนกัับจัับถ่่านไฟที่่�กํําลัังลุุกโพลง ร้้อนทัันทีี 

“ยิินดีี” นั้้�นเหมืือนกัับจัับถ่่านไฟที่่�มัันมอดแล้้ว แต่่ถ้้ากํําไว้้นานมัันก็็

ร้้อนเหมืือนกััน เพราะมัันยัังคุุกรุ่่�นอยู่่�ข้้างใน มัันก็็เกิิดความร้้อน 

ขึ้้�นมา ทํําให้้มืือไม้้ของเราเสีียหาย เพราะการไปจัับต้้องสิ่่�งนั้้�น    

ทั้้�ง ๒ อย่่างจึึงเป็็นเรื่่�องไม่่ดีีทั้้�งนั้้�น เราจึึงควรระมััดระวัังสภาพจิิต 

ของเราไม่่ให้้ยิินดีีใน อารมณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยิินดีี ไม่่ให้้     

ยิินร้้ายในอารมณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยิินร้้าย จะทํําในใจอย่่างไร 

จึึงจะไม่่ให้้ยิินดีีไม่่ให้้

ยิินร้้าย คืือ เราจะต้้องมีีสติิปััญญากํํากัับความ รู้้�สึึกอยู่่�ตลอด 

เวลา มีีสติิปััญญากํํากัับความคิิด ของเรา เช่่น เกิิดความยิินดีี 

เพลิิดเพลิิน เรารีีบรู้้�สึึกตััว ต้้องหััดทํําสติิให้้รู้้�สึึกตััวทัันท่่วงทีี 

เวลายิินดีีเกิิดขึ้้�น หรืือกํําลัังหััวเราะดััง ๆ อยู่่� พอ มีีสติิมัันก็็หยุุด 

หััวเราะทัันทีี กํําลัังร่่าเริิงอยู่่�ก็็หยุุดทัันทีี หยุุดเพราะอะไร เพราะรู้้�สึึก 

ตััวว่่า “มัันมากไปเสีียแล้้ว ทํําไมจึึงต้้องหััวเราะก๊๊าก ๆ ทํําไมจึึง 

ยิินดีีโลดเต้้นอย่่างนั้้�น มัันไม่่ใช่่วิิสััยของ คนมีีความรู้้�มีีปััญญา 

หรืือไม่่ใช่่วิิสััยของบััณฑิิต”
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	บั ัณฑิิตนี่่�เขาไม่่แสดงอาการขึ้้�นลง พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า...

	 “น อุุจฺฺจาวจํํ ปณฺฺฑิิตา ทสฺฺสยนฺฺติิ บััณฑิิตไม่่แสดง 

อาการขึ้้�นลง”

	 อาการขึ้้�นก็็คืือยิินดีี อาการลงก็็คืือยิินร้้าย บััณฑิิตอยู่่�ด้้วย 

อารมณ์์สงบ ไม่่ยิินดีีและไม่่ยิินร้้ายต่่อรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส 

ตาเห็็นรููป หููได้้ยิินเสีียง จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นได้้รส กายได้้ สััมผััสสิ่่�งใด 

ใจก็็ไม่่เกิิดความยิินดีีในสิ่่�งนั้้�น ไม่่ยิินร้้ายในสิ่่�งนั้้�น ถ้้าเราทํําใจ 

อย่่างนี้้�ได้้ เราจะเป็็นคนสุุข คนหนึ่่�งในโลก อากาศจะร้้อน จะเย็็น 

อะไรจะเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของเรา เราก็็ไม่่หวั่่�นไหว ไม่่โยกโคลงไป 

ตามอารมณ์์นั้้�น ๆ ใจเราคงที่่� ไม่่เปลี่่�ยนแปลง คนที่่�สภาพจิิตคงที่่� 

พระพุุทธเจ้้าเรีียกว่่า “ตาที่่�บุุคคล” บุุคคลที่่�มีีสภาพจิิตเป็็นปกติิ 

หรืืออยู่่�ในอารมณ์์เดีียว มีีความรู้้�สึึกด้้วยสติิด้้วยปััญญา อะไรมา 

กระทบก็็ไม่่ตื่่�นเต้้นไปกัับสิ่่�งนั้้�น

[“ยิินร้้าย” เหมืือนกัับจัับถ่่านไฟท่ี่�กํําลััง
ลุุกโพลง ร้้อนทัันทีี “ยิินดีี” น้ั้�นเหมืือนกัับ 
จัับถ่่านไฟท่ี่�มัันมอดแล้้ว แต่่ถ้้ากํําไว้้นาน
มัันก็็ร้้อนเหมืือนกััน เพราะมัันยัังคุุกรุ่่�น 
อยู่่�ข้างใน มัันก็็เกิดิความร้้อน ข้ึ้�นมา 
ทํําให้้มืือไม้้ของเราเสีียหาย เพราะการ 
ไปจัับต้้องสิ่่�งน้ั้�น ท้ั้�งสองอย่่างจึึงเป็็น 
เรื่่�องไม่่ดีีทั้�งน้ั้�น]
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เราสููญเสีียอะไรไปก็็ไม่่รู้้�สึึกว่่าสููญเสีียอะไรไป เรื่่�องอย่่างนี้้� 

ต้้องทํํามาตั้้�งแต่่ต้้น คืือเมื่่�อ “ได้้” ไม่่ยิินดีี ถ้้าได้้ไม่่ยิินดีี เวลาเสีีย 

เราก็็ไม่่ยิินร้้าย คืือไม่่เสีียใจว่่ามัันเสีีย เพราะเราไม่่มีีความรู้้�สึึกว่่า 

เราได้้ ไม่่มีีความรู้้�สึึกว่่าดีี ไม่่มีีความรู้้�สึึกว่่าเราเป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� 

เวลาเสีียสิ่่�งนั้้�น มัันเปลี่่�ยนแปลงไป เราก็็ไม่่มีีความรู้้�สึึกเสีียใจ 

เสีียดาย เพราะเราไม่่ได้้รัับสิ่่�งนั้้�นด้้วยความเขลา เรา “มีี” สิ่่�งนั้้�น 

ด้้วยปััญญา เรา “เป็็น” ด้้วยปััญญา เรา “ได้้” อะไรมาก็็ได้้ด้้วย 

ปััญญา สภาพจิิตก็็เป็็นปกติิ เมื่่�อสิ่่�งนั้้�นสลายไป เราก็็รู้้�ทััน รู้้�ว่่ามััน 

เป็็นอย่่างนี้้�แหละ ธรรมชาติิมัันเป็็นอย่่างนี้้� เพราะสิ่่�งทั้้�งหลายนั้้�น 

ไม่่คงที่่� ไม่่ถาวร มัันมีีการเปลี่่�ยนแปลง

เรื่่�องเก่่า ๆ นี่่�ถ้้าเราจะนึึก ต้้องนึึกด้้วยปััญญา อย่่านึึกให้้เกิิด 

ปััญหา คืือทํําให้้ร้้อนอก ร้้อนใจ คนที่่�ร้้อนใจบ่่อย ๆ หน้้าเหี่่�ยว 

หน้้าแห้้งร่่างกายไม่่ดีี กระเพาะก็็ไม่่ดีี อวััยวะภายใน ตัับ ไต ไส้้ พุุง 

มัันไม่่ค่่อยเรีียบร้้อย เพราะความใจร้้อน คนเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับอาหาร

ไม่่ย่่อยก็็เนื่่�องมาจากใจร้้อน ท้้องผููกนี่่�เกี่่�ยวกัับใจร้้อน เหมืือนกััน 

ถ้้าท้้องผููกบ่่อย ๆ ต้้องระงัับจิิตใจให้้เยืือกเย็็นท้้องจะดีีขึ้้�น 

ฉะนั้้�น เราจะต้้องตรวจดููตััวเราเองว่่า เดืือนเมษาหน้้าร้้อนนี้้� 

เราร้้อนหรืือเปล่่า ร้้อนกาย ใจไม่่ร้้อนไม่่เป็็นไร ใจเย็็น นั่่�งกลางแดด 

ก็็เย็็นใจได้้ เดิินก็็เย็็นใจได้้ อะไรกระทบก็็เย็็น ใจได้้ อย่่างนี้้�สบายใจ 

ควรอยู่่�ด้้วยความเป็็น ผู้้�มีีใจสงบ ใจเยืือกเย็็นทุุกโอกาส แล้้วจะมีี 

ความสุุขที่่�สุุด

พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า “นตฺฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุุข สุุขอื่่�นยิ่่�งกว่่า 

ความสงบไม่่มีี” ความสงบใจคืือยอดสุุข ถ้้าใจร้้อนใจเร็็ว หุุนหััน 

พลัันแล่่นก็็จะไม่่มีีความสุุข มีีเงิินก็็ไม่่ เป็็นสุุข มีีบ้้านหลัังใหญ่่ 

ก็็ไม่่เป็็นสุุข มีีคนใช้้ ตััวเราก็็ไม่่เป็็นสุุข คนใช้้ก็็ไม่่เป็็นสุุขเหมืือนกััน 

เพราะนายใจร้้อน เรีียกอะไรไม่่ทัันใจ พอมาถึึงก็็ดุุทุุกทีี คนใช้้ก็็เบื่่�อ 

ถ้้าเราดุุบ่่อย ๆ ก็็อัันตรายนะ คนใช้้สมััยนี้้�ไม่่ได้้ ดุุ ๆ หนัักเข้้า 

เกิิดโมโหทุุบนายเลย ทุุบแล้้วกลัับบ้้านเลยไม่่มา ต่่อไป เราก็็แย่่ 
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ถ้้าเพีียงทุุบก็็ไม่่เป็็นไร ยัังพอจะมีีชีีวิิตต่่อไปฆ่่าเสีียด้้วยมีีหลายราย 

แล้้วถููกฆ่่าเพราะใจร้้อน ใช้้วาจาไม่่สมควร พููดไม่่เรีียบร้้อย หาว่่า 

เขาเป็็นคนไพร่่สารเลว คนยากคนจน แล้้วก็็ไปด่่าไปว่่าเขา กระทบ 

กระเทืือนจิิตใจ มัันไม่่ถููกต้้องเลยเสีียหาย ทํําลายชีีวิิตของตน 

ด้้วยปากของตน ด้้วยกิิริิยาท่่าทาง ด้้วยใจเร่่าร้้อนของตนแท้้ ๆ 

จึึงต้้องฝึึกอารมณ์์ให้้เยืือกเย็็น ให้้สงบ มีีอะไรเกิิดขึ้้�นก็็ใจเย็็นไว้้ 

ปลอดภััยไว้้ก่่อน 

ตามที่่�ทํํางานคนมาก ๆ มีีกากบาทเขีียว และเขีียนว่่า 

“ปลอดภััยไว้้ก่่อน” อย่่างนี้้�เคยเห็็น ตอนไปเทศน์์ให้้คนงานฟััง 

ที่่�เขาว่่า “ปลอดภััยไว้้ก่่อน” น่่ะ ต้้องทํําใจให้้สงบให้้เยืือกเย็็น 

อย่่าวู่่�วาม อย่่าใจร้้อน มัันต้้องปลอดภััยข้้างใน แล้้วข้้างนอก 

ก็็จะปลอดภััยไปด้้วย ถ้้าข้้างในมัันไม่่ปลอดภััย ข้้างนอกก็็ไม่่ 

ปลอดภััย เขาจึึงเขีียนเตืือนไว้้ว่่า “ปลอดภััยไว้้ก่่อน” ก็็หมายความว่่า 

ทํําอะไรต้้องทํําด้้วยสติิปััญญา อย่่าทํําด้้วยใจร้้อน ใจเร็็ว อย่่าทํํา 

ด้้วยอารมณ์์หุุนหัันพลัันแล่่น ทํําด้้วยจิิตใจเยืือกเย็็น สํํารวมระวััง 

ไม่่ประมาท ก็็จะเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดภััยอัันตรายต่่าง ๆ ได้้.

ถอดเสีียงคำำ�บรรยายจากปาฐกถาธรรม วัันอาทิิตย์์ที่่� ๕ มีีนาคม ๒๕๓๒
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พุุทธศาสนามองธรรมชาติิอย่่างไร

เมื่่�อกล่่าวถึึงหลัักธรรมในทางพุุทธศาสนาเองแท้้ ๆ เรื่่�องระบบ

ของการพึ่่�งพาอาศััยกัันนี้้� ท่่านย้ำำ��มาก แต่่นอกจากการพึ่่�งพาอาศััย 

กัันแล้้ว สิ่่�งสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งก็็คืือความรู้้�สึึกที่่�ดีีงามต่่อกัันระหว่่าง 

มนุุษย์์ต่่อมนุุษย์์ และมนุุษย์์ต่่อพืืชและสััตว์์ทั้้�งหลาย ความรู้้�สึึกที่่�ดีี 

งามอย่่างหนึ่่�งได้้แก่่คุุณธรรมที่่�เรีียกว่่า ความกตััญญูู ความกตััญญููนี้้� 

มิิใช่่มีีเฉพาะต่่อมนุุษย์์ด้้วยกัันเท่่านั้้�น แต่่ท่่านให้้มีีแม้้แต่่ต่่อสััตว์์และ

พืืชทั้้�งหลายด้้วย มีีคาถาพุุทธศาสนสุุภาษิิตบทหนึ่่�งที่่�ย้ำำ��บ่่อย ๆ 

ในพระไตรปิิฎก (เช่่น ขุุ.ชา.๒๗/๑๔๖๙/๒๙๗) สอนให้้รู้้�คุุณแม้้แต่่ 

ของพืืช มีีใจความแปลเป็็นไทยว่่า บุุคคลนั่่�งหรืือนอนในร่่มเงาของ 

ต้้นไม้้ใด ไม่่พึึงหัักรานกิ่่�งใบของต้้นไม้้นั้้�น ผู้้�ประทุุษร้้ายมิิตรเป็็น 

คนทราม

จึึงเป็็นคติิเก่่าแก่่ แสดงถึึงความรู้้�สึึกที่่�ดีีต่่อกัันให้้ระลึึกว่่า ต้้นไม้้ 

นี้้�เราได้้อาศััยร่่มเงาเป็็นประโยชน์์ ต้้นไม้้นี้้�มีีค่่า มีีร่่มเงาที่่�คนอื่่�นจะ 

ได้้อาศััยต่่อไป เรามาอาศััยร่่มเงาของเขาแล้้ว ก็็เหมืือนกัับต้้นไม้้นี้้� 

เป็็นมิิตรของเรา เราก็็ไม่่มีีเหตุุผลอะไรที่่�จะไปแกล้้งฟัันกิ่่�งหรืือส่่วน 

ต่่าง ๆ ของเขาทิ้้�งเล่่น ถ้้าทำำ�อย่่างนั้้�น ท่่านถืือว่่าเป็็นการประทุุษร้้าย 

มิิตร เป็็นความรู้้�สึึกที่่�ดีีงามต่่อพืืชพรรณ คืือต่่อระบบชีีวิิตด้้วยกััน 

มองธรรมชาติิ
ด้้วยความรู้้�สึึกอย่่างพุุทธะ 

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์
(ป.อ. ปยุุตฺฺโต)
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แม้้แต่่พืืช เป็็นเรื่่�องของท่่าทีีในจิิตใจ คืือก่่อนที่่�จะแสดงออกมาเป็็น 

พฤติิกรรม พฤติิกรรมจะออกมาได้้ ก็็เกิิดจากท่่าทีีในจิิตใจ ถ้้าเรามีี 

คุุณธรรมเหล่่านี้้�อยู่่�ในจิิตใจ ก็็จะเป็็นเครื่่�องเหนี่่�ยวรั้้�งหรืือทำำ�ให้้มีี  

ความโน้้มเอีียงของจิิตที่่�จะเป็็นไปในทางที่่�ดีี ที่่�จะช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล 

ไม่่ทำำ�ลายกััน

นอกจากความรู้้�สึึกที่่�เห็็นคุุณของกัันและกััน หรืือระลึึกในคุุณค่่า 

ของกัันและกัันแล้้ว ก็็คืือความรู้้�สึึกที่่�มองพืืชและสััตว์์ทั้้�งหลายด้้วย 

เมตตาจิิต เมตตา เป็็นความรู้้�สึึกที่่�สำำ�คััญในทางพุุทธศาสนา คืือ    

การมองสรรพสััตว์์ว่่าเป็็นเพื่่�อนร่่วมโลก ในพระพุุทธศาสนาท่่าน  

สอนหลัักธรรมสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งที่่�เราได้้ยิินกัันเป็็นประจำำ� คืือ อนิิจจััง 

ได้้แก่่ ความไม่่เที่่�ยง ท่่านบอกว่่า มนุุษย์์และสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

ล้้วนต้้องตกอยู่่�ในกฎของธรรมชาติิ ต้้องเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกััน 

ทั้้�งนั้้�น เมื่่�อเราต้้องตกอยู่่�ในกฎธรรมชาติิอัันเดีียวกััน เราก็็เป็็นเพื่่�อน

ร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขของกัันและกััน เมื่่�อเป็็นเพื่่�อนร่่วมโลก ร่่วมสุุข 

ร่่วมทุุกข์์กัันแล้้ว เราก็็ควรจะมาช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน แทนที่่�จะมา 

เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกััน

การที่่�เราตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจของกฎธรรมชาติิก็็นัับว่่าแย่่อยู่่�แล้้ว 

ทำำ�ไมจะมาเบีียดเบีียนกัันให้้แย่่หนัักลงไปอีีก นอกจากพระยามััจจุุ-

ราชที่่�คอยจะหาช่่องเล่่นงานเราอยู่่�เรื่่�อยๆ แล้้ว ก็็ยัังมีีตััวก่่อกวนที่่� 

เรีียกว่่าเป็็นมััจจุุเสนา คืือ กองทััพของพระยามััจจุุราชซึ่่�งได้้แก่่ 

ความแก่่ ความเจ็็บไข้้ ทั้้�งพระยามััจจุุราชและเสนาของพระยา- 

มััจจุุราช ต่่างก็็ตามตอแย หรืือมารบกวนเราเรื่่�อย ๆ อยู่่�แล้้ว        

เราทุุกคนต่่างก็็มีีภััยอัันตรายเหล่่านี้้�ร่่วมกัันอยู่่�แล้้ว จึึงไม่่ควรจะมา 

เบีียดเบีียนกัันอีีก ควรจะมาเป็็นเพื่่�อนกัันช่่วยเหลืือกััน อยู่่�ร่่วมกััน 

ให้้ดีีที่่�สุุด เพราะฉะนั้้�น จึึงให้้มองกัันเป็็นเพื่่�อนร่่วมโลก เพื่่�อนร่่วมสุุข 

ร่่วมทุุกข์์ คติิเรื่่�องเมตตาธรรมนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญมาก พระพุุทธศาสนา

สอนให้้มนุุษย์์มีีเมตตาต่่อมนุุษย์์ด้้วยกััน และมีีเมตตาต่่อสรรพสััตว์์ 

ทั้้�งหมด ถ้้าเรามีีลัักษณะหรืือท่่าทีีแห่่งเมตตานี้้� เราจะไม่่ทำำ�ร้้ายกััน 

การที่่�จะใช้้หรืือการที่่�จะทำำ�อะไรต่่อพืืชต่่อสััตว์์จะเป็็นไปด้้วยเหตุุผล 

โดยการใช้้ปััญญาพิิจารณาก่่อน ไม่่ทำำ�โดยประมาท หรืือทำำ�โดย   

ไม่่คิิดไม่่พิิจารณาไม่่เห็็นความหมาย
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คติิในทางพุุทธศาสนาสอนให้้มองธรรมชาติิเป็็นสภาพแวดล้้อม 

ที่่� "งดงามน่่ารื่่�นรมย์์” และเป็็นปััจจััยอย่่างหนึ่่�งของความสุุข คติินี้้�จะ

ทำำ�ให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างมีีความสุุข หรืือมีีความสุุขใน 

การที่่�จะอยู่่�ท่่ามกลางธรรมชาติิ อัันนี้้�ก็็เป็็นลัักษณะที่่�สำำ�คััญอย่่าง 

หนึ่่�งทีีเดีียว พร้้อมกัับการที่่�ถืือว่่าธรรมชาติิ รวมทั้้�งสััตว์์ และพืืช 

ทั้้�งหลาย เป็็นสภาพแวดล้้อมและเป็็นบรรยากาศที่่�น่่ารื่่�นรมย์์สวยงาม 

ทำำ�ให้้มีีความสุุขแล้้ว ธรรมชาติิก็็เป็็นส่่วนประกอบหรืือเป็็นปััจจััย 

ในการฝึึกฝนพััฒนาตนของมนุุษย์์ด้้วย

หลัักข้้อนี้้�หมายความว่่า พระพุุทธศาสนาเอาธรรมชาติิแวดล้้อม 

มาใช้้เป็็นองค์์ประกอบอย่่างหนึ่่�งในการศึึกษาของคน คืือในการที่่�จะ

พััฒนาคนให้้มีีจิิตใจเจริิญงอกงาม เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรมต่่าง ๆ นั้้�น  

ท่่านใช้้ธรรมชาติิเป็็นองค์์ประกอบในการฝึึกด้้วย การที่่�เอาธรรมชาติิ 

แวดล้้อม มาเป็็นองค์์ประกอบในการศึึกษาของมนุุษย์์นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่� 

สำำ�คััญมาก การศึึกษาในที่่�นี้้�ไม่่ได้้หมายความว่่าเราจะไปเรีียนรู้้�ว่่า 

มัันเป็็นอะไร แต่่การศึึกษาในที่่�นี้้� หมายถึึงการฝึึกฝนพััฒนาชีีวิิต  

จิิตใจคน

คนเรานี้้� ถ้้ามองธรรมชาติิอย่่างถููกต้้อง ก็็จะได้้เรีียนรู้้�จัักและรู้้� 

จากธรรมชาติิ ธรรมชาติิจะช่่วยขััดเกลาและสร้้างเสริิมคุุณภาพของ

จิิตใจได้้ เริ่่�มตั้้�งแต่่เป็็นเครื่่�องชัักจููงจิิตใจให้้โน้้มไปสู่่�ความสงบ 

"คติิในทางพุุทธศาสนาสอนให้้มอง 
ธรรมชาติิเป็็นสภาพแวดล้อม ท่ี่� "งดงาม 
น่่ารื่่�นรมย์์” และเป็็นปััจจััยอย่่างหนึ่่�งของ 
ความสุุข คติินี้้�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัับ 
ธรรมชาติิอย่่างมีีความสุุข หรืือมีีความสุุข 
ในการท่ี่�จะอยู่่�ท่ามกลางธรรมชาติิ"
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โน้้มไปสู่่�ความมีีเมตตาการุุณย์์ และความรู้้�สึึกที่่�ประณีีตอ่่อนโยน 

ตลอดจนช่่วยให้้เกิิดสมาธิิ และการที่่�จะใช้้ปััญญาพิิจารณาให้้รู้้�เข้้าใจ

ความจริิงของธรรมชาติิ รู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิิต

ดัังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงใช้้ธรรมชาติิแวดล้้อมของป่่าเป็็นส่่วน 

ประกอบในการฝึึกคน เช่่น ให้้พระที่่�บวชใหม่่เข้้าไปอยู่่�ในป่่า ให้้ไป 

ได้้รัับวิิเวก จิิตใจจะได้้โน้้มไปสู่่�ความสงบ และใช้้เป็็นเครื่่�องช่่วยใน 

การปฏิิบััติิ เช่่น การฝึึกสมาธิิ เมื่่�ออยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�สงััดไม่่มีี 

เสีียงรบกวนและกิิจกรรมที่่�วุ่่�นวาย ท่่านเรีียกว่่า กายวิิเวก คืือ 

ความสงััดทางด้้านกาย เมื่่�อบรรยากาศทางด้้านร่่างกายสงััด 

โดยเฉพาะเมื่่�อไปอยู่่�ในป่่า ในร่่มไม้้หมู่่�ไม้้ที่่�มีีความสงบ มีีแต่่ธรรม- 

ชาติิ มีีเสีียงนกร้้อง มีีแต่่เสีียงหรีีดหริ่่�งเรไร ฯลฯ ก็็ช่่วยชัักนำำ�จิิตใจ 

ให้้โน้้มไปสู่่�ความสงบด้้วย เมื่่�อจิิตใจรู้้�สึึกสงบ มีีความอิ่่�มใจ สดชื่่�น 

โน้้มน้้อมไปในทางที่่�ดีี ก็็จะทำำ�ให้้เกิิด จิิตวิิเวก คืือความสงััดทางจิิต 

ตามมา

เมื่่�อจิิตใจสงบสงััด ไม่่มีีอารมณ์์วุ่่�นวายใจเข้้ามารบกวน มีีสมาธิิ 

ก็็อยู่่�ในสภาพที่่�พร้้อมจะฝึึกฝนพััฒนายิ่่�งๆ ขึ้้�นไปอีีก คืือเอาจิิตที่่�พร้้อม 

อย่่างนั้้�นแล้้วไปใช้้งาน ในการพิินิิจพิิจารณาให้้เกิิดปััญญา เห็็น 

ความจริิงของสิ่่�งทั้้�งหลาย ทำำ�ให้้จิิตใจเป็็นอิิสระที่่�เรีียกว่่าเป็็น 

อุุปธิิวิิเวก คืือ ทำำ�ให้้เกิิดความสงััดจากกิิเลสต่่อไปในที่่�สุุด

มองธรรมชาติิ ด้้วยความรู้้�สึึกอย่่างพุุทธะ

เนื่่�องจาก เรื่่�องของป่่าที่่�เป็็นสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติินี้้�   

ท่่านเอามาใช้้เป็็นองค์์ประกอบในการศึึกษาคืือในการพััฒนามนุุษย์์

ด้้วย ดัังนั้้�น ในประวััติิพุุทธศาสนาและตามบัันทึึกในคััมภีีร์์ต่่าง ๆ   

จึึงมีีเรื่่�องราวมากมายที่่�ว่่าพระได้้เข้้าไปปฏิิบััติิธรรมในป่่า หรืือแม้้ 

แต่่พระพุุทธเจ้้าเอง ก็็ทรงหาที่่�ที่่�สงบสงััดไปประทัับอยู่่�ในป่่า และ 

พระองค์์ก็็บำำ�เพ็็ญเพีียรในป่่า เราจึึงมีีคำำ�กล่่าวเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเหล่่านี้้� 

อยู่่�มากมาย

ต่่อไปนี้้� จะขออ่่านข้้อความจากพระไตรปิิฎกให้้ฟัังว่่า ในทาง 
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พระพุุทธศาสนาท่่านมีีความรู้้�สึึกต่่อป่่าอย่่างไร และให้้เห็็นเป็็น 

ตััวอย่่างว่่า พระสงฆ์์ที่่�ไปอยู่่�ในป่่าท่่านใช้้ป่่าเป็็นอุุปกรณ์์หรืือองค์์ 

ประกอบในการฝึึกฝนพััฒนาตนอย่่างไร เริ่่�มตั้้�งแต่่ได้้ความรู้้�สึึกที่่�ดีี 

มีีการชื่่�นชมความงามของธรรมชาติิ ทำำ�ให้้จิิตใจมีีความสุุข แล้้วท่่าน

ก็็ใช้้เป็็นส่่วนประกอบในการฝึึกอบรมจิิตใจให้้เข้้าสู่่�สมาธิิ

แม้้แต่่พระพุุทธเจ้้าเอง ก็็ทรงออกไปแสวงหาพื้้�นที่่�ที่่�สงบสงััด 

อย่่างนั้้�น ดัังจะเห็็นได้้ในพุุทธประวััติิ อาตมาจะอ่่านคำำ�บรรยายใน 

พระไตรปิิฎกตอนหนึ่่�งให้้ฟััง คืือตอนที่่�ทรงแสวงหาที่่�ที่่�จะบำำ�เพ็็ญ 

เพีียรเพื่่�อโพธิิญาณ ซึ่่�งพููดถึึงธรรมชาติิว่่า (ม.ม.๑๒/๓๑๙/๓๒๒)

“ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เรานั้้�นเมื่่�อยัังเป็็นผู้้�แสวงหาว่่าอะไร

เป็็นกุุศล ขณะที่่�แสวงหาทางประเสริิฐแห่่งสัันติิ อัันยอดเยี่่�ยม 

เที่่�ยวจาริิกไปในมคธชนบทโดยลำำ�ดัับ ดำำ�เนิินมาถึึงตำำ�บล 

อุุรุุเวลาเสนานิิคม ได้้เห็็นภููมิิภาคอัันรื่่�นรมย์์ มีีไพรสณฑ์์น่่าชื่่�น 

บานใจ มีีแม่่น้ำำ��ไหลใสเย็็น มีีท่่าน้ำำ��งามสะอาดตา น่่ารื่่�นรมย์์ 

ทั้้�งมีีโคจรคามตั้้�งอยู่่�โดยรอบ จึึงคิิดว่่า ภููมิิภาคเป็็นที่่�น่่ารื่่�นรมย์์ 

หนอ ไพรสณฑ์์ก็็น่่าชื่่�น บานใจ แม่่น้ำำ��ก็็ไหลใสเย็็น มีีท่่าน้ำำ��งาม 

สะอาดตาน่่ารื่่�นรมย์์ ทั้้�งมีีโคจรคามตั้้�งอยู่่�โดยรอบ เป็็นที่่�เหมาะ

แก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียรของกุุลบุุตรผู้้�ต้้องการบำำ�เพ็็ญเพีียร 

เราจึึงนั่่�ง ณ ที่่�นั้้�น ด้้วยคิิด ว่่าที่่�นี้้�ละเหมาะที่่�จะบำำ�เพ็็ญเพีียร”

ตามพุุทธพจน์์นี้้� จะเห็็นว่่า พระพุุทธเจ้้าเองก็็ทรงแสวงหา   

สถานที่่�ที่่�มีีธรรมชาติิแวดล้้อมสวยงามรื่่�นรมย์์ ท่่าทีีในพระทััยของ 

พระองค์์ก็็คืือทรงเห็็นธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งที่่�งดงาม มีีผลเกื้้�อกููลต่่อ 

ความคิิดจิิตใจ และเป็็นเครื่่�องช่่วยในการฝึึกฝนพััฒนาตนเองให้้เข้้า

ถึึงธรรม อัันนี้้�เป็็นแนวโน้้มของจิิตใจที่่�จะไม่่มีีการทำำ�ลายป่่าเป็็น 

อัันขาด

ต่่อจากนี้้� ลองไปดููความรู้้�สึึกนึึกคิิดของพระสาวกบ้้างจะอ่่านให้้

ฟัังสััก ๒-๓ ตััวอย่่าง เช่่น พระภิิกษุุองค์์หนึ่่�งไปอยู่่�ในป่่า และได้้พููด 

ถึึงความรู้้�สึึกของท่่าน ท่่านชื่่�อพระวนวััจฉเถระ ได้้ภาษิิตคาถาไว้้ 

อย่่างนี้้�ว่่า (ขุุ.เถร.๒๖/๑๕๐/๒๖๓)
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“ภููเขาทั้้�งหลาย ล้้วนแล้้วด้้วยศิิลา สีีเขีียวทะมึึนดัังเมฆ 

ดููรุุจิิเรกงามดีี มีีธารวารีีเย็็นใสสะอาด ดารดาษไปด้้วยแมลง 

ค่่อมทอง แดนขุุนเขา ทำำ�ใจเราให้้รื่่�นรมย์์”

คำำ�กล่่าวแบบนี้้�มีีมากมาย ขอยกมาอีีกท่่านหนึ่่�ง คืือพระมหา- 

กััสสปะ ได้้กล่่าวว่่า (ขุุ.เถร.๒๖/๓๙๙/๔๒๒)

"ตััวท่่านนี้้� ได้้ไปสู่่�เรืือนคืือถ้ำำ�� ที่่�เงื้้�อมเขาอัันสวยงามดััง 

สรรสร้้าง เป็็นที่่�เหล่่าหมููป่่าและกวางพากัันมาอาศััย อยู่่�ใน 

แดนป่่าคราวฝนตกใหม่่ จัักได้้รื่่�นรมย์์ใจ

ณ ที่่�นั้้�น ฝููงนกยููงมีีขนคอเขีียว มีีหงอนและปีีกงาม 

รำ��แพนหางมีีแวววิิจิิตรนััก ส่่งสำำ�เนีียงก้้องกัังวาลไพเราะจัับใจ 

จัักยัังท่่านผู้้�บำำ�เพ็็ญฌานอยู่่�ในป่่าให้้ร่่าเริิงได้้

คราวฝนตกแล้้ว หญ้้างอกยาวประมาณ ๔ นิ้้�ว ดอกไม้้ 

บานลานตา ท้้องฟ้้างามแจ่่มใส ไร้้เมฆปกคลุุม ตััวท่่านเป็็นดั่่�ง 

กิ่่�งคอนขอนไม้้ นอนอยู่่�บนหญ้้าระหว่่างภููเขานั้้�น จะรู้้�สึึก 

อ่่อนนุ่่�มดัังสำำ�ลีี"

อีีกองค์์หนึ่่�งเป็็นกษััตริิย์์เก่่า ครองแคว้้นศากยะแล้้วออกมาบวช 

ขอเอามาอ่่านเพื่่�อให้้เห็็นความรู้้�สึึกของท่่านที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ท่่าน 

กล่่าวไว้้ว่่า (ขุุ.เถร.๒๖/๓๙๑/๓๘๖)

"ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อก่่อนนั้้�น ข้้าพระองค์์จะไปไหน 

ก็็ขึ้้�นคอช้้างไป แม้้จะนุ่่�งห่่มผ้้า ก็็นุ่่�งห่่มแต่่ผ้้าที่่�ส่่งมาจากแคว้้น

กาสีี มีีเนื้้�ออัันละเอีียด แม้้จะบริิโภค ก็็บริิโภคแต่่อาหารล้้วน 

เป็็นข้้าวสาลีี พร้้อมด้้วยเนื้้�ออัันสะอาดมีีโอชารส ถึึงกระนั้้�น   

ความสุุขนั้้�นก็็หาได้้ทำำ�จิิตของข้้าพระองค์์ให้้ยิินดีีเหมืือนความสุุข 

ในวิิเวก ณ บััดนี้้�ไม่่

ในกาละนี้้� ข้้าพระองค์์ผู้้�มีีนามว่่าภััททิิยะ โอรสของพระ- 

นางกาลิิโคธา เป็็นภััทรชน ผู้้�มีีความเพีียรสม่ำำ��เสมอ ยิินดีีแต่่ 

อาหารที่่�ได้้มาด้้วยการเที่่�ยวบิิณฑบาต ไม่่ถืือมั่่�นสิ่่�งใด ๆ 

เพ่่งพิินิิจธรรม
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... ข้้าพระองค์์ละทิ้้�งเครื่่�องราชููปโภค คืือ จานทองคำำ�ราคา 

๑๐๐ ตำำ�ลึึง ซึ่่�งล้้วนแล้้วด้้วยลวดลายอัันงดงามวิิจิิตรด้้วยภาพ 

ทั้้�งภายในและภายนอก นัับได้้ตั้้�ง ๑๐๐ มาใช้้บาตรดิินใบนี้้� 

นี้้�เป็็นการอภิิเษกครั้้�งที่่�สอง

แต่่ก่่อนนั้้�น ข้้าพระองค์์มีีหมู่่�ทหารถืือดาบรัักษาบนกำำ�แพง 

อัันสููงที่่�ล้้อมรอบ กัับทั้้�งที่่�ป้้อมและซุ้้�มประตููพระนครอย่่าง   

แน่่นหนาก็็ยัังมีีความหวาดเสีียวอยู่่�เป็็นนิิตย์์

บััดนี้้� ข้้าพระองค์์ผู้้�ชื่่�อว่่าภััททิิยะ โอรสของพระนาง- 

กาลิิโคธา เป็็นภััทรชน ไม่่มีีความสะดุ้้�งหวาดเสีียว ละความ 

ขลาดกลััวภััยได้้แล้้ว มาหยั่่�งลงสู่่�ป่่า เพ่่งพิินิิจธรรม ข้้าพระองค์์

ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในศีีลขัันธ์์ อบรมสติิปััญญา ได้้บรรลุุถึึงความสิ้้�นไปแห่่ง 

สัังโยชน์์ทั้้�งปวงโดยลำำ�ดัับ"

คำำ�พููดของท่่านมีีใจความว่่า แต่่ก่่อนนี้้� เมื่่�อเป็็นกษััตริิย์์อยู่่�วััง 

แสนจะมีีความสุุข มีีเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคใช้้พรั่่�งพร้้อมทุุกอย่่าง 

ก็็ยัังมีีความหวาดหวั่่�นพรั่่�นใจ ความสุุขก็็ไม่่สมบููรณ์์ แต่่บััดนี้้�ได้้มา 

ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างสงบเรีียบง่่าย จิิตใจเข้้าถึึงธรรมแล้้ว แม้้จะอยู่่�ป่่า 

ไม่่มีีอะไรเลย ก็็มีีความสุุข

คำำ�บรรยายความรู้้�สึึกที่่�มีีมาในคััมภีีร์์อย่่างนี้้� แสดงถึึงชีีวิิตของ 

พระอรหัันต์์ ทั้้�งของพระพุุทธเจ้้า และพระสงฆ์์สาวก เป็็นคติิทาง 

พระพุุทธศาสนาที่่�มีีมาแต่่เดิิม ในด้้านความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ  

ให้้เห็็นว่่าธรรมชาติิเป็็นส่่วนสำำ�คััญของชีีวิิตที่่�ดีีงาม เป็็นองค์์ประกอบ 

ของชีีวิิตที่่�พึึงประสงค์์ มนุุษย์์ไม่่ควรคิิดต่่อธรรมชาติิอย่่างเป็็นปฏิิปัักษ์์ 

หรืือมุ่่�งจะไป เอาประโยชน์์จากธรรมชาติิเท่่านั้้�น แต่่ควรมีีความรู้้�สึึก

ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเป็็นมิิตรและมีีความสุุข แล้้วแต่่ละ 

ฝ่่ายก็็จะเป็็น ปััจจััยแห่่งความสุุขแก่่กัันและกัันได้้.

คััดจากหนัังสืือคนไทยกัับป่่า จากธรรมกถา แก่่คณาจารย์์ และนิิสิิตผู้้�ฝึึก 
ปฏิิบััติิงานภาคฤดููร้้อน ณ สถานพำำ�นัักสงฆ์์สายใจธรรม เขาสำำ�โรงดงยาง         
อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิิงเทรา เมื่่�อ ๒๘ เมษายน ๒๕๓๖
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บัันทึึกธรรมประจำำ�วััน

๒๕/๐๑/๒๕๓๖

เห็็นตามธรรมชาติิ

หลวงพ่่อคำำ�เขีียน  สุุวณฺฺโณ

	 คนผู้้�มีีสติิ เวลากิินข้้าวจะไม่่พููด เมล็็ดข้้าวก็็ไม่่ตก น้ำำ��แกงก็็ไม่่หยด 

ผู้้�มีีความเพีียรเจริิญสติิ เวลาเดิินจงกรมร่่วมกัันจะไม่่พููดคุุยกััน ผู้้�มีีสติิคืือ 

ผู้้�มีีความเพีียร เวลาใดมัันหลงคิิดไป มีีสติิหยุุดความคิิดนั้้�นเรีียกว่่าภาวนา 

เมื่่�อมีีสติิจึึงจะเห็็นความคิิด เห็็นความหลง การใช้้สติิให้้มากจะมากด้้วยสติิ   

สติิมีีอยู่่�ที่่�กายและจิิตใจจึึงจะเป็็นสติิปััฏฐาน เมื่่�อเห็็นเมื่่�อฟัังต้้องดููตััวเองคืือ 

การประพฤติิธรรม คนผู้้�ที่่�ดููตนมีีน้้อย คนผู้้�ดููคนอื่่�นมีีมาก ถ้้าดููตน เห็็นตน 

ก็็จะได้้เห็็นธรรม การดููตนเองคืือการรัับผิิดชอบตนเอง รัักษาตนเอง 

จะพึ่่�งตนได้้

	บ างคนเห็็นรููปด้้วยตาเป็็นสีี เป็็นแสงตลอด มีีกลิ่่�น มีีรส นั่่�นคืือนิิมิิต 

บางคนก็็สมมติิว่่าฝัันร้้าย สมมติิว่่าฝัันดีี ความฝัันไม่่ต้้องจริิงจัังอะไร อย่่าพะวง 

หลงตััว กลางคืืนก็็ว่่าฝััน กลางวัันก็็ว่่าคิิด เป็็นเช่่นนั้้�นเอง ถ้้าง่่วงก็็ให้้เห็็น 

ร้้อนหรืือหนาวก็็ให้้เห็็น อย่่าเข้้าไปเป็็น ถ้้าเป็็นนั่่�นแหละคืือทุุกขสััจจ์์

	 ความหลงที่่�น่่ากลััวคืือเข้้าไปเป็็น ความไม่่หลงคืือเห็็นตามธรรมดา ๆ 

เป็็นเช่่นนั้้�นเอง ทุุกข์์ในอริิยสััจจ์์คืือเข้้าไปเป็็น เวทนาคืือมีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ 

ความร้้อน ความหนาวมีีอยู่่�ตามธรรมชาติิ แต่่เมื่่�อเข้้าไปเป็็นนั้้�นจึึงจะเรีียกว่่า 

ทุุกข์์ ถ้้าเห็็นมัันสุุข เห็็นมัันทุุกข์์ นั่่�นก็็ปลอดภััยแล้้ว แต่่ถ้้าเป็็นผู้้�สุุข เป็็นผู้้� 

ทุุกข์์นั่่�นอัันตราย จะเป็็นภพเป็็นชาติิ เวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ร่ำ���ไป ถ้้าเห็็นตาม 

ธรรมชาติิ ก็็เรีียกว่่าเห็็นตามธรรมก็็ได้้
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วััดป่่ามหาวัันก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี ๒๕๑๔ ในช่่วง ๑๔ ปีีแรกไม่่สู้้�มีีพระ 

มาพำำ�นััก แต่่หลัังจากปีี ๒๕๒๘ ก็็มีีพระสงฆ์์มาอยู่่�ประจำำ� นอกจากการ

ส่่งเสริิมปฏิิบััติิธรรมแล้้ว งานหลัักอีีกงานหนึ่่�งของวััดป่่ามหาวัันคืือการ

อนุุรัักษ์์ป่่าภููหลง ซึ่่�งเป็็นป่่าที่่�สมบููรณ์์ที่่�สุุดบนเทืือกเขาภููแลนคา (หาก 

ไม่่นัับอุุทยานตาดโตน) เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของลำำ�ห้้วยหลายสาย ซึ่่�งไหล  

รวมกัันเป็็นสายน้ำำ��ลำำ�ปะทาวและลงสู่่�แม่่น้ำำ��ชีี อัันเป็็นแม่่น้ำำ��สายหลััก  

สายหนึ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตของคนอีีสานตอนบน

ในช่่วง ๒๐ ปีีที่่�ผ่่านมาภููหลงประสบภััยคุุกคามทั้้�งจากผู้้�ลัักลอบ 

ตััดไม้้ พรานล่่าสััตว์์ และไฟป่่า(ที่่�มาจากไร่่ข้้างเคีียง) จนปััจจุุบัันยัังคง 

สภาพป่่าสมบููรณ์์เพีียง ๒,๐๐๐ ไร่่ ส่่วนพื้้�นที่่�อีีก ๑,๕๐๐ ไร่่กลายเป็็น 

ทุ่่�งหญ้้าโล่่งเตีียน ถููกล้้อมรอบด้้วยพื้้�นที่่�ทำำ�กิินของชาวบ้้านครอบคลุุม 

๓ อำำ�เภอ ปััญหาดัังกล่่าวรุุนแรงมากขึ้้�นเนื่่�องจากบริิเวณโดยรอบนั้้�นถููก

แผ้้วถางจนไม่่เหลืือสภาพป่่า ทำำ�ให้้ผู้้�คนหัันมาหาประโยชน์์จากป่่า 

ภููหลงแทน

ฟ้ื้�นฟููป่่ า ฟ้ื้�นฟูู ใจ

พระไพศาล วิิสาโล
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นัับตั้้�งแต่่ปีี ๒๕๓๓ ชาวบ้้านตาดริินทอง ได้้จััดตั้้�งคณะกรรมการ 

อนุุรัักษ์์ป่่าขึ้้�น โดยร่่วมมืือกัับคณะสงฆ์์วััดป่่ามหาวััน หน้้าที่่�หลัักคืือ 

ปกป้้องและฟื้้�นฟููป่่าภููหลง นอกจากการลาดตระเวนเพื่่�อป้้องกัันการ 

ลัักตััดไม้้และล่่าสััตว์์แล้้ว ในช่่วงหน้้าร้้อนงานที่่�ต้้องระดมคนเป็็นพิิเศษ

คืือการป้้องกัันไฟป่่า มีีการทำำ�แนวกัันไฟรอบป่่า และร่่วมกัันดัับไฟป่่า 

ซึ่่�งเกิิดจากพรานล่่าสััตว์์และจากไร่่ข้้างเคีียง ในช่่วงหน้้าฝนกิิจกรรม 

หลัักคืือการปลููกป่่า

นอกจากการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููป่่าโดยตรงแล้้ว ทางวััดยัังร่่วมกัับ 

ชาวบ้้านจััดทำำ�โครงการพััฒนาชุุมชน เช่่น ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพีียง 

สนัับสนุุนเกษตรอิินทรีีย์์และการทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ รวมทั้้�งการสนัับ- 

สนุุนกลุ่่�มเยาวชนเพื่่�อร่่วมฟื้้�นฟููชุุมชน

ทุุกปีีจะมีีการจััด “ธรรมยาตราเพื่่�อชีีวิิตและลุ่่�มน้ำำ��ลำำ�ปะทาว” 

ระหว่่างวัันที่่� ๑-๘ ธัันวาคมโดยเดิินไปตามหมู่่�บ้้านต่่าง ๆ บนเทืือก 

เขาภููแลนคา เพื่่�อรณรงค์์สร้้างจิิตสำำ�นึึกอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ผู้้�สนใจ 

ติิดตามรายละเอีียดที่่� www.visalo.org หรืือ www.lampatao.org

การอนุุรัักษ์์ป่่าถืือว่่าเป็็นงานสำำ�คััญของวััด มิิใช่่เพีียงเพราะป่่า   

เป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คััญต่่อการดำำ�รงชีีวิิตเท่่านั้้�น หากป่่ายัังเป็็นสถานที่่�ที่่�

เอื้้�อเฟื้้�อต่่อการบำำ�เพ็็ญกรรมฐานเพื่่�อเจริิญสมาธิิและปััญญา ป่่าที่่�สงบ 

สงััดนอกจากช่่วยให้้จิิตสงบได้้ง่่ายแล้้ว ยัังเอื้้�อต่่อการมองตนเพื่่�อเห็็น 

ธรรมชาติิของจิิตใจด้้วย ในเมื่่�อป่่ามีีคุุณค่่าเช่่นนี้้� เราจึึงควรช่่วยกััน 

อนุุรัักษ์์ป่่า มิิใช่่เพื่่�อประโยชน์์ของเราและอนุุชนรุ่่�นหลัังเท่่านั้้�น 

หากยัังเพื่่�อรัักษาธรรม และเป็็นการตอบแทนคุุณของธรรมชาติิด้้วย
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ปลููกต้้นไม้้ในป่่ า ปลููกธรรมในใจ

กล่่าวอย่่างถึึงที่่�สุุดแล้้วธรรมชาติิแวดล้้อมวิิกฤตก็็เพราะธรรมชาติิ

ภายในของผู้้�คนเสีียสมดุุล พููดอีีกอย่่างก็็ได้้ว่่า ความผัันผวนปรวนแปร

ของธรรมชาติิแวดล้้อมทุุกวัันนี้้�เป็็นผลมาจากความผัันผวนปรวนแปร 

ของธรรมชาติิภายในผู้้�คน เป็็นเพราะผู้้�คนมีีความทุุกข์์ อ้้างว้้าง และว่่าง 

เปล่่าในส่่วนลึึกของจิิตวิิญญาณ จึึงพยายามหาวััตถุุมาเติิมเต็็ม แต่่ไม่่ว่่า 

จะแปรธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งเสพและทรััพย์์สิินเงิินทองมากมายเพีียงใด 

จิิตวิิญญาณก็็ไม่่เคยเติิมเต็็มเสีียทีี

ธรรมชาติิแวดล้้อมจะไม่่มีีวัันฟื้้�นฟููได้้เลยหากธรรมชาติิภายในของ 

ผู้้�คนไม่่คืืนสู่่�สมดุุลหรืือความปกติิ ด้้วยเหตุุนี้้�ธรรมะจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นยิ่่�ง 

ธรรมชาติิกัับธรรมะแยกจากกัันไม่่ออก หากจะฟื้้�นฟููธรรมชาติิได้้ก็็จำำ� 

เป็็นต้้องฟื้้�นฟููธรรมในใจของผู้้�คน นั่่�นคืือทำำ�ให้้ผู้้�คนกลัับมาตระหนัักถึึง 

ความเป็็นจริิงว่่าเราเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ อยู่่�ได้้เพราะธรรมชาติิ 

และดัังนั้้�นจึึงควรสำำ�นึึกในบุุญคุุณของธรรมชาติิ ขณะเดีียวกัันธรรมยััง 

ช่่วยให้้เรารู้้�จัักพอ มีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายได้้โดยไม่่ต้้องฝืืนใจ เพราะสามารถ

เข้้าถึึงความสุุขที่่�ประณีีต

"มิิใช่่เพีียงเพราะป่่าเป็็นทรััพยากรท่ี่� 
สำำ�คััญต่่อการดำำ�รงชีีวิิตเท่่าน้ั้�น หากป่่า 
ยัังเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เอื้้�อเฟ้ื้�อต่่อการบำำ�เพ็็ญ 
กรรมฐานเพื่่�อเจริิญสมาธิิและปััญญา"
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ความสุุขอัันประณีีตนั้้�นไม่่ต้้องอาศััยการเสพหรืือมีีวััตถุุ แต่่เกิิด 

จากการมีีจิิตใจที่่�สงบเย็็น จากการทำำ�ความดีี จากการเห็็นรอยยิ้้�มแห่่ง 

ความสุุขของผู้้�คนอัันเป็็นผลจากความเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลของเรา รวมทั้้�ง 

จากความรู้้�สึึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ เราทุุกคนย่่อมโหยหา 

ความสุุข และการที่่�เราพากัันไปแสวงหาความสุุขจากวััตถุุ ก็็เพราะเรา 

ไม่่รู้้�จัักหรืือไม่่สามารถเข้้าถึึงความสุุขอัันประณีีต แต่่เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เรา 

เข้้าถึึงความสุุขอัันประณีีตได้้ ความสุุขจากวััตถุุจะมีีเสน่่ห์์น้้อยลง

ความสุุขอัันประณีีตเกิิดจากเข้้าถึึงธรรม เมื่่�อเรารู้้�จัักพอ ความสุุข 

ก็็เกิิดขึ้้�นได้้ง่่าย และเมื่่�อจิิตใจมีีความสุุข ความพอก็็เกิิดขึ้้�นได้้ไม่่ยาก 

ไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องเบีียดเบีียนธรรมชาติิเพื่่�อปรนเปรอกิิเลสหรืือ 

สนองความสุุขอย่่างหยาบ ๆ อีีกต่่อไป ทำำ�ให้้มีีชีีวิิตที่่�บรรสานสอด 

คล้้องกัับธรรมชาติิแวดล้้อม ใจที่่�มีีธรรมจึึงเป็็นหลัักประกัันแห่่งการ     

รัักษาคุ้้�มครองธรรมชาติิที่่�ดีีที่่�สุุด

รักัษาป่่ า คืือการรักัษาธรรม

ป่่ามิิใช่่เป็็นแค่่ต้้นกำำ�เนิิดของแม่่น้ำำ��ลำำ�ธารเท่่านั้้�น หากยัังเป็็นต้้น 

กำำ�เนิิดของพุุทธศาสนาเลยก็็ว่่าได้้ ดัังจะเห็็นได้้ว่่าพุุทธประวััติิสััมพัันธ์์ 

กัับป่่าโดยตลอด พระพุุทธองค์์ไม่่เพีียงประสููติิใต้้ต้้นไม้้ หากยัังบำำ�เพ็็ญ 

เพีียรในป่่าจนตรััสรู้้�ใต้้ต้้นไม้้ และแสดงปฐมเทศนาในป่่า และบำำ�เพ็็ญ  

พุุทธจริิยาในป่่าเกืือบจะตลอดพระชนม์์ชีีพ จนสุุดท้้ายก็็ปริินิิพพาน 

ใต้้ต้้นไม้้

กล่่าวได้้ว่่าถ้้าพระพุุทธองค์์ไม่่ได้้มาบำำ�เพ็็ญเพีียรในป่่า ก็็คงยาก 

ที่่�จะเห็็นธรรม เพราะอะไร เพราะธรรมะกัับธรรมชาติิเรื่่�องเดีียวกััน    

เมื่่�อเราเพ่่งพิิจารณาธรรมชาติิภายนอกอย่่างลึึกซึ้้�ง เราก็็เห็็นธรรมชาติิ 

ภายใน คืือเห็็นธรรม ด้้วยเหตุุนี้้�พระสงฆ์์ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลจึึงนิิยมมา

อยู่่�ป่่าหรืือใช้้ป่่าให้้เป็็นวััด ทั้้�งนี้้�เพื่่�ออาศััยธรรมชาติิช่่วยกล่่อมเกลาจิิตใจ 

จนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจกระจ่่างแจ้้งในชีีวิิต



   39  

พระสงฆ์์ตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาลท่่านชื่่�นชมการอยู่่�ป่่า บางท่่านได้้    

อุุทานออกมาเป็็นบทกวีีที่่�ไพเราะมีีผู้้�แปลไว้้ดัังนี้้�

“ยามสายลมเย็็นพลิ้้�วอ่่อน

กลิ่่�นอบอวลขจรไปทั่่�วทิิศ

ฉัันนั่่�งสงบจิิตบนยอดผา

เพีียรขจััดอวิิชชา ไปจากจิิตใจ”

การมาอยู่่�ป่่า ท่่ามกลางความเงีียบสงััดของธรรมชาติิ ช่่วยน้้อมจิิต 

ให้้สงบ ทำำ�ให้้เกิิดความสุุขที่่�ลุ่่�มลึึก ขณะเดีียวกัันก็็สามารถทำำ�ให้้เกิิด 

ปััญญาประจัักษ์์แจ้้งในสััจธรรม กล่่าวคืือเห็็นว่่าสิ่่�งทั้้�งปวงล้้วนไม่่เที่่�ยง 

เป็็นทุุกข์์ และไม่่ใช่่ตััวตนที่่�จะยึึดมั่่�นได้้ ปััญญาดัังกล่่าวจะช่่วยให้้เรา 

และเห็็นว่่าธรรมชาติิภายในกัับธรรมชาติิภายนอกเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน   

เรากัับเขามิิได้้แยกจากกัันถึึงตอนนั้้�นเรามีีต้้นธารภายในที่่�จะช่่วยหล่่อ 

เลี้้�ยงเราในทุุกที่่�ทุุกสภาพไม่่ว่่าจะกระทบกระทั่่�งกัับสิ่่�งใดก็็ไม่่ทุุกข์์ง่่ายๆ 

รู้้�จัักปล่่อยวาง ทำำ�ให้้จิิตมีีที่่�พััก ไม่่เตลิิดเปิิดเปิิงไปหาเรื่่�องทุุกข์์มาใส่่ตััว 

เอาไฟโทสะ ไฟราคะมาเผาลนจิิตใจ จนกระทั่่�งไม่่รู้้�จะทำำ�อย่่างไรกัับชีีวิิต

นี้้�คืือรากฐานของพุุทธศาสนาที่่�สำำ�คััญยิ่่�งกว่่าโบสถ์์วิิหารหรืืออาคาร 

ต่่าง ๆ เสีียอีีก กล่่าวได้้ว่่าพุุทธศาสนาจะมั่่�นคงก็็ต่่อเมื่่�อผู้้�เข้้าคนถึึงความ 

สงบและความสว่่างไสวทางปััญญาดัังกล่่าว

การที่่�มีีพระมารัักษาป่่า ส่่วนหนึ่่�งก็็เพื่่�อปฏิิบััติิธรรมในป่่า อีีกส่่วน

หนึ่่�งก็็เพื่่�อรัักษาป่่าเอาไว้้เพื่่�อผู้้�คนทั้้�งในปััจจุุบัันและยุุคต่่อ ๆ จะได้้มีี  

โอกาสสััมผััสกัับธรรมชาติิจนเข้้าถึึงคุุณค่่าอัันลึึกซึ้้�งในทางจิิตวิิญญาณ

นี้้�คืือเหตุุผลสำำ�คััญประการหนึ่่�งว่่าทำำ�ไมพระสงฆ์์และชาวพุุทธจึึง 

ควรรัักษาป่่า ต่่อสู้้�กัับไฟป่่า และช่่วยกัันปลููกป่่าให้้ร่่มครึ้้�ม เพราะการ 

รัักษาป่่าคืือการรัักษาธรรม
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ธรรมะของหลวงปู่่� ดุุลย์์, หลวงปู่่� เทสก์์
หลวงพ่่อพุุทธทาส

หลวงพ่่อปราโมทย์์  ปาโมชฺฺโช

๒๗ มกราคม ๒๕๕๑ 

ที่่�จริิงธรรมะไม่่มีีมาก มีีมากเพราะเราคิิดมาก เวลาไปเรีียนกัับ 

ครููบาอาจารย์์ผู้้�หลัักผู้้�ใหญ่่จริิง ๆ ท่่านสอนไม่่มาก แต่่สิ่่�งที่่�ท่่านสอน 

ทำำ�การแรมปีี หรืือหลาย ๆ ปีี บางทีีทำำ�กัันทั้้�งชาติิ อย่่างหลวงปู่่�ดุุลย์์ 

บอกให้้ดููจิิต ท่่ายพููดสั้้�น ๆ พููดง่่าย ๆ ดููจิิตไป เราก็็ดููไป อย่่าส่่งจิิต 

ออกนอก คืือให้้คอยรู้้�สึึกตััวขึ้้�นมา อย่่าให้้หลง อย่่างส่่งจิิตออกไป 

ข้้างนอก แล้้วก็็คอยดููไม่่ให้้เพ่่งจนเกิินไป คอนดููจิิตไปเรื่่�อย ๆ ก็็จะ 

เห็็นอริิยสััจของจิิต อริิยสััจของจิิตก็็คืือ จิิตจะปรุุงความทุุกข์์ขึ้้�นมา    

เราจะเห็็นกระบวนการที่่�จิิตปรุุงแต่่งความทุุกข์์ขึ้้�นมา พอจิิตเห็็นจิิต 

อย่่างแจ่่มแจ้้งก็็เป็็นอริิยมรรค จริิง ๆ เป็็นอรหัันตมรรค จิิตเห็็นจิิต 

อย่่างแจ่่มแจ้้งก็็คืือไตรลัักษณ์์ ไม่่ได้้เป็็นอย่่างอื่่�น ท่่านจึึงสอนแต่่เพีียง 

สั้้�น ๆ ว่่า “ให้้ดููจิิต อย่่าส่่งจิิตออกนอก” สอนแม้้เพีียงสั้้�น ๆ แต่่ต้้อง 

ปฏิิบััติิกัันนาน คนเรามีีเรื่่�องให้้ต้้องคิิดมากมาย ท่่านสอนให้้ไม่่ 

คิิดมาก “คิิดเท่่าไหร่่ก็็ไม่่รู้้� หยุุดคิิดถึึงรู้้�”
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	 หรืือไปเรีียนกัับหลวงปู่่�เทสก์์ ท่่านก็็สอนนิิดเดีียว สอนเรื่่�อง 

จิิตกัับใจ เรื่่�องฌานกัับเรื่่�องสมาธิิ เน้้นอยู่่�สองเรื่่�อง ท่่านบอก “จิิตอััน 

ใด ใจอัันนั้้�น” อัันเดีียวกััน คืือเป็็นธาตุุรู้้�เหมืือนกััน เป็็นธรรมชาติิรู้้� 

เหมืือนกััน แต่่จิิตเป็็นสิ่่�งที่่�รู้้�แล้้วเสวยอารมณ์์ด้้วย จึึงหลงไปตาม 

ความยิินดีียิินร้้าย กัับการปรุุงแต่่งของจิิต ทีีแรกเราเห็็นจิิตทำำ�งาน 

ให้้เรารู้้�เพีียงเท่่านั้้�น ไม่่เข้้าไปทำำ�อะไร คล้้ายกัับการดููจิิต เสร็็จแล้้ว 

จิิตก็็จะเข้้ามาเป็็นใจ คืือหมดความปรุุงแต่่ง คำำ�ว่่า “ใจ” ท่่านอธิิบายไว้้

อีีกอย่่างหนึ่่�งแปลว่่า “กลาง” ภาษาไทยโบราณคำำ�ว่่าใจแปลว่่ากลาง 

เช่่น คำำ�ว่่า ใจกลาง ใจมืือ แต่่ภาษาเดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่มีีคำำ�ว่่าใจมืือ ใจมืือคืือ 

กลางมืือ ฉะนั้้�น “ถ้้าเมื่่�อใดเข้้าถึึงความเป็็นกลางอย่่างแท้้จริิง จะพ้้น 

จากทุุกข์์ทั้้�งปวง” คำำ�สอนของท่่านจึึงเรีียบง่่าย แต่่ต้้องภาวนากัันอย่่าง 

ปางตายกว่่าจะเห็็นผล คืือเห็็นจิิตทำำ�งานไปเรื่่�อย ๆ บางทีีก็็มีีตััวผู้้�รู้้� 

ขึ้้�นมา ไปรู้้�กาย รู้้�เวทนา รู้้�จิิตทำำ�งานไปเรื่่�อย ๆ เราคิิดว่่าตััวผู้้�รู้้�เป็็นใจ

แต่่ความจริิงแล้้วไม่่ใช่่ แต่่ต้้องวางจิิตลงไปถึึงจะเจอใจ ใจที่่�เป็็นกลาง 

ไม่่ได้้อยู่่�ข้้างนอก และไม่่ได้้อยู่่�ข้้างใน

	 หลวงพ่่อเองได้้ยิินหลวงปู่่�ดุุลย์์บอก “อย่่าส่่งจิิตออกนอก” 

หลวงพ่่อก็็ส่่งเข้้าข้้างใน ไปเจอหลวงปู่่�สิิม ท่่านบอกว่่าทำำ�ผิิด ให้้ออก 

มาอยู่่�ข้้างนอก แต่่แท้้จริิงแล้้วคืืออยู่่�กลาง ๆ คำำ�ว่่ากลาง ๆ ไม่่มีีนอก 

ไม่่มีีใน ไม่่มีีอดีีต ไม่่มีีอนาคต เป็็นปััจจุุบัันอยู่่�ตรงกลาง แต่่อย่่าหานะ 

จุุดที่่�ตรงกลาง หาอย่่างไรก็็หาไม่่เจอ พอหาแล้้วจะกลายเป็็นจิิตที่่� 

ปรุุงแต่่ง วัันใดที่่�หยุุดการปรุุงแต่่งถึึงจะเห็็นความเป็็นกลางที่่�แท้้ 

ถ้้าถามว่่าความเป็็นกลางอยู่่�ตรงไหน ก็็ตอบว่่าไม่่อยู่่�ตรงไหน 

หากแต่่อยู่่�ในทุุกที่่�
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	 หรืือทำำ�ไมหลวงปู่่�เทสก์์ท่่านสอนเรื่่�องฌานกัับสมาธิิ เพราะคน 

รุ่่�นก่่อน ๆ ส่่วนมากชอบเพ่่ง เพ่่งให้้จิิตนิ่่�ง ๆ เพ่่งท่่านสมมุุติิเรีียกว่่า 

ฌาน แต่่ภาษาไทยท่่านไม่่ตรงกัับหลัักปริิยััติิ ฌานของท่่านแปลว่่า 

การเพ่่งเป็็นแต่่สมถะ ส่่วนสมาธิิเป็็นใจตั้้�งมั่่�นในการรู้้� คืือใจที่่�รู้้�ตื่่�นเบิิก

บานขึ้้�นมามีีสมาธิิ ท่่านบอกว่่าต้้องแยกจิิตกัับใจให้้ออก ต้้องแยกฌาน 

กัับสมาธิิให้้ออก “จิิต” เป็็นตััวทำำ�งานคิิดนึึกปรุุงแต่่ง “ใจ” เป็็นผู้้�ตื่่�น 

“ฌาน” เป็็นตััวเพ่่ง น้้อมจิิตอยู่่�ในอารมณ์์อย่่างเดีียว ส่่วน “สมาธิิ” 

คืือใจที่่�ตั้้�งมั่่�น สัักแต่่ว่่าเห็็นอารมณ์์ ฉะนั้้�น ฌานในความหมายของ 

ท่่านก็็คืือ การทำำ�สมถะ สมาธิิตามนิิยามของท่่านก็็เอาไว้้ทำำ�วิิปััสสนา 

ท่่านพยายามสอนให้้เราแยกให้้ออก

	ถึ ึงวัันนี้้�ก็็ยัังจำำ�เป็็น ผู้้�ปฏิิบััติิเกืือบทั้้�งหมดที่่�ไปเข้้าคอร์์สกััน 

เอาเข้้าจริิงก็็คืือการไปเพ่่ง เพ่่งมืือบ้้าง เพ่่งเท้้าบ้้าง เพ่่งท้้องบ้้าง 

เพ่่งลมหายใจบ้้าง เพ่่งไปเรื่่�อย ๆ แล้้วเกิิดอะไรขึ้้�น ก็็เกิิดสมถะ 

เกิิดความสงบขึ้้�น พอสงบยัังไม่่เต็็มที่่�เกิิดมีีปิิติิ อาการของปิิติิบางคน

หลงว่่าเป็็นวิิปััสสนาญาณ ไม่่ใช่่ญาณ ญาณเป็็นชื่่�อของปััญญา ไม่่ใช่่ 

อาการทางร่่างกายหรืือจิิตใจ ญาณเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจไตรลัักษณ์์ 

ไม่่ใช่่รู้้�เข้้าใจอย่่างอื่่�น ฉะนั้้�นบางคนเดิินจงกลมจนตััวลอย ตััวเบา 

ตััวโคลง ตััวใหญ่่ บางคนรู้้�สึึกตััวเล็็ก บางคนรู้้�สึึกตััวหนััก บางคน 

ตััวโคลงไปโคลงมา บางคนรู้้�สึึกเหมืือนฟ้้าแลบ บางคนรู้้�สึึกเหมืือน 

แมลงตััวเล็็กตััวใหญ่่มาไต่่ อัันเป็็นอาการของสมถะทั้้�งสิ้้�นเลย ไม่่ใช่่ 

วิิปััสสนา วิิปััสสนาเป็็นชื่่�อของญาณ เป็็นชื่่�อของปััญญา วิิปััสสนาคืือ 

การเห็็นอย่่างวิิเศษ คืือการเห็็นกาย เห็็นใจ แสดงไตรลัักษณ์์ ถ้้าเห็็น

อย่่างอื่่�นไม่่ถืือเป็็นวิิปััสสนา
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ฉะนั้้�นคำำ�สอนครููบาอาจารย์์แต่่ละคำำ� ๆ แต่่ก่่อนท่่านสอนนิิดเดีียว 

แต่่ปฏิิบััติิใช้้เวลานานกว่่าจะเข้้าใจ คล้้าย ๆ กัับสอนเคล็็ดวิิชากำำ�ลััง 

ภายใน สอนเพีียงคำำ�สองคำำ� แต่่ต้้องฝึึกกัันแรมปีี เมื่่�อเกิิดความแตก 

ฉานก็็เกิิดความเข้้าใจอย่่างกว้้างขวาง ส่่วนพวกเราในรุ่่�นนี้้�อิินทรีีย์์ 

อ่่อนลง คล้้าย ๆ กัับการเรีียนหนัังสืือ เมื่่�ออาจารย์์มอบหมายงานให้้ 

ต้้องไปค้้นคว้้ามากมายเพื่่�อไปสอบ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มีีติิวเตอร์์ติิวข้้อสอบ 

บางทีีไปล้้วงข้้อสอบมาเฉลยให้้ฟััง หลวงพ่่อก็็คล้้าย ๆ ติิวเตอร์์ 

หน้้ารามฯ เข้้าไปทุุกทีี ต้้องเฉลยอย่่างถี่่�ยิิบ ไม่่อย่่างนั้้�นพวกเรา 

ขี้้�เกีียจ ทำำ�บ้้าง ไม่่ทำำ�บ้้าง ทำำ�ไม่่จริิง ถ้้าทำำ�จริิง หมายถึึงว่่า มีีสติิอยู่่� 

เรื่่�อย ๆ เหมืือนการต้้องพายเรืือทวนน้ำำ�� หรืือขึ้้�นบัันไดเลื่่�อน ที่่�หยุุด 

พัักไม่่ได้้ ถ้้าหยุุดคืือต้้องถอยหลััง ต้้องอดทน ฉะนั้้�นครููบาอาจารย์์ 

สมััยก่่อนสอนน้้อย หลวงปู่่�บุุดดาท่่านสอนเพีียง “กายเดีียว จิิตเดีียว 

หนัังผืืนเดีียว” ก็็จบแล้้ว

	 หรืือท่่านพุุทธทาสสอนเรื่่�องจิิตเดิิมแท้้ แต่่ส่่วนมากคำำ�สอนของ 

ท่่านพุุทธทาสจะเน้้น “สััพเพ ธััมมา นาลััง อะภิินิิเวสายะ แปลว่่า 

ธรรมทั้้�งปวงไม่่ควรยึึดมั่่�น” ท่่านบอกถึึงเป้้าหมาย แต่่ครููบาองค์์อื่่�น ๆ 

มัักจะบอกวิิธีีปฏิิบััติิ อย่่างหลวงปู่่�ดุุลย์์ท่่านให้้ดููจิิตกัับใจ เรื่่�องฌานกัับ 

สมาธิิ นี่่�คืือการปฏิิบััติิทั้้�งสิ้้�น เพราะท่่านอาจารย์์พุุทธทาสไปชี้้�เป้้าว่่า 

สุุดท้้ายไม่่มีีอะไร ไม่่มีีตััวกูู บางคนเรีียนคำำ�สอนของท่่านไม่่ครบถ้้วน 

ท่่านก็็สอนวิิธีีการ วิิธีีการของท่่านคืืออานาปานสติิหกขั้้�น แต่่คนชอบ 

มองข้้าม ใคร ๆ คิิดถึึงท่่านพุุทธทาสก็็คิิดแต่่ว่่าไม่่มีีตััวกูู ของกูู ก็็เลย 

ไปคิิดแต่่เรื่่�องไม่่มีีตััวกูู ของกูู การคิิดแต่่เรื่่�องนี้้�ละกิิเลสไม่่ได้้ ฉะนั้้�น 

ไม่่ควรนั่่�งคิิดเอา ต้้องมีีมรรควิิธีี มีีวิิธีีการ วิิธีีการที่่�ท่่านสอน คืือ 

อานาปานสติิ ซึ่่�งครอบคลุุมกระจายลงในสติิปััฏฐานทั้้�งสี่่� รวมความ 

แล้้วก็็คืือสอนสติิปััฏฐานสี่่�นั่่�งเอง

ประมวลธรรมเทศนา ของหลวงพ่่อปราโมทย์์ ปาโมชฺฺโช เล่่ม ๓ 
เรีียบเรีียงโดย สุุรพล สายพานิิช และคณะ
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"
วััตถุุนิิยมคืือการท่ี่�มนุุษย์์ใช้้สอย
ทรััพยากรธรรมชาติิเพื่่�อสนอง

กิเิลสตััณหามากกว่่าสนอง
ความจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตให้้รอด

"

ดร.พระมหาจรรยา  สุุทฺฺธิิญาโณ

๑๒ กัันยายน ๒๕๖๕ , ๐๕.๑๓ น.

จากหนัังสืือ "ร้้อยคิิด ร้้อยธรรม ร้้อยวััน"

หน้้า ๒๗
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ทุุกวัันนี้้� เรื่่�องธรรมชาติิรู้้�** เป็็นหััวข้้อที่่�ค่่อนข้้างสำำ�คััญพอสมควร 

เรารัับรู้้�ธรรมชาติิรู้้�กัันได้้ทุุกคนอยู่่�แล้้ว แต่่เราก็็ยัังอยากทำำ�ความเข้้าใจ

และหานิิยามจำำ�กััดความให้้กัับธรรมชาติิรู้้� หลายคนบอกว่่า พวกเขาคิิด 

ว่่าธรรมชาติิรู้้� ไม่่ได้้ต่่างอะไรกัับความคิิดหรืือความทรงจำำ� อาตมาได้้  

ยิินนัักวิิทยาศาสตร์์และนัักจิิตวิิทยาพููดว่่าสััตว์์ไม่่มีีธรรมชาติิรู้้� เพราะ 

พวกมัันคิิดไม่่เป็็นและจดจำำ�ไม่่ได้้ แบบนี้้�ก็็พููดแปลกไปหน่่อย แต่่ถ้้าพููด

กัันในแง่่ที่่�เกี่่�ยวกัับช่่วงขณะ หรืือปััจจุุบัันขณะ ธรรมชาติิรู้้�อยู่่�ตรงนี้้�แล้้ว 

ให้้เราตั้้�งจิิตรัับรู้้� รัับฟัังดูู ธรรมชาติิรู้้�อัันบริิสุุทธิ์์�จะปรากฏก่่อนที่่�เราจะ 

เริ่่�มคิิด ขอให้้ตระหนัักแค่่ว่่า “ธรรมชาติิรู้้�เป็็นเช่่นนี้้�” อาตมาก็็กำำ�ลัังตั้้�ง 

จิิตรัับรู้้� รัับฟััง ขณะที่่�อาตมาอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ รู้้�สึึกอยู่่�กัับปััจจุุบััน 

และรู้้�สึึกอยู่่� ณ ที่่�นี่่�ในเวลานี้้� เมื่่�อนึึกถึึงคำำ�ว่่า “ธรรมชาติิรู้้�” ขอให้้ระลึึก 

ไว้้ว่่า “ธรรมชาติิรู้้�เป็็นเช่่นนี้้�” ธรรมชาติิรู้้�อยู่่�ในที่่�ที่่�ความคิิด ความรู้้�สึึก 

และอารมณ์์เกิิดขึ้้�น เมื่่�อเรารัับรู้้�อะไรไม่่ได้้ เราก็็ไม่่รู้้�สึึก ไม่่คิิด ดัังนั้้�น  

ธรรมชาติิรู้้�จึึงเป็็นเหมืือนสนามกว้้างที่่�เปิิดทางให้้ความคิิด ความทรงจำำ� 

อารมณ์์และความรู้้�สึึกเกิิดขึ้้�นมาแล้้วสลายตััวไป

ธรรมชาติิรู้้�

พระพรหมวชิิรญาณ
(หลวงพ่่อสุุเมโธ)

** แปลจากคำำ�ว่่า Consciousness ซึ่่�งคำำ�นี้้�แปลได้้หลายอย่่าง เช่่น วิิญญาณ, ธาตุุรู้้�, 
สภาพรู้้�, ผู้้�รู้้� ในบทนี้้� หลวงพ่่อใช้้ศััพท์์นี้้�ศััพท์์เดีียวในความหมายหลายระดัับ โดยขึ้้�นอยู่่�กัับ 
บริิบทที่่�ท่่านกล่่าวถึึง ดัังในบทนำำ�ที่่�พระอาจารย์์อมโรได้้เขีียนอธิิบายไว้้ เวลาที่่�เทศน์์เป็็น 
ภาษาไทย หลวงพ่่อจะใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�รู้้�” ดัังเช่่นที่่�ครููบาอาจารย์์สายวััดป่่าหลายท่่านใช้้ (ในความ 
หมายของจิิตที่่�มีีสติิสััมปชััญญะกำำ�กัับ) ผู้้�แปลใช้้คำำ�ว่่า “ธรรมชาติิรู้้�” ด้้วยเหตุุว่่าเป็็นคำำ�แปล 
กลาง ๆ ที่่�ค่่อนข้้าง ครอบคลุุมได้้ทุุกบริิบท - ผู้้�แปล
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ธรรมชาติิรู้้�ไม่่ใช่่ตััวตน การที่่�จะกลายเป็็นตััวตนขึ้้�นมา เราต้้องอ้้าง 

สิิทธิ์์�เอาอะไรสัักอย่่าง เช่่น “เราเป็็นคนที่่�รู้้�อะไรได้้” แต่่ในที่่�นี้้� มัันมีีเพีียง 

ความรู้้�ตััว อัันเป็็นช่่องทางให้้เข้้าไปสัังเกตปััจจุุบัันขณะ และธรรมชาติิรู้้� 

ณ ปััจจุุบัันขณะนี้้� ก็็เป็็นเช่่นนี้้�เอง จากนั้้�น เราจะสามารถสัังเกตเสีียงสงััด 

ซึ่่�งเป็็นสภาพที่่�แค่่ทรงตััวอยู่่�เฉยๆ เป็็นความสามารถในการพัักอยู่่�กัับ 

ภาวะของธรรมชาติิรู้้�ตามธรรมชาติิ ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับตััวตนและไม่่มีี 

การยึึดถืือ ขอให้้สัังเกตว่่า เรื่่�องนี้้�เป็็นเหมืือนการชี้้�ช่่องนำำ�ทาง หรืือทำำ� 

ให้้เราสามารถพบกัับสภาวะตามความเป็็นจริิง เมื่่�อเราเกิิดขึ้้�นมา 

ธรรมชาติิรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ภายในตััวเรา ซึ่่�งเป็็นรููปแบบชีีวิิตที่่�แยกตััวออกมาก็็ 

เริ่่�มทำำ�งาน เด็็กเกิิดใหม่่มีีธรรมชาติิรู้้� แต่่ยัังไม่่มีีความคิิดว่่าตนเองเป็็น 

ผู้้�ชายหรืือเป็็นผู้้�หญิิง หรืือเป็็นอะไรต่่างๆ เรื่่�องพวกนี้้�เป็็นเงื่่�อนไขปรุุง 

แต่่งที่่�คนเราได้้รัับหลัังจากที่่�เกิิดมาแล้้ว

ภพแห่่งนี้้�เป็็นภพที่่�รู้้�สึึกรัับรู้้�อะไรได้้ เราจะนึึกถึึงกัันเฉพาะ 

ธรรมชาติิรู้้�แบบสากล และธรรมชาติิรู้้�ตามที่่�หมายเอาในขัันธ์์ทั้้�ง ๕ คืือ 

รููป (ร่่างกาย) เวทนา (การเสวยอารมณ์์) สััญญา (ความจำำ�ได้้หมายรู้้�) 

สัังขาร (สิ่่�งปรุุงแต่่งทางใจ) และวิิญญาณ (ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์ทาง 

ประสาทสััมผััส) แต่่ว่่ายัังมีีธรรมชาติิรู้้�อีีกชนิิดหนึ่่�ง ที่่�ไม่่มีีการยึึดมั่่�น 

ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ในพระไตรปิิฎก ๒ แห่่ง ได้้ระบุุถึึงคำำ�ว่่า วิิญญาณััง อะนิิ 

ทััสสะนััง อะนัันตััง สััพพะโตปะภััง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคำำ�ที่่�ฟัังดููยากชุุดหนึ่่�ง   

ที่่�ระบุุถึึงสภาวะของธรรมชาติิรู้้�ตามธรรมชาติิ หรืือสััจธรรมความจริิง 

อัันนี้้� อาตมาเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�มีีประโยชน์์มากในการตั้้�งจิิตใส่่ใจให้้ 

ชััดเจน “ธรรมชาติิรู้้�เป็็นเช่่นนี้้�”  เพราะหากอาตมาเริ่่�มใช้้ความคิิดมา 

เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องนี้้� อาตมาจะต้้องการคำำ�จำำ�กััดความที่่�ชััดเจน เช่่น 

“มีีธรรมชาติิรู้้�ที่่�เป็็นอมตะไหม?” ถ้้าไม่่อย่่างนั้้�น เราก็็จะต้้องการนำำ�    

เรื่่�องนี้้�ไปเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักคำำ�สอนเชิิงอภิิปรััชญา หรืือไม่่ก็็จะปฏิิเสธ 

แง่่นั้้�นไปเลย ด้้วยการสรุุปว่่า “ธรรมชาติิรู้้� เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา 

ต่่างหากล่่ะ”

คืือพวกเราอยากจะอธิิบายหรืือให้้คำำ�จำำ�กััดความของธรรมชาติิรู้้� 

ให้้ชััดเจน ไม่่ว่่าจะถืือว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงหรืือไม่่ใช่่ตััวตนก็็ตาม 
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หรืือไม่่อย่่างนั้้�น เราก็็จะต้้องการยกธรรมชาติิรู้้�ให้้เป็็นเรื่่�องของอภิิปรััชญา 

ไปเลย แต่่ว่่าเราจะไม่่สนใจเผยแผ่่คำำ�สอนเชิิงอภิิปรััชญา ขณะเดีียวกััน 

ก็็ไม่่อยากจะจำำ�กััดกรอบตััวเองในการตีีความหมาย เหมืือนอย่่างที่่�เรา 

ยึึดถืือปฏิิบััติิกัันมาในสายเถรวาทของเรา แต่่เราจะให้้ความสำำ�คััญใน 

การลงมืือสำำ�รวจตรวจสอบโดยประสบการณ์์ตรง ลัักษณะนี้้�หลวงพ่่อชา 

เรีียกว่่า “เป็็นปััจจััตตััง” คืือเป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง ดัังนั้้�น 

สิ่่�งที่่�อาตมาพููดถึึงอยู่่�เดี๋๋�ยวนี้้� จึึงเป็็นเรื่่�องของการลงมืือปฏิิบััติิ อาตมา 

ไม่่ได้้พยายามเกลี้้�ยกล่่อม หรืือชัักชวนให้้พวกเราเปลี่่�ยนมาคล้้อยตาม 

“ความคิิดเห็็น” ของอาตมา

ธรรมชาติิรู้้�เป็็นเช่่นนี้้� คืือในปััจจุุบัันนี้้� มีีธรรมชาติิรู้้�ปรากฏอยู่่�อย่่าง 

ชััดเจน มีีความตื่่�นตััวมีีความรู้้�ตััว และมีีสัังขารสิ่่�งปรุุงแต่่งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ดัับไป ขอแค่่เราตั้้�งมั่่�นและพัักสงบอยู่่�กัับธรรมชาติิรู้้� ที่่�ยัังไม่่มีีการยึึดมั่่�น 

โดยไม่่ต้้องพยายามทำำ�อะไรทั้้�งสิ้้�น ไม่่ต้้องค้้นหาหรืือพยายามเป็็นอะไร 

แต่่แค่่ผ่่อนคลายและไว้้วางใจ จากนั้้�นปรากฏการณ์์ทั้้�งหลายก็็จะเกิิดขึ้้�น 

ในขณะนั้้�นนั่่�นเอง เราจะสัังเกตเห็็นความรู้้�สึึกทางกาย ความทรงจำำ�หรืือ 

อารมณ์์ โดยความทรงจำำ�หรืือความรู้้�สึึกจากการกระทบสััมผััสจะปรากฏ

ให้้เป็็นที่่�รัับรู้้� จากนั้้�นมัันก็็จะดัับไป ธรรมชาติิรู้้�จึึงเป็็นเหมืือนกัับสื่่�อกลาง 

ที่่�แสดงวิิถีีที่่�สิ่่�งทั้้�งหลายดำำ�เนิินไป

อาจจะมีีคำำ�ถามว่่า แล้้วธรรมชาติิรู้้�มีีอะไรเกี่่�ยวข้้องกัับสมองหรืือ 

เปล่่า? เรามัักจะคิิดว่่าธรรมชาติิรู้้�เป็็นสภาวะทางจิิตใจบางอย่่างที่่�ขึ้้�นอยู่่�

กัับสมอง ทััศนะของนัักวิิทยาศาสตร์์ทางตะวัันตกถืือว่่า ธรรมชาติิรู้้�อยู่่� 

ในสมอง แต่่ยิ่่�งเราได้้ศึึกษาสำำ�รวจธรรมชาติิรู้้� โดยอาศััยสติิสััมปชััญญะ

และสติิปััญญามากขึ้้�นเท่่าใด เราจะยิ่่�งพบว่่าสมอง ระบบประสาท 

รููปแบบ ทางความสััมพัันธ์์ระหว่่างกายและจิิตทุุกอย่่างที่่�มีี ปรากฏอยู่่� 

ภายในขอบเขตธรรมชาติิรู้้� และครอบคลุุมไว้้ด้้วยธรรมชาติิรู้้�อัันนี้้� เหตุุนี้้� 

เองเราจึึงสามารถระลึึกรู้้�ร่่างกายในการพิิจารณาอิิริิยาบถทั้้�ง ๔ คืือ 

การนั่่�ง ยืืน เดิิน และนอน เมื่่�อเราระลึึกรู้้�ถึึงอิิริิยาบถนั่่�งว่่าเป็็นอาการที่่� 

ถููกรัับรู้้� ณ ขณะนี้้� เราไม่่ได้้ถููกจำำ�กััดด้้วยอะไรก็็ตามที่่�อยู่่�ในสมอง แต่่ 

ร่่างกายปรากฏอยู่่�ในธรรมชาติิรู้้� เราจึึงระลึึกรู้้�ร่่างกายทั้้�งหมดได้้เมื่่�อเรา

อยู่่�ในอาการนั่่�ง
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ธรรมชาติิรู้้�ที่่�ว่่านั้้�น ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็นตััวตน ไม่่ใช่่ว่่ามีีธรรมชาติิรู้้�อยู่่� 

ในศีีรษะของอาตมา แล้้วก็็มีีธรรมชาติิรู้้�อยู่่�ในศีีรษะของพวกเรา พวก  

เราแต่่ละคนมีีประสบการณ์์ทางธรรมชาติิรู้้�เป็็นของตนเอง ที่่�กำำ�ลััง 

ดำำ�เนิินไป ส่่วนที่่�ว่่า ธรรมชาติิรู้้�ที่่�ว่่านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�รวมพวกเราเข้้าด้้วยกััน 

หรืือเปล่่า มัันเป็็นสภาวะของความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน (เอกภาวะ) 

ของพวกเราหรืือเปล่่า อาตมาขอตั้้�งเป็็นประเด็็นคำำ�ถามไว้้ วิิธีีพิิจารณา 

เรื่่�องนี้้�มีีอยู่่�หลากหลายวิิธีี โดยเมื่่�อเราวางข้้อแตกต่่างต่่อไปนี้้�ทิ้้�งไป 

คืือ “อาตมาเป็็นอาจารย์์สุุเมโธ และคุุณเป็็นบุุคคลผู้้�นี้้�” จะเห็็นว่่าถึึง 

แม้้เราจะปล่่อยอััตลัักษณ์์ประจำำ�ตััวตนและความสำำ�คััญมั่่�นหมายที่่�ว่่า

นี้้�ทิ้้�งไป แต่่ธรรมชาติิรู้้�ก็็ยัังคงทำำ�งานของมัันต่่อไปอยู่่�ดีี

ธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีคุุณลัักษณะของความเป็็นบุุคคล 

ตััวตน ไม่่มีีเงื่่�อนไขปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้มัันเป็็นชายหรืือเป็็นหญิิง เราไม่่ 

สามารถจัับคุุณสมบััติิอะไรใส่่ไปในธรรมชาติิรู้้�ได้้ แต่่มัันเป็็นอย่่างที่่� 

มัันเป็็น มัันเป็็นเช่่นนี้้�เอง เมื่่�อใดเราเริ่่�มรู้้�จัักว่่า สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวร้้อยพวกเรา 

ไว้้ด้้วยกััน สิ่่�งที่่�เป็็นรากฐานร่่วมกัันของพวกเรา คืือ ธรรมชาติิรู้้� 

เมื่่�อนั้้�น เราจะมองออกว่่านี่่�เองคืือสถานะที่่�เป็็นสากล เวลาที่่�เราแผ่่ 

เมตตาไปให้้ชาวจีีนหนึ่่�งพัันล้้านคนในประเทศจีีน บางทีี มัันอาจไม่่ 

ได้้เป็็นแค่่ความรู้้�สึึกอ่่อนโยนเอ็็นดููและความคิิดที่่�ดีีงามเท่่านั้้�น อาจจะ

มีีกระแสพลัังปรากฏอยู่่�ที่่�นั่่�นด้้วยก็็ได้้ อาตมาเองไม่่ได้้รู้้�หรอกนะ    

เพีียงตั้้�งเป็็นประเด็็นสัังเกตเท่่านั้้�น อาตมาจะไม่่ตีีกรอบจำำ�กััดตััวเอง 

ไว้้กัับแนวคิิดแบบเจาะจงตายตััว ที่่�อาตมาถููกกำำ�หนดมาโดยภููมิิหลััง 

ทางวััฒนธรรม เพราะว่่าส่่วนใหญ่่แล้้วมัันยัังค่่อนข้้างบกพร่่องอยู่่�   

อาตมาไม่่คิิดว่่าเงื่่�อนไขปััจจััยทางวััฒนธรรมของอาตมาจะไว้้เนื้้�อ 

เชื่่�อใจได้้เท่่าใดนััก

"ธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีคุณลัักษณะ 
ของความเป็็นบุุคคล ตััวตน ไม่่มีีเงื่่�อนไขปัจจััย 
ท่ี่�จะทำำ�ให้้มัันเป็็นชายหรืือเป็็นหญิิง เราไม่่สามารถ 
จัับคุุณสมบััติอะไรใส่่ไปในธรรมชาติิรู้้�ได้้ 
แต่่มัันเป็็นอย่่างท่ี่�มัันเป็็น มัันเป็็นเช่่นนี้้�เอง"
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บางครั้้�งสายเถรวาทของเราอาจจะมีีพฤติิกรรมที่่�ถููกมองว่่าเป็็น

พวกเชื่่�อเรื่่�องขาดสููญก็็ได้้ เพราะเข้้าไปยึึดแน่่นเกิินไปในหลัักการ 

เรื่่�อง “ไม่่มีีวิิญญาณถาวร ไม่่มีีพระเจ้้า ไม่่มีีตััวตน” หรืือเข้้าไปเกี่่�ยว 

ข้้องเรื่่�องนี้้�ในลัักษณะของการยึึดมั่่�นความเห็็น ซึ่่�งถ้้าพููดกัันอีีกด้้าน 

หนึ่่�ง คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้ามีีไว้้เพื่่�อให้้พิิจารณาและทดสอบปฏิิบััติิ

ไม่่ใช่่หรืือ เราจึึงไม่่ต้้องพยายามรัับรองความคิิดเห็็นของใครที่่�มีีใน 

พระไตรปิิฎก แต่่จะใช้้พระไตรปิิฎกเพื่่�อทดสอบประสบการณ์์ส่่วนตััว

ของเราเองโดยตรง ซึ่่�งเป็็นการมองเรื่่�องนี้้�ที่่�ต่่างออกไปอีีกวิิธีีหนึ่่�ง    

ถ้้าเราสอดส่่องพิิจารณาเรื่่�องนี้้�ให้้มาก เราจะเริ่่�มมองเห็็นความแตก-

ต่่างได้้อย่่างชััดเจน ระหว่่างธรรมชาติิรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์�และในขณะที่่�ตััวตน 

ปรากฏขึ้้�น ไม่่ใช่่การรู้้�อะไรแบบเลืือนรางหรืือคลุุมเครืือ ในทำำ�นอง 

“เอ...เดี๋๋�ยวนี้้� มีีตััวตนอยู่่�หรืือเปล่่านะ” แต่่เป็็นความรู้้�เห็็นที่่�ชััดแจ้้ง

พอมีีตััวตนเกิิดขึ้้�น อาตมาจะเริ่่�มนึึกถึึงตััวเอง นึึกถึึงความรู้้�สึึก 

ของตััวเอง นึึกถึึงความทรงจำำ� นึึกถึึงอดีีตของตััวเอง นึึกถึึงความกลััว

และความต้้องการของตััวเอง รวมทั้้�ง นึึกถึึงโลกทั้้�งโลกที่่�ปรากฏ  

รอบตััว “อาจารย์์สุุเมโธ” แล้้วความคิิดนึึกก็็จะพาก้้าวไปสู่่�วงจรแห่่ง 

ความเห็็นของฉััน ความรู้้�สึึกของฉัันและทััศนคติิของฉััน จนอาตมา 

จมเข้้าไปอยู่่�ในโลกอัันนั้้�น หรืือในทััศนคติิของตนเองที่่�ปรากฏขึ้้�นมา

ใน ธรรมชาติิรู้้� แต่่ถ้้าอาตมารู้้�ทััน ที่่�พึ่่�งอาศััยของอาตมาก็็จะไม่่อยู่่�ที่่� 

ความเป็็นตััวตนอีีกต่่อไป อาตมาจะไม่่ต้้องฝากที่่�พึ่่�งไว้้ในสภาวะแห่่ง

ความเป็็นตััวตน หรืือในทััศนคติิและความเห็็นของอาตมาอีีกต่่อไป 

ในที่่�สุุดอาตมาก็็จะสามารถปล่่อยวางได้้ และโลกของอาจารย์์สุุเมโธ 

ก็็จะสิ้้�นสุุดลง และสิ่่�งที่่�คงอยู่่� เมื่่�อโลกสิ้้�นสุุดลง คืือ อะนิิทััสสะนะ-

วิิญญาณััง หรืือธรรมชาติิรู้้�รากฐานดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่มีีการแบ่่งแยก     

ธรรมชาติิจะยัังคงดำำ�เนิินต่่อไป ไม่่ใช่่ว่่าอาจารย์์สุุเมโธจะตายและโลก

จะถึึงกาลอวสาน หรืือว่่าอาตมาจะไม่่รู้้�สึึกรัับรู้้�อะไร เมื่่�อพููดถึึงการ 

สิ้้�นสุุดของโลก อาตมาจำำ�ได้้ว่่ามีีอยู่่�คนหนึ่่�งที่่�ตกใจเรื่่�องนี้้�มาก โดยได้้

พููดแสดงความตกใจออกมาในทำำ�นองว่่า 

“ชาวพุุทธฝึึกสมาธิิภาวนา เพื่่�อจะได้้เห็็นวาระสุุดท้้าย 

ของโลก ชาวพุุทธอยากทำำ�ลายโลกนี้้�ให้้พิินาศเสีียเหลืือเกิิน 

พวกเขาเกลีียดโลก เลยพากัันอยากเห็็นจุุดจบของโลก” 
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สำำ�หรัับพวกเราโลกคืือสิ่่�งที่่�ปรากฏให้้เห็็นในทางกายภาพ เช่่น 

โลกที่่�เป็็นผืืนพิิภพแห่่งนี้้� โลกที่่�เป็็นทวีีปและผืืนมหาสมุุทร ขั้้�วโลก 

เหนืือและขั้้�วโลกใต้้ แต่่ในทางพุุทธธรรม โลก ก็็คืือ โลกที่่�เราปรุุงแต่่ง

ขึ้้�นมาในธรรมชาติิรู้้� ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงสามารถอยู่่�ในโลกที่่�แตกต่่างกััน

ได้้ โลกของอาจารย์์สุุเมโธก็็ไม่่เหมืือนกัันกัับโลกที่่�พวกเราปรุุงแต่่ง

ขึ้้�น แต่่โลกแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป ส่่วนสภาวะที่่�รู้้�เห็็นโลกที่่�เกิิดขึ้้�น 

และดัับไปนั้้�น จะอยู่่�เหนืือโลกขึ้้�นไป สิ่่�งนี้้�เป็็นโลกุุตตระ (อยู่่�เหนืือ 

โลก) ไม่่ใช่่โลกิิยะ (เกี่่�ยวข้้องกัับโลก) 

เมื่่�อเราเกิิดมาทางร่่างกาย พวกเรามีีธรรมชาติิรู้้�อยู่่�ภายในรููป 

ร่่างกายนี้้� ภายในรููปแบบชีีวิิตซึ่่�งแยกตััวออกมา แล้้วหน่่วยย่่อยของ 

ธรรมชาติิรู้้�อัันนี้้�ก็็เริ่่�มทำำ�งาน ต่่อมา เราก็็รัับเอาความรู้้�สึึกของความ 

เป็็นตััวเรา ผ่่านมาทางพ่่อแม่่และภููมิิหลัังทางวััฒนธรรมตามความ 

เคยชิิน ดัังนั้้�น เราจึึงรัับเอาคุุณค่่าความหมายต่่าง ๆ หรืือสำำ�นึึกแห่่ง 

การมีีตััวตน ในฐานะที่่�เป็็นตััวบุุคคล โดยทุุกอย่่างจะยืืนพื้้�นอยู่่�บน 

อวิิชชา ไม่่ได้้อิิงอยู่่�กัับธรรมะ แต่่มีีพื้้�นฐานอยู่่�บนทััศนคติิ ความคิิด- 

เห็็น และความนิิยมชมชอบ ตามที่่�วััฒนธรรมกำำ�หนด นี่่�เป็็นสาเหตุุ 

ว่่าทำำ�ไม จึึงเกิิดปััญหาอัันเนื่่�องมาจากความแตกต่่างของลัักษณะทาง

วััฒนธรรมได้้อย่่างไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�น การใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชนที่่�มีีความ 

หลากหลายทางวััฒนธรรมแบบนี้้� ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดต่่อกัันและ

กัันได้้ง่่าย เพราะว่่า พวกเราถููกวางเงื่่�อนไขกำำ�หนด ให้้มองตััวเราเอง 

และโลกรอบตััวเรา ด้้วยวิิธีีการที่่�ต่่างกััน เพราะฉะนั้้�น ขอให้้ตระหนััก

เถิิดว่่าเงื่่�อนไขหรืือเหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งทางวััฒนธรรม เกิิดมาจากอวิิชชา 

หรืือความไม่่รู้้�ในธรรมะ สิ่่�งที่่�เรากำำ�ลัังปฏิิบััติิกัันอยู่่� ณ ขณะนี้้� คืือการ

ใช้้ปััญญาบอกแจ้้งความจริิงให้้แก่่ธรรมชาติิรู้้� ปััญญาชนิิดนี้้�คืือปััญญา 

ที่่�เป็็นสากล ไม่่ใช่่หลัักปรััชญาของวััฒนธรรมใดวััฒนธรรมหนึ่่�ง

เมื่่�อมองอย่่างนี้้� พุุทธธรรมจึึงไม่่ใช่่หลัักคำำ�สอนทางวััฒนธรรม 

ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมหรืืออารยธรรมของชาวอิินเดีีย แต่่พุุทธธรรม 

เป็็นเรื่่�องของกฎธรรมชาติิที่่�พวกเราอาศััยอยู่่� ได้้แก่่ การเกิิดขึ้้�นและ 

ดัับไปของปรากฏการณ์์ พุุทธธรรมจึึงเกี่่�ยวกัับสภาวะตามความเป็็น 

จริิงของสิ่่�งทั้้�งหลาย หลัักธรรมคำำ�สอน จะชี้้�ไปยัังสภาวะที่่�สิ่่�งทั้้�งหลาย

ดำำ�เนิินไปตามเป็็นจริิง ซึ่่�งไม่่ได้้ผููกติิดอยู่่�กัับข้้อจำำ�กััดด้้านวััฒนธรรม 



   53  

เราพููดถึึงหลััก อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา หลัักนี้้�ไม่่ใช่่หลัักปรััชญาหรืือ 

วััฒนธรรมของชาวอิินเดีีย แต่่หลัักเหล่่านี้้�เป็็นความจริิง 

ที่่�เราต้้องทำำ�ให้้เห็็นแจ้้ง เราจะไม่่ทำำ�อะไรออกมาจากพื้้�นฐานของระบบ 

ความเชื่่�ออะไรก็็ตาม ที่่�เป็็นเรื่่�องทางวััฒนธรรม พระพุุทธองค์์ทรงเน้้น 

ย้ำำ��ไปที่่�การตื่่�นและการใส่่ใจ ไม่่ใช่่การกอดยึึดอยู่่�กัับหลัักการคำำ�สอน

ที่่�เราอาศััยในตอนเริ่่�มต้้น ความจริิงนี้้�ทำำ�ให้้พวกเราจำำ�นวนมากสามารถ 

เชื่่�อมตนเองเข้้าไปหาสภาวะความเป็็นจริิงได้้ ทั้้�งนี้้� เพราะเราไม่่ได้้ 

พยายามเป็็นชาวอิินเดีีย หรืือเปลี่่�ยนไปเชื่่�อคำำ�สอนทางศาสนา ที่่�มีี 

ต้้นกำำ�เนิิดมาจากประเทศอิินเดีีย พระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นผู้้�ตื่่�นต่่อสภาวะ

ตามความเป็็นจริิง ต่่อกฎของธรรมชาติิ ดัังนั้้�น เมื่่�อเราสอดส่่องธรรม- 

ชาติิรู้้� หลัักคำำ�สอนหลายอย่่าง เช่่น ขัันธ์์ ๕ จึึงเป็็นแนวทางที่่�แยบคาย 

และมีีประสิิทธิิภาพ ในการใช้้สำำ�รวจและศึึกษาประสบการณ์์ของเรา 

คำำ�สอนเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เหมืือนอย่่างที่่�ว่่า

“คุุณต้้องเชื่่�อคำำ�สอนเรื่่�องขัันธ์์ ๕ และเชื่่�อว่่ามัันไม่่ใช่่ตััวตน 

คุุณจะเชื่่�อในพระเจ้้าไม่่ได้้อีีกต่่อไป การจะเป็็นชาวพุุทธต้้องเชื่่�อ 

ว่่าไม่่มีีพระเจ้้า” 

มีชีาวพุทุธที่่�มีท่ี่าทีแีบบนี้้�อยู่่� พวกเขาต้อ้งการยืืนหยัดัในหลักัการ 

ของการเป็็นชาวพุุทธ แต่่สำำ�หรัับอาตมาแล้้ว คำำ�สอนเรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้ถืือ 

หลัักทฤษฎีีคำำ�สอนเป็็นใหญ่่ แต่่ถืือเอาการส่่งเสริิมให้้เกิิดการตื่่�นเป็็น

ที่่�ตั้้�ง เราเริ่่�มจากที่่�นี่่�และเดี๋๋�ยวนี้้�ได้้เลย เริ่่�มจากความใส่่ใจด้้วยอาการ

ที่่�รู้้�ตััว แทนที่่�จะเริ่่�มจากการพยายามพิิสููจน์์ว่่า พระพุุทธเจ้้าเคยดำำ�รง

พระชนม์์อยู่่�จริิงหรืือเปล่่า บางคนอาจจะพููดก็็ได้้ว่่า “บางทีี อาจจะไม่่ 

เคยมีีพระพุุทธเจ้้าเลยก็็ได้้ พระพุุทธเจ้้าอาจจะเป็็นแค่่เรื่่�องในตำำ�นาน 

เท่่านั้้�น” ถึึงจะอย่่างนั้้�น ก็็ไม่่ใช่่สาระสำำ�คััญอะไรเลย เพราะเราไม่่จำำ� 

เป็็นต้้องพิิสููจน์์หรอกว่่าพระโคดมพุุทธเจ้้า เคยมีีพระชนม์์ชีีพอยู่่�จริิง 

หรืือเปล่่า อัันนั้้�นไม่่ใช่่จุุดใหญ่่ใจความเลย เราไม่่ได้้พยายามพิิสููจน์์ 

ข้้อเท็็จจริิงทางประวััติิศาสตร์์ แต่่พยายามตระหนัักรู้้�ว่่า สิ่่�งที่่�เรา 

สััมผััสอยู่่�ต่่อหน้้า ณ ขณะปััจจุุบัันนี้้� เป็็นเช่่นนี้้�เอง.*

* คััดจากหนัังสืือ Intuitive Awareness แปล/เรีียบเรีียง โดย ธมฺฺมาภิินนฺฺโทภิิกฺฺขุุ
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เดิินกายไปตามใจ: 
กายและใจพากัันและกัันกลัับบ้า้น

(ตอนท่ี่� ๑)

พระมหานริินทร์์ นริินฺฺโท

บอกกล่่าวท้้าวเรื่่�อง

เมื่่�อตอนลามาจำำ�พรรษาที่่�จัังหวััดนครพนมบ้้านเกิิดปีี ๑๕๖๕ ข้้าพเจ้้า 

ได้้รัับการบอกชวนจากคุุณป้้าเพ็็ญสาย สิิโรรส หรืือป้้าแอว่่า ท่่านช่่วยเขีียน 

อะไรลงนิิตยสารชาวพุุทธบ้้างนะ ก็็คิิดอยู่่�ในใจว่่า ป้้าออกปากชวนขนาดนี้้� 

คงต้้องเขีียนอะไรบ้้างแล้้ว

ความจริิงข้้าพเจ้้าก็็เคยเกี่่�ยวพัันกัับนิิตยสารชาวพุุทธมาก่่อน คืือเคย  

เขีียนเรื่่�องลงชาวพุุทธและได้้ช่่วยดููแลต้้นฉบัับชาวพุุทธอยู่่�ระยะหนึ่่�ง ถ้้าจำำ� 

ไม่่ผิิดน่่าจะราว ๆ ๕ - ๖ ปีี ในช่่วงปีี พ.ศ ๒๕๔๕ - ๒๕๕๐ ก่่อนที่่�จะลาไป 

เรีียนต่่อที่่�อิินเดีีย และได้้ขอให้้ท่่านพระอาจารย์์อธิิปและคณะช่่วยดููแลมาจน

ถึึงปััจจุุบััน จากวัันที่่�ลาไปเรีียนและรวมช่่วงเวลาที่่�ไปปฏิิบััติิศาสนกิิจที่่�สหรััฐ- 

อเมริิกาก็็หยุุดเขีียนไปเลย จากนั้้�นถึึงวัันนี้้�ก็็สิิบกว่่าปีีมาแล้้ว ช่่วงที่่�เคยเขีียน 

ก็็เขีียนตามที่่�อยากเขีียนบ้้าง แล้้วมาลงตััวที่่�เรื่่�องราวจากพระสููตรในชื่่�อเรื่่�อง

ว่่า "เนื่่�องมาจากพระสููตร" 

มาคราวนี้้� พอคิิดว่่าจะเขีียน ก็็ถามตััวเองว่่าจะเขีียนต่่อหรืือเขีียนอะไรดีี 

เลยทำำ�ให้้อยากเขีียนเรื่่�องที่่�อยากเขีียนเป็็นหนัังสืือแต่่ไม่่ได้้ทำำ� คืือเรื่่�องเกี่่�ยว

กัับการเดิินเท้้ากลัับบ้้านของตััวเอง จากเชีียงใหม่่ไปนครพนม การเดิินในครั้้�ง 

นั้้�นเกิิดขึ้้�นในปีี พ.ศ.๒๕๕๗ วัันที่่� ๑๓ มกราคม อัันเป็็นวัันเกิิด เพื่่�อจะจดจำำ� 

ได้้ง่่ายส่่วนหนึ่่�ง และเพื่่�อจะลองทำำ�อะไรใหม่่ๆ ได้้เรีียนรู้้�อะไรใหม่่ ๆ เป็็นของ 

ขวััญวัันเกิิด และการเดิินทางนั้้�นสิ้้�นสุุดลงวัันที่่� ๑๗ มีีนาคม ๒๕๕๗ 
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ใช้้เวลาเดิินทาง คิิดหัักลบกลบกัันก็็ราวๆ ๒ เดืือน ๔ วััน หรืือคิิดเป็็นวัันก็็ 

๖๔ วััน ส่่วนระยะทางนั้้�น เชีียงใหม่่ - นครพนม บางข้้อมููลว่่า ๙๐๐ กว่่า กม.

และเมื่่�อบวกกัับระยะทางที่่�ต้้องเดิินต่่อไปถึึงอำำ�เภอธาตุุพนมและย้้อนกลัับ 

มาที่่�บ้้านเกิิดอำำ�เภอศรีีสงคราม ก็็คิิดว่่าน่่าจะกว่่าหรืือเกิิน ๑,๐๐๐ กม. ได้้

ในการเดิินก็็เดิินไปตามทาง ใช้้ทางหลวงเป็็นหลััก ใช้้ทางเล็็กบ้้างบาง 

ช่่วง ไม่่ได้้กำำ�หนดเวลาว่่าจะต้้องถึึงจุุดหมายปลายทางวัันไหน ขอเดิินไป 

เรื่่�อย ๆ เหนื่่�อยก็็พัักหลายวัันบ้้าง ถึึงวัันไหนก็็วัันนั้้�น แต่่มีีความตั้้�งใจไว้้อย่่าง 

เดีียวคืือจะไม่่ขึ้้�นรถ จะเดิินเท้้าอย่่างเดีียว จุุดประสงค์์ส่่วนหนึ่่�งคืือ เพื่่�อจะได้้

พิิสููจน์์เรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองว่่า ที่่�คนสมััยก่่อน เขาไปไหนมาไหนไกล ๆ ใช้้เดิิน 

เอานั้้�นเป็็นอย่่างไร 

ในส่่วนของเส้้นทางก็็เริ่่�มจากเชีียงใหม่่ เดิินเลีียบแม่่น้ำำ��ปิิงบางช่่วงไป 

ลำำ�พููน และต่่อไปลำำ�ปาง ออกไปอำำ�เภอแม่่ทะ เข้้าอำำ�เภอเกาะคาเพื่่�อไปกราบ

พระธาตุุหลวงลำำ�ปางหลวง พระธาตุุประจำำ�ปีีเกิิดปีีฉลูู ตััดยาวไปอำำ�เภอ 

เด่่นชััย จัังหวััดแพร่่ ตััดเข้้าจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ผ่่านอำำ�เภอทองแสนขััน ต่่อไป 

ที่่�อำำ�เภอชาติิตระการ อำำ�เภอนครไท ของจัังหวััดพิิษณุุโลก แล้้วไปต่่อเข้้า 

จัังหวััดเลยที่่�อำำ�เภอด่่านซ้้าย ผ่่านอำำ�เภอภููเรืือ และเข้้าตััวเมืืองจัังหวััดเลย 

เพื่่�อแวะเยี่่�ยมเพื่่�อน ฉีีกออกไปอำำ�เชีียงคาน เพื่่�อจะได้้เดิินเลาะแม่่น้ำำ��โขง 

เลาะไปอำำ�เภอปากชม แล้้วเข้้าจัังหวััดหนองคายที่่�อำำ�เภอสัังคม ต่่อไปที่่� 

อำำ�เภอศรีีเชีียงใหม่่ อำำ�เภอท่่าบ่่อ และตััวเมืืองหนองคายเพื่่�อแวะกราบหลวง

พ่่อพระใส จากนั้้�นไปต่่อที่่�อำำ�เภอโพนพิิสััย ตััดมาอำำ�เภอเฝ้้าไร่่ อำำ�เภอ 

พรเจริิญ และอำำ�เภอโซ่่พิิสััย เพื่่�อเยี่่�ยมโยมที่่�เจอกัันระหว่่างทาง จากนั้้�นก็็ 

ไปต่่อที่่�อำำ�เภอเซกา อำำ�เภอบึึงของหลง และเข้้าเขตจัังหวััดนครพนมที่่�อำำ�เภอ

บ้้านแพง ตรงต่่อไปที่่�อำำ�เภอท่่าอุุเทน ทะลุุถึึงตััวจัังหวััดนครพนม และไปต่่อ

ที่่�อำำ�ธาตุุพนมเพื่่�อกราบพระธาตุุพนม พระธาตุุคู่่�บ้้านคู่่�เมืือง
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ในการเดิินครั้้�งนั้้�น เดิินรููปเดีียวเพื่่�อที่่�จะมีีอิิสระในการเดิิน ในการตััดสิิน

ใจและได้้อยู่่�กัับตััวเองมากขึ้้�น ส่่วนที่่�พัักก็็พัักวััดเป็็นหลัักเพื่่�อความสะดวกใน

การสรงน้ำำ�� ซัักผ้้า และใช้้ห้้องน้ำำ�� ดัังนั้้�นในแต่่ละวัันจึึงต้้องเดิินให้้ถึึงหมู่่�บ้้าน 

ซึ่่�งบางวัันก็็ถึึงเร็็วแต่่ยัังวััน บางวัันก็็ถึึงช้้าจนมืืดค่ำำ��เพราะเป็็นเขตป่่าห่่างไกล

ชุุมชน

การเดิินกลัับบ้้านนี้้�ได้้รัับแรงบัันดาลใจมาจากสองส่่วน ส่่วนหนึ่่�งคืือได้้ 

อ่่านเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับการเดิินธุุดงค์์ของครููบาอาจารย์์สายพระป่่าพระปฏิิบััติิ 

ก็็ทำำ�ให้้มีีศรััทธามีีความปรารถนาอยากจะทำำ�บ้้าง อีีกส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งถืือว่่าเป็็น 

ส่่วนสำำ�คััญคืือ การเดิินเท้้ากลัับบ้้านจากจัังหวััดเชีียงใหม่่ไปเกาะสมุุย 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ของท่่านอาจารย์์ ดร.ประมวล เพ็็งจัันทร์์ 

คืือในปีี ๒๕๔๘ ท่่านอาจารย์์ได้้ลาออกจากมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่เมื่่�อ 

ตอนอายุุได้้ ๕๐ ปีี แล้้วได้้เดิินเท้้ากลัับบ้้านเกิิด โดยมีีเงื่่�อนไขว่่าจะไม่่ใช้้เงิิน 

ไม่่ออกปากขออาหาร ที่่�พัักหรืือความช่่วยเหลืือ และไม่่เดิินไปหาคนรู้้�จััก  

เพื่่�อเดิินไปให้้พ้้นจากความกลััว ความโกรธ ความหลง และเพื่่�อพิิสููจน์์จิิตใจ 

ของผู้้�คนในสัังคม ซึ่่�งท่่านได้้นำำ�มาบรรยายและเขีียนเป็็นหนัังสืืออัันโด่่งดัังชื่่�อ 

“เดิินสู่่�อิิสรภาพ” 

หลายครั้้�งที่่�มีีการบรรยายและเสวนาเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การเดิินของ

ท่่าน ข้้าพเจ้้าก็็มีีโอกาสได้้รัับฟััง และเมื่่�อท่่านเขีียนเป็็นหนัังสืือก็็ได้้อ่่านและ 

ได้้รัับจากมืือท่่านด้้วย ทำำ�ให้้ซาบซึ้้�งและเกิิดแรงบัันดาลใจอย่่างมาก จนถึึง 

ขั้้�นตััดสิินใจว่่า ต้้องทำำ�แล้้วหละ เพราะขนาดอาจารย์์ท่่านเป็็นโยมยัังทำำ�ได้้ 

เราเป็็นพระคงทำำ�ได้้สะดวกกว่่าโยม

เหตุุการณ์์การเดิินกลัับบ้้านของข้้าพเจ้้าเกิิดขึ้้�นล่่าช้้ามาหลายปีีนัับจาก

การเดิินกลัับบ้้านของท่่านอาจารย์์ ดร.ประมวล และก็็ล่่วงเลยมาเกืือบ ๙ ปีี 

แล้้วจึึงจะมีีโอกาสได้้เขีียน ทำำ�ไมจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น คืือ หลัังจากได้้ฟัังเรื่่�องราว 
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ของอาจารย์์ ดร.ประมวลในปีี ๒๕๔๙ ในปลายปีีนั้้�นและปีีถััดมาข้้าพเจ้้าก็็ได้้

ไปเดิินเรื่่�องและไปเรีียนต่่อที่่�ประเทศอิินเดีีย จึึงยัังไม่่ได้้โอกาสทำำ� แต่่หลััง  

จากกลัับมาจากไปศึึกษาต่่อที่่�อิินเดีียเมื่่�อสิ้้�นปีี ๒๕๕๖ ก็็ทำำ�ให้้นึึกถึึงเรื่่�องที่่� 

อยากทำำ�คืือการเดิินกลัับบ้้านขึ้้�นมาทัันทีี และเมื่่�อคิิดใคร่่ครวญว่่าจะต้้องเดิิน

ทางไปปฏิิบััติิศาสนกิิจที่่�วััดพุุทธปััญญา เมืืองโพโมน่่า รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย ประ 

เทศสหรััฐอเมริิกาในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนตามที่่�ได้้รู้้�ล่่วงหน้้าแล้้ว ก็็ทำำ�ให้้ตััดสิิน

ใจว่่าจะต้้องกำำ�หนดเดิินทางในวัันเวลาดัังกล่่าวนั้้�นแล้้วหละ เพื่่�อให้้มัันมีีเหตุุ 

และเพื่่�อให้้ทุุกอย่่างลงตััว ส่่วนที่่�มัันล่่วงเลยมามากจนเกืือบ ๙ ปีี นั้้�น เหตุุผล

ส่่วนหนึ่่�งคืือเพราะมีีกิิจธุุระตามที่่�ไปปฏิิบััติิศาสนกิิจที่่�สหรััฐอเมริิกา เหตุุผล 

ตรง ๆ สั้้�น  ๆคืือ มีีแต่่อยากแต่่ไม่่ได้้ทำำ� แต่่ก็็ได้้พููดบรรยายเอาไว้้ที่่�วััดพุุทธ

ปััญญาถึึง ๖ ตอน จนมาถึึงวัันนี้้� วัันที่่�กลัับมาเดิินเรื่่�องขอวีีซ่่าใหม่่ที่่�ประเทศ 

ไทย และลามาจำำ�พรรษาที่่�จัังหวััดนครพนมแล้้วป้้าแอออกปากชวน จึึงได้้ 

เริ่่�มเขีียน

ในการเขีียน ก็็จะเน้้นเขีียนความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นจากการได้้เห็็นได้้คิิดได้้ 

สััมผััสผู้้�คน สถานที่่� เหตุุการณ์์ต่่างๆ เพราะเพีียงแค่่เขีียนเล่่าเรื่่�องการเดิิน 

ทาง ก็็ดููจะไม่่มีีอะไรพิิเศษมากนััก และคงจะเขีียนเป็็นเรื่่�องเป็็นตอนสั้้�นบ้้าง 

ยาวบ้้าง ตามแต่่เรื่่�องราวและความคิิดจะพาไป

และในการเดิินทางนี้้� มีีเพื่่�อนฆราวาสสมััยเรีียนปริิญญาโทสาขาปรััชญา

ที่่�มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ด้้วยกััน ๕ ท่่านรัับรู้้�ด้้วย และได้้เตรีียมไปรษณีีย์์บััตร 

ไว้้ให้้ เพื่่�อจะได้้เขีียนส่่งมาบอกกล่่าวเล่่าความถึึงแต่่ละท่่านตามแต่่จะสะดวก 

ซึ่่�งข้้าพเจ้้าก็็ได้้แบ่่งระยะเขีียนส่่งให้้ทุุกคน แต่่เห็็นว่่าได้้รัับกัันไม่่ครบทุุกคน 

และข้้าพเจ้้าก็็ได้้ใช้้เขีียนบอกโยมแม่่เป็็นระยะ ๆ ด้้วย

ส่่วนชื่่�อเรื่่�องนั้้�น ได้้มาก่่อนการออกเดิินทางด้้วยซ้ำำ�� คืือคิิดเล่่น ๆ ว่่า   

ถ้้าการเดิินทางเป็็นไปได้้ด้้วยดีีและมีีอะไรพอจะแบ่่งปัันเขีียนเล่่าสู่่�กัันฟัังบ้้าง 

จะตั้้�งชื่่�อว่่าอะไรดีี วัันหนึ่่�งขณะกำำ�ลัังเดิินบิิณฑบาตอยู่่� ชื่่�อนี้้�ก็็ผุุดเกิิดขึ้้�นมา 

อาจจะฟัังดููแปลก ๆ บ้้าง ความหมายบางแง่่ก็็ตรง ๆ คืือ ข้้าพเจ้้าใช้้กายเดิิน

ไปตามที่่�ใจอยากทำำ�อยากเดิิน อีีกความหมายคืือใช้้กายที่่�เดิินไปนั้้�นเป็็นตััว 
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ทำำ�ให้้ใจกลัับมารู้้�มาอยู่่�กัับกาย ไม่่ให้้ล่่องลอยหนีีไปไหน ส่่วนประโยคที่่�ว่่า 

กายและใจพากัันและกัันกลัับบ้้าน ก็็มีีทั้้�งบ้้านที่่�เป็็นรููปธรรมและนามธรรม 

บ้้านที่่�เป็็นรููปธรรมก็็คืือ จัังหวััดนครพนม  พระธาตุุพนม และบ้้านนาคำำ� 

ตำำ�บลนาคำำ� อำำ�เภอศรีีสงคราม อัันเป็็นบ้้านเกิิด ตััวจัังหวััดในฐานะเป็็น 

ภาพรวมใหญ่่ พระธาตุุพนมในฐานะเป็็นหััวใจหรืือจิิตวิิญญาณของความเป็็น

จัังหวััดนครพนม และบ้้านนาคำำ�ในฐานะเป็็นสถานที่่�เกิิด อยู่่�อาศััยและเติิบโต  

กายที่่�แข็็งแรงไม่่เจ็็บไม่่ป่่วยก็็พาตััวเองและใจที่่�ปรารถนาจะกลัับบ้้านมาถึึง 

บ้้านด้้วยดีีอย่่างมีีความสุุข และกายจะทำำ�ภาระกิิจสำำ�เร็็จได้้ก็็ต้้องอาศััยใจที่่� 

ปรารถนา มีีศรััทธา มุ่่�งมั่่�น เข้้มแข็็งและอดทน ประคัับประครอง ให้้กำำ�ลัังใจ 

พากาย พาตััวเอง และพากัันและกัันก้้าวเดิินไปจนถึึงจุุดหมายปลายทาง 

ส่่วนบ้้านที่่�เป็็นนามธรรม มีีความหมายถึึงปััจจุุบัันขณะก็็ได้้ เมื่่�อกายเคลื่่�อน 

ไหวก้้าวเดิินไปตลอดการเดิินทางแล้้วใจรัับรู้้� กายและใจก็็กลัับมาอยู่่�กัับปััจจุุบััน 

ขณะอัันเป็็นบ้้านที่่�แท้้จริิง หมายถึึงความทรงจำำ�ดีีๆในอดีีตตอนเป็็นเด็็กที่่�เคย

สุุขสนุุกสนานก็็ได้้ เมื่่�อกายได้้พาใจกลัับมาถึึงบ้้าน ภาพความทรงจำำ�ต่่าง ๆ 

ตอนเป็็นเด็็กก็็ผุุดเกิิดขึ้้�นมา ใจได้้เห็็นตััวเองในอดีีตอีีกครั้้�ง เหมืือนกัับว่่ากาย

และใจได้้กลัับไปในอดีีตไปสััมผััสรัับรู้้�เรื่่�องราวต่่างๆจากความทรงจำำ�เหล่่านั้้�น

กายและใจจะเดิินทางกัันอย่่างไร จะพบจะเจออะไรบ้้าง เรื่่�องราวจะ 

ดำำ�เนิินไปอย่่างไร โปรดติิดตามตอนต่่อไปในฉบัับหน้้า
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เลืือกตั้้�ง

หนานเอ

ช่่วงนี้้�ประเทศไทยกำำ�ลัังจะจััดให้้มีีการเลืือกตั้้�งครั้้�งใหม่่ เราก็็เห็็น

การหาเสีียงหรืือกิิจกรรมต่่างๆมากมาย แต่่ผมจะพาไปดููการเลืือกตั้้�ง

ของอีีกประเทศหนึ่่�งครัับ แตกต่่างจากบ้้านเราอยู่่�พอสมควร ประเทศ

นี้้�เขามีีพรรคการเมืืองใหญ่่สามพรรคจัับมืือกัันเป็็นรััฐบาลบริิหาร ถืือ 

เป็็นรััฐบาลเสีียงเบ็็ดเสร็็จเลยก็็ว่่าได้้ เพราะพรรคฝ่่ายค้้านเป็็นพรรค 

เล็็ก ๆ ที่่�แทบไม่่มีีใครสนใจ คนในประเทศก็็ไม่่รัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่� การ 

โฆษณาหาเสีียงประชาสััมพัันธ์์อะไรก็็ไม่่มีี พอสามพรรคว่่าอย่่างไรก็็ 

ไม่่มีีใครจะคััดค้้านอะไรได้้ แต่่อย่่างว่่า ประชาชนในประเทศก็็ล้้วน  

เห็็นดีีเห็็นงามกัับสามพรรครััฐบาลนี้้�

พรรคแรกเป็็นหััวหน้้ารััฐบาล ชื่่�อพรรครวมหลงรัักษากิิเลส 

พรรคต่่อมาก็็พรรคเพื่่�อโลภ และสุุดท้้ายก็็ภููมิิใจโกรธ เห็็นอะไรหรืือ 

ยัังครัับ พอจะเดาชื่่�อพรรคฝ่่ายค้้านได้้ไหมครัับ พรรคเล็็ก ๆ จน ๆ  

ที่่�ไม่่มีีสิิทธิ์์�มีีเสีียงไม่่มีีใครสนใจ ชื่่�อ พรรคสติิครัับ ประเทศนี้้�ขัับเคลื่่�อน 

ด้้วยพรรครวมหลงรัักษากิิเลสนี่่�แหละครัับ เป็็นหััวหน้้าใหญ่่ เป็็นคน 

คอยบงการชัักใยทุุกนโยบาย ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ออกมา บางครั้้�งมีี 

ปััจจััยภายนอกมากระทบ พรรคเพื่่�อโลภ ก็็จะแสดงความอยากออกมา 

แสดงความโลภ แสดงอย่่างชััดเจน หรืือไม่่ก็็เป็็นหน้้าที่่�พรรคภููมิิใจ  
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โกรธที่่�จะแสดงแสนยานุุภาพให้้ประเทศเพื่่�อนบ้้านเห็็นว่่า ข้้านี่่�แหละ 

แน่่ ข้้านี่่�แหละเก่่ง ไม่่กลััวไม่่เกรงสิ่่�งใด ความโกรธมัันพร้้อมแผดเผา 

ได้้ทุุกอย่่างนาน ๆ ทีีนะครัับ พรรคสติิจะแสดงตััว จะมาเตืือนประเทศ 

ว่่าเกิินไปแล้้วนะ 

คุ้้�น ๆ หรืือยัังครัับว่่าประเทศที่่�มีีสามพรรคการเมืืองนี้้�บริิหารอยู่่�

นี้้�ชื่่�ออะไร จะเป็็นอะไรไปไม่่ได้้เลยนอกจากตััวของเราเอง ตััวเราที่่�โดน 

บริิหารโดยความหลง ความโลภ และความโกรธ นาน ๆ จะมีีสติิสัักครั้้�ง 

พอมองแบบนี้้�แล้้วรู้้�สึึกอย่่างไรบ้้างครัับ ถ้้าไม่่ได้้มองที่่�ตััวเราเอง 

มองว่่าประเทศหนึ่่�ง มีีผู้้�บริิหารประเทศที่่�มีีแต่่ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ไม่่มีีสติิ คิิดว่่าการบริิหาร การออกนโยบาย การต่่างประเทศ 

การคลััง การศึึกษา การสาธารณสุุข อะไรจะเป็็นอย่่างไรบ้้าง เราจะ 

อยากอยู่่�ประเทศแบบนี้้�ไหม เราอยู่่�ประเทศแบบนี้้�แล้้วเป็็นอย่่างไร 

บ้้าง แล้้วรีีบกลัับมามองที่่�ตััวเราเลยครัับ ตััวเราก็็ไม่่ต่่างจากประเทศนี้้� 

ที่่�มีีแต่่ความโลภ ความโกรธ ความหลงเข้้าครอบงำ�� เราเห็็นไหมว่่า 

ตััวเราเป็็นอย่่างไร มัันน่่ามองไหมมัันน่่าอยู่่�ไหม 

แล้้วทำำ�ไมเราไม่่รู้้�จัักลุุกขึ้้�นมาขัับไล่่ผู้้�นำำ�พวกนี้้�ออกไป การขัับไล่่ 

ผู้้�นำำ�อย่่างความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกไปก็็ไม่่ได้้ยากอะไร 

เราก็็ต้้องไปสนัับสนุุนฝ่่ายสติิ ให้้สติิมีีกำำ�ลัังเข้้มแข็็ง แต่่ก็็ค่่อยเป็็น 

ค่่อยไปนะครัับ สติิที่่�ไม่่เคยได้้ทำำ�อะไร แรกๆก็็อาจจะทำำ�อะไรไม่่เป็็น 

ผิิด ๆ ถููก ๆ เรี่่�ยวแรงกำำ�ลัังก็็ไม่่มีี เทีียบเหมืือนมีี ส.ส. ๑ คนเทีียบกัับ 

ฝั่่�งกิิเลสมีีตั้้�ง ๙๙๙ คน อยู่่� ๆ จะไปสู้้�ก็็ไม่่ได้้ เราก็็ค่่อย ๆ เปลี่่�ยน ค่่อย ๆ 

เจริิญสติิ ให้้สติิมีีกำำ�ลัังมากขึ้้�น มีีพวกมากขึ้้�น ไม่่อาจจะทำำ�ได้้ในวััน 

เดีียวนะครัับ แต่่ถ้้าไม่่เริ่่�ม ก็็จะยิ่่�งไม่่เห็็นโอกาส และดีีไม่่ดีี หาก ส.ส. 

สติิเพีียงหนึ่่�งเดีียวท้้อแท้้ใจแล้้ว จะเป็็นว่่าเราเสีีย ส.ส. สติิ ไปให้้ 

ส.ส.ฝั่่�งกิิเลส เป็็น ๐ ต่่อ ๑,๐๐๐ ถึึงวัันนั้้�น จะกอบกู้้� ส.ส. สติิกลัับมา 

จะยิ่่�งยากยิ่่�งกว่่านะครัับ
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ทีีนี้้�การจะเสริิมสร้้างสติิ ก็็ไม่่ได้้ยากเย็็นอะไร ครููบาอาจารย์์ท่่าน

ก็็เมตตาสอนไว้้แล้้วว่่า “มีีสติิรู้้�กายรู้้�ใจ (รู้้�รููปรู้้�นาม) ตามความเป็็นจริิง

ด้้วยจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นและเป็็นกลาง” โดยเราต้้องเริ่่�มจากการรัักษาศีีล ศีีลห้้า

นี่่�แหละครัับที่่�จะเป็็นพื้้�นฐานให้้สติิและเป็็นพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิทั้้�ง 

ปวง พอมีีศีีลแล้้ว เราก็็ทำำ�ในรููปแบบและปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วััน การ

ปฏิิบััติิในรููปแบบให้้ต่่อเนื่่�องทุุกวัันเหมืือนเป็็นการซ้้อมนั่่�นเอง เมื่่�อเรา

ปฏิิบััติิในรููปแบบได้้ต่่อเนื่่�องสมาธิิเราจะดีีขึ้้�น การเจริิญสติิในชีีวิิตประ-

จำำ�วัันคืือการดููของจริิง ดููการทำำ�งานของกิิเลสที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง ดููความ- 

หลง ความโลภ ความโกรธที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น หลงไปคิิด 

หลงไปดูู หลงไปฟััง หลงลืืมเนื้้�อลืืมตััว หลงนี่่�หััวหน้้ารััฐบาลเลยนะครัับ 

อยู่่�เบื้้�องหลัังกิิเลสอื่่�นๆ ชัักใยอยู่่�เบื้้�องหลััง พอหลงไปคิิด หลงไปมอง 

เดี๋๋�ยวก็็มีีความอยาก เดี๋๋�ยวก็็มีีความโกรธ บางคนไม่่ทัันดููความหลง   

ก็็ไปดููที่่�ความโลภความโกรธที่่�เกิิดขึ้้�น อะไรอยู่่�ตรงหน้้าก็็ดููอัันนั้้�น 

ไม่่ต้้องตั้้�งหน้้าจั้้�งตาจะดููแต่่หลง เพราะถ้้ามัันไม่่เห็็นหลง เดี๋๋�ยวก็็ลืืมดูู 

โลภลืืมดููโกรธไปเสีียอีีก อะไรเกิิดก็็ดููอัันนั้้�นนั่่�นแหละครัับ มัันวนเวีียน 

กัันแค่่สามอย่่าง โลภ โกรธ หลง ที่่�เหลืือมัันแค่่พวกอนุุกรรมาธิิการ 

คณะทำำ�งาน เช่่น ดีีใจ ชอบใจ เสีียใจ เบื่่�อ โมโห หงุุดหงิิด แค้้น เศร้้า 

น้้อยใจ เศร้้าใจ เสีียใจ ฯลฯ ถ้้ามัันโผล่่มาก็็ดููครัับ แต่่อย่่าลืืมว่่ารากจริิ

งๆของมัันก็็คืือ โลภ โกรธ หลง นี่่�แหละครัับ

ค่่อย ๆ เสริิมให้้สติิแข็็งแรง รัักษาศีีล หมั่่�นปฏิิบััติิในรููปแบบ และ 

เจริิญสติิในชีีวิิตประจำำ�วััน ถ้้าทำำ�ทุุกวัันเดืือนสองเดืือนเราก็็จะเห็็นผล

แล้้วครัับ จำำ�นวน ส.ส. ของสติิจะเพิ่่�มขึ้้�น แล้้ว ส.ส. ฝั่่�งพรรครวมหลง 

รัักษากิิเลส เพื่่�อโลภ ภููมิิใจโกรธ ก็็จะค่่อย ๆ ลดจำำ�นวนลง เราจะเริ่่�ม 

เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงของประเทศ ของกายของใจเราเอง เราจะเริ่่�ม 

เห็็นคุุณค่่าของสติิมากขึ้้�น ประเทศนี้้� กายนี้้�ใจนี้้� ก็็จะดำำ�เนิินนโยบาย 

ที่่�ถููกทำำ�นองคลองธรรมมากขึ้้�น ลงมืือเสีียแต่่วัันนี้้� ก่่อนที่่�จะไม่่มีีครููบา

อาจารย์์คอยชี้้�แนะนะครัับ.

หมายเหตุุ ผมเองเพิ่่�งเริ่่�มศึึกษาธรรมะได้้เพีียงเล็็กน้้อย อาศััยว่่าฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์ และ 
นำำ�มาเขีียนตามความรู้้�ความเข้้าใจของตััวเอง ความรู้้�ความเข้้าใจของผมนั้้�น อาจจะผิิดพลาด 
เพราะความไม่่รู้้�ของผมเอง ซึ่่�งอาจพาท่่านหลงทางโดยไม่่เจตนาได้้ บทความนี้้�จึึงขอทำำ�หน้้าที่่� 
เพีียงเพื่่�อกระตุ้้�นเตืือนธรรมแก่่คนอื่่�นเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น หากเกิิดความสนใจในธรรม อยากศึึกษา 
เพิ่่�มเติิม อย่่าลืืมสอบถามหรืือฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์โดยตรงจะได้้รัับประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�ำคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�ำเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�ำเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�ำเป็นล�ำดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�ำหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�ำนวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ำรวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�ำอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�ำ
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�ำให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ำกัดตัวเองอยู่กับการท�ำงานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�ำ หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�ำการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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