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วาร้ะทั้ี�เดือนมูีนาคมูหมูุนเวียนมูาอีกคร้้�งในร้อบปี ไอแดดแผัดเผัาทั้ี�  

พ้ดหอบเอาความูร้้อนมูาเยือนให้ร้่างกายต้องชิุ่มูเหงื�อ พ้ดลิ้มู แอร้์คอนด่- 

ชิ้�นเนอร้์ ไอศักร้ีมู แป้งเย็น น��าแข็งใสิ่ ฯลิ้ฯ สิ่าร้พ้ดว่ธีคลิ้้ายร้้อนทั้ี�ถัูกง้ด 

ข้�นมูาใชิ้ให้เห็นจันชิ่นตา มูีนาคมูเป็นเดือนทั้ี�สิ่ภ์าพอากาศัแห้งแลิ้้งแลิ้ะ 

ร้้อนชิื�น อ้นเป็นเวลิ้าทั้ี�เหมูาะอย่างย่�ง สิ่�าหร้้บการ้เผัาในภ์าคเกษุตร้ 

คลิ้้ายก้บเป็นพ่ธีกร้ร้มู การ้เผัามู้กถัูกอ้างว่าเป็นสิ่่วนหน้�งของว่ถัีชิีว่ตแลิ้ะ 

การ้ด�าร้งอยู่สิ่�าหร้้บคนบนพื�นทั้ี�สิู่ง การ้เผัาพืชิไร้่แลิ้ะฟางข้าว การ้เผัาป่า 

หาเห็ด การ้เผัาเพื�อเตร้ียมูด่น การ้เผัาเพื�อเก็บเกี�ยวผัลิ้ผัลิ้่ต ลิ้้วนเป็นกร้ะ-

บวนการ้ทั้ี�หลิ้่อหลิ้อมูผัู้คนให้เชิื�อว่า การ้เผัาเป็นจัุดเร้่�มูต้นสิ่�าหร้้บฤดูเพาะ

ปลิู้กทั้ี�ก�าลิ้้งมูาถั้ง

กลิ้่�นคว้นไฟจัาง ๆ พร้้อมูหมูอกทั้ี�คลิ้ะคลิุ้้งไปทั้้�วอาณาบร้่เวณของ 

พื�นทั้ี�อนุภ์ูมู่ภ์าคลิุ้่มูน��าโขง ร้าวก้บว่าเป็นหมูอกในตอนเชิ้าของฤดูหนาวใน 

เดือนธ้นวาคมู ดอยสิุ่เทั้พ ดอยหลิ้วงเชิียงดาว ดอยลิ้้งกาหลิ้วง ซ้�งถัูกบดบ้ง 

ทั้้ศันียภ์าพ ไมู่ปร้ากฏเป็นสิ่ง่าให้เห็นด้งเชิ่นเคย ปร้่มูาณฝุุ่่น pm ๒.๕ ทั้ี� 

แปร้ผั้นตร้งก้บจั�านวนพื�นทั้ี�การ้เผัา แสิ่ดงผั่านแอปพลิ้่เคชิ้น แจั้งเตือนให้ 

ผัู้คนสิ่วมูใสิ่่หน้ากากในยามูทั้ี�ก้าวเทั้้าออกจัากเคหสิ่ถัาน แมู้จัะผั่านเวลิ้าทั้ี� 

ยากลิ้�าบากในชิ่วงของการ้แผั่ร้ะบาดของโคโร้น่าไวร้้สิ่มูาแลิ้้ว แต่ทัุ้ก ๆ ปี 

ของเดือนมูีนา ก็มูีความูทั้้าทั้ายจัากฝุุ่่นมูาทั้�าให้ผัู้คนใชิ้ชิีว่ตได้อย่างลิ้�าบาก

ข้�นเสิ่มูอ ๆ

ฝุุ่่นซ้�งมูีทั้ี�มูาจัากการ้เผัาลิ้้วนเป็นอ้นตร้ายต่อสิุ่ขภ์าพ เมูื�อเข้าสิู่่ร้่างกาย 

ในปร้่มูาณทั้ี�มูาก เป็นเวลิ้านาน แต่เมูื�อมูองย้อนกลิ้้บมูาสิู่่ต้วเอง มูีฝุุ่่นอีก 

ชิน่ดทั้ี�เป็นอ้นตร้ายต่อสิุ่ขภ์าพใจัเชิ่นก้น เมูื�อสิ่ะสิ่มูไว้ในปร้ะมูาณทั้ี�มูากแลิ้ะ

เป็นเวลิ้านาน ฝุุ่่นหร้ือธุลิ้ี อ้นเป็นเคร้ื�องเศัร้้าหมูองทั้ี�นอนน่�งอยู่ภ์ายในใจั 

เปร้ียบสิ่เมูือนตะกอนทั้ี�นอนอยู่ก้นตุ่มู น��าในตุ่มูน้�นแมู้จัะมูองดูใสิ่น่าดื�มู 

๔

ชาวพุุทธสนทนา

หมอกจาง ๆ และฝุุ่�นควัน



๕

แต่ถั้ากวนน��าในตุ่มูแมู้เพียงเบา ๆ ตะกอนน้�นก็จัะฟุ้งข้�นมูาทั้�าให้น��าขุ่นดื�มู

ก่นไมู่ได้ ฝุุ่่นชิน่ดนี�สิ่่งผัลิ้กร้ะทั้บต่อชิีว่ตปร้ะจั�าว้นโดยตร้ง เพร้าะเป็นทั้ี�มูา

ของความูเดือดเนื�อร้้อนใจั ความูค้บข้อง ความูกร้ะสิ่้บกร้ะสิ่่าย กร้ะวน- 

กร้ะวาย น�ามูาซ้�งความูทัุ้กข์ยากลิ้�าบากต่าง ๆ นานา 

ใน (พร้ะ) สิู่ตร้ของเว่ยหลิ้่างอ้นลิ้ือลิ้้�น มูีโศัลิ้กบทั้หน้�งของทั้่านชิ่นเชิา 

ห้วหน้าลิู้กศั่ษุย์ของพร้ะสิ่้งฆปร้่ณายกองค์ทั้ี� ๕ แห่งน่กานเซน ได้พร้ร้ณนา 

ถั้งฝุุ่่นเอาไว้ว่า “กายคือต้นโพธ่� ใจัคือกร้ะจักเงาใสิ่ จังหมู้�นเชิ็ดถัูเป็นน่ตย์ 

อย่าปลิ้่อยให้ฝุุ่่นลิ้ะอองจั้บ” อ้นเป็นการ้เปร้ียบเทั้ียบให้เห็นความูสิ่�าค้ญ 

ของการ้ข้ดเกลิ้า (เชิ็ดถัู) ฝุุ่่นภ์ายในใจัทั้ี�บดบ้ง เกาะกุมูจั่ตใจั ไมู่ให้ผั่องใสิ่ 

บร้่สิุ่ทั้ธ่� กลิ้่าวได้ว่า เมูื�อบุคคลิ้เห็นความูสิ่�าค้ญของศั้กยภ์าพด้านในของ 

ต้วเองแลิ้้ว เขาย่อมูจัะมูุ่งไปทั้ี�การ้ฝุ่ึกห้ดข้ดเกลิ้า ดูแลิ้ร้้กษุาใจั ไมู่ให้ 

เศัร้้าหมูองจัากฝุุ่่นหร้ือธุลิ้ี มูีสิ่ต่รู้้กายใจั รู้้เทั้่าทั้้นอาร้มูณ์ทั้ี�มูากร้ะทั้บ 

ไมู่ย่นดี ย่นร้้าย เฝุ่้ามูองสิ่่�งต่าง ๆ ตามูความูเป็นจัร้่งอย่างเข้าใจัแลิ้ะ 

เป็นกลิ้าง ขณะเดียวก้น ก็มูุ่งพาต้วเองไปสิู่่หนทั้างแห่งความูพ้นทัุ้กข์     

ตามูแนวทั้างของพร้ะพุทั้ธองค์เฉกเชิ่นเดียวก้บพร้ะสิ่าวกทั้ี�ผั่านมูา

แลิ้ะแมู้นว่าฝุุ่่น pm ๒.๕ ในหน้าร้้อนของเดือนมูีนาคมูจัะทั้�าให้ลิ้�าบาก

ในการ้ใชิ้ชิีว่ตมูากเชิ่นไร้ แต่เมูื�อตร้ะหน้กถั้งฝุุ่่นธุลิ้ีภ์ายในใจั ทั้ี�ถั้าปลิ้่อยไว้ 

ย่อมูน�ามูาซ้�งความูลิ้�าบากแลิ้ะความูทัุ้กข์ยากในชิีว่ตอีกหลิ้ายเทั้่า พ่จัาร้ณา 

เห็นเป็นเชิ่นนี� ย่อมูจัะใชิ้ชิีว่ตในเดือนมูีนาไปพร้้อมูก้บฝุุ่่นได้อย่างสิุ่ขสิ่งบ 

ร้่มูเย็นข้�น
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ภ์าพถั่ายดาวเทั้ียมูแสิ่ดงจัุดความูร้้อนจัากการ้เผัาพื�นทั้ี�ป่าแลิ้ะพื�นทั้ี�เกษุตร้กร้ร้มู        

ในจั้งหว้ดภ์าคเหนือของไทั้ยแลิ้ะปร้ะเทั้ศัเพื�อนบ้าน

ร้ะหว่างว้นทั้ี� ๑๒ - ๑๕ มูีนาคมู พ.ศั.๒๕๖๗ 

ข้อมููลิ้จัาก: สิ่�าน้กงานพ้ฒนาเทั้คโนโลิ้ยีอวกาศัแลิ้ะภ์ูมู่สิ่าร้สิ่นเทั้ศั (GISTDA)
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การดัับทุุกข์์เป็็นหน้าทุ่�ข์องทุุกคน 

พุุทิธทิาสูภิิกขุุ

พุระพุุทุธเจ้าป็ระส้ติ ตรัสร้้ ป็รินิพุพุานกลางดิัน

 ทั้่านสิ่าธุชินผัู้สิ่นใจัในธร้ร้มูทั้้�งหลิ้าย อาตมูาขอแสิ่ดงความูย่นดี

ในการ้มูาของทั้่านทั้้�งหลิ้าย ในลิ้้กษุณะอย่างนี� คือในลิ้้กษุณะผัู้แสิ่วงหา

ว่ธีการ้ด้บทัุ้กข์ หร้ือแสิ่วงหาความูรู้้เร้ื�องความูด้บทัุ้กข์ เพื�อปร้ะโยชิน์ 

แก่การ้ด้บทัุ้กข์สิ่ืบต่อไป บ้ดนี�เร้าได้มูาน้�งก้นอยู่ในลิ้้กษุณะอย่างนี� ขอให้ 

ถัือเอาความูหมูายให้ได้ด้วยว่า ในการ้ทั้ี�มูาน้�งก้นอยู่ในลิ้้กษุณะกลิ้างด่น 

เป็นความูสิ่มูควร้หร้ือเหมูาะสิ่มู เพร้าะว่าธร้ร้มูะ เร้ียกได้ว่าเก่ดกลิ้างด่น

พร้ะพุทั้ธเจั้าปร้ะสิู่ต่กลิ้างด่น ตร้้สิ่รู้้กลิ้างด่น สิ่อนก็กลิ้างด่น จันกร้ะทั้้�ง 

กลิ้่าวได้ว่า พร้ะไตร้ปิฎกเกือบทั้้�งหมูดน้�น เป็นการ้ตร้้สิ่สิ่อนก้นกลิ้างด่น 

พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้่านก็อยู่ทั้ี�พื�นด่น ไมู่ใชิ่อยู่บนเร้ือนสิู่ง แลิ้ะในทั้ี�สิุ่ดทั้่านก็ 

น่พพานกลิ้างด่น ขอให้รู้้ความูหมูายว่ากลิ้างด่นมูีเกียร้ต่สิู่งสิุ่ดอย่างไร้ 

กลิ้างด่นนี�เป็นทั้ี�ปร้ะสิู่ต่ ตร้้สิ่รู้้ แลิ้ะก็สิ่้�งสิ่อน ทั้ี�อยู่อาศั้ย ทั้ี�ปร้่น่พพาน 

ของพร้ะพุทั้ธเจั้า

 พอเร้าได้มูาน้�งกลิ้างด่นอย่างนี� ควร้จัะมูีจั่ตใจัทั้ี�เข้าใจั เป็นจั่ตใจั 

ทั้ี�เหมูาะสิ่มู มูีสิ่ต่สิ่้มูปชิ้ญญะ ไมู่ปร้ะมูาทั้ ไมู่ฟุ้งซ่าน อย่าเห็นเป็นของ 

แปลิ้กปร้ะหลิ้าดว่าเร้ามูาน้�งกลิ้างด่นก้นทั้�าไมู แต่ควร้จัะทั้�าในใจัถั้ง 

พร้ะพุทั้ธเจั้า ผัู้ปร้ะสิู่ต่กลิ้างด่น ตร้้สิ่รู้้กลิ้างด่น สิ่อนกลิ้างด่น 

อยู่กลิ้างด่น แลิ้ะก็น่พพานกลิ้างด่น เสิ่มูือนก้บเร้าได้น้�งอยู่ในทั้ี�น้�ง 
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ทั้ี�นอน ของพร้ะพุทั้ธเจั้า ถั้าทั้่านค่ดอย่างนี� ทั้�าในใจัอย่างนี� จั่ตใจัก็มูี 

ความูเหมูาะสิ่มูมูากทั้ี�สิุ่ด ทั้ี�จัะศั้กษุาธร้ร้มูะ จัะฟังธร้ร้มูะ จัะใคร้่คร้วญ 

ธร้ร้มูะ จัะเข้าใจัธร้ร้มูะ คือ มูีจั่ตใจัเหมูาะสิ่มูก้บทั้ี�ว่าจัะอยู่กลิ้างด่น   

ความูอยู่กลิ้างด่นมูาเป็นมูาตร้ฐัานของจั่ตใจัในเวลิ้านี�

 ในว้นนี�ก็จัะกลิ้่าวถั้งข้อทั้ี�ว่าความูด้บทัุ้กข์คืออะไร้ ถั้าถัามูว่า 

ธร้ร้มูะคืออะไร้ ก็ตอบได้ว่าธร้ร้มูะคือร้ะบบการ้ด้บทัุ้กข์ ความูรู้้แลิ้ะ 

การ้ปฏ่บ้ต่ ทั้ี�ปฏ่บ้ต่แลิ้้วด้บทัุ้กข์ได้นี�คือธร้ร้มูะ ไมู่ใชิ่หมูายถั้งเสิ่ียงทั้ี� 

แสิ่ดงธร้ร้มู หร้ือว่าสิ่วดร้้องขอจัากเบื�องบน หร้ือพ่มูพ์อยู่ในกร้ะดาษุ 

เป็นต้น ต้วธร้ร้มูะแทั้้ ๆ คือร้ะบบการ้ปฏ่บ้ต่ทั้ี�ด้บทัุ้กข์ได้ ถั้าจัะปฏ่บ้ต่ 

เพื�อด้บทัุ้กข์ได้ก็ต้องมูีความูรู้้ความูเข้าใจัทั้ี�ถัูกต้องมูาก่อน ด้งน้�นจั้ง 

ร้วมูเอาความูรู้้ ความูเข้าใจัเข้าไว้ด้วยในร้ะบบความูด้บทัุ้กข์

ความดัับทุุกข์์เป็็นหัวใจข์องพุระพุุทุธศาสนา 

โดยปกต่แลิ้้วคนสิ่่วนใหญ่มูีความูต้องการ้มูากเก่นไป ไมู่ได้ต้องการ้ 

เพียงความูด้บทัุ้กข์ ไมู่ได้มูุ่งหมูายเฉพาะเจัาะจังว่าจัะต้องการ้ในความู

ด้บทัุ้กข์ เลิ้ยไมู่พบปะก้นก้บเร้ื�องความูด้บทัุ้กข์ แมู้ว่าเวลิ้าลิ้่วงมูาเป็นปี 

แต่ก็ย้งไมู่เคยพบหนทั้างสิู่่ความูด้บทัุ้กข์ ความูด้บทัุ้กข์เป็นเร้ื�องสิ่�าค้ญ 

คือเป็นต้วพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา เป็นห้วใจัของพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา พร้ะพุทั้ธเจั้า 

ได้ตร้้สิ่ว่า แต่ก่อนนี�ก็ดี เดี�ยวนี�ก็ดี ตถัาคตกลิ้่าวแต่เร้ื�องความูทัุ้กข์ 

ก้บความูด้บทัุ้กข์เทั้่าน้�น ในเร้ื�องความูด้บทัุ้กข์นี�ชิาวพุทั้ธสิ่นใจัก้นน้อย

เก่นไป หากสิ่นใจัในเร้ื�องทั้ี�แปลิ้กปร้ะหลิ้าด ทั้ี�เข้าใจัไมู่ได้ ลิ้้กษุณะ 

เป็นสิ่่�งศั้กด่�สิ่่ทั้ธ่� เป็นเร้ื�องปาฏ่หาร้่ย์ เป็นเร้ื�องฟุ้งซ่าน ไมู่รู้้จั้กจับ 

เลิ้ยไมู่มูีเคร้ื�องมูือด้บทัุ้กข์ หร้ือไมู่มูีธร้ร้มูะทั้ี�เป็นความูด้บทัุ้กข์ ขอให้ 

ต้�งใจัก้นเสิ่ียใหมู่ว่า เร้าจัะมูุ่งหมูายเร้ื�องความูด้บทัุ้กข์ให้เข้าใจั แลิ้ะ 

ปฏ่บ้ต่ให้จันด้บทัุ้กข์ได้ 
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ควิามทิุกขุ์ ค�านี�เป็นภ์าษุาบาลิ้ีมูีอยู่ ๒ ความูหมูาย เป็นทัุ้กข์ 

มูีความูหมูายหน้�ง คือเจั็บปวดเป็นทัุ้กข์ทั้นทั้ร้มูาน นี�เร้ียกว่าเป็นทัุ้กข์ 

อีกความูหมูายหน้�ง มูีลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ ทั้ี�ไมู่ได้หมูายถั้ง 

ความูเจั็บปวด ทั้ร้มูาน แต่หมูายถั้งลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ ซ้�งมูีค�า 

กลิ้่าวว่า “สูังขุาริทิั�งหลายทิั�งปวิงน้�เป็นทิุกขุ์” หมูายถั้ง มูีลิ้้กษุณะแห่ง 

ความูทัุ้กข์ ในความูทัุ้กข์ก็มูีลิ้้กษุณะความูทัุ้กข์ แมู้ความูสิุ่ขก็เป็นสิ่้งขาร้

อย่างหน้�ง ความูสิุ่ขก็มูีลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ เพร้าะความูสิุ่ขเป็นของ 

ไมู่เทั้ี�ยง เป็นของเปลิ้ี�ยนแปลิ้ง เป็นของหลิ้อกลิ้วง เป็นของทั้ี�ขบก้ดคน 

โง่ทั้ี�เข้าไปย้ดถัือว่าความูสิุ่ขของกู จั้งกลิ้่าวได้ว่า แมู้แต่สิ่่�งทั้ี�เร้ียกว่า 

ความูสิุ่ขก็มูีลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ แมู้แต่สิ่่�งทั้ี�ไมู่มูีความูรู้้สิ่้ก ไมู่มูีชิีว่ต 

ว่ญญาณ แมู้แต่ก้อนห่นก็กลิ้่าวได้ว่ามูีลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ คือมูี 

ความูเปลิ้ี�ยนแปลิ้ง สิ่้กหร้อ กร้่อนไปด้วยอ�านาจัความูเปลิ้ี�ยนแปลิ้ง     

สิ่้กว้นหน้�งก็จัะไมู่มูีก้อนห่นเหลิ้่านี� แต่ด้วยความูเปลิ้ี�ยนแปลิ้งทั้ี�ชิ้า 

คนก็ไมู่ค่อยสิ่้งเกต หร้ือเข้าใจัไมู่ได้ หากแต่ก้อนห่นก็ก�าลิ้้งเปลิ้ี�ยนแปลิ้ง

ไปสิู่่ความูไมู่มูี นี�เป็นลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์

ในค�าทั้ี�พูดก้นว่า “ทัุ้กข์” มูี ๒ ความูหมูายเชิ่นนี� ความูเก่ดเป็นทัุ้กข์ 

ความูแก่เป็นทัุ้กข์ ความูเจั็บเป็นทัุ้กข์ ความูตายเป็นทัุ้กข์ ถั้าผัู้ใดไปจั้บ 

ฉวยเอามูาเป็นของตน ความูทัุ้กข์ก็จัะก้ดผัู้น้�นทั้้นทั้ี คือมูีความูทัุ้กข์ 

อย่างเจั็บปวด นี�เป็นต้วทัุ้กข์ จัร้่ง ๆ สิ่่�งทั้ี�มูีลิ้้กษุณะแห่งความูทัุ้กข์ 

ทั้้�งหลิ้าย เมูื�อเข้าไปย้ดมู้�น ถัือมู้�นว่าต้วเร้า ว่าของเร้าเข้า ทัุ้กข์ก็ก้ด 

เอาทั้้นทั้ี ทั้ี�ว่ามูีความูทัุ้กข์ เพร้าะลิ้้กษุณะของความูหน้ก น้กถั้งเมูื�อเร้า 

ถัือของหน้ก เมูื�อห่�วหาบ แบกทัู้น อะไร้ก็ตามู เร้ียกว่าถัือของหน้ก 

เพร้าะความูหน้กทั้�าให้เป็นทัุ้กข์ ถั้าวางเสิ่ียก็ไมู่เป็นทัุ้กข์ จั่ตใจัของเร้า 

ไปย้ดถัือเอาหลิ้ายอย่างหลิ้ายสิ่่�งมูาเป็นต้วตน เป็นของตน เร้ียกว่า 

เอามูาถัือไว้ เอาไว้ย้ดถัือไว้ เชิ่นย้ดถัือข้นธ์ ๕ ว่ารู้ปของเร้า เวทั้นา 

ของเร้า สิ่้ญญาของเร้า สิ่้งขาร้ของเร้า ว่ญญาณของเร้า เข้าไปย้ดถัือ 

ในจั่ตใจัว่าของเร้า จั้งเก่ดความูหน้กแก่จั่ตใจั ถั้าอยู่ก้นแต่ข้นธ์ ๕ จั่ตใจั 

ไมู่ไปย้ดถัือว่าของเร้าก็ไมู่เป็นทัุ้กข์
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ทั้่านจั้งกลิ้่าวว่า ปัญจัุปาทั้านข้นธ์ทั้้�ง ๕ เป็นต้วทัุ้กข์ คือเบญจัข้นธ์ 

ทั้ี�ย้ดถัือเอาด้วยอุปาทั้านว่าเร้า ว่าของเร้า สิ่่�งเหลิ้่านี�เป็นต้วทัุ้กข์ 

เบญจัข้นธ์ หมูายถั้งทัุ้กสิ่่�งทัุ้กอย่าง ไมู่ว่าอะไร้ทั้ี�มูีอยู่ในโลิ้กนี� สิ่งเคร้าะห์ 

ก้นได้ในเบญจัข้นธ์ หร้ือว่าเป็นธาตุ ๔ ด่น น��า ลิ้มู ไฟ เป็นของทั้ี�ย้ดถัือ 

เอาว่าต้วตน เป็นของตนไมู่ได้ หร้ือเห็นว่า ตา หู จัมููก ลิ้่�น กาย ใจั 

ว่าเป็นของตนก็เป็นทัุ้กข์ทั้้นทั้ี ถั้าไปย้ดถัือว่าเป็นของตนจั้งเป็นทัุ้กข์ 

คือเป็นของหน้ก เชิ่นเดียวก้บรู้ป เสิ่ียง กลิ้่�น ร้สิ่ โผัฏฐั้พพะ ธร้ร้มูาร้มูณ์ 

ทั้้�ง ๖ หากย้ดถัือว่าของตนเข้าก็เป็นของหน้กข้�นมูาเชิ่นก้น ไมู่ว่าสิ่่�งใด 

ถั้าไปย้ดถัือเข้าแลิ้้วก็เป็นของหน้กทั้้�งสิ่่�นทั้้�งน้�น เปร้ียบได้โดยง่ายก็เชิ่นว่า 

เร้าจัะถัือ จัะห่�วก้อนห่นก็หน้ก ไมู่ว่าจัะห่�วแทั้่งทั้องค�าก็หน้ก หร้ือจัะห่�ว 

ถัือเพชิร้พลิ้อย ก้อนเพชิร้ก้อนพลิ้อยก็หน้ก ไมู่มูีอะไร้ทั้ี�จัะถัือห่�ว ทั้่านจั้ง

กลิ้่าวว่าการ้ย้ดถัือของหน้กน้�นเป็นทัุ้กข์ การ้วางของหน้กลิ้งเสิ่ียเป็น 

ความูสิุ่ข เชิ่น ก�าลิ้้งกลิ้้ดกลิุ้้มูอยู่ในจั่ตใจัด้วยเร้ื�องต่าง ๆ ทั้ี�เป็นต้วกู 

ทั้ี�เป็นของกู ก�าลิ้้งโกร้ธคนน้�นอยู่ ด่าคนนี�อยู่ หร้ือกลิุ้้มูอกกลิุ้้มูใจัอยู่   

หมูายมู้�นอะไร้เป็นของตนแลิ้้วไมู่ได้อย่างใจั ก็เก่ดความูโกร้ธ แต่พอวาง 

สิ่ลิ้้ดออกไป ไมู่เอา ไมู่ยอมูเป็นของกู ไมู่ให้มูาเป็นของกู ก็ย่อมูเบาลิ้ง 

ทั้้นทั้ี เร้ียกว่าวางของหน้กลิ้งเสิ่ีย ก็จัะไมู่ทัุ้กข์ เร้ียกว่าความูสิุ่ข แต่ถั้า  

ย้ดถัือของหน้กไว้ก็เป็นทัุ้กข์อยู่เร้ื�อยไป

ศึกษาเรื�องทุุกข์์จากช่ีวิตข์องตน 

ขอให้สิ่้งเกตดูให้ดีในชิีว่ตของตนแต่ลิ้ะว้น ขอให้ศั้กษุาจัากชิีว่ต 

ของตน เพร้าะความูทัุ้กข์น้�นอยู่ทั้ี�จั่ตใจั ซ้�งเป็นสิ่่�งทั้ี�อยู่ภ์ายใน ถั้ามูีความู

ทัุ้กข์ก็ย่อมูมูีความูทัุ้กข์อยู่ทั้ี�จั่ตใจั ด้งน้�นต้องให้ความูทัุ้กข์ด้บมูอดลิ้งไปทั้ี�

จั่ตใจั ให้เห็นว่าจั่ตใจัย้ดถัือสิ่่�งใดอยู่จั้งก�าลิ้้งเป็นทัุ้กข์ เชิ่นผัู้ทั้ี�ก�าลิ้้งเป็นทัุ้กข์ 

อยู่ด้วยเร้ื�องเง่นทั้อง ข้าวของ อาจัจัะสิู่ญเสิ่ียบางสิ่่�งบางอย่าง หร้ือก�าลิ้้ง 

เป็นทัุ้กข์อยู่ในเร้ื�องลิู้ก เร้ื�องหลิ้าน เร้ื�องบุตร้ ภ์ร้ร้ยา สิ่ามูี หร้ือบางคนเป็น 

ทัุ้กข์อยู่ในเกียร้ต่ยศัชิื�อเสิ่ียง เพร้าะฉะน้�นเร้าจั้งจัะต้องปลิ้ดเปลิ้ื�องความู 
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ย้ดถัือในสิ่่�งน้�น ๆ ออกไปเสิ่ียไมู่ให้เป็นต้วเร้า ของเร้า ให้เป็นแต่เพียงว่า

สิ่่�งทั้ี�มูาเกี�ยวข้องด้วย จั้ดการ้ให้ดีเป็นไปตามูทั้ี�ควร้จัะเป็น โดยไมู่ต้อง 

หมูายมู้�นให้มูาเป็นต้วกู ของกู ก็จัะไมู่มูีความูทัุ้กข์ เชิ่นว่าย้งจัะต้องทั้�านา 

ก็ทั้�าให้สิ่นุก ไมู่เข้าไปย้ดถัือ หมูายมู้�นสิ่่�งใดสิ่่�งหน้�งจันเป็นทัุ้กข์ จัะทั้�าสิ่วน 

ก็เชิ่นเดียวก้น ทั้�าไปให้สิ่นุกอย่าให้มูีจั่ตชิน่ดทั้ี�ย้ดมู้�น ถัือมู้�น ให้เก่ดเป็น 

ต้วกู เป็นของกู แลิ้้วเป็นทัุ้กข์

หากฟังดูคลิ้้ายก้บว่าเป็นเร้ื�องทั้ี�ทั้�าไมู่ได้ หร้ือเป็นเร้ื�องทั้ี�เพ้อฝุ่ัน 

เลิ้ื�อนลิ้อย แต่ทั้ี�จัร้่งเป็นเร้ื�องทั้ี�ทั้�าได้ คือถั้าไมู่สิ่ลิ้้ดออกไปเสิ่ีย เอามูาย้ดถัือ 

ไว้ก็ต้องเป็นทัุ้กข์อยู่ร้��าไป ขอให้ค่ดก้นเสิ่ียใหมู่ ไมู่ว่าจัะทั้�านา ทั้�าสิ่วน 

ค้าขาย ร้้บร้าชิการ้ เป็นกร้ร้มูกร้ทั้�างานหน้กก็ตามู ทั้�างานเบาก็ตามู 

แมู้แต่เป็นขอทั้านอยู่ก็ตามู ขอให้มูีจั่ตใจัทั้ี�ไมู่ย้ดมู้�น หมูายมู้�นสิ่่�งใด 

โดยความูเป็นต้วกู หร้ือเป็นของกู ให้เป็นของธร้ร้มูชิาต่ เป็นเชิ่นน้�นเอง 

ตามูธร้ร้มูชิาต่ เร้าควร้จัะได้อย่างไร้ ก็ทั้�าอย่างน้�น เร้าควร้จัะจั้ดการ้ 

อย่างไร้ ก็จั้ดการ้อย่างน้�น แมู้ทั้ี�เร้ียกว่าดีหร้ือบุญ หร้ือกุศัลิ้ใด ๆ ก็ตามู 

ทั้่านสิ่อนไมู่ให้ย้ดมู้�น ถัือมู้�นโดยความูเป็นต้วกู ของกู แมู้ว่าสิ่่�งทั้ี�มู้นเป็น 

เหยื�อของก่เลิ้สิ่ อย่าทั้�าให้เป็นเหยื�อของก่เลิ้สิ่ อย่าทั้�าให้เป็นต้วกู หร้ือ 

ของกู 

ด้งน้�นทั้่านจั้งมูีบุตร้ ภ์ร้ร้ยา สิ่ามูีได้ โดยไมู่ต้องย้ดมู้�น หมูายมู้�น 

ให้เป็นต้วกูของกู ใจัความูสิ่�าค้ญอยู่ทั้ี�ความูย้ดมู้�น ถั้าไมู่ย้ดมู้�นเป็นต้วกู 

ของกูแลิ้้วก็ไมู่มูีความูทัุ้กข์ คือไมู่มูีเร้ื�องหน้กอกหน้กใจั ร้้อนใจั 

หมู่นหมูองใจั ให้ทัุ้กคนทั้ี�อยากจัะรู้้ธร้ร้มูะ อยากจัะด้บทัุ้กข์ จังต้�งหน้า 

ต้�งตาสิ่้งเกต แลิ้ะร้้กษุาจั่ตของตน ดูทั้ี�จั่ตของตนว่ามู้นก�าลิ้้งย้ดถัืออะไร้  

ถั้ามูีความูทัุ้กข์อย่างใดอย่างหน้�งอยู่แลิ้้ว ไมู่ต้องสิ่งสิ่้ยว่าก�าลิ้้งย้ดมู้�น 

ถัือมู้�นอะไร้อย่างใด อย่างหน้�งอยู่เสิ่มูอ หากค้นพบก็ให้สิ่ลิ้ะเสิ่ีย เชิ่นว้นนี�

หน้กอกหน้กใจัอยู่ในเร้ื�องใดเร้ื�องหน้�ง รู้้สิ่้กกลิุ้้มูใจั หน้กอกหน้กใจั ร้้อนใจั 

จังเฝุ่้าดู น้�งดู หยุดดูว่าต้องมูีเร้ื�องทั้ี�ไปย้ดมู้�น ถัือมู้�น หมูายมู้�นใจัเป็นต้วกู 

ให้เป็นของกูให้ได้อย่างใจักู ถั้าอยากจัะเป็นทัุ้กข์ก็ทั้�าต่อไป ย้ดมู้�นต่อไป 
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แต่ถั้าไมู่อยากจัะเป็นทัุ้กข์ก็สิ่ลิ้้ดออกไป ต้�งจั่ตใจัใหมู่ ทั้�าสิ่่�งน้�นใหมู่โดยทั้ี� 

ไมู่ต้องให้ย้ดมู้�นถัือมู้�นด้วยความูเป็นต้วตน ของตน นี�จั้งเป็นเร้ื�องยาก 

ไมู่ใชิ่ง่าย ๆ แต่ถั้าเข้าใจัแลิ้้ว สิ่ามูาร้ถัปฏ่บ้ต่อยู่เป็นปกต่ก็ย่อมูจัะไมู่ใชิ่ 

เร้ื�องยาก แต่ถั้าเคยชิ่นอยู่ในการ้ทั้ี�มูองเห็น เร้ื�องย้ดมู้�นถัือมู้�น เก่ดความูรู้้

สิ่้กเกลิ้ียดกลิ้้วเร้ื�องย้ดมู้�นถัือมู้�น เชิ่นนี�ก็จัะไมู่มูีทั้างทัุ้กข์ ย่�งเป็นการ้เพ่�มู 

ความูเข้าใจัในเร้ื�องทัุ้กข์เพ่�มูมูากข้�น 

ในว้นหน้�งว้น หากก�าหนดจั่ตไว้ดีตลิ้อดว้นว่า เมูื�อมูีความูทัุ้กข์ร้้อน 

ใด ๆ เก่ดข้�น ทัุ้กคร้าวทั้ี�มูีความูทัุ้กข์เก่ดข้�นในใจั พ่จัาร้ณาให้เห็นต้�งแต่ 

เชิ้าจันเทั้ี�ยงมูีความูทัุ้กข์เก่ดข้�นกี�เร้ื�อง ความูทัุ้กข์เหลิ้่าน้�นลิ้้วนเก่ดจัาก 

ความูย้ดมู้�นถัือมู้�นทั้้�งน้�น ค้นให้พบว่าย้ดมู้�นถัือมู้�นอะไร้ แลิ้้วก็หยุดความู

รู้้สิ่้กย้ดมู้�นถัือมู้�นเหลิ้่าน้�นเสิ่ีย ไมู่ว่าเป็นทัุ้กข์ด้วยสิ่่�งทั้ี�เร้าจัะต้องมูี เชิ่น 

เร้ื�องเง่นทั้อง เป็นทัุ้กข์ เป็นห่วงว่ตกก้งวลิ้ นอนไมู่หลิ้้บ เป็นโร้คปร้ะสิ่าทั้ 

ก็ให้สิ่ลิ้้ดออกไปเสิ่ียก่อน ให้จั่ตใจัปกต่แลิ้้วจั้งค่อยค่ดว่าจัะทั้�าอย่างไร้ 

จัะร้้กษุาอย่างไร้ จัะใชิ้จั่ายอย่างไร้ ก็ไมู่ต้องเป็นทัุ้กข์ หากแต่เป็นงานทั้ี� 

ลิ้ะเอียดอ่อนมูาก คนทั้ี�จั่ตใจัหยาบกร้ะด้างก็คงจัะทั้�าไมู่ได้ ผัู้ทั้ี�หลิ้้บหู 

หลิ้้บตาอยู่ตลิ้อดเวลิ้า ไมู่รู้้ในเร้ื�องความูย้ดมู้�นถัือมู้�นเสิ่ียเลิ้ยก็ย่อมูจัะทั้�า 

ไมู่ได้ แต่คนธร้ร้มูดาสิ่ามู้ญปกต่ มูีความูรู้้สิ่้กค่ดน้ก สิ่ต่ปัญญาตามูปกต่ 

ก็ควร้จัะทั้�าได้ มูองให้เข้าใจัว่าความูทัุ้กข์ เป็นทัุ้กข์เพร้าะความูย้ดมู้�นถัือ

มู้�น สิ่ลิ้้ดจั่ตใจัทั้ี�ย้ดมู้�นแลิ้ะเป็นทัุ้กข์ออกไปเสิ่ียก่อน กร้ะทั้�าไปตามูทั้ี�ไมู่ 

ต้องย้ดมู้�นถัือมู้�น 

ทุุกคนม่หน้าทุ่�ทุ่�จะเฝุ้่ามองด้ัจิตใจข์องตน

 จั้งเป็นอ้นว่า ทัุ้กคนมูีหน้าทั้ี�ทั้ี�จัะเฝุ่้ามูองดูจั่ตใจัของตน ให้รู้้จั้ก 

ตามูทั้ี�เป็นจัร้่งว่าเป็นอย่างไร้ ก�าลิ้้งย้ดมู้�นถัือมู้�นสิ่่�งต่าง ๆ ก�าลิ้้งรุ้่มูร้้อนใจั 

อยู่หร้ือไมู่ เพร้าะเมูื�อย้ดมู้�นถัือมู้�นสิ่่�งใดอยู่ ก็เป็นทัุ้กข์เหมูือนก้บไฟเผัา 

ถั้าหากไมู่ได้ย้ดมู้�นถัือมู้�น ไมู่เก่ดก่เลิ้สิ่ ไมู่เก่ดความูทัุ้กข์ คือเป็นความู 

ปกต่ ขอให้ยอมูร้้บว่าเร้ามูีหน้าทั้ี� ทั้ี�จัะต้องคอยตร้วจัดูจั่ตใจัของเร้าอยู่ 

ตลิ้อดเวลิ้า ถั้าจั่ตใจัไปย้ดมู้�นถัือมู้�นสิ่่�งใดเข้าก็ให้สิ่ลิ้้ดเสิ่ีย ให้จั่ตใจัปกต่ 

เป็นจั่ตใจัทั้ี�สิ่บาย จัะทั้�างานก็สิ่นุกจัะพ้กผั่อนก็สิ่นุก เพร้าะรู้้ว่าถัูกต้อง 
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แลิ้้วไมู่เป็นทัุ้กข์ ถั้าเป็นทัุ้กข์ก็คือไมู่ถัูกต้อง เพร้าะถั้าทั้�าจั่ตไว้ถัูกต้อง 

แลิ้้วจัะไมู่มูีความูทัุ้กข์เลิ้ย เชิ่นว่ามูีทั้ร้้พย์สิ่มูบ้ต่ก็จัะเป็นทัุ้กข์เพร้าะทั้ร้้พย์

สิ่มูบ้ต่ มูีว้ว ควาย ไร้่ นา ก็เป็นทัุ้กข์ก้บ ว้ว ควาย ไร้่ นา เง่นทั้อง 

ข้าวของ บุตร้ ภ์ร้ร้ยา สิ่ามูี ทัุ้กอย่างเป็นทัุ้กข์เพร้าะให้ความูย้ดมู้�นถัือ

มู้�น แต่หากว่ามูีโดยไมู่ต้องย้ดมู้�นถัือมู้�น เกี�ยวข้องโดยไมู่ต้องย้ดมู้�นถัือ

มู้�น ใชิ้จั่าย ก่น เก็บร้้กษุา โดยไมู่ต้องมูีจั่ตใจัทั้ี�ย้ดมู้�นถัือมู้�น เชิ่นน้�น 

ย่อมูจัะเบาสิ่บาย ไมู่มูีการ้ทัุ้กข์โดยตลิ้อดเวลิ้าทั้้�งกลิ้างว้นกลิ้างคืน 

ทั้้�งหลิ้้บ ทั้้�งตื�น ไมู่มูีความูทัุ้กข์ทั้ร้มูาน เร้าจั้งมูีหน้าทั้ี�ทั้ี�จัะต้องคอยร้ะว้ง

จั่ตใจัไมู่ให้เก่ดความูย้ดมู้�นถัือมู้�น

 ตามูธร้ร้มูดาเมูื�อมูีสิ่่�งใดมูากร้ะทั้บทั้างตา ทั้างหู ทั้างจัมููก ทั้างลิ้่�น 

ทั้างผั่วหน้ง ทั้างจั่ตใจั เมูื�อเข้ามูากร้ะทั้บแลิ้้วก็เก่ดความูปรุ้งแต่งในจั่ตใจั 

ชิน่ดทั้ี�เป็นความูย้ดมู้�นถัือมู้�นเสิ่มูอ ๆ เมูื�อมู้นมูากร้ะทั้บแลิ้้ว ก็ต้องฉลิ้าด 

รู้้ให้เทั้่าทั้้น ค�าว่าฉลิ้าดรู้้ให้เทั้่าทั้้นนี�เป็นหลิ้้กสิ่ากลิ้ทั้ี�ถัือก้นทั้้�วไปทั้้�งโลิ้ก 

ค�าว่ารู้้เทั้่าทั้้น คือทั้้นเวลิ้าทั้ี�สิ่่�งต่าง ๆ ทั้ี�เข้ามูากร้ะทั้บ โดยการ้มูีสิ่ต่ 

ให้เก่ดสิ่ต่ น�าความูรู้้มูาโดยเร้็วแลิ้ะทั้้นเวลิ้า นี�เป็นเหตุให้เก่ดการ้ฝุ่ึก 

ว่ปัสิ่สิ่นา หร้ือทั้�ากร้ร้มูฐัาน เร้ียกให้ถัูกก็คือฝุ่ึกสิ่ต่ ให้สิ่ต่มูากพอ 

ร้วดเร้็ว เมูื�อมูีสิ่่�งใดมูากร้ะทั้บ ตา หู จัมููก ลิ้่�น กาย ใจั ก็ฉลิ้าดทั้้นเวลิ้า 

โดยรู้้ว่าอย่างน้�นเอง เทั้่าน้�นเอง เชิ่นน้�นเอง เป็นธร้ร้มูชิาต่เชิ่นน้�นเอง 

ไมู่ต้องเป็นทัุ้กข์ กร้ะทั้�าไปในลิ้้กษุณะทั้ี�ไมู่เป็นทัุ้กข์ แมู้ว่าจัะเป็นของ 

รุ้นแร้ง ร้วดเร้็ว เจั็บปวดอยู่ในจั่ตใจั เมูื�อเจั็บปวดเป็นทัุ้กข์ข้�นมูาก็ให้รู้้ว่า 

“แค่น้�นเอง” เป็นความูรู้้สิ่้กทั้ี�จัะเก่ดข้�นตามูธร้ร้มูชิาต่แก่ร้ะบบปร้ะสิ่าทั้ 

ของเร้า เมูื�อเป็นด้งนี� ความูเจั็บปวดก็จัะน้อยลิ้ง แลิ้ะไมู่ทั้�าให้เป็นทัุ้กข์ 

อย่างเต็มูทั้ี� เมูื�อสิ่่�งใดเก่ดข้�น มูีสิ่ต่ทั้้นทั้่วงทั้ีว่ามู้นเป็นไปตามูธร้ร้มูชิาต่ 

เชิ่นน้�นเอง เชิ่นตาเจัอรู้ปสิ่วย ๆ มูาให้รู้้ว่าเชิ่นน้�นเอง ไมู่ไปหลิ้งร้้ก เจัอ

ของไมู่สิ่วยมูาก็ให้เห็นว่าเป็นเชิ่นน้�นเอง ไมู่ไปหลิ้งโกร้ธ หลิ้งเกลิ้ียด  

ได้ย่นเสิ่ียงทั้ี�ไพเร้าะก็ให้เห็นเป็นเชิ่นน้�นเอง ฯลิ้ฯ ทั้�าจั่ตใจัให้ปกต่แลิ้้ว 

ค่ดพ่จัาร้ณาว่าควร้จัะทั้�าอย่างไร้ ควร้จัะโยนทั้่�งไปเสิ่ีย หร้ือควร้จัะ 

จั้ดการ้อย่างไร้ แต่ควร้ทั้�าไปด้วยความูมูีสิ่ต่ 
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 ว้นนี�เป็นว้นอาทั้่ตย์แร้กของเดือนมูีนาคมู เป็นหน้าร้้อน 

อากาศัค่อนข้างร้้อน แต่ว่าเมูื�ออากาศัร้้อนกายก็ร้้อน จั่ตใจัคน 

ก็พลิ้อยร้้อนไปด้วย ความูร้้อนทั้างกายไมู่รุ้นแร้งแก้ได้ง่าย 

มูีพ้ดลิ้มูคอยปัดเป่า หร้ืออาบน��าให้คลิ้ายร้้อน ผัู้ทั้ี�พอมูีฐัานะก็ซื�อ 

แอร้์มูาต่ด แต่ร้้อนใจัไมู่รู้้จัะแก้อย่างไร้ ความูร้้อนใจั ร้้ายแร้งกว่า 

ความูร้้อนทั้างกาย อ้นตร้ายทั้้�งหลิ้ายทั้ี�เก่ดข้�นแก่บุคคลิ้น้�น เก่ดข้�น 

จัากความูร้้อนใจั หร้ือจัากความูใจัร้้อน แมู้ร้่างกายจัะร้้อน แต่ถั้าใจั 

ไมู่ร้้อนก็ไมู่เป็นไร้ เชิ่นเมูื�อคร้้�งพร้ะพุทั้ธเจั้า ถัูกพร้ะเทั้วทั้้ตกลิ้่�งห่น

ลิ้งมูาจัากภ์ูเขาเพื�อปร้ะทัุ้ษุร้้ายพร้ะองค์ แต่ว่าห่นไปชินต้นไมู้    

สิ่ะเก็ดห่นทั้ี�แตกออกกร้ะเด็นมูากร้ะทั้บหน้าแข้งของพร้ะพุทั้ธเจั้า 

จันพร้ะโลิ้ห่ตไหลิ้ออกมูา หมูอชิีวกโกมูาร้ภ์้จัจั์ก็ทั้ร้งถัวายการ้ร้้ก

ษุา ด้วยความูเป็นห่วงหมูอชิีวกโกมูาร้ภ์้จัจั์ตื�นแต่เชิ้ามูืดมูาเข้าเฝุ่้า 

พร้ะพุทั้ธเจั้า กร้าบทัู้ลิ้ถัามูอาการ้ว่า พร้ะองค์บร้ร้ทั้มูหลิ้้บสิ่บายดี 

หร้ือไมู่ พร้ะองค์ตร้้สิ่บอกว่าบร้ร้ทั้มูหลิ้้บสิ่บายดี หมูอกลิ้่าวตอบ 

พร้ะองค์ว่า ด้วยยาทั้ี�ร้้กษุาจัะออกฤทั้ธ่�ร้้อนแร้ง พร้ะองค์ตร้้สิ่ว่า 

ความูร้้อนในตถัาคตไมู่มูี เร้าด้บร้้อนได้ต้�งแต่ตร้้สิ่รู้้ทั้ี�ใต้ต้นโพธ่� 

พอได้ตร้้สิ่รู้้แลิ้้วความูร้้อนก็หายไป ความูร้้อนข้างในก็ไมู่มูี 

ความูร้้อนข้างนอกก็ไมู่มูี อะไร้มูากร้ะทั้บเร้าก็ ไมู่รู้้สิ่้กหนาว 

ไมู่รู้้สิ่้กร้้อน เพร้าะไมู่มูีการ้ปรุ้งแต่งในพร้ะทั้้ยของพร้ะองค์แลิ้้ว

ดัับร้อนทุ่�ใจหมดัภััยทัุ�งป็วง

ปัญญานันทิภิิกขุุ
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 หมูอได้ฟังเชิ่นน้�นก็คลิ้ายจัากความูก้งวลิ้ คือคลิ้ายทัุ้กข์ 

คลิ้ายร้้อนใจั เพร้าะพร้ะองค์ไมู่ได้ร้้อน พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งไมู่ร้้อน 

พร้ะอร้ห้นต์ทั้้�งหลิ้ายก็ไมู่ร้้อน แลิ้้วก็ไมู่หนาว ไมู่ย่นดี ไมู่ย่นร้้าย 

ไมู่สิุ่ขแลิ้้ว ก็ไมู่ทัุ้กข์ หากแต่เป็นกลิ้าง ๆ ไมู่ถัูกปรุ้งแต่ง แต่เร้า 

ทั้ี�เป็นปุถัุชิน คนธร้ร้มูดานี�ย้งถัูกอะไร้ปรุ้งแต่งอยู่ ย่นดีก็ปรุ้งแต่ง 

ให้ย่นดี ย่นร้้าย โกร้ธ เกลิ้ียด พยาบาทั้ มูีอาร้มูณ์ปร้ะเภ์ทั้ต่าง ๆ 

เก่ดข้�นในใจั ก็แสิ่ดงว่าใจัถัูกปรุ้งแต่ง ถัูกป้ายด้วยสิ่ีคืออาร้มูณ์ทั้ี� 

มูากร้ะทั้บ รู้ปมูากร้ะทั้บ เสิ่ียง กลิ้่�น ร้สิ่สิ่้มูผั้สิ่ มูากร้ะทั้บปร้ะสิ่าทั้ 

ตา หู จัมููก ลิ้่�น กายใจั จั่ตใจัก็เอามูาปรุ้ง มูาแต่งเพร้าะไมู่รู้้ 

ไมู่เข้าใจั มูีอว่ชิชิาเป็นผัู้น�า ไมู่มูีปัญญาเป็นผัู้น�า สิ่ภ์าพจั่ตก็ 

เปลิ้ี�ยนแปลิ้งไปตามูสิ่ภ์าพ ปร้ะเดี�ยวดี ปร้ะเดี�ยวร้้าย ข้�น ๆ ลิ้ง ๆ 

ทั้ี�เร้าพูดภ์าษุาชิาวบ้านว่า ผัีเข้า ผัีออก พอผัีเข้าคือความูโง่เก่ดข้�น 

ก็ปรุ้งแต่งไปในทั้างโง่ ผัีออกให้สิ่ว่างข้�น ก็มูีอาร้มูณ์ย่�มูแย้มู แจั่มูใสิ่ 

แต่ปร้ะเดี�ยวผัีเข้าอีก ก็เป็นไปในรู้ปแบบต่าง ๆ

 ทั้ี�เป็นเชิ่นนี�แสิ่ดงว่าสิ่ภ์าพจั่ตใจัย้งไมู่เปลิ้ี�ยนแปลิ้ง อะไร้มูา 

กร้ะทั้บก็ต้งต้ง โผังผัางไปตามูอาร้มูณ์ ทั้ี�มูากร้ะทั้บ จั่ตก็เร้่าร้้อน 

วุ่นวาย ด้วยปัญหาต่าง ๆ คนเร้าอยู่ก้นมูาก ๆ มูีเหตุทั้ี�จัะกร้ะทั้บ 

กร้ะทั้้�งก้นได้เป็นธร้ร้มูดา แต่ถั้าใจัเย็นย่อมูไมู่มูีปัญหา ถั้าใจัร้้อนก็ 

เก่ดปัญหาข้�นมูาทั้้นทั้ี ต้วอย่างเชิ่น ทั้ี�เก่ดอุบ้ต่เหตุบนทั้้องถันน 

ในทัุ้กว้นนี� คนมูาเลิ้่าให้ฟังว่า มูีผัู้ชิายคนหน้�งเอาร้ถัไปจัอดผั่ดทั้ี� 

มูีต�าร้วจัคนหน้�งเด่นผั่านมูาพอดี ก็เข้าไปเตือนว่าจัอดร้ถัผั่ดทั้ี� 

ให้เคลิ้ื�อนย้ายร้ถัไปทั้ี�อื�น ผัู้ชิายคนน้�นไมู่ปฏ่บ้ต่ตามู ต�าร้วจัก็ขอ 

ใบข้บขี� เพื�อจัะเซ็นต์ใบสิ่้�ง แต่เขาไมู่ยอมู โต้เถัียงก้บเจั้าหน้าทั้ี� 

ก่อนจัะแยกย้ายก้นไป หากแต่เร้ื�องไมู่จับ คนข้บร้ถักลิ้้บไปบอก 

ญาต่ผัู้ใหญ่ทั้ี�เป็นนายทั้หาร้ นายทั้หาร้ก็พาลิู้กน้องหลิ้ายคนบุกไป

หาต�าร้วจัผัู้น้�น ผัลิ้ทั้ี�สิุ่ดก็ลิ้งเอยด้วยความูสิู่ญเสิ่ียก้นทั้้�งสิ่องฝุ่่าย 

เหตุการ้ณ์นี�เก่ดข้�นเพร้าะอะไร้ เพร้าะว่าคนหน้�งไมู่เคาร้พกฎจัร้าจัร้ 

ไมู่เคาร้พกฎหมูาย เมูื�อถัูกต้กเตือนจัากเจั้าหน้าทั้ี�ก็ไมู่ยอมูร้้บฟัง 

ทั้ี�ไมู่ยอมูร้้บฟังเพร้าะอ้ตตาเป็นใหญ่ เขาเร้ียกว่าอ้ตตาใหญ่ถัือต้ว 

ถัือตน คือสิ่�าค้ญต้วว่าฉ้นเป็นอย่างน้�น ฉ้นเป็นอย่างนี� ต�าร้วจั 

ต้วเลิ้็ก ๆ จัะมูาเซ็นต์ใบสิ่้�งฉ้นได้อย่างไร้
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 อ้ตตามู้นเก่ดข้�นเร้าเร้ียกในภ์าษุาธร้ร้มูว่า “ทิิฏฺฐิมานะ” 

ทั้่ฏฐั่ หมูายถั้ง ความูเห็นผั่ด แต่ว่าไมู่ได้ใสิ่่ค�าว่า “มู่จัฉา” 

ไว้ข้างหน้า แต่ว่าโดยสิ่ามู้ญสิ่�าน้กทั้้�วไป ถั้าพูดว่าทั้่ฏฐั่ก็หมูายถั้ง 

เร้ื�องชิ้�ว แต่ในค�าบาลิ้ีน้�นต้องมูีมู่จัฉาทั้่ฏฐั่น�า สิ่้มูมูาทั้่ฏฐั่น�า 

มู่จัฉาทั้่ฏฐั่ หมูายความูว่าค่ดชิ้�ว สิ่้มูมูาทั้่ฏฐั่ก็ค่ดดี แต่ชิาวบ้าน 

เข้าใจัว่า ทั้่ฏฐั่ ทั้่ฎฐั่มูากก็หมูายความูว่าด้นทัุ้ร้้ง ไมู่ยอมูใคร้ 

ทั้ี�ไมู่ยอมูใคร้เพร้าะว่าต้วใหญ่ สิ่�าค้ญต้วผั่ด สิ่�าค้ญต้วว่าฉ้นมูีเง่น 

ฉ้นมูีอ�านาจั ฉ้นมูีพร้ร้คพวก ฉ้นมูีต�าแหน่งสิู่ง เอามูาใชิ้ผั่ดทั้้�งน้�น 

เอามูาใชิ้ในทั้างทั้ี�ผั่ด ใชิ้ให้ตนเดือดร้้อน มูีอ้ตตาใหญ่แลิ้้วเอาอ้ตตา 

มูาใชิ้ในทั้างทั้ี�ผั่ด เลิ้ยทั้�าให้ตนมูีปัญหาเก่ดความูทัุ้กข์ เดือดร้้อน 

ถั้าหากว่าเร้าไมู่มูีอ้ตตา เป็นคนอ่อนน้อมูถั่อมูตน พอต�าร้วจัมูา 

ต้กเตือน ถั้ากลิ้่าวว่า “ขุอบคุณคริับทิ้�มาเตือน ผมเผลอไปหน่อย” 

ต�าร้วจัก็สิ่บายใจั คือสิ่บายใจัว่าเขารู้้สิ่้กผั่ด แลิ้้วก็ขอโทั้ษุ ต�าร้วจั 

ก็มูีอ้ตตาเหมูือนก้น พอเขาพูดไมู่เข้าหูก็ออกใบสิ่้�งทั้้นทั้ี ขาดความู 

อดทั้นอดกลิ้้�น แต่ถั้าพูดจัาก้นดี ๆ ก็จัะไมู่ลิ้งเอยด้วยความูสิู่ญเสิ่ีย 

เชิ่นน้�น

 เพร้าะฉะน้�นจัะต้องตร้วจัดูต้วเร้าเองว่า เดือนมูีนาคมู 

หน้าร้้อนนี� เร้าร้้อนหร้ือไมู่ ร้้อนกาย ใจัไมู่ร้้อน ไมู่เป็นไร้ ใจัเย็น 

ร้่างกายก็เย็นไปด้วย อะไร้กร้ะทั้บก็เย็นใจั ได้อย่างนี�ใจัสิ่บาย 

ควร้จัะอยู่ด้วยความูใจัเย็น ด้วยความูเป็นผัู้มูีใจัสิ่งบ ใจัเยือกเย็น 

ทัุ้กโอกาสิ่ ถั้งจัะมูีความูสิุ่ขทั้ี�สิุ่ด พร้ะพุทั้ธเจั้าจั้งตร้้สิ่ว่า “นัตถิิ 

สูันติ ปะริัง สูุขุัง สูุขุอื�น ยิ�งกวิ่าควิามสูงบใจไม่ม้” ความูสิ่งบใจัคือ 

ยอดสิุ่ข ถั้าใจัร้้อน ใจัเร้็ว หุนห้นพลิ้้นแลิ้่น ก็ไมู่มูีความูสิุ่ข มูีเง่น 

ก็ไมู่เป็นสิุ่ข มูีบ้านหลิ้้งใหญ่ก็ไมู่เป็นสิุ่ข มูีคนใชิ้ต้วเร้าก็ไมู่เป็นสิุ่ข 

คนใชิ้ก็ไมู่เป็นสิุ่ขเหมูือนก้น เพร้าะนายใจัร้้อน สิ่ามูีภ์ร้ร้ยามูีปาก 

มูีเสิ่ียงก้นบ่อยๆ ก็เพร้าะว่าใจัร้้อนทั้้�งคู่ ไมู่เย็น เวลิ้าแต่งงานก็ 

เอาน��าร้ดลิ้งไปในมูือ แต่ไมู่เข้าใจั ว่าเขาร้ดน��าเพื�ออะไร้ เขาร้ดน��า 

เพื�อเตือนใจัว่าเธอทั้้�งสิ่องอยู่ก้นให้เหมูือนน��า น��าเป็นของเย็น 

น��าเป็นสิ่่�งทั้ี�ร้วมูต้วก้นอยู่ เพร้าะน��าเก่ดจัากการ้ร้วมูก้นของธาตุ ๒ 

ชิน่ดทั้ี�เขาเร้ียกว่า H
2
O คือโมูเลิ้กุลิ้ของน��าปร้ะกอบด้วยสิ่องอะตอมู 

ของไฮโดร้เจัน แลิ้ะหน้�งอะตอมูของออกซ่เจัน กลิ้ายเป็นน��า 
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เมูื�อเป็นน��าก็ไมู่แยกออกจัากก้น แมู้ว่าจัะต้กออกไปสิ่้กหยดหน้�ง 

น��าก็ร้วมูต้วก้นอยู่ แต่โดยธร้ร้มูชิาต่น��าแทั้้ ๆ เป็นสิ่่�งทั้ี�เย็นอยู่ 

ตลิ้อดเวลิ้า ไมู่ได้เปลิ้ี�ยนแปลิ้งเป็นอย่างอื�น น��าทั้ี�สิ่กปร้กก็มูาจัาก 

ขยะมููลิ้ฝุ่อย เด่มูลิ้�าพ้งของน��าไมู่สิ่กปร้ก ไมู่มูีสิ่ี ไมู่มูีกลิ้่�น ไมู่มูี 

ตะกอน เปร้ียบได้ก้บต้วของเร้า คือจั่ตใจัของเร้า

 พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้่านบอกไว้ชิ้ดว่า จั่ตเป็นธร้ร้มูชิาต่ ผั่องใสิ่ 

แต่ขุ่นมู้วเพร้าะสิ่่�งทั้ี�จัร้เข้ามูา เร้ียกว่าอาร้มูณ์ อาร้มูณ์มูาจัาก 

ข้างนอก แต่เร้ามู้กจัะเผัยอาร้มูณ์เสิ่ีย อาร้มูณ์ไมู่ได้เสิ่ีย รู้ปไมู่เสิ่ีย 

เสิ่ียงไมู่เสิ่ีย กลิ้่�นไมู่เสิ่ีย ร้สิ่ไมู่เสิ่ีย อะไร้ทั้ี�มูากร้ะทั้บไมู่เสิ่ีย อยู่ตามู 

สิ่ภ์าพของมู้น สิ่่�งทั้ี�เสิ่ียคือใจัของเร้าทั้ี�เสิ่ีย ไมู่ใชิ่อาร้มูณ์เสิ่ีย จั่ตเร้า 

ทั้ี�เสิ่ียไปเอง เสิ่ียเพร้าะไมู่มูีสิ่ต่ ไมู่มูีปัญญา เป็นเคร้ื�องก�าหนด   

เวลิ้าอะไร้มูากร้ะทั้บก็ใชิ้ความูไมู่รู้้คืออว่ชิา เข้าไปต้อนร้้บสิ่่�งน้�น 

ร้้บด้วยอว่ชิชิาก็เคลิ้ื�อนไป เหมูือนเอาแก้วสิ่กปร้กไปร้้บน��าสิ่ะอาด 

น��าแทั้นทั้ี�จัะสิ่ะอาด ก็กลิ้ายเป็นน��าสิ่กปร้กไป อาหาร้อร้่อย 

เอาจัานสิ่กปร้กไปร้้บ แลิ้้วจัะก่นได้อย่างไร้ ก็พลิ้อยสิ่กปร้กไปด้วย 

 ใจัเร้าก็เชิ่นเดียวก้น เร้าให้อว่ชิชิาคร้อบง�าใจัก่อน แลิ้้วไป 

ร้้บรู้ป ร้้บเสิ่ียง ร้้บกลิ้่�น ร้้บร้สิ่ ร้้บสิ่่�งทั้ี�มูากร้ะทั้บเร้ียกว่าเป็นอาร้มูณ์ 

ภ์าษุาบาลิ้ีเร้ียกว่า “อาร้้มูมูณะ” พูดในภ์าษุาไทั้ยว่าอาร้มูณ์ คือ 

สิ่่�งทั้ี�มูากร้ะทั้บตา หู จัมููก ลิ้่�น กาย ใจั สิ่่�งน้�น ๆ ด�าร้งอยู่ตามู 

ธร้ร้มูชิาต่ สิ่่�งต่าง ๆ ก็ด�าร้งอยู่ตามูธร้ร้มูชิาต่ แต่เร้าไปค่ดเอาเอง 

ไปค่ดเอาเองว่าสิ่่�งนี�ดีบ้าง สิ่่�งนี�ชิ้�วบ้าง เป็นอย่างน้�น เป็นอย่างนี� 

ใจัเร้าค่ดเอาทั้้�งน้�น ค่ดว่าชิอบ ค่ดว่าไมู่ชิอบ เกลิ้ียด ปรุ้งแต่งใจั 

เร้าค่ดเอาทั้้�งน้�น สิ่ภ์าพจั่ตใจัเป็นอย่างนี� เร้าจั้งรู้้เลิ้ยว่าใจัแทั้้ ๆ 

ไมู่ได้มูีอะไร้ ไมู่เป็นอะไร้ ใจัผั่องใสิ่อยู่ตามูธร้ร้มูชิาต่ สิ่งบอยู่ตามู 

ธร้ร้มูชิาต่ แต่มูีสิ่่�งมูากวนให้ขุ่นข้�นมูา ให้มู้นเปลิ้ี�ยนสิ่ี เปลิ้ี�ยนสิ่ภ์าพ 

ข้�นมูา สิ่่�งน้�นคือสิ่่�งทั้ี�มูากร้ะทั้บ เร้าเร้ียกว่า อาร้มูณ์ทั้ี�มูากร้ะทั้บ 

ตา หู จัมููก ลิ้่�น กายใจั การ้ร้ะมู้ดร้ะว้งสิ่่�งทั้ี�เข้ามูากร้ะทั้บก็คือว่า 

เร้าต้องมูีสิ่ต่ คอยก�าหนดไว้ ไมู่ให้เก่ดการ้ปรุ้งแต่ง เวลิ้ากร้ะทั้บ 

เร้าสิ่ก้ดไว้ ตาเห็นรู้ป เก่ดความูรู้้ทั้างตา รู้้ตา ความูรู้้ทั้างตาสิ่ามู 

อย่างร้วมูก้นเป็นผั้สิ่สิ่ะ จัุดนี�เป็นจัุดสิ่�าค้ญพอร้วมูเข้าก็เก่ดเวทั้นา 

เก่ดความูย่นดี ย่นร้้าย ไมู่ย่นดี ไมู่ย่นร้้าย เก่ดข้�นในใจัของเร้า 
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* ธริริมะบริริยาย หลวิงพุ่อปัญญานันทิภิิกขุุ วิันทิ้� ๕ ม้นาคม พุ.ศ.๒๕๓๒

เก่ดเพร้าะเร้าไมู่มูีสิ่ต่ก�าหนดรู้้ แต่ถั้าเร้ามูีสิ่ต่ก็เก่ดไมู่ได้ เพร้าะ 

สิ่ภ์าพจั่ต ค่ดได้ทั้ีลิ้ะอย่าง ค่ดหลิ้ายอย่างเวลิ้าเดียวก้นไมู่ได้ใน 

ทัุ้กเวลิ้า แต่ถั้าเร้าไมู่เผัลิ้อ ไมู่ปร้ะมูาทั้เร้าคอยก�าหนดไว้ ให้อยู่ 

ในอาร้มูณ์เดียว จั่ตต้�งมู้�น จั่ตสิ่งบอยู่ในเร้ื�องน้�น ๆ ไมู่ปรุ้งแต่ง 

ก็ไมู่ย่นดี ย่นร้้าย ความูร้้กก็ไมู่มูี ความูชิ้งก็ไมู่มูี ทัุ้กข์ไมู่มูี สิุ่ขไมู่มูี 

ในขณะน้�น เพร้าะมูีสิ่ต่คอยก�าหนดสิ่่�งน้�น แลิ้้วปัญญามูาชิ่วยเสิ่ร้่มู

พ่จัาร้ณาว่าสิ่่�งน้�นคืออะไร้ จั่ตสิ่งบแลิ้้วปัญญาก็เก่ดข้�น พ่จัาร้ณา 

สิ่่�งต่าง ๆ ว่ามูีเนื�อแทั้้เป็นอย่างไร้ ด�าร้งอยู่อย่างถัาวร้หร้ือไมู่ หร้ือ

เป็นแต่เพียงสิ่่�งทั้ี�เก่ดข้�นเพร้าะการ้ปรุ้งแต่ง ไหลิ้ไปตามูอ�านาจั 

ของการ้เต่มูแต่ง เมูื�อหมูดอ�านาจัก็แตกด้บไป ไมู่คงทั้น ไมู่ถัาวร้ 

มูีปัญญารู้้เห็นตามูสิ่ภ์าพทั้ี�เป็นจัร้่ง แลิ้้วก็สิ่บายใจั เพร้าะฉะน้�น 

ในเดือนมูีนาคมูเชิ่นนี�ใจัเร้าก็ไมู่ร้้อน เดือนเมูษุาก็ไมู่ร้้อน พฤษุภ์า 

ก็ไมู่ร้้อน ใจัเย็นได้ตลิ้อดเวลิ้า ก็มูีความูสิุ่ขทั้้�งกาย ทั้้�งใจั*
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สร้างวัดัให้เป็็นอาราม

เมูื�อกลิ้่าวถั้งความูเป็นมูาของการ้ถัวายกุฎ่ หร้ือจัะขยายความู 

ให้กว้างออกไปได้ว่า ปริะวิัติศาสูตริ์ขุองวิิหาริทิาน ก็ว่าได้ ย้อนไป 

เมูื�อคร้้�งทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งตร้้สิ่รู้้แลิ้้ว ต่อมูาพร้ะองค์ได้ทั้ร้งเสิ่ด็จัไป

โปร้ดปัญจัว้คคีย์ทั้ี�ป่าอ่สิ่่ปตนมูฤคทั้ายว้น อย่างทั้ี�ทั้ร้าบก้นดี 

จัากน้�นก็เสิ่ด็จัไปแคว้นมูคธ สิ่่วนนี�เป็นจัุดสิ่�าค้ญ พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้ง

ปร้ะด่ษุฐัานพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาทั้ี�พร้ะนคร้ร้าชิคฤห์ โดยทั้ร้งแวะโปร้ด 

พวกน้กบวชิชิฎ่ลิ้ก่อนเสิ่ด็จัเข้าเมูืองร้าชิคฤห์ ทั้ี�เมูืองร้าชิคฤห์น้�น  

พร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ผัู้เป็นพร้ะร้าชิาทั้ร้งถัวายการ้ต้อนร้้บพร้ะพุทั้ธเจั้า 

จั้งทั้ร้งแสิ่ดงธร้ร้มูแก่ทั้ี�ชินทั้้�งหลิ้าย ทั้ี�มูีพร้ะร้าชิาแห่งแคว้นมูคธ 

คือพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้เป็นปร้ะธาน

เมูื�อแสิ่ดงธร้ร้มูจับพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ทั้ร้งเลิ้ื�อมูใสิ่มูาก มูีความู 

ปร้าร้ถันาจัะให้พร้ะพุทั้ธเจั้าปร้ะทั้้บอยู่ทั้ี�เมูืองร้าชิคฤห์ จั้งขอถัวาย 

สิ่ถัานทั้ี�ทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้าแลิ้ะพร้ะสิ่งฆ์จัะได้พ้กอาศั้ย ทั้�าให้เก่ดว้ดแร้ก 

ในพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา สิ่ถัานทั้ี�กว้างใหญ่น้�นเป็นพร้ะร้าชิอุทั้ยานชิื�อว่า 

สร้างวัดัให้เป็็นอาราม 

สมนามว่าเป็็นอุทุยานข์องใจ

สูมเด็็จพุริะพุุทิธโฆษาจาริย์

(ป.อ. ปยุตฺโต)
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“เวฬุุว้น” คือสิ่วนป่าไผั่ กลิ้่าวได้ว่า เป็นป่าไผั่ทั้ี�เป็นสิ่วนหลิ้วง 

เมูื�อถัวายแด่พร้ะพุทั้ธเจั้าแลิ้้ว อุทั้ยานเวฬุุว้นก็กลิ้ายเป็นว้ดเวฬุุว้น 

เป็นอาร้ามูแร้กคือเป็นว้ดแร้ก ในพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา 

ทั้ี�เร้ียกว่า เวฬุุว้นเป็นอาร้ามูแร้ก คือเป็นว้ดแร้ก อาร้ามูเป็นค�า 

เร้ียกว้ด หร้ือว่าว้ดเป็นอาร้ามู “อาร้ามู” ทั้ี�แปลิ้ว่าว้ดน้�น ทั้ี�แทั้้ก็คือ 

“สิ่วน” โดยมูีค�าศั้พทั้์ว่า ถั่�นสิ่ถัานอ้นเป็นทั้ี�มูาย่นดี หร้ือทั้ี�ร้ื�นร้มูย์ 

แลิ้ะอาร้ามูคือสิ่วนน้�นก็แยกเป็น ๒ อย่าง คือ “บุปผัาร้ามู” หมูายถั้ง 

สิ่วนดอกไมู้ ก้บ “ผัลิ้าร้ามู” สิ่วนผัลิ้ไมู้ สิ่่วนอุทั้ยานก็เป็นสิ่วนคือเป็น 

อาร้ามูอย่างหน้�ง แต่กลิ้่าวตามูทั้ี�ทั้่านชิี�แจังไว้ว่า เป็นอาร้ามูทั้ี�ดกดื�น 

ด้วยดอกไมู้ แลิ้ะผัลิ้ไมู้งามูสิ่ะพร้้�ง

“เวฬุุว้น” ทั้ี�เป็นว้ดแร้กในพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาน้�น เด่มูเป็นพร้ะร้าชิ 

อุทั้ยานของพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ เมูื�อพร้ะพุทั้ธเจั้าได้ร้้บถัวายเวฬุุว้น 

อุทั้ยานแลิ้้ว อุทั้ยานน้�นก็กลิ้ายเป็นว้ด ในคร้าวน้�นเอง พร้ะองค์ก็ทั้ร้ง 

อนุญาตให้พร้ะภ์่กษุุมูีว้ดอยู่ เร้ียกว่าเป็นพุทั้ธบ้ญญ้ต่ทั้ี�ทั้ร้งอนุญาต 

ให้มูีว้ด

เมูื�อพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ถัวายเวฬุุว้นเสิ่ร้็จัแลิ้ะเสิ่ด็จักลิ้้บไปแลิ้้ว 

พร้ะพุทั้ธเจั้าก็ตร้้สิ่แก่ภ์่กษุุทั้้�งหลิ้ายว่า “อนุชิานามิ ภิิกฺขุเวิ อาริามํ” 

แปลิ้ว่า ภ์่กษุุทั้้�งหลิ้าย เร้าอนุญาตอาร้ามู จัุดสิ่้งเกตจัะเห็นว่าค�าแร้ก 

ค�าเด่มูทั้ี�ว้ดคือ “อาร้ามู” หร้ือว่าว้ดทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งอนุญาตไว้ 

คือ อาร้ามู ว้ดก็คืออาร้ามู อาร้ามูก็คือสิ่วน ซ้�งเป็นทั้ี�อยู่ของต้นไมู้ 

เต็มูไปด้วยต้นไมู้เป็นทั้ี�ร้่มูร้ื�น “อาร้ามู” เป็นค�านามู สิ่�านวนเก่า 

แปลิ้ว่า สิ่ถัานทั้ี�อ้นเป็นทั้ี�มูาย่นดี คือทั้ี�ร้ื�นร้มูย์ คู่ก้บคุณศั้พทั้์ว่า 

“ร้มูณีย์” ซ้�งใน ค�าปร้ะพ้นธ์มู้กใชิ้ให้สิ่้�นว่า “ร้้มูมู” (ร้มูย์) 

ร้วมูความูว่า ว้ดคืออาร้ามู เป็นทั้ี�ร้มูยสิ่ถัาน อ้นร้มูณีย์ทั้ี�น่า 

ร้ื�นร้มูย์ ในค้มูภ์ีร้์อธ่บายขยายความูว่า ร้มูณีย์เป็นอย่างไร้ เชิ่นว่า 

มูีสิ่ายน��า เย็นใสิ่ มูีร้่มูไมู้สิ่ดชิื�น มูีพื�นทั้ี�ชิวนเด่นชิมู (พร้้อมูด้วย 

สิ่ายลิ้มูแสิ่งแดดพอดี) เป็นทั้ี�สิ่ะอาดปลิ้อดภ์้ย ฯลิ้ฯ พร้้อมูก้นนี� 

สิ่ถัานทั้ี�ทั้ี�จัะเป็นอาร้ามู ย้งต้องมูีคุณลิ้้กษุณะปร้ะกอบ ซ้�งผัู้ถัวาย 

ไมู่ว่าจัะเป็นพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ หร้ืออนาถับ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัี เป็นต้น 
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ได้พ่จัาร้ณาให้พร้้อมูก่อน เชิ่นว่า เป็นทั้ี�ไมู่ไกลิ้น้ก ไมู่ใกลิ้้จัาก 

หมูู่บ้าน สิ่ะดวกแก่การ้คมูนาคมู ผัู้คนทั้ี�ปร้ะสิ่งค์ไปเข้าถั้งได้ 

กลิ้างว้นไมู่วุ่นวาย กลิ้างคืนสิ่ง้ด ปร้าศัเสิ่ียงอ้กทั้้ก คนไมู่พลิุ้กพลิ้่าน 

เหมูาะแก่การ้ทั้�าก่จัหน้าทั้ี�สิ่่วนต้ว ควร้เป็นทั้ี� หลิ้ีกเร้้นได้

จากรุกข์ม้ลคือโคนไม้ พุระได้ัมาอย่้ในกุฎ่ี

เมูื�อพร้ะเจั้าพ่มูพ่สิ่าร้ถัวายพร้ะร้าชิอุทั้ยานเวฬุุว้นเป็นว้ดแลิ้้ว 

พร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาก็เร้่�มูปร้ะด่ษุฐัานในเมูืองร้าชิคฤห์ ทั้ี�เป็นเมูืองหลิ้วง 

ของแคว้นมูคธ เวลิ้าน้�นพร้ะสิ่งฆ์มูีว้ด แต่ย้งไมู่มูีกุฎ่ ไมู่มูีเสิ่นาสิ่นะ 

พร้ะทั้ี�บวชิในสิ่มู้ยแร้ก ลิ้้วนแต่บวชิก้บพร้ะพุทั้ธเจั้าทั้้�งสิ่่�น จั้งแน่นอน 

ว่าเป็นผัู้มูีคุณธร้ร้มูสิู่ง ต้�งอยู่ในหลิ้้กพร้ะธร้ร้มูว่น้ย แลิ้ะผัู้ทั้ี�มูาขอ 

บวชิก็มูีจั�านวนมูากข้�นเร้ื�อย ๆ แต่พร้ะก็อยู่ในว้ด ในอาร้ามูหร้ือ 

ตามูป่าเขา โดยไมู่มูีกุฎี

ต่อมูาเศัร้ษุฐัีเมูืองร้าชิคฤห์ ได้เห็นพร้ะภ์่กษุุทั้้�งหลิ้ายทั้ี�เป็น 

พุทั้ธสิ่าวก มูีลิ้้กษุณะอาการ้น่าเลิ้ื�อมูใสิ่ ไมู่ว่าจัะเด่น จัะหยุดยืน 

จัะน่�ง จัะพูดจัา จัะเหลิ้ียว จัะดู จัะเคลิ้ื�อนไหว จัะทั้�าอะไร้ 

ทัุ้กอร้่ยาบถั สิ่งบงามู ชิวนชิื�นชิมู ทั้่านจั้งเก่ดความูเลิ้ื�อมูใสิ่มูาก 

แต่ในเวลิ้าเชิ้า เมูื�อทั้่านตื�นข้�นมูา ทั้่านเห็นภ์าพภ์่กษุุเหลิ้่าน้�น 

บ้างเด่นออกมูาจัากป่า บ้างเด่นออกมูาจัากถั��า บ้างเด่นลิ้งจัาก 

ภ์ูเขา บ้างลิุ้กเด่นมูาจัากโคนต้นไมู้ บ้างออกมูาจัากป่าชิ้า แมู้แต่ 

อยู่กลิ้างแจั้ง หร้ือมูาจัากลิ้อมูฟางก็มูี ทั้่านเศัร้ษุฐัีร้าชิคฤห์ 

เห็นพร้ะไมู่มูีทั้ี�อยู่ ก็ค�าน้งว่าพร้ะทั้่านมูีความูดีงามูน่าเลิ้ื�อมูใสิ่ 

ไยจัะปลิ้่อยให้ทั้่านอยู่อย่างลิ้�าบาก จั้งอยากให้ทั้่านมูีกุฎ่ทั้ี�อยู่

  ทั้่านเศัร้ษุฐัีค่ดด้งนี�แลิ้้ว ว้นหน้�งเมูื�อได้โอกาสิ่จั้งเข้าไปหา 

เหลิ้่าพร้ะภ์่กษุุ บอกให้ทั้่านทั้ร้าบว่าทั้่านปร้าร้ถันาจัะถัวายทั้ี�อยู่ 

อาศั้ย โดยจัะสิ่ร้้างว่หาร้ กุฎ่ถัวายจัะได้หร้ือไมู่ พร้ะภ์่กษุุเหลิ้่าน้�น 

เคร้่งคร้้ดมูาก จั้งตอบว่า พร้ะพุทั้ธเจั้าย้งทั้ร้งไมู่ได้อนุญาต จัะต้อง

ให้พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งอนุญาตเสิ่ียก่อนจั้งจัะมูีทั้ี�อยู่อาศั้ยได้ เศัร้ษุฐัี 

บอกว่า ถั้าอย่างน้�นชิ่วยกร้าบทัู้ลิ้พร้ะพุทั้ธเจั้าได้หร้ือไมู่ เกลิ้้ากร้ะผัมู 
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มูีความูปร้ะสิ่งค์จัะสิ่ร้้างว่หาร้ กุฎ่ เสิ่นาสิ่นะ ถัวายแก่บร้ร้ดาพร้ะภ์่กษุุ 

พร้ะภ์่กษุุเหลิ้่าน้�นจั้งไปกร้าบทัู้ลิ้ค�าขอทั้่านเศัร้ษุฐัีแด่พร้ะพุทั้ธเจั้า 

เมูื�อพร้ะไมู่ได้ขวนขวาย แต่ญาต่โยมูมูีศัร้้ทั้ธาขอถัวายก็ทั้ร้งอนุญาต 

ซ้�งน้บเป็นจัุดเร้่�มูต้นให้พร้ะมูีทั้ี�อยู่อาศั้ย เร้ียกว่าเสิ่นาสิ่นะ ๕ อย่าง 

เป็นหลิ้้กสิ่ืบมูา โดยถัือเป็นอด่เร้กลิ้าภ์ คือเป็นของได้สิ่่วนเก่น 

ของแถัมู หร้ือสิ่่วนเพ่�มู ค�าว่า “เสิ่นาสิ่นะ” เป็นค�ากลิ้าง กว้าง ๆ 

ใชิ้เร้ียกทั้ี�อยู่ ทั้ี�พ้กอาศั้ยได้ทั้้�วไป มูาจัากค�าว่า เสิ่น (ทั้ี�นอน) + 

อาสิ่น (ทั้ี�น้�ง) จั้งหมูายถั้ง ทั้ี�นอน ทั้ี�น้�ง เสิ่นาสิ่นะ ๕ อย่างทั้ี� 

พร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งอนุญาต ได้แก่ ว่หาร้ (เร้ือน, กุฎ่, ทั้ี�พ้กอาศั้ย 

สิ่ามู้ญ) อ้ฒโยค (เร้ือนมูุงแถับเดียว) ปร้าสิ่าทั้ (เร้ือนชิ้�น, ในภ์าษุา-

ไทั้ยปร้าสิ่าทั้มูีความูหมูายขยายไปไกลิ้) ห้มูมู่ยะ (เร้ือนโลิ้้น) คุหา 

(คูหา, ถั��า)

เมูื�อพร้ะพุทั้ธเจั้าทั้ร้งอนุญาตแลิ้้ว พร้ะสิ่งฆ์ก็จัะแจั้งให้ทั้่าน 

เศัร้ษุฐัีทั้ร้าบ ทั้่านเศัร้ษุฐัีคงดีใจัมูาก ได้สิ่ร้้างกุฎ่ (ว่หาร้) ถัวายพร้ะ 

ว้นเดียว ๖๐ หลิ้้ง จั้งเข้าเฝุ่้าพร้ะพุทั้ธเจั้า ขอน่มูนต์พร้ะองค์พร้้อมูทั้้�ง 

พร้ะสิ่งฆ์ไปฉ้นทั้ี�น่เวศัน์ของตนในว้นรุ้่งข้�น ในว้นต่อมูา เมูื�อพร้ะ- 

พุทั้ธเจั้าเสิ่วยเสิ่ร้็จัภ์้ตก่จัแลิ้้ว ทั้่านเศัร้ษุฐัีก็กร้าบทัู้ลิ้เร้ื�องร้าวแลิ้ะ 

ถัามูว่ธีปฏ่บ้ต่ในการ้ถัวาย แลิ้้วได้ปร้ะด่ษุฐัานว่หาร้เหลิ้่าน้�น 

เพื�อสิ่งฆ์ในจัตุร้ทั้่ศั ทั้้�งทั้ี�มูา แลิ้ะย้งไมู่มูา (ว่หาร้เร้ อาคตานาคตสิฺ่สิ่ 

จัาตุทัฺ้ทั้่สิ่สิฺ่สิ่ สิ่งฺฆสิฺ่สิ่ ปต่ฏฐัาเปสิ่่) ตามูทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้าตร้้สิ่บอก 

สร้างกุฎ่ี ในถิิ่�นทุ่�เป็็นรมณ่ีย์

พร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาได้ต้�งมู้�นเป็นหลิ้้ก เป็นฐัานมูีว้ตถัุสิ่ถัาน 

ปร้ากฏชิ้ดแลิ้้ว จัากร้าชิคฤห์ในมูคธ พร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาแผั่ไปอย่าง 

ร้วดเร้็ว ปีต่อมูาชิาวโกศัลิ้ร้้ฐัก็ต้อนร้้บพร้ะร้้ตนตร้้ย เข้าสิู่่พร้ะนคร้ 

สิ่าว้ตถัี ซ้�งเป็นนคร้หลิ้วงของร้้ฐัมูหาอ�านาจัคู่ก้บมูคธร้้ฐั แลิ้ะว้ดทั้ี� 

ถัือก้นว่าสิ่�าค้ญทั้ี�สิุ่ด ได้เก่ดข้�นทั้ี�สิ่าว่ถัีน้�น เมูื�อเศัร้ษุฐัีเมูืองร้าชิคฤห์ 

ทั้ี�สิ่ร้้างทั้ี�อยู่ถัวายพร้ะ มูีน้องเขยเป็นเศัร้ษุฐัีอยู่ทั้ี�เมูืองสิ่าว้ตถัี 

เมูืองหลิ้วงของแคว้นโกศัลิ้ ชิื�อว่าอนาถับ่ณฑิ่ก คร้าวหน้�ง อานาถั- 

บ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัี มูีก่จัธุร้ะบางอย่าง จั้งเด่นทั้างมูาย้งเมูืองร้าชิคฤห์ 
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แลิ้ะพ้กทั้ี�บ้านของทั้่านเศัร้ษุฐัีเมูืองร้าชิคฤห์อย่างเคย ทั้่านอนาถั- 

บ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัี ได้ฟังเร้ื�องร้าวของพร้ะพุทั้ธเจั้าจัากเศัร้ษุฐัีร้าชิคฤห์ 

แลิ้้วก็ดีใจัตื�นเต้นเป็นอย่างมูาก อยากจัะไปเข้าเฝุ่้าพร้ะพุทั้ธเจั้า 

โดยทั้้นทั้ี แต่เศัร้ษุฐัีร้าชิคฤห์ แนะน�าให้ทั้่านร้อไปพบ ว้นรุ้่งข้�น 

ทั้่านอนาถับ่ณฑิ่ก คืนน้�นใจัร้้�งร้อ นอนไมู่หลิ้้บ ลิุ้กข้�นมูา ๓ คร้้�ง   

ย้งไมู่ทั้้นรุ้่งสิ่างก็เด่นออกจัากน่เวศัน์ ตร้งไปเข้าเฝุ่้าพร้ะพุทั้ธเจั้า 

ทั้ี�ป่าสิ่ีตว้น ได้ฟังธร้ร้มูจันได้เป็นพร้ะโสิ่ดาบ้น แลิ้ะขอเป็นเจั้าภ์าพ 

จั้ดถัวายภ์้ต แด่พร้ะพุทั้ธเจั้าแลิ้ะพร้ะสิ่งฆ์ ในว้นรุ้่งข้�น หลิ้้งจัาก 

ถัวายภ์้ตแลิ้้ว อนาถับ่ณฑิ่กได้กร้าบทัู้ลิ้ขอน่มูนต์พร้ะพุทั้ธเจั้า 

พร้้อมูด้วยภ์่กษุุสิ่งฆ์ ไปจั�าพร้ร้ษุาทั้ี�กรุ้งสิ่าว้ตถัี จัากน้�นก็เด่นทั้าง 

กลิ้้บบ้าน เนื�องจัากทั้่านเป็นผัู้มูีมู่ตร้สิ่หายมูาก เป็นคนทั้ี�เขาเชิื�อถัือ 

ร้ะหว่างทั้างก็บอกแจั้งข่าวว่าได้น่มูนต์พร้ะพุทั้ธเจั้า พร้ะองค์จัะเสิ่ด็จั 

มูาทั้างนี� ขอให้สิ่ร้้างอาร้ามู กุฎ่ ว่หาร้ ถัวายทั้านแก่พร้ะพุทั้ธเจั้า 

แลิ้ะหมูู่สิ่งฆ์ จั้งเก่ดเป็นข่าวใหญ่ ผัู้คนเตร้ียมูการ้ต้อนร้้บก้นอย่าง 

มูากมูาย

เมูื�ออนาถับ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัีกลิ้้บไปถั้งเมูืองสิ่าว้ตถัี ก็มูองหาทั้�าเลิ้ 

ทั้ี�เหมูาะแก่การ้สิ่ร้้างว้ด จันเจัอทั้ี�เหมูาะสิ่มู คืออุทั้ยานของร้าชิกุมูาร้ 

พร้ะนามูว่า “เชิต” เร้ียกสิ่้�น ๆ ว่าสิ่วนเจั้าเชิต จั้งไปเจัร้จัาขอซื�อ 

ฝุ่่ายเจั้าเชิตไมู่ยอมูขาย ตามูทั้ี�ทั้่านบ้นทั้้กไว้เป็นค�าบาลิ้ี เจั้าเชิต 

กลิ้่าวว่า “ไม่ได็้หริอก ต้องถิึงขุั�นเอาเงินโกฏฺิเหริ้ยญมาปูให้เต็มพุื�น

ทิ้�” อนาถับ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัีจั้งให้คนเอาเกวียนขนเหร้ียญมูาเทั้ลิ้ง ๆ 

แลิ้ะเกลิ้ี�ยจันเต็มูพื�นทั้ี� เมูื�อได้ทั้ี�มูาแลิ้้ว ทั้่านอนาถับ่ณฑิเศัร้ษุฐัีก็เร้่�มู   

งานสิ่ร้้างว้ดโดยสิ่ร้้างว่หาร้ทั้้�งหมูาย (กุฎ่) สิ่ร้้างบร้่เวณ ซุ้มูปร้ะตู 

อุปัฏฐัานศัาลิ้า (หอฉ้น ซ้�งเป็นทั้ี�ปร้ะชิุมูผัู้น�าฟังธร้ร้มูด้วย) โร้งไฟ 

ก้ปปิยกุฎ่ ว้จักุฏี ทั้ี�จังกร้มู โร้งจังกร้มู บ่อน��า ศัาลิ้าบ่อน��า เร้ือนไฟ 

ศัาลิ้าเร้ือนไฟ สิ่ร้ะโบกขร้ณี มูณฑิป น้บว่าเป็นว้ดแร้กทั้ี�ต้�งว้ดโดย

มูีเสิ่นาสิ่นะ ทั้้�งทั้ี�อยู่อาศั้ยแลิ้ะทั้ี�ทั้�าก่จัต่าง ๆ ไว้พร้้อมู (ต่างจัาก 

ว้ดแร้กคือเวฬุุว้น ซ้�งเป็นอุทั้ยาน ไมู่มูีว่หาร้แลิ้ะบร้ร้ดาเสิ่นาสิ่นะ) 

พร้ะพุทั้ธเจั้าแลิ้ะหมูู่สิ่งฆ์ก็เสิ่ด็จัจัาร้่กมูาเป็นลิ้�าด้บ ในทั้ี�สิุ่ด 

ก็ถั้งสิ่าว้ตถัี เมูืองหลิ้วงของแคว้นโกศัลิ้ แลิ้ะได้ปร้ะทั้้บทั้ี�สิ่วน 

เจั้าเชิต คือเชิตว้น อ้นเป็นอาร้ามูของทั้่านอนาถับ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัี 
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รุ้่งข้�นเมูื�อถัวายภ์้ตเสิ่ร้็จัแลิ้้ว อนาถับ่ณฑิ่กเศัร้ษุฐัีก็กร้าบทัู้ลิ้ถัามู   

ว่ธีการ้ปฏ่บ้ต่ในการ้ถัวายพร้ะเชิตว้น คร้าวน้�น พร้ะพุทั้ธเจั้าได้ตร้้สิ่ 

คาถัาว่หาร้ทั้านเชิ่นเดียวก้บเมูื�อตร้้สิ่ทั้ี�เมูืองร้าชิคฤห์ โดยมูีสิ่าร้ะ 

สิ่�าค้ญทั้ี�จัะให้รู้้เข้าใจั ความูมูุ่งหมูายว่าญาต่โยมูถัวายเสิ่นาสิ่นะ 

เชิ่น กุฎ่ว่หาร้ คือทั้ี�อยู่อาศั้ยแก่พร้ะสิ่งฆ์ เพื�อปร้ะโยชิน์เชิ่นไร้ 

พร้ะองค์ตร้้สิ่ไปตามูตามูลิ้�าด้บว่า

	 สีีตํํ	อุุณฺฺหํํ	ปฏิิหํนฺฺตํิ	ตํโตํ	วาฬมิิคานฺิ	จ                            

  เสูนาสูนะทิ้�อยู่อาศัยชิ่วิยป้องกันควิามหนาวิ 

  ควิามริ้อน และป้องกันสูัตวิ์ริ้าย 

	 สีิรึึสีเป	จ	มิกเสี  

  และเหล่างูเง้�ยวิ ปริะด็ายุง 

	 สีิสีิเรึ	จาปิ	วุฏิฐิิโย      

  กับทิั�งฝนเยือกในฤด็ูหนาวิสูะทิ้าน 

	 ตํโตํ	วาตําตํโป	โฆโรึ	สีญฺฺชาโตํ	ปฏิิหํญฺฺญตํิ   

  ยามเกิด็ม้ลมแริง แด็ด็จัด็ ก็คุ้มกันได็้

	 เลณฺตํฺถญฺฺจ	สีุขตํฺถญฺฺจ	     

  พุริะจะได็้อาศัยเป็นทิ้�หล้กเริ้น ให้เป็นสูุขุ 

	 ฌายิตํุญฺฺจ	วิปสีฺสีิตํุํ	จะ		   

  ได็้บําเพุ็ญฌาน และเจริิญวิิปัสูสูนา 

	 วิหํารึทานฺํ	สีงฺฺฆสีฺสี	อุคฺคํ	พุุทฺเธหํิ	วณฺฺณฺิตํํ		

  พุริะพุุทิธเจ้าทิริงสูริริเสูริิญการิถิวิายทิ้�อยู่อาศัย

  แก่สูงฆ์วิ่าเป็นทิานอันเลิศ 

	 ตํสีฺมิา	หํิ	ปณฺฺฑิิโตํ	โปโสี		   

  ฉะนั�นแล บัณฑิิตชิน 

 สีมิฺปสีฺสีํ	อุตํฺถมิตํฺตํโนฺ	   

  เมื�อมองเห็นคุณค่าปริะโยชิน์แก่ตน 

	 วิหําเรึ	การึเย	รึมิฺเมิ    

  จึงควิริสูริ้างกุฏฺิทิ้�อยู่อาศัยอันเป็นริมณ้ย์ 

 วาสีเยตํฺถ	พุหํุสีฺสีุเตํ   
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  ให้เพุริาะพุหูสููตริทิริงควิามริู้ธริริมวิินัยได็้อยู่อาศัย 

 เตํสีํ	อุนฺฺนฺญฺฺจปานฺญฺฺจ	วตํฺถเสีนฺาสีนฺานฺิ	จ   

  และจัด็ถิวิายขุ้าวินํ�า ผ้าผ่อนคือจ้วิริ

  และเคริื�องเสูนาสูนะทิั�งหลาย

  เตํ	ตํสีฺสี	ธมิฺมิํ	เทเสีนฺฺตํิ		 

  พุริะคุณเจ้าเหล่านั�นก็จะได็้แสูด็งธริริม

  ให้เขุาได็้สูด็ับ 

	 สีพฺุพุทุกฺขาปนฺูทนฺํ	   

  ทิ้�จะเป็นเคริื�องบริริเทิาปัด็เป่าสูริริพุทิุกขุ์ 

 ยํ	โสี	ธมิฺมิํ	อุิธญฺฺญาย	ปรึินฺิพฺุพุาตํิ	อุนฺาสีโว   

  ซึ่ึ�งเมื�อเขุาฟัังริู้เขุ้าใจ ก็จะได็้หายทิุกขุ์ ด็ับริ้อนฉํ�า

  จิตชิื�นใจ ตั�งแต่ในโลกน้�

ในข้อสิ่รุ้ปสิุ่ดทั้้าย จัุดหมูายทั้ี�แทั้้ คือพร้ะมูีอยู่อาศั้ยแลิ้้ว ก็จัะได้ 

แสิ่ดงธร้ร้มูให้ญาต่โยมู ปร้ะชิาชินรู้้จั้ก เป็นอยู่ แลิ้ะพ้ฒนาชิีว่ตให้ 

หมูดทัุ้กข์โศักโร้คภ์้ย ร้่มูเย็นเป็นสิุ่ข นี�คือคาถัาทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้า 

ตร้้สิ่รู้้อนุโมูทั้นา เร้ียกว่าว่หาร้ทั้านคาถัา ซ้�งแสิ่ดงว้ตถัุปร้ะสิ่งค์ 

ทั้ี�แทั้้ลิ้งทั้้ายในทั้ี�สิุ่ด

“รมณ่ีย์” คือบรรยากาศข์องพุระพุุทุธศาสนา 

ด้งทั้ี�กลิ้่าวมูาแลิ้้ว จัะสิ่้งเกตได้ว่าในเร้ื�องว้ดวาอาร้ามู กุฎ่ 

ว่หาร้ ทั้ี�พ้กอาศั้ยของสิ่งฆ์ ทั้ี�จัะสิ่ร้้างจัะถัวายก้นน้�น ไมู่ว่าจัะเป็น 

พุทั้ธพจัน์ หร้ือค�าบร้ร้ยายทั้้�วไป มูีค�าทั้ี�ปร้ากฏอยู่บ่อยคร้้�ง เชิ่นว่า 

“อาร้ามู” “ร้มูณีย์” “ร้้มูมู” “ร้มูย์” “น่าชิื�นชิมูย่นดี” ค�าว่า “อาร้ามู” 

ซ้�งแปลิ้ว่าสิ่วนน้�น เป็นค�าหลิ้้กด้�งเด่มูค�าแร้กในพุทั้ธบ้ญญ้ต่ทั้ร้ง 

อนุญาตให้พร้ะมูีว้ดอยู่ แลิ้ะอาร้ามูน้�นเป็นทั้ี�ศั้กษุา ปฏ่บ้ต่ภ์าวนา 

มูีความูหมูายว่า “เป็นทิ้�มาแล้วิริื�นริมย์ เป็นทิ้�ชิื�นชิมยินด็้ เป็นริมณ้ย์” 

กลิ้่าวโดยย่อว่า “ร้้มูมู” หร้ือ “ร้มูย์” ภ์าวะร้มูณีย์ ทั้ี�ร้ื�นร้มูย์นี� เป็น 

บร้ร้ยากาศัทั้ี�พร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาถัือเป็นสิ่�าค้ญ อ้นเกื�อหนุนชิีว่ตแห่ง 

การ้ศั้กษุา ปฏ่บ้ต่ภ์าวนา ปร้ากฏเด่นอยู่ในค�าสิ่อนทั้้�วไป
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ค�าว่า “ร้มูณีย์” หร้ือสิ่ภ์าพแวดลิ้้อมูอ้นเป็นร้มูณีย์ กลิ้่าวได้ว่า 

เร้่�มูแร้กถั่�นร้มูณีย์เป็นทั้ี�ต้�งต้น หร้ือเป็นทั้ี�ก�าเน่ดของพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา 

โดยเมูื�อเจั้าชิายสิ่่ทั้ธ้ตถัะเสิ่ด็จัออกบร้ร้พชิาแลิ้้ว หลิ้้งจัากได้ทั้ร้ง 

เร้ียนรู้้ลิ้้ทั้ธ่ของฤษุีดาบสิ่ แลิ้ะทั้ดลิ้องปฏ่บ้ต่เพียงพอแลิ้้ว ได้ตกลิ้ง

พร้ะทั้้ยทั้ี�จัะด�าเน่นในว่ถัีแห่งการ้ค้นคว้าของพร้ะองค์เอง แลิ้ะได้ 

เสิ่ด็จัด�าเน่นไปจันถั้งต�าบลิ้อุรุ้เวลิ้าเสิ่นาน่คมู จั้งทั้ร้งพบถั่�นดีอ้น 

เหมูาะทั้ี�จัะสิ่่งบ�าเพ็ญเพียร้ คือด�าเน่นสิ่่กขา หร้ือเจัร้่ญภ์าวนา 

ด้งได้ทั้ร้งตร้้สิ่ไว้เองว่า 

ภ์ูมู่สิ่ถัานถั่�นนี� เป็นทั้ี�ร้มูณีย์หนอ (ร้มูณีโย วตภ์ูมู่ภ์าโค) 

มูีไพร้สิ่นร้ื�นร้มูย์ น่าชิื�นบาน ทั้้�งมูีแมู่น��าไหลิ้ผั่าน น��าใสิ่ เย็นชิื�นใจั 

ชิายฝุ่ั�งทั้่าน��าก็ร้าบเร้ียบเป็นร้มูณีย์ ทั้้�งโคจัร้คามูก็มูีอยู่โดยร้อบ  

เป็นสิ่ถัานทั้ี�เหมูาะจัร้่งหนอทั้ี�จัะบ�าเพ็ญเพียร้ สิ่�าหร้้บกุลิ้บุตร้ผัู้ต้อง

การ้ความูเพียร้ 

 ภิิกษุทิั�งหลาย เริานั�นแล ได็้นั�งลงแล้วิ ณ ทิ้�นั�นโด็ย  

 ตกลงใจวิ่า “ทิ้�น้�ละ เหมาะเหมาะทิ้�จะบําเพุ็ญเพุ้ยริ” 

ทั้ี�อุรุ้เวลิ้า ณ ถั่�นอ้นเป็นร้มูณีนี� ในทั้ี�สิุ่ด พร้ะพุทั้ธเจั้าก็ได้ 

ตร้้สิ่รู้้ ซ้�งถัือว่าเป็นจัุดต้�งต้นของพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา ด้งความูทั้ี�บ้นทั้้ก 

ไว้ในพร้ะไตร้ปิฎก เลิ้่มู ๔ (ว่นย.๔/๑/๑) ว่า 

 โด็ยสูมัยนั�น พุริะผู้ม้พุริะภิาคพุริะพุุทิธเจ้า แริกตริัสูริู้  

 ปริะทิับอยู่ทิ้�อุริุเวิลา ณ โพุธิริุกขุมูล ใกล้ฝั�งแม่นํ�าเนริัญชิริา  

 คริั�นนั�น พุริะผู้ม้พุริะภิาคปริะทิับนั�งคู้บัลลังก์เด็้ยวิ ณ  

 โพุธิริุกขุมูล เสูวิยวิิมุตติสูุขุ ตลอด็สูัปด็าห์ 

นี�คือเหตุการ้ณ์สิ่�าค้ญทั้ี�พร้ะโพธ่สิ่้ตว์ปร้ะทั้้บในร้่มูโพธ่พฤกษุา 

ณ ร้่มูฝุ่ั�งแมู่น��าเนร้้ญชิร้า มูีบร้ร้ยากาศัเป็นร้มูณีย์ ในถั่�นน่คมูอุรุ้เวลิ้า 

ได้ตร้้สิ่รู้้เป็นพร้ะพุทั้ธเจั้า แลิ้ะหลิ้้งเสิ่วยว่มูุตต่สิุ่ข ณ ทั้ี�น้�นแลิ้้ว 

การ้ปร้ะกาศัพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นาก็เร้่�มูต้น จั้งได้กลิ้่าวว่าถั่�นร้มูณีย์นี� 

เป็นทั้ี�เก่ดของพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา
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จัากวาร้ะแห่งการ้ตร้้สิ่รู้้ทั้ี�เป็นจัุดเร้่�มูต้นของพร้ะพุทั้ธศัาสิ่นา 

ในคร้าวก่อนเสิ่ด็จัด้บข้นธปร้่น่พพานเพียง ๓ เดือน พร้ะองค์ทั้ร้ง 

ปลิ้งพร้ะชินมูายุสิ่้งขาร้ ทั้ี�พร้ะพุทั้ธเจั้าแมู้จัะปร้ะชิวร้หน้กแลิ้้ว ก็ได้

ตร้้สิ่ให้โอกาสิ่แก่พร้ะอานนทั้์ทั้ี�จัะทัู้ลิ้อาร้าธนาให้ด�าร้งพร้ะชินมู์ต่อ

ไป เมูื�อตร้้สิ่แลิ้้วพร้ะอานนทั้์เงียบอยู่ จั้งได้ตร้้สิ่ว่าทั้ร้งปลิ้งพร้ะทั้้ย

แลิ้้วว่าจัากนี�อีก ๓ เดือน จัะปร้่น่พพาน พร้ะด�าร้้สิ่ปร้ะทั้านโอกาสิ่ 

น้�น เร้่�มูด้วยทั้ร้งตร้้สิ่ถั้งเมูือง ภ์ูเขา ถั��า เงื�อมูผัา ป่า ว้ด เจัดียสิ่ถัาน 

(น้บได้ ๑๘ แห่ง) ว่าเป็นทั้ี�ร้มูณีย์ เชิ่น เขาค่ชิฌกูฏ ว้ดตโปทั้าร้ามู 

เวฬุุว้น ว้ดอ้มูพว้นของหมูอชิีวก แลิ้้วตร้้สิ่ว่า บุคคลิ้ผัู้หน้�ง ผัู้ใด 

เจัร้่ญอ่ทั้ธ่บาทั้ ๔ เป็นอย่างดีแลิ้้ว หากปร้ะสิ่งค์จัะอยู่ตลิ้อดก้ป 

(อายุก้ป) หร้ือเก่นกว่าน้�นก็ได้ การ้ทั้ี�ตร้้สิ่โดยทั้ร้งยกร้มูณียสิ่ถัาน 

ทั้้�งหลิ้ายเป็นข้อปร้าร้ภ์ ก็แสิ่ดงอยู่โดยน้ยถั้งความูสิ่�าค้ญของความู

เป็นร้มูณีย์ ถั้งแมู้พร้ะอานนทั้์จัะไมู่ทั้้นน้กทั้ี�จัะอาร้าธนา ก็เป็นการ้ 

ย��าเตือนให้พุทั้ธบร้่ษุ้ทั้ บร้ร้ดาผัู้ทั้ี�ด�าเน่นในว่ถัีพุทั้ธให้ค�าน้งใสิ่่ใจั 

ในภ์าวะร้มูณีย์นี�** 

** จากหนังสูือ “ม้วิัด็เป็นริมณ้ย์ ม้กุฎี้เป็นทิ้�สูบาย” สูมเด็็จพุริะพุุทิธโฆษาจาริย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) หน้า ๑๒ - ๒๘
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คนสิ่่วนใหญ่ทั้ี�มูาทั้ี�นี� จัะว่าไปแลิ้้วก็เป็นพวกหนีร้้อนมูาพ้�งเย็น 

บางคนอาจัจัะต้�งใจัมูาแค่ไมู่กี�ว้น บางคนต้�งใจัจัะหนีร้้อนเป็นเดือนหร้ือ

ว่าเป็นปี  ร้้อนในทั้ี�นี�หมูายถั้งสิ่ถัานทั้ี� เชิ่น บ้านหร้ือว่าสิ่่�งแวดลิ้้อมูทั้ี� 

เร้าอยู่ปร้ะจั�า ทั้ี�ว่าร้้อนนี�ไมู่ใชิ่ร้้อนกาย แต่หมูายถั้งความูร้้อนใจั 

บางคนมูีเร้ื�องวุ่นวายใจัทั้ี�บ้าน บางคนมูีความูรุ้่มูร้้อนใจัในทั้ี�ทั้�างาน 

ก็เลิ้ยอยากจัะมูาพบก้บความูสิ่งบทั้ี�นี� ร้้อนหมูายถั้งว่ถัีชิีว่ตด้วยก็ได้ 

ไมู่ใชิ่แค่สิ่ถัานทั้ี� อย่างเชิ่นว่ถัีชิีว่ตแบบฆร้าวาสิ่ทั้ี�ต้องทั้�ามูาหาก่น 

ก็ต้องด่�นร้นหางาน หาเง่น ต้องมูีอะไร้ให้เหมูือนคนอื�น จัะได้ไมู่เป็นทั้ี�

อ้บอายขายหน้าของเขา หร้ือบางทั้ีก็มูีเร้ื�องกร้ะทั้บกร้ะทั้้�งก้น เพร้าะว่ถัี

ชิีว่ตแบบฆร้าวาสิ่จัะต้องพบเจัอผัู้คนมูากมูาย

คนเลิ้ยมูาอาศั้ยว่ถัีชิีว่ตแบบใหมู่ก็คือความูเป็นน้กบวชิ จัะเป็น 

พร้ะภ์่กษุุก็ดี จัะเป็นแมู่ชิีก็ดี การ้มูาเปลิ้ี�ยนว่ถัีชิีว่ตหร้ือเปลิ้ี�ยนเพศั 

เปลิ้ี�ยนสิ่ถัานะ ก็เพร้าะสิ่่วนใหญ่ต้องการ้ความูสิ่งบ อย่างไร้ก็ตามูไมู่ว่า 

จัะจัากบ้านแลิ้ะจัากเมูืองมูาอยู่ป่า อยู่ว้ด หร้ือว่าจัะหลิ้ีกหนีว่ถัีชิีว่ตอย่าง 

ฆร้าวาสิ่มูาเป็นน้กบวชิ ความูสิ่งบทั้ี�เก่ดข้�นอาจัจัะไมู่ค่อยย้�งยืนเทั้่าไหร้่ 

ก็ได้ จัร้่งอยู่ทั้ี�หลิ้ายคนพอหลิ้ีกหนีจัากบ้านมูาอยู่ว้ด ย่อมูจัะมูีความูสิ่งบ 

โลกร้อนใจเย็น

พุริะไพุศาล  วิิสูาโล
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มูีความูสิ่บายใจั แต่ก็อย่าไปย่นดีก้บมู้นมูาก เพร้าะว่ามู้นอาจัจัะเป็น 

ความูสิ่งบชิ้�วคร้าว ถั้งเวลิ้าทั้ี�เร้ากลิ้้บไปสิู่่โลิ้กภ์ายนอกหร้ือสิ่่กขาลิ้า 

เพศั ไปเป็นคฤห้สิ่ถั์ผัู้คร้องเร้ือน ก็อาจัจัะเจัอความูรุ้่นร้้อนในจั่ตใจั 

เหมูือนเด่มูก็ได้ 

ทั้ี�จัร้่งถั้าหากว่าเร้าต้องการ้ทั้ี�จัะมูาสิ่้มูผั้สิ่ความูสิ่งบเย็นในจั่ตใจั 

อย่าแทั้้จัร้่ง การ้เปลิ้ี�ยนสิ่ถัานทั้ี�อย่างเดียวไมู่พอ จัะต้องมูีการ้เปลิ้ี�ยน 

พฤต่กร้ร้มูด้วย ก็คือมูาสิู่่การ้ปฏ่บ้ต่ เร้าเร้ียกการ้ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มู หร้ือการ้ 

ภ์าวนา แต่ถั้าเร้าไมู่ปฏ่บ้ต่ก็ย้งไมู่มูีทั้ี�พ้�งทั้ี�แทั้้จัร้่ง ความูสิ่งบเย็นทั้ี�เร้า 

ได้ร้้บหร้ือปร้ะสิ่บก็อาจัจัะเหมูือนก้บน��าค้างยอดหญ้า คืออยู่ได้เพียง 

ไมู่นาน เมูื�อกร้ะทั้บก้บแสิ่งแดดก็เลิ้ือนหายไป ร้ะเหยหายไป ลิ้องถัามูใจั 

เร้าเองว่าทั้ี�เร้าสิ่งบ  สิ่งบเพร้าะอะไร้? สิ่งบเพร้าะสิ่ถัานทั้ี� หร้ือว่าสิ่งบ 

เพร้าะว่าเร้าไมู่ต้องไปเกี�ยวข้อง ก้บว่ถัีชิีว่ตอย่างคฤห้สิ่ถั์หร้ือเปลิ้่าหร้ือ 

เป็นเพร้าะเร้าได้มูีการ้ปฏ่บ้ต่ มูีหลิ้ายคนทั้ี�มูาว้ดแลิ้้วไมู่ได้เปลิ้ี�ยนว่ถัีชิีว่ต 

เป็นน้กบวชิ ย้งเป็นคฤห้สิ่ถั์เป็นฆร้าวาสิ่อยู่ มูาทั้ี�นี�ก็ไมู่ได้มูาด้วยความู 

ต้�งใจั แต่ว่ามูาด้วยความูจั�าเป็น

อย่างเชิ่นเมูื�อสิ่้ก ๒๐ ปีก่อน มูีผัู้ชิายคนน้งย้งหนุ่มูแน่นมูาอยู่ว้ด 

โดยมูีพี�สิ่าวพามูา มูาอยู่ว้ดเพร้าะก�าลิ้้งหนีหนี� ไมู่มูีเง่นทั้ี�จัะไปจั่าย 

เจั้าหนี� ไมู่รู้้จัะทั้�าอย่างไร้เลิ้ยก็ต้องหนีมูาอยู่ว้ด เพร้าะว่าว้ดเจั้าหนี�คง 

จัะตามูหาต้วไมู่เจัอ มูาอยู่ทั้ี�นี�ว้นแร้กก็ร้้องไห้ ค่ดถั้งลิู้กอายุเพียง ๓ 

ขวบ จั�าใจัต้องทั้่�งลิู้ก ทั้่�งเมูีย ทั้�าใจัไมู่ได้ ไมู่ได้ค่ดอยากจัะมูาว้ด 

ไมู่มูีศัร้้ทั้ธาในการ้อยู่ว้ด แต่ด้วยความูจั�าเป็น สิ่มู้ยน้�นไมู่มูีโทั้ร้ศั้พทั้์ 

มูือถัือ อยากต่ดต่อคนทั้ี�บ้านอยากจัะคุยก้บลิู้กก็ไมู่รู้้จัะคุยอย่างไร้     

ถั้าจัะไปโทั้ร้ศั้พทั้์ทั้างไกลิ้ก็ต้องไปบ้านทั้่ามูะไฟ อยู่ด้วยความูทัุ้กข์ 

พอผั่านไปสิ่้กอาทั้่ตย์ก็เร้่�มูทั้�าใจัได้ สิ่มู้ยก่อนพร้ะแลิ้ะโยมูก็ไมู่ 

ค่อยเยอะ ก็ให้โยมูผัู้ชิายคนน้�นอยู่หอไตร้แต่ว่าหอไตร้ในสิ่มู้ยก่อนอยู่

บนเขา อยู่หอไตร้คนเดียว ว้นๆ ไมู่ได้ทั้�าอะไร้ก็ให้ทั้�าความูสิ่ะอาด 

กวาดใบไมู้ร้อบหอไตร้ เชิ็ดถัูศัาลิ้า เชิ็ดทัุ้กว้นทั้�าไปทั้�ามูาใจัมู้นก็สิ่งบ 

ความูค่ดถั้งลิู้กก็เบาบาง ทั้ี�เคยรู้้สิ่้กเหงาว้าเหว่ก็เปลิ้ี�ยนไปกลิ้ายเป็น 

ความูรู้้สิ่้กว่เวกข้�นมูา
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พออาทั้่ตย์ทั้ี� ๒ - ๓ ใจัก็น้อมูไปในทั้างการ้บวชิ พออยู่คร้บเดือน

ก็ขอบวชิทั้้�งทั้ี�ไมู่เคยค่ดว่าอยากจัะบวชิ แต่ว่าตอนน้�นใจัสิ่งบแลิ้ะน่�ง  

เป็นความูสิ่งบทั้ี�ไมู่ได้เก่ดจัากการ้ปฏ่บ้ต่ เพียงแค่เปลิ้ี�ยนทั้ี� เปลิ้ี�ยนว่ถัี

ชิีว่ตจัากชิีว่ตพ่อค้าทั้ี�ต้องว่�งวุ่นหาเง่นแลิ้กเชิ็ค มูาเป็นศั่ษุย์ว้ด แค่เป็น 

ศั่ษุย์ว้ดเทั้่าน้�น ใจัก็สิ่งบลิ้ง ย้งไมู่ทั้้นจัะปฏ่บ้ต่ แต่ก็อย่างทั้ี�บอกความู 

สิ่งบแบบนี�ชิ้�วคร้าว พอกลิ้้บไปสิู่่บ้าน เข้าสิู่่เมูือง กลิ้้บไปสิู่่ว่ถัีฆร้าวาสิ่ 

ทั้ี�เคยเป็น เคยทั้�าก็จัะว้าวุ่นใหมู่ เพร้าะฉะน้�นต้องลิ้งมูือปฏ่บ้ต่ด้วย 

ต้องภ์าวนา ต้องเจัร้่ญสิ่ต่ พูดง่าย ๆ คือต้องมูีธร้ร้มูะเป็นทั้ี�พ้�ง หนีร้้อน 

มูาพ้�งเย็น จัะให้ดีก็ต้องไปให้ถั้งความูหมูายของการ้หนีโลิ้กมูาพ้�งธร้ร้มู 

โลิ้กนี�หมูายถั้ง ชิีว่ตทั้างโลิ้ก ความูสิุ่ขทั้างโลิ้กมู้นร้้อน มู้นวุ่นวาย 

ความูสิุ่ขทั้างโลิ้กมู้นอาจัจัะมูีเสิ่น่ห์  สิ่้มูผั้สิ่ง่าย เข้าถั้งเร้็ว แต่ว่าก็ต้อง 

แลิ้กมูาด้วยความูว้าวุ่น เร้ียกว่าเป็นสิุ่ขทั้ี�เจัือไปด้วยทัุ้กข์ เป็นสิุ่ขทั้ี�ว่า 

จัางเร้็ว เสิ่พง่าย แต่หายเร้็ว พอหายไปก็ทัุ้กข์ ต้องไปหามูาเสิ่พใหมู่ 

คลิ้้าย ๆ ก้บยาเสิ่พต่ด ตอนเสิ่พเข้าไปให้ความูรู้้สิ่้กเคลิ้่บเคลิ้่�มู แต่พอ

หมูดฤทั้ธ่�ยาก็ต้องกลิ้้บมูาสิู่่วงจัร้ความูทัุ้กข์ พอเสิ่พไปนาน ๆ ก็เร้่�มูเบื�อ 

จัืดจัาง ต้องหาใหมู่ ไมู่ว่าจัะเป็นว้ตถัุสิ่่�งของ หร้ือแมู้แต่คน เชิ่น คนร้้ก 

ตอนทั้ี�ร้้กก้นใหมู่ ๆ มู้นก็มูีความูสิุ่ขมูาก ย่�งพอได้มูีการ้สิ่้มูผั้สิ่ก้น 

ในทั้างกามูมู้นก็ย่�งสิุ่ขเข้าไปใหญ่ แต่ว่าก็จัืดจัางเร้็ว คบก้นบางทั้ีสิ่ามู 

เดือนก็เบื�อก้นแลิ้้ว ความูรู้้สิ่้กมู้นแตกต่างจัากว้นแร้กทั้ี�รู้้จั้ก บางคน 

อาจัจัะนานเป็นปี หร้ือ ๓ ปี แลิ้้วก็เบื�อ จัะไปหาใหมู่ก็ค่ดว่าคนนี�ใชิ่แน่ 

แต่ว่าพออยู่ไปสิ่้ก ๓ - ๔ เดือน หร้ือว่าปีน้งก็เบื�ออีกแลิ้้ว โลิ้กซ้�งสิุ่ขเร้็ว 

แต่ก็เบื�อเร้็ว เร้ียกว่าสิุ่ขชิ้�วคร้าว แลิ้ะตามูมูาด้วยความูทัุ้กข์ทั้ี�ยาวนาน 

ต้องคอยร้้กษุา ต้องคอยร้ะมู้ดร้ะว้งไมู่ให้มู้นสิู่ญหายไป ทั้้�ง ๆ ทั้ี�เบื�อ 

แต่ก็ไมู่อยากให้ใคร้จัากไป มูีร้ถั มูีบ้าน นานไปก็เบื�อบ้าน เบื�อร้ถั 

อยากได้ค้นใหมู่ หลิ้้งใหมู่ แต่ทั้ี�มูีอยู่ก็ย้งหวงแหนอยู่ เพร้าะฉะน้�น 

พออยู่ไปนาน ๆ บางทั้ีก็ร้้อน ก็ทัุ้กข์ ถั้าจัะหนีจัากสิ่่�งทั้ี�ต้องเจัอควร้เข้า

หาสิ่่�งทั้ี�ดีกว่าเร้ียกว่า “หน้ริ้อน หน้โลก มาพุึ�งธริริม”

การ้หนีโลิ้กมูาพ้�งธร้ร้มูไมู่ได้หมูายถั้งว่า จัะต้องมูาเป็นน้กบวชิ 

แต่หมูายถั้งการ้ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มู บางคนมูาอยู่ว้ดแลิ้้วแต่เข้าไมู่ถั้งธร้ร้มูก็มูี

ถั้าไมู่ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มู บางคร้้�งก็ย้งมูีความูรู้้สิ่้กน้กค่ดเหมูือนอย่างชิาวโลิ้ก     
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ในการ้ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มูก็ต้องทั้�าให้ใจัให้สิ่งบ เป็นความูสิ่งบทั้ี�ย่�งกว่าการ้ 

เปลิ้ี�ยนเคร้ื�องแบบ เปลิ้ี�ยนเพศั เปลิ้ี�ยนว่ถัีชิีว่ต ขณะทั้ี�ได้ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มู 

เก่ดความูสิ่งบก็ต้องสิ่้งเกตว่า ความูสิ่งบทั้ี�เก่ดข้�น สิ่งบเฉพาะเวลิ้า 

ปฏ่บ้ต่หร้ือเปลิ้่า เชิ่น เวลิ้าอยู่กุฏ่ภ์าวนา บางคนน้�งหลิ้้บตา เด่นจังกร้มู 

อยู่คนเดียวเก่ดความูสิ่งบข้�นมูา แต่พอต้องเจัอผัู้คนกลิ้้บไมู่สิ่งบ คนใน

ว้ดนี�ก็อาจัจัะไมู่ค่อยมูีเร้ื�องเกี�ยวข้องก้บเร้าเทั้่าไหร้่ เจัอก้นเวลิ้าเชิ้า 

ก้บเวลิ้าเย็น ไมู่ได้มูีผัลิ้ปร้ะโยชิน์เกี�ยวข้อง ไมู่เหมูือนคนในทั้ี�ทั้�างาน 

หร้ือโลิ้กภ์ายนอก เร้ียกว่าเป็นคนแปลิ้กหน้า แต่คนในว้ดก็ย้งมูีความู 

เอื�อเฟ้�อ มูีน��าใจัต่อก้น ให้สิ่้งเกตว่าออกจัากกุฏ่ไปเจัอคนถั้าใจัไมู่สิ่งบ 

ความูสิ่งบอย่างนี�เร้ียกว่า เป็นความูสิ่งบทั้ี�เปร้าะบาง เป็นความูสิ่งบ 

ทั้ี�ย้งไมู่น่าไว้วางใจั เป็นความูสิ่งบทั้ี�ว่าเก่ดจัากการ้ไมู่ร้้บรู้้ เชิ่น ไมู่ร้้บรู้้ 

ทั้างตาเพร้าะปิดตา ไมู่ร้้บรู้้ทั้างหูเพร้าะว่าไปอยู่ในกุฏ่ทั้ี�เงียบสิ่ง้ด 

ร้วมูทั้้�งไมู่ร้้บรู้้ข้อมููลิ้ข่าวสิ่าร้ เหตุการ้ณ์ภ์ายนอกเพร้าะปิดโทั้ร้ศั้พทั้์ 

แลิ้ะไมู่เปิดโทั้ร้ทั้้ศัน์ ไมู่มูีว่ทั้ยุ การ้ใชิ้ว่ธีการ้บ้งค้บจั่ตไมู่ให้ค่ด บ้งค้บจั่ต 

ให้เพ่งอยู่ทั้ี�อว้ยวะสิ่่วนใดสิ่่วนหน้�ง เชิ่น ทั้ี�ลิ้มูหายใจัหร้ือทั้ี�ทั้้อง เชิ่นนี� 

ก็ทั้�าให้ใจัสิ่งบได้เพร้าะว่าใจัไมู่ได้ค่ดอะไร้ หร้ือว่าไมู่มูีอะไร้มูากร้ะทั้บ 

แต่พอออกไปเจัอการ้กร้ะทั้บ เจัอรู้ป ร้สิ่ กลิ้่�น เสิ่ียง ย้งไมู่ทั้้นต้องเจัอ 

สิ่้มูผั้สิ่ ใจัก็กร้ะเพื�อมู เก่ดความูรู้้สิ่้กไมู่สิ่งบ ความูรู้้สิ่้กวุ่นวาย 

เร้าต้องสิ่ามูาร้ถัฝุ่ึกจั่ต ร้้กษุาใจัให้สิ่งบได้ แมู้ว่ามูีสิ่่�งใดมูากร้ะทั้บ 

รู้ป กร้ะทั้บตา เสิ่ียงกร้ะทั้บหู แต่ว่าใจัสิ่งบได้ สิ่งบได้เพร้าะว่ารู้้ทั้้น 

อาการ้ของใจั เวลิ้าใจักร้ะเพื�อมูไมู่ย่นดี ย่นร้้าย เวลิ้าได้ย่นเสิ่ียงด้งแลิ้้ว

ใจักร้ะเพื�อมู ไมู่ใชิ่เป็นเพร้าะว่าเสิ่ียง แต่เป็นเพร้าะว่าเร้าวางใจัไมู่ถัูก 

พอได้ย่นเสิ่ียง เก่ดความูไมู่ชิอบ มูีอาการ้ผัลิ้้กไสิ่เสิ่ียงน้�น สิ่่�งนี�เอง 

ทั้ี�ทั้�าให้ใจัเป็นทัุ้กข์ หงุดหง่ดใจั ทัุ้กข์ไมู่ใชิ่เพร้าะเสิ่ียง แต่ใจัทัุ้กข์เพร้าะ

ว่าไปผัลิ้้กไสิ่ต่อสิู่้ก้บเสิ่ียงทั้ี�มูากร้ะทั้บ ร้วมูทั้้�งภ์าพทั้ี�ได้เห็นทั้างตาด้วย 

ร้วมูถั้งอากาศัด้วย อากาศัร้้อน อากาศัหนาวทั้ี�มูากร้ะทั้บกาย กายร้้อน 

หร้ือกายหนาว ไมู่ได้แปลิ้ว่ากายต้องทัุ้กข์เสิ่มูอไป แต่ถั้าใจัทัุ้กข์เมูื�อใด

ก็เป็นเพร้าะว่าใจัไปย่นร้้ายก้บความูหนาวทั้ี�เก่ดข้�นก้บกาย เชิ่นเดียวก้บ 

เวลิ้าทั้ี�จั่ตใจัว้าวุ่น เมูื�อเจัอใคร้บางคนหร้ือว่าเจัอหลิ้าย ๆ คน ไมู่ใชิ่เป็น

เพร้าะเขาเหลิ้่าน้�นทั้ี�ทั้�าให้ใจัทัุ้กข์ แต่เพร้าะว่าใจัของเร้าวางไว้ไมู่ถัูก 

อาจัจัะเป็นเพร้าะไมู่อยากเจัอคนเยอะ ในความูไมู่อยากทั้�าให้เก่ดความู 
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รู้้สิ่้กหงุดหง่ดข้�นมูา แต่เร้ากลิ้้บไปค่ดว่าเป็นเพร้าะคนเยอะทั้�าให้ใจั 

ว้าวุ่น แต่ทั้ี�จัร้่งทัุ้กข์เพร้าะความูไมู่อยากเจัอคน ความูรู้้สิ่้กแบบนี� 

เร้าต้องรู้้ให้เทั้่าทั้้น แต่สิ่่วนใหญ่ไมู่รู้้เทั้่าทั้้น เลิ้ยทั้�าให้หงุดหง่ดข้�นมูา

ให้ลิ้องมูาดูใจัของเร้าว่า ใจัเร้าเป็นกลิ้างต่อสิ่่�งทั้ี�เก่ดข้�นหร้ือเปลิ้่า? 

ใจัมู้นบ่น ใจัเกเร้ โวยวาย ตีโพยตีพาย โอดคร้วญ เร้าจัะต้องรู้้เทั้่าทั้้นใจั 

จัะรู้้ทั้้นได้ต้องมูีสิ่ต่ สิ่ต่เป็นเหมูือนก้บตาภ์ายใน ทั้ี�ทั้�าให้เห็นอาการ้ 

ของกาย เห็นอาการ้ของใจั เห็นอาร้มูณ์ทั้ี�เก่ดข้�น ร้วมูทั้้�งเห็นความูค่ด 

ทั้ี�มู้นค่ดลิ้บ ค่ดร้้าย บางทั้ีก็ไปน้กถั้งเหตุการ้ณ์ในอดีต ใจัจั้บจั้องอยู่แต่

เร้ื�องร้้ายทั้ี�เคยปร้ะสิ่บ บางคร้้�งก็น้กถั้งเหตุการ้ณ์ในอนาคตแลิ้้วปรุ้งแต่ง 

เป็นเร้ื�องลิ้บ เร้ื�องร้้าย จันใจัเป็นทัุ้กข์เสิ่ียเอง ถั้ามูีสิ่ต่รู้้ทั้้นอาการ้ของใจั 

ไมู่ว่าจัะเป็นความูค่ด อาร้มูณ์ หร้ือปฏ่ก่ร้่ยาในยามูทั้ี�มูีสิ่่�งมูากร้ะทั้บ 

ไมู่ว่าทั้างตา หู จัมููก ลิ้่�น กาย หร้ือใจั ถั้าเร้ารู้้ทั้้นใจัจัะกลิ้้บเป็นปกต่ 

แลิ้ะสิ่งบลิ้งได้

การ้ทั้ี�จัะมูีสิ่ต่ไวอย่างนี�ก็ต้องผั่านการ้ปร้ะสิ่บก้บสิ่่�งทั้ี�มูากร้ะทั้บ 

หร้ือว่าเจัออาร้มูณ์ทั้ี�พุ่งข้�น เจัอความูฟุ้งซ่านทั้ี�เก่ดข้�น แต่หลิ้ายคนเวลิ้า 

ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มูเพร้าะต้องการ้ความูสิ่งบ ไมู่ชิอบความูฟุ้ง เวลิ้ามูีอาร้มูณ์ 

ใดเก่ดข้�นก็หงุดหง่ดข้�นมูา ไมู่พอใจัว่าทั้�าไมูจั้งเก่ดข้�น แต่ทั้ี�จัร้่งมูีข้อดี 

ก็คือเป็นการ้บ้านทั้ี�ทั้�าให้สิ่ต่เร้าว่องไวข้�น จัะรู้้ทั้้นความูค่ดแลิ้ะอาร้มูณ์ 

ต่าง ๆ ได้ไวก็ต่อเมูื�อเจัอก้บอาร้มูณ์ทั้ี�ไมู่น่าพอใจับ่อย ๆ เหมูือนน้กชิก

ทั้ี�เจัอคู่ซ้อมูเก่งตอนแร้ก ๆ อาจัจัะตามูไมู่ทั้้นอาร้มูณ์ โดนชิก โดนแย็บ 

แต่พอซ้อมูบ่อย ๆ ก็รู้้ทั้างหลิ้บหลิ้ีก ทั้�าให้ก็หลิ้บได้ไว เมูื�อมูีอาร้มูณ์ 

ต่าง ๆ ความูหงุดหง่ด ความูเบื�อ ความูเศัร้้าหร้ือว่าความูขุ่นมู้วให้มูอง

ว่า เร้าจัะรู้้ทั้้นความูหลิ้งได้ ก็ต่อเมูื�อเจัอต้วหลิ้งบ่อย ๆ หร้ือทั้ี�จัร้่ง   

จัะรู้้ทั้้นความูหลิ้งได้ก็ต้องมูีความูหลิ้งเก่ดข้�นก่อนเร้าถั้งจัะรู้้ทั้้น ถั้าหาก 

ไมู่มูีความูหลิ้งเก่ดข้�นแลิ้้วเร้าจัะรู้้ทั้้นได้อย่างไร้ ร้วมูไปถั้งความูย่นดี 

ความูดีใจั ให้เร้าลิ้องค่ดว่าการ้ทั้ี�รู้้เทั้่าทั้้นเป็นเร้ื�องสิ่นุก อย่าไปรู้้สิ่้กแย่ 

เมูื�อใดทั้ี�มูีอาร้มูณ์พวกนี�เก่ดข้�น ให้รู้้สิ่้กว่าการ้รู้้เทั้่าทั้้นเป็นเร้ื�องสิ่นุก 

ทั้่านพร้ะอาจัาร้ย์ปร้ะสิ่งค์ ปร้่ปุณโณ ทั้่านสิ่อนเด็กให้มูีสิ่ต่ รู้้เทั้่าทั้้น 

รู้้ต้ว มูีก่จักร้ร้มูหลิ้ายอย่าง ก่จักร้ร้มูหน้�งคือก่จักร้ร้มูจั้บผัี ผัีก็มูี ๓ ต้ว  

ผัีโกร้ธ ผัีโลิ้ภ์ ผัีหลิ้ง เวลิ้าเด็กคนไหนบอกว่าจั้บผัีได้ทั้่านก็จัะให้ร้างว้ลิ้
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เป็นพวงกุญแจับ้าง เป็นของเลิ้่นบ้าง เด็กบางคนก็บอกว่าอยากจัะไป 

ลิ้้างมูือ แต่พอไปถั้งห้องน��า จั�าไมู่ได้ว่าเด่นมูาเข้าห้องน��าเพื�ออะไร้ 

ไมู่ได้ปวดหน้ก ปวดเบา นี�เป็นผัีหลิ้ง หร้ือเวลิ้าวางปากกาวางแว่นตา 

เสิ่ร้็จัแลิ้้ว พอจัะใชิ้น้กไมู่ออกว่าวางไว้ตร้งไหน นี�คือผัีหลิ้ง รู้้ทั้้นแลิ้้ว 

มูาร้ายงานทั้่านจัะให้ร้างว้ลิ้ไป ผัู้ใหญ่ก็ควร้สิ่นใจัมูาเลิ้่นเกมูสิ่์จั้บผัี 

เร้ื�องนี�รู้้สิ่้กว่าน่าอาย ในความูเข้าใจับางคน เร้ื�องความูโลิ้ภ์ ความูโกร้ธ 

ความูหลิ้ง กลิ้้บกลิ้ายเป็นเร้ื�องสิ่นุก ถั้าหากว่าสิ่ามูาร้ถัจั้บผัีโลิ้ภ์ ผัีโกร้ธ 

ผัีหลิ้ง จั้บผัีได้บ่อยก็จัะจั้บได้ไวข้�น การ้จั้บผัีกลิ้้บเป็นเร้ื�องสิ่นุกข้�นมูา

ลิ้องน้กแบบนี�บ้างว่า การ้รู้้เทั้่าทั้้นความูค่ดฟุ้งซ่านเป็นเร้ื�องสิ่นุก 

แต่เร้าวางใจัไมู่เป็น พอมูีความูฟุ้งซ่าน ความูหลิ้งเก่ดข้�นเร้าก็ไมู่พอใจั 

ต้องเปลิ้ี�ยนความูค่ดใหมู่ว่า เร้าจัะได้จั้บผัีต้วนี� หร้ือว่าเร้าจัะได้รู้้ทั้้น 

ความูฟุ้งซ่าน ความูหลิ้ง ให้รู้้สิ่้กสิ่นุกก้บการ้รู้้ทั้้นอาร้มูณ์ ไมู่ว่าเป็น 

อาร้มูณ์บวกหร้ือลิ้บ อย่างนี�จัะทั้�าให้สิ่ต่เร้าไวข้�น ๆ ต่อไปพอมูีสิ่่�งใด 

มูากร้ะทั้บทั้างตา ทั้างหู ทั้างกาย ทั้างปาก ทั้างลิ้่�น ใจัก็ไมู่กร้ะเพื�อมู 

หร้ือถั้ากร้ะเพื�อมูก็กร้ะเพื�อมูไมู่นานใจัก็สิ่งบลิ้ง กลิ้ายเป็นว่าสิ่ามูาร้ถั 

จัะร้้กษุาใจัให้สิ่งบได้ไมู่ว่าอยู่ทั้่ามูกลิ้างผัู้คนใจัก็สิ่งบได้ ไมู่ใชิ่ว่าจัะต้อง

สิ่งบเฉพาะเวลิ้าปิดหู ปิดตา หร้ือว่าเก็บต้วอยู่ในกุฏ่ เป็นความูสิ่งบทั้ี� 

เก่ดจัากการ้รู้้ คือรู้้ทั้้นอาร้มูณ์ ความูสิ่งบเก่ดข้�นทั้้�ง ๆ ทั้ี�ตาเห็น หูได้ย่น 

หร้ือว่าเจัอผัู้คน ทั้�าให้เร้าสิ่ามูาร้ถัจัะสิ่งบได้ในทัุ้กทั้ี� ทัุ้กเหตุการ้ณ์ 

ถั้งเวลิ้าไมู่ต้องหนีร้้อน หนีโลิ้ก แมู้เร้ากลิ้้บไปสิู่่โลิ้ก กลิ้้บไปสิู่่บ้าน 

กลิ้้บไปสิู่่ทั้ี�ทั้�างาน ใจัก็สิ่งบได้ หร้ือว่าสิ่งบกว่าแต่ก่อน กลิ้้บไปทั้ี�บ้าน 

เร้าก็ร้้กษุาใจัให้สิ่งบได้ ในการ้ทั้�างาน แมู้จัะเป็นงานเด่มู หร้ือย้งจัะต้อง 

เผัชิ่ญก้บปัญหาอย่างเด่มูแต่ใจัเร้าก็ย้งสิ่งบได้

เพร้าะฉะน้�นในว้นนี�เร้าหนีร้้อนมูาพ้�งเย็น แต่ต่อไปแมู้ว่าเร้าจัะอยู่

ในทั้ี�ร้้อน ก็ขอให้ใจัย้งเย็นอยู่ได้
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“อะไรก็็ตามท่�เราหน่ไม�พุน้
เราควรเร่ยนร้ท่้�จะอย้�ก็ับมันให้ได้้ 

น่คื้อศิิลปะก็ารอย้�ในโลก็น่อ้ย�างไม�ทุก็ข์์”

พุรึะไพุศาล	วิสีาโล
จัากบทั้ความู “อยู่กับควิามทิุกขุ์ให้เป็น” 

วาร้สิ่าร้ธร้ร้มูมูาตา ปีทั้ีี� ๖ ฉบ้บทั้ี� ๒
ก.ย. - ธ.ค. ๒๕๕๕
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ธร้ร้มูชิาต่รู้้เป็นสิ่่�งทั้ี�เร้าทัุ้กคนต่างร้้บรู้้ก้นอยู่แลิ้้วในขณะนี� เป็น 

ปร้ะสิ่บการ้ณ์ร้่วมูทั้ี�พวกเร้าทั้้�งหมูดมูีอยู่ในปัจัจัุบ้นขณะ ธร้ร้มูชิาต่รู้้ 

เกี�ยวข้องก้บภ์พทั้ี�มูีรู้ปร้่าง เร้าสิ่้มูผั้สิ่ก้บธร้ร้มูชิาต่รู้้ผั่านทั้างร้่างกาย 

เมูื�อเร้าพ่จัาร้ณาธาตุทั้้�ง ๔ คือ ธาตุด่น ธาตุน��า ธาตุไฟ ธาตุลิ้มู 

แลิ้ะย้งมูีอีก ๒ ได้แก่ อากาศัธาตุ แลิ้ะว่ญญาณธาตุ ทั้้�งหมูดนี� คือ     

ปร้ะสิ่บการ้ณ์แบบร้วบยอดในแง่ของการ้เป็นมูนุษุย์คนหน้�ง

เหตุปัจัจั้ยปรุ้งแต่งในด้านรู้ปธร้ร้มูของร้่างกาย แลิ้ะต้วภ์พทั้ี�เป็น 

สิ่ภ์าพทั้างกายภ์าพซ้�งพวกเร้าอาศั้ยอยู่ เป็นการ้ร้วมูต้วก้นของธาตุทั้้�ง

สิ่ี�เหลิ้่านี� ร้วมูก้บอากาศัธาตุแลิ้ะว่ญญาณธาตุ เร้าสิ่ามูาร้ถัพ่จัาร้ณา 

ธาตุทั้้�ง ๔ ทั้ี�มูีอยู่ในร้่างกายของเร้า เพื�อใชิ้เป็นว่ธีมูองร้่างกายไปในแง่

ทั้ี�จัะไมู่ให้เร้ามูองเห็นร้่างกาย ด้วยความูสิ่�าค้ญผั่ดค่ดว่าเป็นต้วตนหร้ือ

เป็นต้วของเร้า อากาศัธาตุหร้ือชิ่องว่าง แลิ้ะธร้ร้มูชิาต่รู้้เป็นสิ่่�งไมู่มูี 

ขอบเขต ไมู่มูีทั้ี�สิ่่�นสิุ่ด ธร้ร้มูชิาต่รู้้จั้งเป็นสิ่่�งทั้ี�เร้าน�ามูาใชิ้ในการ้ปฏ่บ้ต่

ภ์าวนา เพื�อชิ่วยให้พ่จัาร้ณาเห็นสิ่ภ์าวะตามูเป็นจัร้่ง

 เร้าจัะสิ่งสิ่้ย เนื�องจัากธร้ร้มูชิาต่รู้้ไมู่ใชิ่สิ่่�งทั้ี�เร้าจัะสิ่้มูผั้สิ่ร้้บรู้้ได้

ในทั้�านองเดียวก้นก้บทั้ี�เร้าร้้บรู้้ธาตุด่น ธาตุน��า ธาตุไฟ ธาตุลิ้มู หร้ือสิ่่�ง

ปรุ้งแต่งทั้างจั่ตใจัทั้ี�ได้แก่อาร้มูณ์ทั้้�งหลิ้าย เพร้าะว่าเร้ารู้้อะไร้ได้ เร้าจั้ง

สังเกตความยึดัมั�น

พุริะพุริหมวิชิิริญาณ (หลวิงพุ่อสูุเมโธ)
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สิ่ามูาร้ถัร้้บรู้้ความูค่ดแลิ้ะอาร้มูณ์ความูรู้้สิ่้กภ์ายในใจั หร้ือร้้บรู้้ร้่างกาย

ตามูทั้ี�มู้นปร้ากฏแลิ้ะแสิ่ดงต้วอยู่ในปัจัจัุบ้นขณะได้ บางคร้้�ง เร้าค่ดถั้ง

ธร้ร้มูชิาต่รู้้ในแง่มูุมูทั้ี�แคบมูาก แค่ค่ดว่าเป็นสิ่่�งทั้ี�เก่ดข้�นโดยอาศั้ยการ้

กร้ะทั้บสิ่้มูผั้สิ่ทั้าง ตา หู จัมููก เป็นต้น คือค่ดในแง่ทั้ี�มู้นเป็นธร้ร้มูชิาต่รู้้ 

ทั้ี�ทั้�าหน้าทั้ี�ร้้บรู้้ทั้างอายตนะสิ่้มูผั้สิ่เทั้่าน้�น ซ้�งในกร้ณีนี� ธร้ร้มูชิาต่รู้้จัะ 

ถัูกจั�าก้ดว่าเป็นเพียงการ้ร้้บรู้้ผั่านปร้ะสิ่าทั้สิ่้มูผั้สิ่เทั้่าน้�น แต่ก็เป็นไป 

ไมู่ได้เชิ่นก้น ทั้ี�ใคร้จัะรู้้จั้กธร้ร้มูชิาต่รู้้ชิน่ดทั้ี�ไมู่เกี�ยวข้องก้บปร้ะสิ่าทั้ 

สิ่้มูผั้สิ่ได้เลิ้ยเสิ่ียแต่ทั้ีแร้ก ด้งทั้ี�อาตมูาอธ่บายไปตอนทั้ี�พูดถั้งเสิ่ียงสิ่ง้ด 

เมูื�อเร้าเร้่�มูสิ่้งเกตเสิ่ียงสิ่ง้ดได้ ธร้ร้มูชิาต่รู้้ชิน่ดทั้ี�ไมู่เกี�ยวข้องก้บอะไร้ก็

จัะปร้ากฏ เมูื�อเร้าร้้กษุาความูรู้้ต้วไว้ก้บเสิ่ียงสิ่ง้ด จัะพบว่าเร้าสิ่ามูาร้ถั

เร้่�มูต้นพ่จัาร้ณาแลิ้ะมูองเห็นมูุมูมูองตามูเป็นจัร้่งทั้ี�อยู่ในความูค่ดของ 

เร้า ในอาร้มูณ์ทั้้�งหลิ้าย หร้ือทั้ี�อยู่ในความูรู้้สิ่้กต่าง ๆ แลิ้ะในกร้ะบวน- 

การ้ทั้างปร้ะสิ่าทั้สิ่้มูผั้สิ่แลิ้ะปร้ะสิ่บการ้ณ์การ้ร้้บรู้้ ซ้�งเก่ดข้�นภ์ายใน 

ธร้ร้มูชิาต่รู้้ ณ ปัจัจัุบ้นขณะได้ทั้้�งหมูด

เป็นสิ่่�งสิ่�าค้ญทั้ี�ต้องมูองให้เห็นว่า ความูรู้้เห็นเชิ่นนี�เป็นสิ่่�งปร้ะเสิ่ร้่ฐั 

มูาก ทั้ี�เร้าเองก็สิ่ามูาร้ถัจัะทั้�าได้ สิ่าร้ะสิ่�าค้ญของชิีว่ตของสิ่มูณะน้กบวชิ 

แทั้้จัร้่งแลิ้้วมูุ่งไปทั้ี�การ้รู้้แจั้งเห็นจัร้่งในลิ้้กษุณะนี� จัร้่งอยู่ทั้ี�มูีอุปสิ่ร้ร้ค 

ขวากหนามูหลิ้ายอย่าง อ้นเก่ดจัากการ้ยอมูศั่โร้ร้าบให้ก้บความูหลิ้ง 

ผั่ดทั้ี�เร้าสิ่ร้้างข้�น ไมู่ว่าจัะเป็นสิ่�าน้กอ้นเข้มูข้น รุ้นแร้งว่ามูีต้วตนเป็น 

เอกเทั้ศั ทั้ี�แยกย่อยเบ็ดเสิ่ร้็จัออกมูาต่างหาก แลิ้ะความูสิ่�าค้ญมู้�นหมูาย 

อยู่ก้บร้่างกายทั้ี�ย้ดถัือว่าเร้าเป็นใคร้ ร้วมูทั้้�งความูเคยชิ่นทั้างอาร้มูณ์ 

ความูค่ดแลิ้ะความูรู้้สิ่้กของเร้า ทั้ี�เร้าสิ่ร้้างข้�นมูาเป็นต้วเร้า อ้นเป็นจัุด

ทั้ี�ก่อก�าเน่ดสิ่�าน้กแห่งความูเป็นต้วตน ซ้�งเร้ามู้กจัะเข้าไปมู้�นหมูาย 

แลิ้ะยอมูให้เข้ามูาบงการ้เร้าอีกด้วย ด้วยเหตุนี� อาตมูาจั้งขอให้เร้า   

เข้าไปพ้กแลิ้ะผั่อนคลิ้ายอยู่ก้บความูรู้้ต้ว ทั้ี�ปร้ากฏในขณะทั้ี�เร้าก�าหนด 

เสิ่ียงสิ่ง้ด

ขอเพียงพ้กอยู่ก้บภ์าวะทั้ี�เปิดกว้างแลิ้ะยอมูร้้บทั้ี�ว่านี� โดยไมู่ต้อง

ไปย้ดต่ดความูค่ดเห็นเกี�ยวก้บเสิ่ียงสิ่ง้ด เร้าสิ่ามูาร้ถัย้ดต่ดในความูค่ด

เห็นเร้ื�องเสิ่ียงสิ่ง้ด แลิ้ะความูเห็นทั้ี�ว่าเร้าอาจัได้บร้ร้ลิุ้อะไร้สิ่้กอย่างจัาก 

เสิ่ียงนี� หร้ือเอาแต่สิ่ร้้างจั่นตนาการ้เพ้อฝุ่ันบางอย่างเกี�ยวก้บเสิ่ียงสิ่ง้ด 

ถั้าแบบน้�น ก็ย้งถัือว่าไมู่ถัูกทั้าง มู้นไมู่ได้เกี�ยวก้บการ้ปรุ้งแต่งอะไร้ 
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ออกมูา แต่เป็นการ้เปิดร้้บอย่างเต็มูทั้ี�ต่อปัจัจัุบ้นขณะ ในลิ้้กษุณะทั้ี�ไมู่ 

เกาะเกี�ยวก้บอะไร้ การ้หย้�งถั้งภ์าวะทั้ี�ไมู่มูีการ้ย้ดมู้�นอะไร้เลิ้ยนี� เป็นสิ่่�ง 

ทั้ี�เร้าจัะรู้้ได้โดยอาศั้ยความูรู้้ต้วของเร้ามูากกว่าค�าอธ่บาย หากพอจัะ 

พูดอะไร้เกี�ยวก้บเร้ื�องนี�ได้บ้าง ก็คงพูดได้แค่ว่า “อย่ายึด็มั�นถิือมั�นอะไริ” 

แลิ้ะ “ปล่อยวิางทิุกอย่าง” แต่อีกน้�นแหลิ้ะเร้าก็จัะย้ดมู้�นอีกแลิ้้วบอกว่า 

“พุวิกเริาไม่ควิริจะยึด็ติด็กับอะไรินะ” เลิ้ยกลิ้ายเป็นว่าพาก้นย้ดมู้�นใน 

ความูไมู่ย้ดมู้�นเข้าไปอีก คนเร้าน่ยมูชิมูชิอบการ้ใชิ้ความูค่ดแลิ้ะการ้ 

หาทั้างค่ดอะไร้ทัุ้กอย่างออกมูาเป็นหลิ้้กการ้ เป็นทั้ฤษุฎี เป็นเทั้คน่ค 

ว่ธีการ้ เป็นแนวทั้าง เป็นหลิ้้กการ้ของเถัร้วาทั้...แลิ้ะอะไร้ต่อมู่อะไร้ 

ในทั้�านองนี� เร้าจั้งผัูกตนเองให้ต่ดอยู่ก้บสิ่่�งทั้ี�เป็นสิ่้งขาร้ หร้ือแมู้แต่ก้บ

ค�าสิ่อนเร้ื�องการ้ปลิ้่อยวางหร้ือการ้ไมู่ย้ดมู้�น เพร้าะเหตุนี�เอง อาตมูาจั้ง 

พยายามูอย่างย่�ง ทั้ี�จัะกร้ะตุ้นให้พวกเร้าสิ่้งเกตความูย้ดมู้�น

ขอให้เชิื�อมู้�นต้วเองในการ้อยู่ก้บความูรู้้ต้ว นอกจัากนี� แทั้นทั้ี�จัะย้ด 

อยู่ก้บความูค่ดเห็นว่า คนเร้าไมู่ควร้ย้ดต่ดก้บอะไร้ ขอให้ตร้ะหน้กรู้้ว่า

ความูย้ดต่ดเป็นเชิ่นนี�เอง ตอนแร้ก อาตมูาเคยปฏ่บ้ต่โดยว่ธีต้�งใจัย้ดมู้�น 

ก้บสิ่่�งต่างๆ เพื�อทั้ี�ว่าอาตมูาจัะได้รู้้ว่าความูย้ดมู้�นมู้นมูีลิ้้กษุณะอาการ้

อย่างไร้ แทั้นทั้ี�จัะถัือแต่หลิ้้กการ้ทั้ี�ว่าไมู่ควร้ย้ดต่ด แลิ้้วพยายามูปลิ้่อย

วางโดยอาศั้ยว่ธีทั้ี�ไมู่รู้้ว่าจัะสิ่�าเร้็จัหร้ือเปลิ้่า ซ้�งมู้กจัะเป็นการ้หลิ้อก 

ต้วเองทั้้�งน้�น เนื�องจัาก ร้ากเหง้าของความูหลิ้งผั่ด ทั้ี�เป็นสิ่าเหตุให้เก่ด 

ความูย้ดมู้�นย้งไมู่เป็นทั้ี�ปร้ะจั้กษุ์ชิ้ด การ้ทั้ี�ค่ดว่า “เริาเป็นคนทิ้�ยังยึด็ติด็ 

อยู่ เริาไม่ควิริจะยึด็ติด็” ก็เป็นการ้ย้ดต่ดอย่างหน้�งอยู่น้�นเอง “เริาเป็น

พุริะทิ้�ม้ควิามยึด็ติด็อยู่หลายอย่าง ม้เริื�องให้กังวิลหลายเริื�อง และ 

ทิุกอย่างก็เป็นอุปสูริริค ขุัด็ขุวิาง เริาไม่ควิริยึด็ติด็กับเริื�องพุวิกนั�น 

ต้องริ้บกําจัด็ออกไป ต้องปล่อยวิางไปให้หมด็”

การ้ย้ดมู้�นลิ้้กษุณะน้�น สิ่่งผัลิ้ให้เร้าเหมูือนหลิ้อกต้วเองแลิ้ะทั้�าให้

ต้วเองต้องผั่ดหว้งคร้้�งแลิ้้วคร้้�งเลิ้่า เพร้าะการ้ทั้�าแบบน้�นมู้นไมู่ได้ผัลิ้ 

มู้นไมู่สิ่�าเร้็จั นี�เป็นเหตุผัลิ้อีกเหมูือนก้น ทั้ี�อาตมูาเน้นไปทั้ี�ธร้ร้มูชิาต่รู้้ 

อ้นบร้่สิุ่ทั้ธ่� ต่อไปอย่าเอาแต่ด่วนสิ่รุ้ปอะไร้เอาเอง อย่าพยายามูค่ดหา

ค�าตอบหร้ือใชิ้ความูค่ดมูากเก่นไป เร้ียนรู้้ด้วยการ้ลิ้งมูือทั้�าเทั้่าน้�น แค่

เพียงน้อมูไปหาเสิ่ียงหร้ือคลิ้ื�นสิ่้�นสิ่ะเทั้ือนทั้ี�สิ่ะทั้้อนก้งวาน ห้ดพ้กอยู่ก้บ 

เสิ่ียงพร้้อมูก้บน้บจันถั้งห้า ฝุ่ึกไปจันคุ้นเคยก้บเสิ่ียงแลิ้ะเห็นปร้ะโยชิน์ 
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ของมู้น ถั้าเร้าต้�งใจัฝุ่ึกฝุ่นอบร้มูจัร้่งๆ เร้าจัะเร้่�มูเห็นภ์าวะทั้ี�รู้้อะไร้แบบ

ไมู่มูีการ้ย้ดมู้�น จันกร้ะทั้้�งสิ่่�งปรุ้งแต่งทั้ี�เก่ดข้�นในธร้ร้มูชิาต่รู้้ปร้ากฏให้ 

เห็น ในมูุมูมูองตามูเป็นจัร้่งทั้ี�มูีการ้เก่ดข้�นแลิ้้วต้องด้บไป

เมูื�อเร้าปลิ้่อยวางแลิ้ะพ้กอยู่ในธร้ร้มูชิาต่รู้้ทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่� ทั้ี�ไมู่ย้ดมู้�น 

ก้บอะไร้ ปร้ะสิ่บการ้ณ์แบบนี�ย้งถัือเป็นภ์าวะของความูร้้กอีกด้วย 

เป็นความูร้้กแบบไมู่มูีเงื�อนไข ธร้ร้มูชิาต่รู้้ทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่�จัะยอมูร้้บทัุ้กสิ่่�งทัุ้ก

อย่าง ไมู่แบ่งแยกกีดก้นอะไร้ ไมู่น่ยมูชิมูชิอบอะไร้เป็นพ่เศัษุ แต่ยอมูร้้บ 

ทัุ้กอย่างแลิ้ะทัุ้กเงื�อนไขได้ตามูสิ่ภ์าพทั้ี�มู้นเป็น ไมู่ว่าจัะเป็นความูชิ้�ว 

ความูดี หร้ือกร้ะทั้้�งปีศัาจัร้้าย หร้ืออะไร้ก็ได้ทั้้�งน้�น ด้งน้�น เมูื�อเร้าเร้่�มู 

เชิื�อมู้�นวางใจัในภ์าวะเชิ่นนี�ได้แลิ้้ว การ้เจัร้่ญเมูตตาภ์าวนาก็จัะกลิ้าย 

เป็นจัร้่งข้�นมูาได้ แทั้นทั้ี�จัะสิ่้กแต่ว่าแผั่ความูค่ดในแง่ดีแลิ้ะความูค่ด 

ปร้าร้ถันาดีออกไปเทั้่าน้�น การ้เจัร้่ญเมูตตาจัะได้ผัลิ้ในทั้างปฏ่บ้ต่แลิ้ะ 

ใชิ้ได้จัร้่ง

พวกเร้าค่ดว่า ความูร้้กคืออะไร้? สิ่�าหร้้บหลิ้ายคน ความูร้้กคือ 

ความูเกี�ยวข้องผัูกพ้นก้นข้�นสิู่งสิุ่ด เมูื�อเร้าร้้กใคร้บางคน เร้าต้องการ้ 

คร้อบคร้องเขา สิ่�าหร้้บความูเข้าใจัของคนยุคปัจัจัุบ้น ถัือก้นว่าความูร้้ก 

คือการ้ผัูกพ้นก้บบุคคลิ้อื�น ก้บสิ่่�งของหร้ือสิ่่�งมูีชิีว่ตอย่างเหนียวแน่น 

แต่ถั้าเร้าต้องการ้ปร้ะยุกต์ค�านี� ไปใชิ้ในความูหมูายทั้ี�เป็นการ้ยอมูร้้บ 

เร้าต้องใชิ้ค�าว่า “เมตตา” ซ้�งหมูายถั้ง ความูร้้กทั้ี�ไมู่มูีการ้ย้ดมู้�น 

ไมู่เลิ้ือกทั้ี�ร้้กมู้กทั้ี�ชิ้ง ยอมูร้้บทัุ้กสิ่่�งทัุ้กอย่าง แลิ้ะเห็นทัุ้กอย่างว่ามูีสิ่่ทั้ธ่�

มูีสิ่่วน เมูื�อเร้าเร้่�มูไว้วางใจัความูรู้้ต้ว ซ้�งเป็นการ้รู้้อยู่ก้บขณะปัจัจัุบ้น 

ทั้ี�ไร้้ขอบเขต จัากน้�น ทัุ้กสิ่่�งทัุ้กอย่างจัะเข้ามูามูีสิ่่วนภ์ายในความูรู้้ต้ว 

เมูื�อมูองจัากมูุมูมูองทั้ี�เป็นสิ่ภ์าวะของธร้ร้มูชิาต่รู้้ ไมู่ว่าอะไร้ก็ตามูทั้ี� 

ปร้ากฏข้�นในธร้ร้มูชิาต่รู้้อ้นนี� จัะเป็นทั้ี�ยอมูร้้บแลิ้ะเป็นทั้ี�ต้อนร้้บ ไมู่ว่า

มู้นจัะผั่านการ้ร้้บรู้้จัากภ์ายนอกหร้ือภ์ายใน อ้นได้แก่ปัจัจั้ยปรุ้งแต่ง   

ด้านอาร้มูณ์ความูรู้้สิ่้กแลิ้ะด้านกายภ์าพ ทั้ี�ปร้ากฏให้รู้้อยู่ในปัจัจัุบ้น 

ขณะ ความูรู้้สิ่้กร้้กทั้ี�เป็นการ้ยอมูร้้บแลิ้ะไมู่มูีการ้ต้ดสิ่่นเชิ่นนี� จัะร้้บได้ 

ทัุ้กเร้ื�องทั้ี�เร้าก�าลิ้้งค่ด ก�าลิ้้งรู้้สิ่้กหร้ือก�าลิ้้งปร้ะสิ่บอยู่ โดยจัะอนุญาตให้

ทัุ้กอย่างปร้ากฏตามูสิ่ภ์าวะทั้ี�มู้นเป็น ถั้าไมู่ยอมูให้สิ่่�งทั้้�งหลิ้ายปร้ากฏ

ตามูสิ่ภ์าวะทั้ี�มู้นเป็น เร้าจัะพยายามูแสิ่วงหาให้ได้มูาในสิ่่�งทั้ี�เร้าไมู่มูี 

หร้ือหาทั้างทั้�าลิ้ายสิ่่�งทั้ี�เร้าไมู่ต้องการ้ สิ่่วนในแง่ของการ้ชิ�าร้ะจั่ตใจั 
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ให้บร้่สิุ่ทั้ธ่� ธร้ร้มูชิาต่รู้้เป็นสิ่่�งทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่�อยู่แลิ้้ว เร้าไมู่จั�าเป็นต้องไป 

ชิ�าร้ะอะไร้อีก เร้าไมู่ต้องทั้�าอะไร้เลิ้ย

เร้าจัะเลิ้่กสิ่�าค้ญมู้�นหมูาย ด้วยการ้ไมู่ย้ดถัือความูเห็นทั้ี�เป็นเร้ื�อง

สิ่มูมูต่ ทั้ี�เกี�ยวก้บต้วเร้า ทั้ี�ถัือว่าเร้าคือบุคคลิ้ผัู้นี� มูีลิ้้กษุณะ มูีสิ่ภ์าพ 

แบบนี� มูีร้่างกายอ้นนี� ความูเห็นเหลิ้่านี�จัะเร้่�มูจัางหายไป เพร้าะไมู่ใชิ่

สิ่ภ์าวะตามูความูเป็นจัร้่งอย่างแทั้้จัร้่ง ในมูุมูของสิ่มูาธ่ภ์าวนา หากเร้า 

วางใจัในความูรู้้ต้วแลิ้้ว อาร้มูณ์อย่างใดอย่างหน้�งทั้ี�ปร้ากฏเข้ามูาใน 

ธร้ร้มูชิาต่รู้้ ไมู่ว่าจัะเป็นความูว่ตกก้งวลิ้ ความูโกร้ธแค้น ความูปร้ะหมู่า 

เก้อเข่น ความูทั้ร้งจั�าสิ่าร้พ้ดอย่าง ความูค่ดทั้ี�ว่เศัษุสิ่วยหรู้หร้ืออะไร้ก็

ตามู ทั้่าทั้ีทั้ี�เร้าเกี�ยวข้องของเร้าต่ออาร้มูณ์เหลิ้่านี� จัะเป็นการ้ยอมูร้้บ 

เป็นการ้ร้้บเอาไว้ เป็นการ้ยอมูเปิดทั้าง ในสิ่่วนของการ้กร้ะทั้�าแลิ้ะ 

ค�าพูด ถั้าเป็นเร้ื�องทั้ี�ดีเร้าก็จัะทั้�าตามู หากเร้าทั้�าได้ สิ่่วนสิ่่�งทั้ี�ไมู่ดี 

เร้าจัะไมู่ทั้�าตามู แต่เร้าร้้บได้ทั้้�งสิ่องอย่าง โดยไมู่ต�าหน่ต่เตียน 

สิ่�าหร้้บอาตมูาแลิ้้ว อย่างนี�คือสิ่่�งทั้ี�เร้ียกว่าความูร้้ก เป็นอาการ้ทั้ี�ไมู่มูี 

การ้ไปต�าหน่ ว่ากลิ้่าวอะไร้ สิ่ภ์าวะเชิ่นนี�ใชิ้ปฏ่บ้ต่ได้ก้บทัุ้กสิ่่�งทัุ้กอย่าง 

ทั้ี�ปร้ากฏข้�นภ์ายในธร้ร้มูชิาต่รู้้ของอาตมูา ไมู่ว่าจัะเป็นกร้ร้มูของอาตมูา 

อาร้มูณ์ทั้้�งหลิ้ายในใจั ความูรู้้สิ่้กสิุ่ขทัุ้กข์แลิ้ะความูทั้ร้งจั�าทั้ี�ปร้ากฏข้�น 

ในปัจัจัุบ้น ปร้าการ้ด้านหลิ้้งของอาร้มูณ์ทัุ้กอย่างคือเสิ่ียงสิ่ง้ด ซ้�งมูี 

สิ่ภ์าวะเปิดโปร้่ง แผั่ไพศัาลิ้แลิ้ะไมู่มูีขอบเขตสิ่่�นสิุ่ด สิ่่�งนี�จัะยอมูให้   

ทัุ้กอย่างเผัยต้วตามูสิ่ภ์าวะทั้ี�มู้นเป็น เพร้าะว่าทัุ้กอย่างลิ้้วนแลิ้้วแต่มูี 

สิ่่ทั้ธ่�มูีสิ่่วน ธร้ร้มูชิาต่ของสิ่้งขาร้คือเก่ดแลิ้้วต้องด้บไป สิ่ภ์าวะตามูเป็น

จัร้่งของมู้นเป็นแบบนี� ด้งน้�น เร้าจั้งไมู่ร้้องขอให้มู้นเปลิ้ี�ยนเป็นอย่างอื�น 

หร้ือคร้��าคร้วญโวยวาย เพร้าะว่าเร้าอยากจัะร้้กษุาสิ่่�งทั้ี�ดีเอาไว้แลิ้ะ 

ทั้�าลิ้ายสิ่่�งทั้ี�ไมู่ดีให้หมูดไป ธร้ร้มูชิาต่ทั้ี�แทั้้จัร้่งของเร้าเป็นสิ่่�งบร้่สิุ่ทั้ธ่� 

เมูื�อเร้าเร้่�มูตร้ะหน้กได้ เชิื�อมู้�นอย่างเต็มูทั้ี�แลิ้ะเข้าใจัเร้ื�องนี�อย่างลิ้้กซ้�ง 

เร้าจัะมูองเห็นว่ามู้นคือความูจัร้่ง ไมู่ได้เป็นแค่ทั้ฤษุฎีทั้ี�สิ่้มูผั้สิ่ไมู่ได้ 

หร้ือเป็นแค่แนวค่ด แต่มู้นเป็นสิ่้จัธร้ร้มูความูจัร้่ง

ธร้ร้มูชิาต่รู้้เป็นสิ่่�งจัร้่งแทั้้ ไมู่ใชิ่สิ่่�งทั้ี�เร้าสิ่ร้้างข้�น ธร้ร้มูชิาต่รู้้ใน 

ปัจัจัุบ้นเป็นแบบนี� สิ่่�งทั้ี�เร้ารู้้อยู่นี�ก็เป็นความูจัร้่ง เป็นสิ่ภ์าวะทั้ี�ปร้ากฏ

ของมู้นอยู่อย่างนี� สิ่้งขาร้สิ่่�งปรุ้งแต่งทั้้�งหลิ้าย ทั้ี�เร้าสิ่้มูผั้สิ่ร้้บรู้้อยู่อาจัจัะ 

แตกต่างก้นไปได้ คนหน้�งอาจัจัะมูีความูสิุ่ข คนหน้�งอาจัจัะเศัร้้าใจั 
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สิ่้บสิ่น เหนื�อยหน่าย หดหู่ทั้้อแทั้้ ก้งวลิ้เกี�ยวก้บอนาคต เสิ่ียใจัเกี�ยวก้บ

เร้ื�องในอดีตเป็นต้น ใคร้ลิ้่ะคือผัู้ทั้ี�รู้้สิ่ภ์าวะของสิ่้งขาร้ต่าง ๆ ทั้้�งหมูดนี� 

ซ้�งก�าลิ้้งเก่ดข้�นก้บพวกเร้าทัุ้กคน ณ ปัจัจัุบ้น มูีแต่เร้าเทั้่าน้�นทั้ี�รู้้ว่าอะไร้ 

ก�าลิ้้งเก่ดข้�นในปร้ะสิ่บการ้ณ์ร้้บรู้้สิ่่วนต้วของพวกเร้าในขณะนี� ไมู่ว่าจัะ 

มูีลิ้้กษุณะแบบใดก็แลิ้้วแต่ จัะเป็นกุศัลิ้หร้ืออกุศัลิ้ จัะเป็นทั้ี�ต้องการ้หร้ือ

ไมู่เป็นทั้ี�ต้องการ้ ก็มูีสิ่ภ์าวะเป็นเชิ่นน้�นเอง ด้งน้�น ขอให้เร้าเกี�ยวข้อง

ก้บมู้นโดยอาศั้ยสิ่ภ์าวะทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่�อ้นนี� แทั้นทั้ี�จัะสิ่�าค้ญมู้�นหมูายไปก้บ

สิ่้งขาร้ปรุ้งแต่ง เร้าไมู่มูีทั้างชิ�าร้ะสิ่้งขาร้สิ่่�งปรุ้งแต่งให้บร้่สิุ่ทั้ธ่�ได้ เร้าไมู่

สิ่ามูาร้ถัทั้�าต้วเร้าให้มูีต้วตนทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่�ได้ ความูบร้่สิุ่ทั้ธ่�ไมู่ใชิ่อะไร้ 

แบบน้�น การ้พยายามูชิ�าร้ะลิ้้างต้วเร้า ซ้�งอยู่ในฐัานะบุคคลิ้ต้วตนให้ 

บร้่สิุ่ทั้ธ่� เป็นงานทั้ี�ไมู่มูีว้นสิ่�าเร้็จั พอๆ ก้บการ้พยายามูข้ดอ่ฐัให้เป็น 

กร้ะจัก เหมูือนก้บการ้ร้้องขอในสิ่่�งทั้ี�เป็นไปไมู่ได้ น้�นย่อมูหมูายถั้งว่า 

เร้าไมู่แคลิ้้วต้องลิ้้มูเหลิ้วแลิ้ะผั่ดหว้ง ภ์าวะแห่งการ้ตื�นอ้นเป็นธร้ร้มูชิาต่ 

ทั้ี�บร้่สิุ่ทั้ธ่�มูีอยู่ทั้ี�นี�แลิ้้วโดยธร้ร้มูชิาต่ พูดอีกอย่างหน้�ง เร้าบร้่สิุ่ทั้ธ่�อยู่แลิ้้ว 

ตลิ้อดเวลิ้า ไมู่มูีเลิ้ยแมู้แต่ขณะเดียวทั้ี�เร้าจัะไมู่บร้่สิุ่ทั้ธ่� ถั้งแมู้ว่าเร้าจัะ 

เป็นฆาตกร้ต่อเนื�อง เป็นภ์ูตผัีปีศัาจัทั้ี�ดุร้้ายทั้ี�สิุ่ดในจั้กร้วาลิ้ เร้าก็ย้งคง 

บร้่สิุ่ทั้ธ่�อยู่น้�นเอง เพร้าะความูบร้่สิุ่ทั้ธ่�อ้นน้�น ไมู่อยู่ในฐัานะทั้ี�อะไร้จัะ 

ทั้�าลิ้ายได้ ปัญหาจั้งไมู่เกี�ยวก้บความูเป็นผัู้ไมู่บร้่สิุ่ทั้ธ่� แต่อยู่ทั้ี�การ้ย้ดมู้�น 

ในมูายาทั้ี�เร้าสิ่ร้้างข้�นในจั่ตของเร้า จัอมูปีศัาจัจั้งย้ดต่ดอยู่ก้บความูเป็น 

ปีศัาจัของมู้น จันลิ้ืมูความูบร้่สิุ่ทั้ธ่�ทั้ี�แทั้้จัร้่งของตน ซ้�งปร้ากฏอยู่ทั้ี�นี� 

แลิ้ะเดี�ยวนี�***

*** คัด็จากหนังสูือ “อยู่อย่างริู้” โด็ยหลวิงพุ่อสูุเมโธ (พุริะพุริหมวิชิิริญาณ) แปลจาก 
หนังสูือริวิมธริริมบริริยาย Intuitive Awareness, แปล/เริ้ยบเริ้ยง โด็ยธมฺมาภิินนฺโทิภิิกฺขุุ
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“ก็ิเลสหรือความไม�ด่้ก็็อนัหน่�งอนัเด่้ยวก็ัน" 
คิด้ให้เห็นความจริงน่ ้แล้วก็็จะหมด้ก็ำาลังใจ

ท่�จะดั้บความรอ้นข์องโลก็เพุราะใครเล�าไม�ร้ว้�า 
ก็ิเลสนั้น นับวนัยิ�งครองโลก็มาก็ข่์น้ทุก็ท่ 

ด้ังเป็นท่�เห็นกั็นอย้�ว�า กิ็เลสท่�ครองโลก็มาก็ข่์น้
ทุก็ท่นั�นเอง ท่�ทำาให้โลก็รอ้นข่์น้ทุก็ท่ ..”

สีมิเด็็จพุรึะสีังฺฆรึาชเจ้า	กรึมิหํลวงฺวชิรึญาณฺสีังฺวรึ	
(เจรึิญ	สีุวฑิฺฒโนฺ)

ค้ดจัากบทั้ความู “แสูงสู่องใจ” ว้นว่สิ่าขบูชิา
๑๙ พ.ค. ๒๕๕๑
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กายมืดั ใจสว่าง

พุริะอธิป  อธิปัญโญ

“ขุ้าพุเจ้าชิื�อกัน เพุริาะสูิ�งทิ้�กันต้องการิในตอนน้�ถิ้าได็้เกิด็ใหม่เป็น 

บุริุษ กันอยากออกบวิชิ ปริะพุฤติธริริมตลอด็ชิ้วิิต แล้วิก็บําเพุ็ญตบะ 

แล้วิก็ศึกษาพุริะไตริปิฎีก แล้วิก็อภิิธริริมให้ริู้ถิูกเขุ้าใจถิูกและก็จะได็้ไป    

สูู่สูวิริริค์สูู่สูุคติ กันอยากให้ถิึงวิันสูุด็ทิ้ายโด็ยเริ็วิ”

ค�ากลิ้่าวข้าวต้นนี�เป็นเสิ่ียงทั้ี�เปลิ้่งออกมูาจัากปากของคนทั้ี�นอนอยู่ 

ก้บทั้ี� เขาชิื�อน้องก้น อายุ ๑๗ ปี แลิ้ะมูีน้องชิายอีกคนหน้�งชิื�อว่าน้องกี� 

อายุ ๑๓ ปี ทั้้�งสิ่องป่วยเป็นโร้คทั้ี�เร้ียกว่าพ้นธุกร้ร้มูบกพร้่อง น้องก้นต้อง

นอนอยู่ก้บทั้ี�แบบทั้ี�ชิ่วยเหลิ้ือต้วเองไมู่ได้ แลิ้ะมูีเพียงว่ทั้ยุเป็นเพื�อนคู่ใจัทั้ี�

ทั้�าให้น้องก้นไมู่รู้้สิ่้กว้าเหว่ น้องก้นชิอบฟังว่ทั้ยุ โดยเฉพาะร้ายการ้ธร้ร้มูะ 

ในทัุ้กคร้้�งทั้ี�น้องก้นฟังธร้ร้มู น้องก้นมู้กพูดในใจัเพื�อย��าเตือนก้บต้วเองว่า

ข้าพเจั้าหลิุ้ดจัากการ้ฆ่าสิ่้ตว์ ข้าพเจั้าหลิุ้ดจัากการ้ลิ้้กทั้ร้้พย์ ข้าพเจั้าหลิุ้ด

จัากการ้ปร้ะพฤต่ผั่ดในกามู ข้าพเจั้าหลิุ้ดพ้นจัากการ้พูดปด ข้าพเจั้าหลิุ้ด

พ้นจัากการ้ดื�มูน��าสิุ่ร้า



๕0

“บทิธริริมทิ้�สูะกิด็ใจน้องกันมากทิ้�สูุด็ คือเริื�องกฏฺแห่งกริริมและ 

น้องกันมักอยากจะอยากริู้วิ่าตนเคยทิํากริริมอะไริไวิ้ ถิึงได็้สูภิาพุ 

แบบน้� และในทิ้�สูุด็เมื�อน้องกันฟัังธริริมบ่อย ๆ จนม้ควิามเขุ้าใจวิ่า 

กันมันใจแล้วิแหละวิ่ากันเคยทิําให้ผู้อื�นเคยทิุกขุ์มาก่อน กันเลย 

ต้องริับกริริม ทิุกวิันน้�วิันเวิลาผ่านไปริู้สูึกวิ่าชิ้าเหลือเกิน เพุริาะอะไริ 

ริู้ไหม? เพุริาะกันคอยวิันสูุด็ทิ้ายทิุกวิัน ตริวิจด็ูทิุกวิันวิ่าจะถิึงวิัน    

สูุด็ทิ้ายทิ้�จะได็้พุ้นจากริ่างน้�เมื�อไหริ่ เพุริาะกันริู้สูึกวิ่าโริคน้�ริ้ายแริง

ยิ�งกวิ่าโริคอื�น ๆ อ้ก

กันไม่ปริาริถินาริ่างน้�หริอก เพุริาะริ่างน้�ม้โริคภิัย ไขุ้เจ็บ 

ริ่างทิ้�ม้โริคภิัย ไขุ้เจ็บไม่ควิริยึด็ถิือ ควิริจะละ ถิ้ากันเป็นแบบเด็็ก 

ทิั�วิไป กันก็คงไม่ริู้อะไริหริอก แต่ทิ้�กันลําบากใจเพุริาะอะไริริู้ไหม? 

กันเกิด็ในสูภิาพุน้� แต่จิตใจเหมือนคนปกติทิั�วิไป ม้ควิามคิด็อยาก- 

ทิําโน่น ทิําน้� อยากทิําตามควิามฝันขุองตัวิองแต่ก็ทิําไม่ได็้ อยาก 

ชิ่วิยเหลือคนอื�นแต่ชิ่วิยไม่ได็้ อ้กอย่างหนึ�งทิ้�กันอยากทิําก็คือสูริ้าง

ปัญญา กันเกิด็มาม้บาปมากกวิ่าม้บุญ เพุริาะบาปทิ้�กันกริะทิํามัน 

ปิด็บังทิางริักษาหมด็กันก็เบื�อ กันเด็ินทิางไปโริงพุยาบาลทิ้�ไม่ริู้จัก 

จบสูิ�น ไปแล้วิก็ริักษาอะไริไม่ได็้เลย และอ้กอย่างหนึ�ง กันก็ไม่อยาก 

ริักษาด็้วิย ชิ้วิิตน้�ริู้สูึกเบื�อ ไม่ม้อะไริทิ้�มันจบมันสูิ�น ทิุกสูิ�งทิุกอย่าง 

ม้กริริมจัด็สูริริ ไม่วิ่ากริริมด็้ กริริมชิั�วิ ก็ม้กริริมจัด็สูริริ ถิ้าทิําด็้ก็ได็้ 

ควิามสูุขุ ถิ้าทิําชิั�วิก็ให้ควิามทิุกขุ์ กันหวิังอย่างเด็้ยวิ คืออย่าคิด็ทิํา

บาปให้คิด็แต่ในทิางบุญกุศล กันไม่อยากตกนริก เพุาะวิ่าในนริก 

ม้แต่ควิามทิุกขุ์ กันเลยตั�งใจวิ่า หนึ�งไม่คิด็ทิางบาป สูองให้เป็นผู้ 

เสู้ยสูละ ชิ่วิยเหลือผู้อื�น และสูาม บําเพุ็ญบุญบาริม้เพุื�อตริัสูริู้สูัมมา

สูัมโพุธิญาณในอนาคต

กันแค่เจริิญสูติ เจริิญสูติก็คือ นึกถิึงศ้ล พุอนึกถิึงศ้ลบ่อย ๆ 

มันก็จะลืมควิามเจ็บปวิด็ แล้วิจิตใจก็ริู้สูึกเบา อาจาริย์สูริริชิัยก็ 

แนะนําให้ริะลึกถิึงควิามตายไวิ้บ้าง จะได็้ไม่ปริะมาทิ ตอนน้�กัน 
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ริู้สูึกวิ่าเบื�อ เพุริาะวิ่าไม่อยากม้ชิ้วิิตอยู่แล้วิ เพุริาะกันริู้สูึกวิ่าควิาม 

ทิุกขุ์เริิ�มบ้บคั�น กันต้องปริะคับปริะคองสูติไวิ้ และต้องม้อาริมณ์ทิ้�ด็้

ก่อนตายทิุกริะยะ เพุริาะควิามตายริออยู่เบื�องหน้าทิุเวิลาทิุกวิินาทิ้ 

เพุริาะฉะนั�นกันต้องพุยายามปริะคองสูติแล้วิใสู่ชิุด็ขุาวิไวิ้เพุื�อเตือน

สูติ เพุริาะคิด็วิ่าควิามตายจะต้องมาถิึง ไม่วิันใด็ก็วิันหนึ�ง แต่กันก็ 

ริู้สูึกวิ่าชิ้า ตอนน้�กันกลัวิอย่างเด็้ยวิ กลัวิบาป กลัวิจิตเศริ้าหมอง  

เพุริาะวิ่าเมื�อถิึงวิันสูุด็ทิ้ายไม่ม้ใคริชิ่วิยเริาได็้เพุริาะอยู่ทิ้�จิต ถิ้าจิตด็้ 

พุอตายไปก็จะได็้ไปสูู่สูุคติ แต่ถิ้าจิตเกิด็เศริ้าหมองก็ต้องไปสูู่ทิุคติ 

เพุริาะวิันสูุด็ทิ้ายไม่ม้ใคริชิ่วิยเริาได็้ ต้องปริะคับปริะคองจิตใจขุอง 

ตัวิเอง ให้ริะลึกถิึง พุุธโธ เม นาโถิ, ธัมโม เม นาโถิ แล้วิก็สูังโฆ เม 

นาโถิ จะสูวิด็บ่อย ๆ ให้เป็นอาริมณ์ก่อนตายไปจะได็้ไปสูู่สูุคติ

บางทิ้เริาสูริ้างบุญกุศลไวิ้ บุญกุศลน้�แหละจะสูริ้างริูปให้ บางทิ้�

กันอาจจะได็้มาเกิด็คริบสูมบูริณ์บ้าง เพุริาะกันยังไม่ริู้เลยวิ่าจะพุ้น 

จากการิเวิ้ยนวิ่ายตายเกิด็เมื�อไหริ่ คงจะทิ่องเทิ้�ยวิอยู่ในสูังสูาริวิัฏฺ 

อ้กนานกันอยากพุ้นภิาวิะน้�โด็ยเริ็วิ แล้วิก็ทิําบุญทิํากุศล ทิํากริริมด็้ 

ไวิ้มาก ๆ เพุื�อชิ้วิิตใหม่ เพุริาะสูิ�งทิ้�ต้องการิในตอนน้� ถิ้าได็้เกิด็ใหม่ 

ถิ้าเป็นบุริุษ กันก็อยากออกบวิชิปริะพุฤติพุริหมจริริย์ตลอด็ชิ้วิิต 

แล้วิก็บําเพุ็ญตบะ ศึกษาพุริะไตริปิฎีก แล้วิก็อภิิธริริมให้ริู้ถิูก 

เขุ้าใจถิูก แล้วิก็จะได็้ไปสูู่สูวิริริค์ สูู่สูุคติ กันอยากให้ถิึงวิันสูุด็ทิ้าย 

โด็ยเริ็วิ”

เมูื�อคร้้�งทั้ี�ผัู้เขียนได้ร้้บรู้้ถั้งเร้ื�องร้าวข้างต้นนี�เป็นคร้้�งแร้ก รู้้สิ่้ก

ชิื�นใจัก้บคุณภ์าพจั่ตของเขาทั้ี�ไมู่พ่การ้ไปด้วยก้บร้่างกาย ทั้ี�นอน 

ชิ่วยเหลิ้ือต้วเองไมู่ได้ อยู่ก้บทั้ี� กร้ณีน้องก้นนี�เป็นต้วอย่างได้เป็น 

อย่างดีว่าแมู้ร้่างกายจัะดูมูืดมูนไร้้ทั้างสิ่ว่างแห่งการ้หย้ดยืน 

เยี�ยงคนปกต่ แต่สิ่ภ์าวะจั่ตไมู่จั�าเป็นต้องมูืดมูนตามูไปด้วย 
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ในโลิ้กแห่งสิ่้งคมูทั้ี�เต็มูไปด้วยคามูสิ่ว่างจัากแสิ่งไฟแทั้บจัะ

เร้ียกได้ว่า ๒๔ ชิ้�วโมูงก็ว่าได้ แต่สิ่ภ์าพทั้างจั่ตใจัของผัู้คนกลิ้้บ

ดูมูืดคร้ื�มูต่อความูเข้าใจัชิีว่ตอย่างน่าเป็นห่วง ถั้าลิ้องห้นมูาดู  

ต้วเองแลิ้้วพบว่าร้่างกายของเร้าค่อนข้างสิ่มูบูร้ณ์ ขอให้เร้าลิ้อง

ต้�งค�าถัามูก้บต้วเองดูว่า จั่ตใจัของเร้าเบ่กบาน สิ่ดใสิ่ สิ่มูบูร้ณ์ 

เข้มูแข็ง แลิ้ะเข้าใจัชิีว่ตมูากน้อยเพียงใด บางทั้ีเพร้าะความู  

พร้้อมูแห่งอ้ตภ์าพจั้งอาจัทั้�าให้เร้าชิะลิ้่าใจั แลิ้ะใชิ้ชิีว่ตแบบ   

ปร้ะมูาทั้ขาดสิ่ต่ไปจันบางทั้ีสิ่�าหร้้บใคร้บางคนอาจัเสิ่ียโอกาสิ่ 

สิ่�าค้ญแห่งชิีว่ตไป ไมู่มูีแมู้แต่เวลิ้าทั้ี�ขอเร้่�มูต้นใหมู่ แต่สิ่�าหร้้บ 

บางคน เพร้าะความูไมู่พร้้อมูแห่งกายของเขา อ้นเป็นทั้ร้้พยากร้ 

ทั้ี�เขาได้ต่ดต้วมูาเพร้าะผัลิ้แห่งกร้ร้มูในอดีตอย่างหมูดทั้างเลิ้ือก 

คนเหลิ้่านี�กลิ้้บไมู่ย่อทั้้อต่อชิะตากร้ร้มู

อาจัาร้ย์ก�าพลิ้ ทั้องบุญนุ่มู เป็นหน้�งในบุคคลิ้ทั้ี�ผัู้เขียนร้ะลิ้้ก

ถั้งเสิ่มูอ ในกร้ณีอ้นเป็นต้วอย่างแห่งก�าลิ้้งใจัทั้ี�ดีสิ่�าหร้้บทัุ้ก ๆ 

คนทั้ี�ร้่างกายสิ่มูบูร้ณ์ อาจัาร้ย์ก�าพลิ้แมู้ดูภ์ายนอกอาจัมูีร้่างกาย

ทั้ี�พ่การ้อย่างน่าสิ่งสิ่าร้เหมูือนคนชิ่วยเหลิ้ือต้วเองไมู่ได้ แต่เมูื�อใด 

ทั้ี�เร้ามูองหน้าของอาจัาร้ย์ก�าพลิ้ เร้าจัะพบร้อยย่�มูอ้นสิ่ดใสิ่ทั้ี�สิ่่ง

ผั่านออกมูาจัากภ์ายในอย่างบ่งบอกถั้งสิ่ภ์าพจั่ตใจัทั้ี�เบ่กบาน 

อย่างไมู่ต้องสิ่งสิ่้ย

อาจัาร้ย์ก�าพลิ้ ฝุ่ึกห้ดเจัร้่ญสิ่ต่ภ์าวนามูาเป็นเวลิ้านานน้บ

สิ่่บปีจันบอกก้บใคร้ ๆ ได้อย่างสิ่บายใจัได้ว่า "ผมลาออกจาก 

ควิามทิุกขุ์แล้วิ" แลิ้ะกว่าสิ่่บปีแลิ้้วทั้ี�ทั้่านกลิ้ายเป็นอุปกร้ณ์ชิ่วย

สิ่อนธร้ร้มูให้แก่สิ่าธุชินมูากมูายน้บไมู่ถั้วน จัากบุคคลิ้ทั้ี�ใคร้ ๆ 

อาจัมูองภ์าพว่าต้องเป็นภ์าร้ะของผัู้อื�น ชิ่วยเหลิ้ือต้วเองไมู่ได้ 

น่าสิ่งสิ่าร้ แต่ว้นนี�ไมู่ว่ากายอ้นพ่การ้ของทั้่านเคลิ้ื�อนทั้ี�ไปอยู่ ณ 

ทั้ี�ใด จัะมูีผัู้คนเข้ามูาขอความูชิ่วยเหลิ้ือทั้างธร้ร้มูจัากทั้่านเสิ่มูอ 

ทั้้�งพูดคุยซ้กถัามูเร้ื�องการ้เจัร้่ญสิ่ต่ภ์าวนา จันพอได้แนวทั้างแลิ้ะ 
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แร้งจัูงใจักลิ้้บไปภ์าวนาด้วยต้วเอง อาจัาร้ย์ก�าพลิ้ผัู้ซ้�งมูีใจัสิ่ว่าง 

สิ่ดใสิ่ แมู้กายมูืดมูนจัากความูพ่การ้ผัู้นี� กลิ้ายเป็นด้�งแมู่เหลิ้็ก 

แห่งการ้ด้งดูดผัู้คนให้เข้ามูาใฝุ่่ธร้ร้มู ใฝุ่่ปัญญาได้อย่างน่า 

อ้ศัจัร้ร้ย์

อุปกร้ณ์ทั้างกายแลิ้ะสิ่ถัานะ ทั้ี�ได้ร้้บมูาในอ้ตภ์าพ แมู้จัะ 

เป็นปัจัจั้ยสิ่�าค้ญพื�นฐัาน แลิ้ะถั้าสิ่่�งทั้ี�ได้มูามู้นจัะไมู่สิ่มูบูร้ณ์เหมูือน

คนทั้้�วไป มู้นก็ไมู่ได้หมูายความูว่ามู้นจัะทั้�าให้ชิีว่ตตกต��ามูืดด�า 

อย่างเปลิ้ี�ยนแปลิ้งใด ๆ ไมู่ได้ หร้ือสิ่ร้้างเหตุปัจัจั้ยใหมู่ให้เกื�อกูลิ้ 

ต่อความูสิ่ว่างทั้างใจัไมู่ได้ ในตโมูตมูสิู่ตร้พร้ะพุทั้ธองค์ได้ทั้ร้ง 

ตร้้สิ่ให้เห็นถั้งน้ยสิ่�าค้ญไว้ว่า แมู้มูาสิ่ว่างก็อาจัจัะกลิ้้บมูืดได้ 

หร้ือแมู้มูามูืดก็อาจักลิ้้บมูาสิ่ว่างได้ เงื�อนไขอยู่ทั้ี�การ้กร้ะทั้�าใน 

ปัจัจัุบ้นของเร้า มูีเนื�อความูแห่งพร้ะสิู่ตร้แบบพ่ศัดาร้ ด้งนี� 

ภ์่กษุุทั้้�งหลิ้าย บุคคลิ้ ๔ จั�าพวกนี�มูีปร้ากฎอยู่ในโลิ้ก 

บุคคลิ้ ๔ จั�าพวกไหนบ้าง คือ

๑. บุคคลิ้ผัู้มูืดมูาแลิ้ะมูืดไป

๒. บุคคลิ้ผัู้มูืดมูาแต่สิ่ว่างไป

๓. บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูาแต่มูืดไป

๔. บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูาแลิ้ะสิ่ว่างไป

บุคคลิ้ผัู้มูืดมูาแลิ้ะมูืดไปเป็นอย่างไร้ คือ บุคคลิ้บางคนใน 

โลิ้กนี�เก่ดในตร้ะกูลิ้ต��า คือตร้ะกูลิ้จั้ณฑิาลิ้ ตร้ะกูลิ้ชิ่างจั้กสิ่าน 

ตร้ะกูลิ้นายพร้าย ตร้ะกูลิ้ชิ่างร้ถั ตร้ะกูลิ้คนเทั้ขยะ เป็นตร้ะกูลิ้ 

ยากจันมูีข้าวน��าแลิ้ะสิ่่�งของเคร้ื�องใชิ้น้อย เป็นไปอย่างฝุ่้ดเคือง 

เป็นแหลิ้่งทั้ี�หาของก่นแลิ้ะเคร้ื�องนุ่งห่มูได้ยาก แลิ้ะเขามูีผั่วพร้ร้ณ 

หมู่นหมูองไมู่น่าดู ต��าเตี�ย มูีความูเจั็บป่วย ตาบอด เป็นง่อย 

เป็นคนกร้ะจัอก หร้ือเป็นโร้คอ้มูพาต มู้กไมู่ได้ข้าว น��า ผั้า ยา 

ยานดอกไมู้ ของหอมู เคร้ื�องลิู้บไลิ้้ ทั้ี�นอน ทั้ี�พ้ก แลิ้ะเคร้ื�อง 
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ปร้ะทั้ีป เขาย้งปร้ะพฤต่กายทัุ้จัร้่ต วจัีทัุ้จัร้่ต มูโนทัุ้จัร้่ต หลิ้้งจัาก 

ตายแลิ้้วจัะไปเก่ดในอบายทัุ้คต่ว่น่บาต นร้ก บุคคลิ้ผัู้มูืดมูาแลิ้ะ 

มูืดไป เป็นอย่างนี�แลิ้

บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูาแต่มูืดไป เป็นอย่างไร้ คือ บุคคลิ้บางคน 

ในโลิ้กนี�เก่ดในตร้ะกูลิ้สิู่ง คือตร้ะกูลิ้ข้ต่ยมูหาศัาลิ้ ตร้ะกูลิ้- 

พร้าหมูณมูหาศัาลิ้ ตร้ะกูลิ้คหบดีมูหาศัาลิ้ เป็นตร้ะกูลิ้มู้�งค้�ง 

มูีทั้ร้้พย์มูาก มูีโภ์คะมูาก มูีทั้องแลิ้ะเง่นมูากมูีเคร้ื�องใชิ้ทั้ี�น่าปลิ้ื�มู

ใจัมูากมูาย มูีทั้ร้้พย์แลิ้ะธ้ญชิาต่มูากมูาย แลิ้ะเขามูีรู้ปงามู น่าดู 

น่าเลิ้ื�อมูใสิ่ มูีผั่วพร้ร้ณผัุดผั่องย่�งน้ก ได้ข้าว น��า ยาน ดอกไมู้ 

ของหอมู เคร้ื�องลิู้บไลิ้้ ทั้ี�นอน ทั้ี�พ้กแลิ้ะเคร้ื�องปร้ะทั้ีป แต่เขา 

ปร้ะพฤต่กายทัุ้จัร้่ต วจัีทัุ้จัร้่ต มูโนทัุ้จัร้่ต หลิ้้งจัากตายแลิ้้วจัะไป 

เก่ดในอบาย ทัุ้คต่ว่บาตนร้ก บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูา แต่มูืดไป 

เป็นอย่างนี�แลิ้

บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูาแลิ้ะสิ่ว่างไป เป็นอย่างไร้ คือบุคคลิ้บาง 

คนในโลิ้กนี�เก่ดในตร้พกูลิ้สิู่ง คือ ตร้ะกูลิ้ข้ต่มูหาศัาลิ้ ตร้ะกูลิ้ 

พร้หมูณมูหาศัาลิ้ หร้ืตร้ะกูลิ้คหบดีมูหาศัาลิ้ เป็นตร้ะกูลิ้มู้�งค้�ง 

มูีทั้ร้้พย์มูาก มูีโภ์คะมูาก มูีทั้องแลิ้ะเง่นมูากมูีเคร้ื�องใชิ้ทั้ี�น่าปลิ้ื�มู

ใจัมูากมูาย มูีทั้ร้้พย์แลิ้ะธ้ญชิาต่มูากมูาย แลิ้ะเขามูีรู้ปงามู น่าดู 

น่าเลิ้ื�อมูใสิ่ มูีผั่วพร้ร้ณผัุดผั่องย่�งน้ก ได้ข้าว น��า ยาน ดอกไมู้ 

ของหอมู เคร้ื�องลิู้บไลิ้้ ทั้ี�นอน ทั้ี�พ้กแลิ้ะเคร้ื�องปร้ะทั้ีป แลิ้ะเขาก็ 

ปร้ะพฤต่กายสิุ่จัร้่ต วจัีสิุ่จัร้่ต มูโนสิุ่จัร้่ต หลิ้้งจัากตายแลิ้้วจัะไป 

เก่ดในสิุ่คต่สิ่วร้ร้ค์ บุคคลิ้ผัู้สิ่ว่างมูาแลิ้ะสิ่ว่างไป เป็นอย่างนี�แลิ้

ภ์่กษุุทั้้�งหลิ้าย บุคคลิ้ ๔ จั�าพวกนี�แลิ้มูีปร้ากฏอยู่ในโลิ้ก*

คนทั้ี�ได้เก่ดมูาในโลิ้กนี�ก้บความูพร้้�งพร้้อมูแลิ้ะสิ่มูบูร้ณ์ 

ทั้างว้ตถัุ หร้ือไมู่ก็มูีว้ตถัุสิ่มูบ้ต่แบบสิ่บาย ๆ พออยู่ได้อย่างไมู่ 

ยากลิ้�าบากอาจัมูีจั�านวนไมู่น้อย แต่ในจั�านวนของผัู้คนเหลิ้่าน้�น

จัะมูีใคร้สิ่้กกี�คนทั้ี�มูีจั่ตใจัสิ่ว่างไสิ่ว สิ่อกร้้บก้บบุญทั้ี�ตนได้ทั้�าไว้ 

* องฺ. จตุกฺก. (ไทิย) ๒๑/๘๕/๑๒๙-๑๓๑
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ในกาลิ้ก่อนอ้นเป็นต้นทัุ้นทั้ี�ได้มูาเป็นอย่างดี แลิ้ะคนทั้ี�ได้เก่ดมูา

บนโลิ้กนี�ก้บความูข้ดสิ่น แลิ้ะขาดแคลิ้นทั้างว้ตถัุหร้ือมูีความูไมู่

พร้้�งพร้้อมูแห่งกายภ์าพ อาจัมูีจั�านวนมูหาศัาลิ้มูากกว่าคนกลิุ้่มู

แร้ก แลิ้ะในจั�านวนของคนจั�านวนมูหาศัาลิ้นี�จัะมูีใคร้ทั้ี�มูีจั่ตใจั 

สิ่ว่างไสิ่วไมู่เศัร้้าหมูองข้ดสิ่นเหมูือนว้ตถัุต้นทัุ้นทั้ี�ตนได้มูา

ด้งน้�นไมู่ว่าเร้าจัะเก่ดมูาอยู่ในจั�านวนคนทั้ี�ต้นทัุ้นจัะต��าหร้ือ

สิู่ง กายภ์าพสิ่มูบูร้ณ์หร้ือไมู่สิ่มูบูร้ณ์ก็ตามู สิ่่�งเหลิ้่านี�จัะไมู่เป็น 

ข้ออ้าง หร้ืออุปสิ่ร้ร้ค์ใดๆ ต่อการ้พ้ฒนาจั่ตใจัให้เบ่กบานสิ่ว่าง 

ไสิ่วอีกต่อไป กายแมู้มูืดก็ไมู่ได้เป็นเคร้ื�องก้�นขวางทั้างสิ่ว่างแห่ง 

จั่ต ไมู่ว่าเร้าจัะมูีกายมูืด หร้ือกายสิ่ว่าง ถั้าใจัของเร้าสิ่ว่างข้�นมูา 

เพียงอย่างเดียวความูมูืดทัุ้กอย่างจัะหายไป ถั้งว้นน้�นแมู้กายจัะ

มูีอยู่ในลิ้้กษุณะใดก็เป็นเพียงเคร้ื�องมูือแห่งการ้ร้ะลิ้้กรู้้ หร้ือเอา 

ไว้เป็นอุปกร้ณ์เจัร้่ญสิ่ต่เจัร้่ญปัญญาเทั้่าน้�น
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หนังสือพุุทุธธรรมทุ่�ข์้าพุเจ้าร้้จัก

อุฏฺฺฐานริโต ภิิกฺขุุ

ขอเลิ้่าย้อนไปเมูื�อ ๒๐ ปีทั้ี�แลิ้้ว ผัู้เขียนเร้ียนจับปร้่ญญาตร้ีแลิ้้ว 

ก็พลิ้้นหลิุ้ดเข้าไปในความูเคว้งทั้ี�ไมู่เคยเจัอมูาก่อน ตลิ้อดชิีว่ตทั้ี�จั�า- 

ความูได้ ก็เข้าไปใชิ้ชิีว่ตในห้องเร้ียนก้บเพื�อน ๆ แต่ตอนนี�ไมู่สิ่ามูาร้ถั 

หวนกลิ้้บไปได้บร้ร้ยากาศัเชิ่นน้�นหมูดลิ้งแลิ้้ว ชิ่วงน้�นเองผัู้เขียนได้ไป 

เด่นทั้ี�ศัูนย์สิ่่ร้่ก่ต่� แลิ้ะได้สิ่่�งหน้�งจัากงานสิ่้ปดาห์หน้งสิ่ือแห่งชิาต่มูา 

เป็นเพื�อนคลิ้ายเหงา ให้เวลิ้าผั่านไปอย่างมูีคุณค่า

หน้งสิ่ือพุทั้ธธร้ร้มูปกสิ่ีเหลิ้ืองทั้อง หนา ๓๗๕ หน้า* ต้วผัู้เขียน 

ได้ทั้ร้าบก่ตต่ศั้กด่�ของทั้่านผัู้แต่งมูานานแลิ้้ว แต่ไมู่เคยค่ดจัะเร้่�มูอ่าน

งานของทั้่านจัร้่งจั้ง ด้วยเห็นว่าทั้่านไมู่ใชิ่สิ่ายว้ดป่า ไมู่เคร้่งขร้้มู   

เหมูือนครู้บาอาจัาร้ย์ทั้ี�เร้าเคาร้พน้บถัือ แต่การ้เข้าบูทั้หน้งสิ่ือมูือสิ่อง

ในว้นน้�นกลิ้้บสิ่่งผัลิ้ต่อชิีว่ตจันถั้งว้นนี� 

ขอแบ่งปันคุณูปร้ะการ้ทั้ี�หน้งสิ่ือพุทั้ธธร้ร้มูทั้ี�มูีต่อผัู้เขียนในบาง

แง่ บางมูุมู



๕8

๑. ค�าศั้พทั้์ เชิ่น ก้ลิ้ยาณมู่ตร้ โยน่โสิ่มูนสิ่่การ้ ต้ณหา ฉ้นทั้ะ 

ด้วยลิ้ีลิ้าการ้อธ่บายของทั้่านผัู้แต่ง สิ่ามูาร้ถัทั้�าให้ค�าทั้ี�ไมู่ค่อย 

คุ้นหู ต่ดอยู่ในใจัผัู้เขียนเลิ้ื�อยมูา แลิ้ะได้น�าศั้พทั้์ธร้ร้มูะเหลิ้่าน้�น 

มูาบอกต่อแก่ผัู้สิ่นใจัศั้กษุาธร้ร้มูะจันถั้งทัุ้กว้นนี�

๒. วงเลิ้็บศั้พทั้์เป็นภ์าษุาอ้งกฤษุ เป็นการ้สิ่ร้้างความูน่าสิ่นใจั 

ทั้�าให้คนรุ้่นใหมู่รู้้สิ่้กต่อต่ดก้บหน้งสิ่ือแนวธร้ร้มูะ

๓. บทั้ว่าด้วยปฏ่จัจัสิ่มูุปบาทั้ ทั้ี�เป็นหลิ้้กธร้ร้มูทั้ี�เด่มูทั้ีเป็น 

ของยาก แต่พอได้เข้าไปอ่านทั้�าความูเข้าใจั นอกจัากจัะยากแต่ก็

มูีความูทั้้าทั้ายให้สิ่นใจั โดยผัู้แต่งได้อธ่บายในรู้ปของการ้โยงสิู่่ 

กร้ร้มูฐัานในชิีว่ตปร้ะจั�าว้น ให้เร้าสิ่้งเกตอายตนะทั้ี�เร้ามูีอยู่แลิ้้ว 

เชิ่น ตาก้บรู้ป ใจัก้บธร้ร้มูาร้มูณ์ ว่ามูีความูเก่ดข้�น ต้�งอยู่ ด้บไป 

อย่างไร้  

๔. อร้่ยสิ่้จั ๔ แบบไมู่ลิ้่องลิ้อย เด่มูทั้ี�ผัู้เขียนรู้้จั้กธร้ร้มูหมูวด

นี�ต้�งแต่สิ่มู้ยบวชิสิ่ามูเณร้ภ์าคฤดูร้้อน (ป.๕) แต่มูาได้ย่นว่ามูีภ์าค 

ปฏ่บ้ต่ ว่าด้วยก่จัในอร้่ยสิ่้จัจัากเลิ้่มูนี�

- ทัุ้กข์ ให้รู้้ (ปร้่ญญา)

- สิ่มูุทั้้ย ให้ลิ้ะ (ปหานะ)

- น่โร้ธ ทั้�าให้แจั้ง (ฉ้จัฉ่ก่ร้่ยา)   

- มูร้ร้ค ทั้�าให้เจัร้่ญ (ภ์าวนา)

๕. ได้เห็นธร้ร้มูะทั้ี�เชิื�อมูโยงก้นเป็นร้ะบบ ทั้้�งสิ่่วนทั้ี�เป็น 

มู้ชิเฌนธร้ร้เทั้ศันา (ความูจัร้่งทั้ีเป็นกลิ้าง) แลิ้ะมู้ชิฌ่มูาปฏ่ปทั้า 

(ว่ถัีด�าเน่นในทั้างสิ่ายกลิ้าง) กลิ้่าวคือหน้งสิ่ือได้อธ่บาย ให้เห็น 

ความูเชิื�อมูโยง ของธร้ร้มูะทั้ี�เป็นทั้างสิ่ายกลิ้างในชิีว่ตทั้ี�มูีสิ่่วน 

ปร้ะกอบด้วย อายตนะ ๖ เชิ่น บทั้ว่าด้วยกาปฏ่บ้ต่กร้ร้มูฐัานใน 

ชิีว่ตปร้ะจั�าว้นเร้ียกว่าว่า ภ์าวนา ๔ ว่าด้วยการ้พ้ฒนา กาย 

สิ่้งคมู จั่ตใจั แลิ้ะปัญญา 
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๖. ผัู้เขียนขอกลิ้้บไปทั้ี�คลิ้ื�นความูเคว้งหลิ้้งเร้ียนจับ ได้พ้ดพา

ผัู้เขียนลิ้่องลิ้อยไปถั้งสิ่วนโมูกข์ไชิยา ในชิ่วงกลิ้างปี พ.ศั. ๒๕๔๗ 

จั�าได้ว่าอ่านหน้งสิ่ือพุทั้ธธร้ร้มูจับทั้ี�น้�น ในว้นทั้ี�ฝุ่นตกหน้ก ในกุฏ่ 

ร้ายลิ้้อมูด้วยป่าด่บชิื�น แลิ้ะขากลิ้้บจัากสิ่วนโมูกข์หนน้�นความูศัร้้ทั้ธา 

ความูใฝุ่่รู้้ในหลิ้้กธร้ร้มูก็งอกงามูปกคลิุ้มูความูเคว้งคว้าง จัากน้�น 

การ้ตามูอ่านงานเขียนเลิ้่มูอื�นของทั้่านก็ตามูมูา เชิ่น พจันานุกร้มู 

พุทั้ธศัาสิ่น์ ฉบ้บปร้ะมูวลิ้ศั้พทั้์ พจันานุกร้มูพุทั้ธศัาสิ่ตร้์ปร้ะมูวลิ้ 

ธร้ร้มู กร้ณีธร้ร้มูกาย ปฏ่บ้ต่ธร้ร้มูให้ถัูกทั้าง ก็ค่อย ๆ ตามูมูา 

จัวบจันผัู้เขียนได้ออกบวชิจัากเร้ือนย้งพกพาหน้งสิ่ือของทั้่าน

ผัู้แต่งต่ดย่ามูเวลิ้าจัาร้่กทั้่องเทั้ี�ยว ไปปลิ้ีกภ์าวนาในทั้้องถั่�นต่าง ๆ 

อีกด้วย บทั้ความูนี�เขียนข้�นมูาแบบร้วดเดียวจับ เพร้าะได้ร้้บแร้ง 

ผัลิ้้กด้นจัากความูสิุ่ขทั้ี�ได้ร้ะลิ้้กน้กถั้งหน้งสิ่ือในดวงใจั เลิ้่มูทั้ี�คอย 

ผัลิ้้กด้นให้มูีฉ้นทั้ะในเพศัสิ่มูณะ

ทั้้ายทั้ี�สิุ่ดแห่งบทั้ความูนี� ผัู้เขียนมูีความูแน่ใจัว่าหน้งสิ่ือเลิ้่มูนี� 

จัะเป็นด้�งยาชิูก�าลิ้้งให้คนทั้ี�เคว้งคว้าง เป็นแผันทั้ี�ให้คนว้าวุ้นเพร้าะ

หาทั้างออกไมู่เจัอ เป็นค�าตอบสิ่�าหร้้บคนทั้ี�สิ่้บสิ่นในชิีว่ต แลิ้ะเป็น

คู่มูือสิ่�าหร้้บผัู้ปร้าร้ถันาการ้เข้าถั้งพุทั้ธธร้ร้มู

* ขุ้อมูลหนังสูือพุุทิธธริริม (ฉบับเด็ิม) ผู้แต่ง พุริะธริริมปิฎีก (ป.อ. ปยุตฺโต)

 ปีทิ้�พุิมพุ์ ๒๕๔๕ (คริั�งทิ้� ๒๐) สูํานักพุิมพุ์ ธริริมสูาริ 

ป.ล. ได็้หนังสูือจากบูทิหนังสูือมือสูอง วิันทิ้� ๖ เมษายน ๒๕๔๗ 

งานสูัปด็าห์หนังสูือแห่งชิาติ คริั�งทิ้� ๓๒
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ป็ล้กต้นไม้

หนานเอ

ชิ่วงนี�ผัมูก็ได้ปลิู้กต้นไมู้บ้างคร้้บ ก็ง่ายดี ไปซื�อทั้ี�เขาเพาะไว้แลิ้้ว 

เอามูาเปลิ้ี�ยนกร้ะถัาง เด่มูด่นเต่มูปุ�ย ร้ดน��า ไมู่นานก็ออกดอก เขาคง 

ค่ดมูาแลิ้้วให้คนเมูืองทั้ี�ไมู่มูีทั้้กษุะได้ปลิู้กแบบง่าย ๆ แต่ถั้าว่าก้น 

จัร้่ง ๆ แลิ้้วการ้ปลิู้กต้นไมู้นี�ยากตอนเร้่�มูนี�แหลิ้ะคร้้บ การ้ทั้ี�เร้าจัะหา 

เมูลิ้็ดพ้นธุ์มูาบ่มูให้เหมูาะสิ่มู อนุบาลิ้ลิ้งด่น ป้องก้นแมูลิ้งต่าง ๆ 

จันเก่ดเป็นต้นอ่อน แลิ้้วเร้าค่อยย้ายไปเพาะในกร้ะถัางทั้ี�ใหญ่ข้�น 

คอยดูแลิ้ ร้ดน��าพร้วนด่นใสิ่่ปุ�ยจันออกดอกออกผัลิ้

คลิ้้ายก้บการ้ศั้กษุาธร้ร้มูะ กว่าทั้ี�เร้าจัะเจัอเมูลิ้็ดแลิ้ะเตร้ียมูด่นก็

คือกว่าทั้ี�เร้าจัะเก่ดมูาเป็นคนทั้ี�มูีร้่างกายสิ่มูบูร้ณ์ อยู่ในด่นแดนหร้ือ 

ในยุคทั้ี�มูีค�าสิ่อนของพร้ะสิ่้มูมูาสิ่้มูพุทั้ธเจั้าด�าร้งอยู่ นี�เร้าได้เก่ดเป็น 

คนอยู่ในปร้ะเทั้ศัไทั้ย ก็ถัือว่าเร้าผั่านข้�นตอนทั้ี�ยากมูาก ๆ มูาแลิ้้ว 

มูาถั้งข้�นตอนทั้ี�จัะเตร้ียมูปลิู้ก เร้าก็เลิ้ือกว่าเมูลิ้็ดพ้นธุ์ไหนมูีลิ้้กษุณะ

ดี ก็เปร้ียบเสิ่มูือนค�าสิ่อนเกี�ยวก้บพุทั้ธศัาสิ่นาในปร้ะเทั้ศัไทั้ยมูีเยอะ  

ของจัร้่งมูีอยู่ไมู่มูาก แต่ของปลิ้อมูแลิ้ะของปนเป้�อนน้�นมูีมูาก เร้าจัะ 

กร้องเอาธร้ร้มูะแทั้้ ๆ จัากครู้บาอาจัาร้ย์ผัู้สิ่ืบทั้อดค�าสิ่อนจัากพร้ะ- 

พุทั้ธเจั้ามูาได้อย่างไร้ ดูง่ายๆนะคร้้บฝุ่ากเคร้ื�องกร้องไว้เลิ้ย ค�าสิ่อน

ไหนทั้ี�เป็นไปเพื�อการ้ลิ้ดลิ้ะก่เลิ้สิ่ อย่างน้อยก็สิ่บายใจักว่าค�าสิ่อนทั้ี� 

จัะร้วย จัะเฮง จัะใหญ่ จัะโต จัะมูีความูสิุ่ขตลิ้อดปี ตลิ้อดชิาต่ เร้าก็ 

เลิ้ือก ทั้่านใดสิ่อนให้เร้าร้้กษุาศัีลิ้ ให้เร้าไมู่เบียดเบียน ให้เร้าทั้�าดี 

ลิ้ะเว้นชิ้�ว ทั้�าจั่ตใจัให้ผั่องแพ้วน้�นแหลิ้ะคร้้บ เร้าก็น้อมูเอามูาปฏ่บ้ต่
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ครู้บาอาจัาร้ย์ของผัมูทั้่านก็สิ่รุ้ปค�าสิ่อนมูาอย่างย่อไว้ว่า “ม้สูติ 

ริู้กาย ริู้ใจ (ริู้ริูปริู้นาม) ตามควิามเป็นจริิง ด็้วิยจิตทิ้�ตั�งมั�นและเป็น 

กลาง” โดยทั้ี�ทั้่านก็ย��าเสิ่มูอให้เร้าร้้กษุาศัีลิ้ เพร้าะศัีลิ้เป็นพื�นฐัานของ

การ้ไมู่เบียดเบียนตนเองแลิ้ะผัู้อื�น ต้องร้้กษุาศัีลิ้ แลิ้ะก็มูีสิ่ต่ในชิีว่ต 

ปร้ะจั�าว้น ร้วมูไปถั้งการ้ปฏ่บ้ต่ในรู้ปแบบ อย่างน้อยว้นลิ้ะ ๑๕ - ๓๐ 

นาทั้ี การ้ปฏ่บ้ต่ในรู้ปแบบทั้ี�ทั้่านว่าไว้ก็ไมู่ใชิ่อะไร้ทั้ี�ยาก ก็คือการ้เลิ้ือก 

กร้ร้มูฐัานสิ่้กอย่างทั้ี�เร้าชิอบ เป็นกุศัลิ้ทั้�าแลิ้้วมูีความูสิุ่ข เชิ่น การ้ดู 

ลิ้มูหายใจัเข้าออก ร้่างกายเคลิ้ื�อนไหว ขย้บมูือขย้บน่�วอะไร้ก็ได้ 

เด่นจังกร้มูก็ได้ หร้ือจัะบร้่กร้ร้มู พุทั้โธ หร้ือสิ่วดมูนต์บทั้สิ่้�น ๆ ก็ได้ 

เร้าเลิ้ือกทั้ี�เร้าชิอบมูา ทั้�าไป แลิ้้วก็สิ่้งเกตจั่ตทั้ี�ไหลิ้ไปเผัลิ้อไปน้�นเอง  

ถั้าสิ่้งเกตจั่ตได้ก็สิ่้งเกตจั่ต ดูจั่ตไมู่ได้ก็ดูกาย ดูจั่ตไมู่ได้ก็ทั้�าสิ่มูถัะ 

พ้กให้จั่ตใจัมูีเร้ี�ยวมูีแร้งก่อน ค่อยกลิ้้บมูาดูจั่ต เป็นการ้ซ้อมูการ้มูีสิ่ต่

ในชิีว่ตปร้ะจั�าว้นน้�นเอง อ้นนี�ผัมูสิ่รุ้ปค�าสิ่อนมูาคร้่าวๆ นะคร้้บ อยาก 

ให้ผัู้สิ่นใจัลิ้องสิ่อบถัามูหร้ือฟังธร้ร้มูจัากครู้บาอาจัาร้ย์จัะได้ไมู่หลิ้ง 

ทั้างคร้้บ

ต่อไปก็ชิ่วงเพาะกลิ้้า อ้นนี�ก็ต้องใชิ้ความูอดทั้นคร้้บ มู้นเป็นชิ่วง 

ทั้ี�ดูไมู่มูีอะไร้คืบหน้า หลิ้้งจัากเอาเมูลิ้็ดลิ้งด่นแลิ้้วร้ดน��า ก็ร้อไปคร้้บ 

บางเมูลิ้็ดดีหน่อย ๓ ว้นก็ข้�น บางเมูลิ้็ดนี� ๗ ว้น ๑๐ ว้น ๑๕ ว้นก็มูี 

แต่เร้าก็ต้องร้ดน��าสิ่มู��าเสิ่มูอ แลิ้ะย้งต้องคอยร้ะว้งแมูลิ้งร้บกวนต่างๆ

ตร้งนี�เทั้ียบไปก็คือการ้ทั้ี�เร้าลิ้งมูือปฏ่บ้ต่ธร้ร้มู การ้ร้ดน��า ดูแลิ้ เอาใจัใสิ่่ 

ก็คือการ้ทั้ี�เร้าร้้กษุาศัีลิ้ มูีสิ่ต่ในชิีว่ตปร้ะจั�าว้นร้วมูไปถั้งการ้ปฏ่บ้ต่ใน

รู้ปแบบน้�นเอง สิ่่วนเร้ื�องของแมูลิ้งร้บกวน ก็คือเคร้ื�องกีดขวาง 

การ้ปฏ่บ้ต่ เปร้ียบเสิ่มูือนสิ่่�งทั้ี�เร้าเร้ียกว่าน่วร้ณ์ ๕ แมูลิ้งร้บกวน ๕ 

อย่างมูีอะไร้บ้าง ก็คือ กามูฉ้นทั้ะ ความูพ้งพอใจั ความูพยาบาทั้ 

ก็คือความูโกร้ธ ไมู่พอใจั ถัีนมู่ทั้ธะ ความูทั้้อแทั้้ ขี�เกียจั อ่อนแอ 

ทั้างใจั อุทั้ธ้จัจัะกุกกุจัจัะ ความูค่ดแสิ่่สิ่่ายหร้ือเร้ียกง่าย ๆ ว่าความูค่ด 

ฟุ้งซ่าน สิุ่ดทั้้ายก็คือว่จั่ก่จัฉา ความูลิ้้งเลิ้สิ่งสิ่้ย ปฏ่บ้ต่อย่างนี�ดีแลิ้้ว 

หร้ือควร้ไปใชิ้ว่ธีอื�น ความูไมู่แน่วแน่น้�นเองคร้้บ นี�คือแมูลิ้งทั้้�งห้าทั้ี� 

คอยก่อกวนต้นกลิ้้าของเร้าไมู่ให้เต่บโต หร้ืออาจัจัะเฉาตายไปเลิ้ยก็ได้ 

ร้ะว้งดีนะคร้้บ แต่ไมู่ใชิ่มู้วแต่ร้ะว้งแมูลิ้งแต่ขาดความูสิ่มู��าเสิ่มูอในการ้ 

ร้ดน��าพร้วนด่นให้ปุ�ย เร้าต้องร้ดน��าพร้วนด่นใสิ่่ปุ�ยเป็นปร้ะจั�าอยู่แลิ้้ว
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สิ่่วนแมูลิ้งเร้าแค่ร้ะว้ง งานหลิ้้กคือร้้กษุาศัีลิ้ เจัร้่ญสิ่ต่ในชิีว่ตปร้ะจั�าว้น 

ปฏ่บ้ต่ในรู้ปแบบ สิ่่วนคอยร้ะว้งแมูลิ้งน้�นเป็นแค่จัุดสิ่้งเกต ถั้ามูีก็รู้้ทั้้น 

หร้ือหาอุบายให้ใจัมู้นคลิ้ายจัากน่วร้ณ์ไป

ปัญหาหลิ้้กคือชิ่วงเพาะกลิ้้านี�เร้าไมู่รู้้เลิ้ยว่าเมูื�อไหร้่ กลิ้้าจัะผัลิ้่ใบ 

บางคนบ่มูเมูลิ้็ดพ้นธุ์มูาดีในอดีตก็ใชิ้ร้ะยะเวลิ้าสิ่้�น บางคนไมู่ได้บ่มู 

เมูลิ้็ดพ้นธุ์ ไมู่ได้แชิ่น��าอะไร้มูา กว่ากลิ้้าจัะผัลิ้่ใบออกมูาก็ใชิ้เวลิ้านาน

ข้�นอยู่ก้บเมูลิ้็ดพ้นธุ์ของแต่ลิ้ะคน ไมู่สิ่ามูาร้ถัควบคุมูหร้ือกะเกณฑิ์ได้ 

เร้าทั้�าได้คือความูสิ่มู��าเสิ่มูอในการ้ร้ดน��าใสิ่่ปุ�ยพร้วนด่น เอาไปให้โดน 

แดดบ้าง ตามูโอกาสิ่ หมู้�นคอยร้ะว้งแมูลิ้งเทั้่าน้�น แลิ้ะเร้าก็ต้องหมู้�น

สิ่้งเกตต้วเองว่าแบบไหนดี บางเมูลิ้็ดชิอบน��าเยอะ ๆ บางเมูลิ้็ดไมู่ 

ชิอบน��า บางเมูลิ้็ดชิอบแดด บางเมูลิ้็ดโดนแดดแลิ้้วเฉา บางคนต้อง 

ปฏ่บ้ต่ในรู้ปแบบเยอะ ๆ บางคนปฏ่บ้ต่ในรู้ปแบบมูาก ๆ แลิ้้วเคร้ียด 

บางคนต้องมูีว่น้ยเคร้่งคร้้ดแลิ้้วดี บางคนชิอบสิ่บาย ๆ ไปก้บสิ่ายลิ้มู 

แสิ่งแดด บางคนชิอบฟังธร้ร้มูจัากครู้บาอาจัาร้ย์แลิ้้วเจัร้่ญสิ่ต่ได้ดี 

บางคนฟังเยอะไมู่ได้ บางคนชิอบดูกาย บางคนถัน้ดดูจั่ต บางคน 

ชิอบน้�ง บางคนชิอบเด่น หร้ือบางคนไมู่ชิอบเด่น แต่เด่นแลิ้้วสิ่ต่เก่ด 

ได้ดีก็เด่น ดูว่าทั้�าสิ่่�งไหนแลิ้้วสิ่ต่เก่ดบ่อย แต่ลิ้ะคนไมู่เหมูือนก้น 

ต้องห้ดสิ่้งเกตต้วเอง แต่ทัุ้กคนต้องมูีความูสิ่มู��าเสิ่มูอในการ้ปฏ่บ้ต่  

ความูสิ่มู��าเสิ่มูอนี�สิ่�าค้ญมูาก

ค่อย ๆ ทั้�าไป ยากว้นนี�ว้นหน้าก็ง่าย ลิ้องน้กถั้งต้นไมู้ดูนะคร้้บ 

มู้นยากชิ่วงทั้ี�เพาะกลิ้้า พอมู้นเร้่�มูผัลิ้่ใบ ก็เหมูือนเร้ามูีสิ่ต่อ้ตโนมู้ต่ 

แลิ้้ว เร้าก็มูีความูสิ่มู��าเสิ่มูอต่อไป แต่ต้นไมู้มู้นจัะโตของมู้นเอง 

แลิ้ะออกดอกเองในทั้ี�สิุ่ด อดทั้นชิ่วงนี� ยากว้นนี� ว้นหน้าก็สิ่บาย 

แต่ถั้าขี�เกียจัว้นนี� ว้นหน้ายากกว่านี�อีก ลิ้องค่ดดู เร้าก�าลิ้้งเพาะเมูลิ้็ด 

เพาะกลิ้้าแลิ้้ว เร้าขาดความูสิ่มู��าเสิ่มูอปลิ้่อยให้มู้นตายไป เป็นเร้ื�อง 

ยากทั้ี�เร้าจัะปลิุ้กใจัต้วเองไปหาเมูลิ้็ดพ้นธุ์มูาปลิู้กอีกร้อบ แค่เร้ื�องปลิู้ก 

ต้นไมู้ย้งพอทั้�าเนา แต่เร้ื�องปฏ่บ้ต่ธร้ร้มูนี�ไมู่รู้้เลิ้ย ว่าเร้าจัะหลิ้งทั้างใน 

สิ่้งสิ่าร้ว้ฏอีกนานแค่ไหน

หมายเหตุ ผมเองเพุิ�งเริิ�มศึกษาธริริมะได็้เพุ้ยงเล็กน้อย อาศัยวิ่าฟัังธริริมจากคริูบาอาจาริย์ และนํามาเขุ้ยนตาม 
ควิามริู้ควิามเขุ้าใจขุองตัวิเอง ควิามริู้ควิามเขุ้าใจขุองผมนั�น อาจจะผิด็พุลาด็เพุริาะควิามไม่ริู้ขุองผมเอง ซึ่ึ�งอาจ 
พุาทิ่านหลงทิางโด็ยไม่เจตนาได็้ บทิควิามน้�จึงขุอทิําหน้าทิ้�เพุ้ยงเพุื�อกริะตุ้นเตือนธริริมแก่คนอื�นเทิ่านั�น ด็ังนั�น 
หากเกิด็ควิามสูนใจในธริริม อยากศึกษาเพุิ�มเติม อย่าลืมสูอบถิามหริือฟัังธริริมจากคริูบาอาจาริย์โด็ยตริงจะ 
ได็้ริับปริะโยชิน์อย่างแทิ้จริิง
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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