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วาระที่่�เดืือนมีีนาคมหมุุนเวีียนมาอีีกครั้้�งในรอบปีี ไอแดดแผดเผาที่่�  

พััดหอบเอาความร้้อนมาเยืือนให้้ร่่างกายต้้องชุ่่�มเหงื่่�อ พััดลม แอร์์คอนดิิ- 

ชั่่�นเนอร์์ ไอศกรีีม แป้้งเย็็น น้ำำ��แข็็งใส ฯลฯ สารพััดวิิธีีคล้้ายร้้อนที่่�ถููกงััด 

ขึ้้�นมาใช้้ให้้เห็็นจนชิินตา มีีนาคมเป็็นเดืือนที่่�สภาพอากาศแห้้งแล้้งและ 

ร้้อนชื้้�น อัันเป็็นเวลาที่่�เหมาะอย่่างยิ่่�ง สำำ�หรัับการเผาในภาคเกษตร 

คล้้ายกัับเป็็นพิิธีีกรรม การเผามัักถููกอ้้างว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตและ 

การดำำ�รงอยู่่�สำำ�หรัับคนบนพื้้�นที่่�สููง การเผาพืืชไร่่และฟางข้้าว การเผาป่่า 

หาเห็็ด การเผาเพื่่�อเตรีียมดิิน การเผาเพื่่�อเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต ล้้วนเป็็นกระ-

บวนการที่่�หล่่อหลอมผู้้�คนให้้เชื่่�อว่่า การเผาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นสำำ�หรัับฤดููเพาะ

ปลููกที่่�กำำ�ลัังมาถึึง

กลิ่่�นควัันไฟจาง ๆ พร้้อมหมอกที่่�คละคลุ้้�งไปทั่่�วอาณาบริิเวณของ 

พื้้�นที่่�อนุุภููมิิภาคลุ่่�มน้ำำ��โขง ราวกัับว่่าเป็็นหมอกในตอนเช้้าของฤดููหนาวใน 

เดืือนธัันวาคม ดอยสุุเทพ ดอยหลวงเชีียงดาว ดอยลัังกาหลวง ซึ่่�งถููกบดบััง 

ทััศนีียภาพ ไม่่ปรากฏเป็็นสง่่าให้้เห็็นดัังเช่่นเคย ปริิมาณฝุ่่�น pm ๒.๕ ที่่� 

แปรผัันตรงกัับจำำ�นวนพื้้�นที่่�การเผา แสดงผ่่านแอปพลิิเคชััน แจ้้งเตืือนให้้ 

ผู้้�คนสวมใส่่หน้้ากากในยามที่่�ก้้าวเท้้าออกจากเคหสถาน แม้้จะผ่่านเวลาที่่� 

ยากลำำ�บากในช่่วงของการแผ่่ระบาดของโคโรน่่าไวรััสมาแล้้ว แต่่ทุุก ๆ ปีี 

ของเดืือนมีีนา ก็็มีีความท้้าทายจากฝุ่่�นมาทำำ�ให้้ผู้้�คนใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างลำำ�บาก

ขึ้้�นเสมอ ๆ

ฝุ่่�นซึ่่�งมีีที่่�มาจากการเผาล้้วนเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เมื่่�อเข้้าสู่่�ร่่างกาย 

ในปริิมาณที่่�มาก เป็็นเวลานาน แต่่เมื่่�อมองย้้อนกลัับมาสู่่�ตััวเอง มีีฝุ่่�นอีีก 

ชนิิดที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพใจเช่่นกััน เมื่่�อสะสมไว้้ในประมาณที่่�มากและ

เป็็นเวลานาน ฝุ่่�นหรืือธุุลีี อัันเป็็นเครื่่�องเศร้้าหมองที่่�นอนนิ่่�งอยู่่�ภายในใจ 

เปรีียบสเมืือนตะกอนที่่�นอนอยู่่�ก้้นตุ่่�ม น้ำำ��ในตุ่่�มนั้้�นแม้้จะมองดููใสน่่าดื่่�ม 

๔

ชาวพุุทธสนทนา

หมอกจาง ๆ และฝุ่่�นควััน



๕

แต่่ถ้้ากวนน้ำำ��ในตุ่่�มแม้้เพีียงเบา ๆ ตะกอนนั้้�นก็็จะฟุ้้�งขึ้้�นมาทำำ�ให้้น้ำำ��ขุ่่�นดื่่�ม

กิินไม่่ได้้ ฝุ่่�นชนิิดนี้้�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตประจำำ�วัันโดยตรง เพราะเป็็นที่่�มา

ของความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจ ความคัับข้้อง ความกระสัับกระส่่าย กระวน- 

กระวาย นำำ�มาซึ่่�งความทุุกข์์ยากลำำ�บากต่่าง ๆ นานา 

ใน (พระ) สููตรของเว่่ยหล่่างอัันลืือลั่่�น มีีโศลกบทหนึ่่�งของท่่านชิินเชา 

หััวหน้้าลููกศิิษย์์ของพระสัังฆปริิณายกองค์์ที่่� ๕ แห่่งนิิกานเซน ได้้พรรณนา 

ถึึงฝุ่่�นเอาไว้้ว่่า “กายคืือต้้นโพธิ์์� ใจคืือกระจกเงาใส จงหมั่่�นเช็็ดถููเป็็นนิิตย์์ 

อย่่าปล่่อยให้้ฝุ่่�นละอองจัับ” อัันเป็็นการเปรีียบเทีียบให้้เห็็นความสำำ�คััญ 

ของการขััดเกลา (เช็็ดถูู) ฝุ่่�นภายในใจที่่�บดบััง เกาะกุุมจิิตใจ ไม่่ให้้ผ่่องใส 

บริิสุุทธิ์์� กล่่าวได้้ว่่า เมื่่�อบุุคคลเห็็นความสำำ�คััญของศัักยภาพด้้านในของ 

ตััวเองแล้้ว เขาย่่อมจะมุ่่�งไปที่่�การฝึึกหััดขััดเกลา ดููแลรัักษาใจ ไม่่ให้้ 

เศร้้าหมองจากฝุ่่�นหรืือธุุลีี มีีสติิรู้้�กายใจ รู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ที่่�มากระทบ 

ไม่่ยิินดีี ยิินร้้าย เฝ้้ามองสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริิงอย่่างเข้้าใจและ 

เป็็นกลาง ขณะเดีียวกััน ก็็มุ่่�งพาตััวเองไปสู่่�หนทางแห่่งความพ้้นทุุกข์์     

ตามแนวทางของพระพุุทธองค์์เฉกเช่่นเดีียวกัับพระสาวกที่่�ผ่่านมา

และแม้้นว่่าฝุ่่�น pm ๒.๕ ในหน้้าร้้อนของเดืือนมีีนาคมจะทำำ�ให้้ลำำ�บาก

ในการใช้้ชีีวิิตมากเช่่นไร แต่่เมื่่�อตระหนัักถึึงฝุ่่�นธุุลีีภายในใจ ที่่�ถ้้าปล่่อยไว้้ 

ย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความลำำ�บากและความทุุกข์์ยากในชีีวิิตอีีกหลายเท่่า พิิจารณา 

เห็็นเป็็นเช่่นนี้้� ย่่อมจะใช้้ชีีวิิตในเดืือนมีีนาไปพร้้อมกัับฝุ่่�นได้้อย่่างสุุขสงบ 

ร่่มเย็็นขึ้้�น



6

ภาพถ่่ายดาวเทีียมแสดงจุุดความร้้อนจากการเผาพื้้�นที่่�ป่่าและพื้้�นที่่�เกษตรกรรม        

ในจัังหวััดภาคเหนืือของไทยและประเทศเพื่่�อนบ้้าน

ระหว่่างวัันที่่� ๑๒ - ๑๕ มีีนาคม พ.ศ.๒๕๖๗ 

ข้้อมููลจาก: สำำ�นัักงานพััฒนาเทคโนโลยีีอวกาศและภููมิิสารสนเทศ (GISTDA)
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การดัับทุุกข์์เป็็นหน้้าท่ี่�ของทุุกคน 

พุุทธทาสภิิกขุุ

พระพุุทธเจ้้าประสููติ ตรััสรู้้� ปรินิิพพานกลางดิิน

	ท่ ่านสาธุุชนผู้้�สนใจในธรรมทั้้�งหลาย อาตมาขอแสดงความยิินดีี

ในการมาของท่่านทั้้�งหลาย ในลัักษณะอย่่างนี้้� คืือในลัักษณะผู้้�แสวงหา

วิิธีีการดัับทุุกข์์ หรืือแสวงหาความรู้้�เรื่่�องความดัับทุุกข์์ เพื่่�อประโยชน์์ 

แก่่การดัับทุุกข์์สืืบต่่อไป บััดนี้้�เราได้้มานั่่�งกัันอยู่่�ในลัักษณะอย่่างนี้้� ขอให้้ 

ถืือเอาความหมายให้้ได้้ด้้วยว่่า ในการที่่�มานั่่�งกัันอยู่่�ในลัักษณะกลางดิิน 

เป็็นความสมควรหรืือเหมาะสม เพราะว่่าธรรมะ เรีียกได้้ว่่าเกิิดกลางดิิน

พระพุุทธเจ้้าประสููติิกลางดิิน ตรััสรู้้�กลางดิิน สอนก็็กลางดิิน จนกระทั่่�ง 

กล่่าวได้้ว่่า พระไตรปิิฎกเกืือบทั้้�งหมดนั้้�น เป็็นการตรััสสอนกัันกลางดิิน 

พระพุุทธเจ้้าท่่านก็็อยู่่�ที่่�พื้้�นดิิน ไม่่ใช่่อยู่่�บนเรืือนสููง และในที่่�สุุดท่่านก็็ 

นิิพพานกลางดิิน ขอให้้รู้้�ความหมายว่่ากลางดิินมีีเกีียรติิสููงสุุดอย่่างไร 

กลางดิินนี้้�เป็็นที่่�ประสููติิ ตรััสรู้้� และก็็สั่่�งสอน ที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�ปริินิิพพาน 

ของพระพุุทธเจ้้า

	 พอเราได้้มานั่่�งกลางดิินอย่่างนี้้� ควรจะมีีจิิตใจที่่�เข้้าใจ เป็็นจิิตใจ 

ที่่�เหมาะสม มีีสติิสััมปชััญญะ ไม่่ประมาท ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน อย่่าเห็็นเป็็นของ 

แปลกประหลาดว่่าเรามานั่่�งกลางดิินกัันทำำ�ไม แต่่ควรจะทำำ�ในใจถึึง 

พระพุุทธเจ้้า ผู้้�ประสููติิกลางดิิน ตรััสรู้้�กลางดิิน สอนกลางดิิน 

อยู่่�กลางดิิน และก็็นิิพพานกลางดิิน เสมืือนกัับเราได้้นั่่�งอยู่่�ในที่่�นั่่�ง 
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ที่่�นอน ของพระพุุทธเจ้้า ถ้้าท่่านคิิดอย่่างนี้้� ทำำ�ในใจอย่่างนี้้� จิิตใจก็็มีี 

ความเหมาะสมมากที่่�สุุด ที่่�จะศึึกษาธรรมะ จะฟัังธรรมะ จะใคร่่ครวญ 

ธรรมะ จะเข้้าใจธรรมะ คืือ มีีจิิตใจเหมาะสมกัับที่่�ว่่าจะอยู่่�กลางดิิน   

ความอยู่่�กลางดิินมาเป็็นมาตรฐานของจิิตใจในเวลานี้้�

	 ในวัันนี้้�ก็็จะกล่่าวถึึงข้้อที่่�ว่่าความดัับทุุกข์์คืืออะไร ถ้้าถามว่่า 

ธรรมะคืืออะไร ก็็ตอบได้้ว่่าธรรมะคืือระบบการดัับทุุกข์์ ความรู้้�และ 

การปฏิิบััติิ ที่่�ปฏิิบััติิแล้้วดัับทุุกข์์ได้้นี้้�คืือธรรมะ ไม่่ใช่่หมายถึึงเสีียงที่่� 

แสดงธรรม หรืือว่่าสวดร้้องขอจากเบื้้�องบน หรืือพิิมพ์์อยู่่�ในกระดาษ 

เป็็นต้้น ตััวธรรมะแท้้ ๆ คืือระบบการปฏิิบััติิที่่�ดัับทุุกข์์ได้้ ถ้้าจะปฏิิบััติิ 

เพื่่�อดัับทุุกข์์ได้้ก็็ต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องมาก่่อน ดัังนั้้�นจึึง 

รวมเอาความรู้้� ความเข้้าใจเข้้าไว้้ด้้วยในระบบความดัับทุุกข์์

ความดัับทุุกข์์เป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนา 

โดยปกติิแล้้วคนส่่วนใหญ่่มีีความต้้องการมากเกิินไป ไม่่ได้้ต้้องการ 

เพีียงความดัับทุุกข์์ ไม่่ได้้มุ่่�งหมายเฉพาะเจาะจงว่่าจะต้้องการในความ

ดัับทุุกข์์ เลยไม่่พบปะกัันกัับเรื่่�องความดัับทุุกข์์ แม้้ว่่าเวลาล่่วงมาเป็็นปีี 

แต่่ก็็ยัังไม่่เคยพบหนทางสู่่�ความดัับทุุกข์์ ความดัับทุุกข์์เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ 

คืือเป็็นตััวพระพุุทธศาสนา เป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้า 

ได้้ตรััสว่่า แต่่ก่่อนนี้้�ก็็ดีี เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ดีี ตถาคตกล่่าวแต่่เรื่่�องความทุุกข์์ 

กัับความดัับทุุกข์์เท่่านั้้�น ในเรื่่�องความดัับทุุกข์์นี้้�ชาวพุุทธสนใจกัันน้้อย

เกิินไป หากสนใจในเรื่่�องที่่�แปลกประหลาด ที่่�เข้้าใจไม่่ได้้ ลัักษณะ 

เป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� เป็็นเรื่่�องปาฏิิหาริิย์์ เป็็นเรื่่�องฟุ้้�งซ่่าน ไม่่รู้้�จัักจบ 

เลยไม่่มีีเครื่่�องมืือดัับทุุกข์์ หรืือไม่่มีีธรรมะที่่�เป็็นความดัับทุุกข์์ ขอให้้ 

ตั้้�งใจกัันเสีียใหม่่ว่่า เราจะมุ่่�งหมายเรื่่�องความดัับทุุกข์์ให้้เข้้าใจ และ 

ปฏิิบััติิให้้จนดัับทุุกข์์ได้้ 
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ความทุุกข์์ คำำ�นี้้�เป็็นภาษาบาลีีมีีอยู่่� ๒ ความหมาย เป็็นทุุกข์์ 

มีีความหมายหนึ่่�ง คืือเจ็็บปวดเป็็นทุุกข์์ทนทรมาน นี้้�เรีียกว่่าเป็็นทุุกข์์ 

อีีกความหมายหนึ่่�ง มีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ ที่่�ไม่่ได้้หมายถึึง 

ความเจ็็บปวด ทรมาน แต่่หมายถึึงลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ ซึ่่�งมีีคำำ� 

กล่่าวว่่า “สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงนี้้�เป็็นทุุกข์์” หมายถึึง มีีลัักษณะแห่่ง 

ความทุุกข์์ ในความทุุกข์์ก็็มีีลัักษณะความทุุกข์์ แม้้ความสุุขก็็เป็็นสัังขาร

อย่่างหนึ่่�ง ความสุุขก็็มีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ เพราะความสุุขเป็็นของ 

ไม่่เที่่�ยง เป็็นของเปลี่่�ยนแปลง เป็็นของหลอกลวง เป็็นของที่่�ขบกััดคน 

โง่่ที่่�เข้้าไปยึึดถืือว่่าความสุุขของกูู จึึงกล่่าวได้้ว่่า แม้้แต่่สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 

ความสุุขก็็มีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ แม้้แต่่สิ่่�งที่่�ไม่่มีีความรู้้�สึึก ไม่่มีีชีีวิิต 

วิิญญาณ แม้้แต่่ก้้อนหิินก็็กล่่าวได้้ว่่ามีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ คืือมีี 

ความเปลี่่�ยนแปลง สึึกหรอ กร่่อนไปด้้วยอำำ�นาจความเปลี่่�ยนแปลง     

สัักวัันหนึ่่�งก็็จะไม่่มีีก้้อนหิินเหล่่านี้้� แต่่ด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ช้้า 

คนก็็ไม่่ค่่อยสัังเกต หรืือเข้้าใจไม่่ได้้ หากแต่่ก้้อนหิินก็็กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลง

ไปสู่่�ความไม่่มีี นี้้�เป็็นลัักษณะแห่่งความทุุกข์์

ในคำำ�ที่่�พููดกัันว่่า “ทุุกข์์” มีี ๒ ความหมายเช่่นนี้้� ความเกิิดเป็็นทุุกข์์ 

ความแก่่เป็็นทุุกข์์ ความเจ็็บเป็็นทุุกข์์ ความตายเป็็นทุุกข์์ ถ้้าผู้้�ใดไปจัับ 

ฉวยเอามาเป็็นของตน ความทุุกข์์ก็็จะกััดผู้้�นั้้�นทัันทีี คืือมีีความทุุกข์์ 

อย่่างเจ็็บปวด นี้้�เป็็นตััวทุุกข์์ จริิง ๆ สิ่่�งที่่�มีีลัักษณะแห่่งความทุุกข์์ 

ทั้้�งหลาย เมื่่�อเข้้าไปยึึดมั่่�น ถืือมั่่�นว่่าตััวเรา ว่่าของเราเข้้า ทุุกข์์ก็็กััด 

เอาทัันทีี ที่่�ว่่ามีีความทุุกข์์ เพราะลัักษณะของความหนััก นึึกถึึงเมื่่�อเรา 

ถืือของหนััก เมื่่�อหิ้้�วหาบ แบกทููน อะไรก็็ตาม เรีียกว่่าถืือของหนััก 

เพราะความหนัักทำำ�ให้้เป็็นทุุกข์์ ถ้้าวางเสีียก็็ไม่่เป็็นทุุกข์์ จิิตใจของเรา 

ไปยึึดถืือเอาหลายอย่่างหลายสิ่่�งมาเป็็นตััวตน เป็็นของตน เรีียกว่่า 

เอามาถืือไว้้ เอาไว้้ยึึดถืือไว้้ เช่่นยึึดถืือขัันธ์์ ๕ ว่่ารููปของเรา เวทนา 

ของเรา สััญญาของเรา สัังขารของเรา วิิญญาณของเรา เข้้าไปยึึดถืือ 

ในจิิตใจว่่าของเรา จึึงเกิิดความหนัักแก่่จิิตใจ ถ้้าอยู่่�กัันแต่่ขัันธ์์ ๕ จิิตใจ 

ไม่่ไปยึึดถืือว่่าของเราก็็ไม่่เป็็นทุุกข์์
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ท่่านจึึงกล่่าวว่่า ปััญจุุปาทานขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นตััวทุุกข์์ คืือเบญจขัันธ์์ 

ที่่�ยึึดถืือเอาด้้วยอุุปาทานว่่าเรา ว่่าของเรา สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นตััวทุุกข์์ 

เบญจขัันธ์์ หมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าอะไรที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� สงเคราะห์์ 

กัันได้้ในเบญจขัันธ์์ หรืือว่่าเป็็นธาตุุ ๔ ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ เป็็นของที่่�ยึึดถืือ 

เอาว่่าตััวตน เป็็นของตนไม่่ได้้ หรืือเห็็นว่่า ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 

ว่่าเป็็นของตนก็็เป็็นทุุกข์์ทัันทีี ถ้้าไปยึึดถืือว่่าเป็็นของตนจึึงเป็็นทุุกข์์ 

คืือเป็็นของหนััก เช่่นเดีียวกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ 

ทั้้�ง ๖ หากยึึดถืือว่่าของตนเข้้าก็็เป็็นของหนัักขึ้้�นมาเช่่นกััน ไม่่ว่่าสิ่่�งใด 

ถ้้าไปยึึดถืือเข้้าแล้้วก็็เป็็นของหนัักทั้้�งสิ้้�นทั้้�งนั้้�น เปรีียบได้้โดยง่่ายก็็เช่่นว่่า 

เราจะถืือ จะหิ้้�วก้้อนหิินก็็หนััก ไม่่ว่่าจะหิ้้�วแท่่งทองคำำ�ก็็หนััก หรืือจะหิ้้�ว 

ถืือเพชรพลอย ก้้อนเพชรก้้อนพลอยก็็หนััก ไม่่มีีอะไรที่่�จะถืือหิ้้�ว ท่่านจึึง

กล่่าวว่่าการยึึดถืือของหนัักนั้้�นเป็็นทุุกข์์ การวางของหนัักลงเสีียเป็็น 

ความสุุข เช่่น กำำ�ลัังกลััดกลุ้้�มอยู่่�ในจิิตใจด้้วยเรื่่�องต่่าง ๆ ที่่�เป็็นตััวกูู 

ที่่�เป็็นของกูู กำำ�ลัังโกรธคนนั้้�นอยู่่� ด่่าคนนี้้�อยู่่� หรืือกลุ้้�มอกกลุ้้�มใจอยู่่�   

หมายมั่่�นอะไรเป็็นของตนแล้้วไม่่ได้้อย่่างใจ ก็็เกิิดความโกรธ แต่่พอวาง 

สลััดออกไป ไม่่เอา ไม่่ยอมเป็็นของกูู ไม่่ให้้มาเป็็นของกูู ก็็ย่่อมเบาลง 

ทัันทีี เรีียกว่่าวางของหนัักลงเสีีย ก็็จะไม่่ทุุกข์์ เรีียกว่่าความสุุข แต่่ถ้้า  

ยึึดถืือของหนัักไว้้ก็็เป็็นทุุกข์์อยู่่�เรื่่�อยไป

ศึึกษาเรื่่�องทุุกข์์จากชีีวิตของตน 

ขอให้้สัังเกตดููให้้ดีีในชีีวิิตของตนแต่่ละวััน ขอให้้ศึึกษาจากชีีวิิต 

ของตน เพราะความทุุกข์์นั้้�นอยู่่�ที่่�จิิตใจ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายใน ถ้้ามีีความ

ทุุกข์์ก็็ย่่อมมีีความทุุกข์์อยู่่�ที่่�จิิตใจ ดัังนั้้�นต้้องให้้ความทุุกข์์ดัับมอดลงไปที่่�

จิิตใจ ให้้เห็็นว่่าจิิตใจยึึดถืือสิ่่�งใดอยู่่�จึึงกำำ�ลัังเป็็นทุุกข์์ เช่่นผู้้�ที่่�กำำ�ลัังเป็็นทุุกข์์ 

อยู่่�ด้้วยเรื่่�องเงิินทอง ข้้าวของ อาจจะสููญเสีียบางสิ่่�งบางอย่่าง หรืือกำำ�ลััง 

เป็็นทุุกข์์อยู่่�ในเรื่่�องลููก เรื่่�องหลาน เรื่่�องบุุตร ภรรยา สามีี หรืือบางคนเป็็น 

ทุุกข์์อยู่่�ในเกีียรติิยศชื่่�อเสีียง เพราะฉะนั้้�นเราจึึงจะต้้องปลดเปลื้้�องความ 
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ยึึดถืือในสิ่่�งนั้้�น ๆ ออกไปเสีียไม่่ให้้เป็็นตััวเรา ของเรา ให้้เป็็นแต่่เพีียงว่่า

สิ่่�งที่่�มาเกี่่�ยวข้้องด้้วย จััดการให้้ดีีเป็็นไปตามที่่�ควรจะเป็็น โดยไม่่ต้้อง 

หมายมั่่�นให้้มาเป็็นตััวกูู ของกูู ก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ เช่่นว่่ายัังจะต้้องทำำ�นา 

ก็็ทำำ�ให้้สนุุก ไม่่เข้้าไปยึึดถืือ หมายมั่่�นสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจนเป็็นทุุกข์์ จะทำำ�สวน 

ก็็เช่่นเดีียวกััน ทำำ�ไปให้้สนุุกอย่่าให้้มีีจิิตชนิิดที่่�ยึึดมั่่�น ถืือมั่่�น ให้้เกิิดเป็็น 

ตััวกูู เป็็นของกูู แล้้วเป็็นทุุกข์์

หากฟัังดููคล้้ายกัับว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ไม่่ได้้ หรืือเป็็นเรื่่�องที่่�เพ้้อฝััน 

เลื่่�อนลอย แต่่ที่่�จริิงเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ คืือถ้้าไม่่สลััดออกไปเสีีย เอามายึึดถืือ 

ไว้้ก็็ต้้องเป็็นทุุกข์์อยู่่�ร่ำ���ไป ขอให้้คิิดกัันเสีียใหม่่ ไม่่ว่่าจะทำำ�นา ทำำ�สวน 

ค้้าขาย รัับราชการ เป็็นกรรมกรทำำ�งานหนัักก็็ตาม ทำำ�งานเบาก็็ตาม 

แม้้แต่่เป็็นขอทานอยู่่�ก็็ตาม ขอให้้มีีจิิตใจที่่�ไม่่ยึึดมั่่�น หมายมั่่�นสิ่่�งใด 

โดยความเป็็นตััวกูู หรืือเป็็นของกูู ให้้เป็็นของธรรมชาติิ เป็็นเช่่นนั้้�นเอง 

ตามธรรมชาติิ เราควรจะได้้อย่่างไร ก็็ทำำ�อย่่างนั้้�น เราควรจะจััดการ 

อย่่างไร ก็็จััดการอย่่างนั้้�น แม้้ที่่�เรีียกว่่าดีีหรืือบุุญ หรืือกุุศลใด ๆ ก็็ตาม 

ท่่านสอนไม่่ให้้ยึึดมั่่�น ถืือมั่่�นโดยความเป็็นตััวกูู ของกูู แม้้ว่่าสิ่่�งที่่�มัันเป็็น 

เหยื่่�อของกิิเลส อย่่าทำำ�ให้้เป็็นเหยื่่�อของกิิเลส อย่่าทำำ�ให้้เป็็นตััวกูู หรืือ 

ของกูู 

ดัังนั้้�นท่่านจึึงมีีบุุตร ภรรยา สามีีได้้ โดยไม่่ต้้องยึึดมั่่�น หมายมั่่�น 

ให้้เป็็นตััวกููของกูู ใจความสำำ�คััญอยู่่�ที่่�ความยึึดมั่่�น ถ้้าไม่่ยึึดมั่่�นเป็็นตััวกูู 

ของกููแล้้วก็็ไม่่มีีความทุุกข์์ คืือไม่่มีีเรื่่�องหนัักอกหนัักใจ ร้้อนใจ 

หม่่นหมองใจ ให้้ทุุกคนที่่�อยากจะรู้้�ธรรมะ อยากจะดัับทุุกข์์ จงตั้้�งหน้้า 

ตั้้�งตาสัังเกต และรัักษาจิิตของตน ดููที่่�จิิตของตนว่่ามัันกำำ�ลัังยึึดถืืออะไร  

ถ้้ามีีความทุุกข์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอยู่่�แล้้ว ไม่่ต้้องสงสััยว่่ากำำ�ลัังยึึดมั่่�น 

ถืือมั่่�นอะไรอย่่างใด อย่่างหนึ่่�งอยู่่�เสมอ หากค้้นพบก็็ให้้สละเสีีย เช่่นวัันนี้้�

หนัักอกหนัักใจอยู่่�ในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง รู้้�สึึกกลุ้้�มใจ หนัักอกหนัักใจ ร้้อนใจ 

จงเฝ้้าดูู นั่่�งดูู หยุุดดููว่่าต้้องมีีเรื่่�องที่่�ไปยึึดมั่่�น ถืือมั่่�น หมายมั่่�นใจเป็็นตััวกูู 

ให้้เป็็นของกููให้้ได้้อย่่างใจกูู ถ้้าอยากจะเป็็นทุุกข์์ก็็ทำำ�ต่่อไป ยึึดมั่่�นต่่อไป 
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แต่่ถ้้าไม่่อยากจะเป็็นทุุกข์์ก็็สลััดออกไป ตั้้�งจิิตใจใหม่่ ทำำ�สิ่่�งนั้้�นใหม่่โดยที่่� 

ไม่่ต้้องให้้ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นด้้วยความเป็็นตััวตน ของตน นี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องยาก 

ไม่่ใช่่ง่่าย ๆ แต่่ถ้้าเข้้าใจแล้้ว สามารถปฏิิบััติิอยู่่�เป็็นปกติิก็็ย่่อมจะไม่่ใช่่ 

เรื่่�องยาก แต่่ถ้้าเคยชิินอยู่่�ในการที่่�มองเห็็น เรื่่�องยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เกิิดความรู้้�

สึึกเกลีียดกลััวเรื่่�องยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เช่่นนี้้�ก็็จะไม่่มีีทางทุุกข์์ ยิ่่�งเป็็นการเพิ่่�ม 

ความเข้้าใจในเรื่่�องทุุกข์์เพิ่่�มมากขึ้้�น 

ในวัันหนึ่่�งวััน หากกำำ�หนดจิิตไว้้ดีีตลอดวัันว่่า เมื่่�อมีีความทุุกข์์ร้้อน 

ใด ๆ เกิิดขึ้้�น ทุุกคราวที่่�มีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นในใจ พิิจารณาให้้เห็็นตั้้�งแต่่ 

เช้้าจนเที่่�ยงมีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นกี่่�เรื่่�อง ความทุุกข์์เหล่่านั้้�นล้้วนเกิิดจาก 

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นทั้้�งนั้้�น ค้้นให้้พบว่่ายึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไร แล้้วก็็หยุุดความ

รู้้�สึึกยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเหล่่านั้้�นเสีีย ไม่่ว่่าเป็็นทุุกข์์ด้้วยสิ่่�งที่่�เราจะต้้องมีี เช่่น 

เรื่่�องเงิินทอง เป็็นทุุกข์์ เป็็นห่่วงวิิตกกัังวล นอนไม่่หลัับ เป็็นโรคประสาท 

ก็็ให้้สลััดออกไปเสีียก่่อน ให้้จิิตใจปกติิแล้้วจึึงค่่อยคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไร 

จะรัักษาอย่่างไร จะใช้้จ่่ายอย่่างไร ก็็ไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์ หากแต่่เป็็นงานที่่� 

ละเอีียดอ่่อนมาก คนที่่�จิิตใจหยาบกระด้้างก็็คงจะทำำ�ไม่่ได้้ ผู้้�ที่่�หลัับหูู 

หลัับตาอยู่่�ตลอดเวลา ไม่่รู้้�ในเรื่่�องความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเสีียเลยก็็ย่่อมจะทำำ� 

ไม่่ได้้ แต่่คนธรรมดาสามััญปกติิ มีีความรู้้�สึึกคิิดนึึก สติิปััญญาตามปกติิ 

ก็็ควรจะทำำ�ได้้ มองให้้เข้้าใจว่่าความทุุกข์์ เป็็นทุุกข์์เพราะความยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�น สลััดจิิตใจที่่�ยึึดมั่่�นและเป็็นทุุกข์์ออกไปเสีียก่่อน กระทำำ�ไปตามที่่�ไม่่ 

ต้้องยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

ทุุกคนมีีหน้้าท่ี่�ท่ี่�จะเฝ้้ามองดููจิตใจของตน

	จึึ งเป็็นอัันว่่า ทุุกคนมีีหน้้าที่่�ที่่�จะเฝ้้ามองดููจิิตใจของตน ให้้รู้้�จััก 

ตามที่่�เป็็นจริิงว่่าเป็็นอย่่างไร กำำ�ลัังยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งต่่าง ๆ กำำ�ลัังรุ่่�มร้้อนใจ 

อยู่่�หรืือไม่่ เพราะเมื่่�อยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งใดอยู่่� ก็็เป็็นทุุกข์์เหมืือนกัับไฟเผา 

ถ้้าหากไม่่ได้้ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่เกิิดกิิเลส ไม่่เกิิดความทุุกข์์ คืือเป็็นความ 

ปกติิ ขอให้้ยอมรัับว่่าเรามีีหน้้าที่่� ที่่�จะต้้องคอยตรวจดููจิิตใจของเราอยู่่� 

ตลอดเวลา ถ้้าจิิตใจไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งใดเข้้าก็็ให้้สลััดเสีีย ให้้จิิตใจปกติิ 

เป็็นจิิตใจที่่�สบาย จะทำำ�งานก็็สนุุกจะพัักผ่่อนก็็สนุุก เพราะรู้้�ว่่าถููกต้้อง 
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แล้้วไม่่เป็็นทุุกข์์ ถ้้าเป็็นทุุกข์์ก็็คืือไม่่ถููกต้้อง เพราะถ้้าทำำ�จิิตไว้้ถููกต้้อง 

แล้้วจะไม่่มีีความทุุกข์์เลย เช่่นว่่ามีีทรััพย์์สมบััติิก็็จะเป็็นทุุกข์์เพราะทรััพย์์

สมบััติิ มีีวััว ควาย ไร่่ นา ก็็เป็็นทุุกข์์กัับ วััว ควาย ไร่่ นา เงิินทอง 

ข้้าวของ บุุตร ภรรยา สามีี ทุุกอย่่างเป็็นทุุกข์์เพราะให้้ความยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�น แต่่หากว่่ามีีโดยไม่่ต้้องยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เกี่่�ยวข้้องโดยไม่่ต้้องยึึดมั่่�นถืือ

มั่่�น ใช้้จ่่าย กิิน เก็็บรัักษา โดยไม่่ต้้องมีีจิิตใจที่่�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เช่่นนั้้�น 

ย่่อมจะเบาสบาย ไม่่มีีการทุุกข์์โดยตลอดเวลาทั้้�งกลางวัันกลางคืืน 

ทั้้�งหลัับ ทั้้�งตื่่�น ไม่่มีีความทุุกข์์ทรมาน เราจึึงมีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องคอยระวััง

จิิตใจไม่่ให้้เกิิดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

	 ตามธรรมดาเมื่่�อมีีสิ่่�งใดมากระทบทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น 

ทางผิิวหนััง ทางจิิตใจ เมื่่�อเข้้ามากระทบแล้้วก็็เกิิดความปรุุงแต่่งในจิิตใจ 

ชนิิดที่่�เป็็นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเสมอ ๆ เมื่่�อมัันมากระทบแล้้ว ก็็ต้้องฉลาด 

รู้้�ให้้เท่่าทััน คำำ�ว่่าฉลาดรู้้�ให้้เท่่าทัันนี้้�เป็็นหลัักสากลที่่�ถืือกัันทั่่�วไปทั้้�งโลก 

คำำ�ว่่ารู้้�เท่่าทััน คืือทัันเวลาที่่�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามากระทบ โดยการมีีสติิ 

ให้้เกิิดสติิ นำำ�ความรู้้�มาโดยเร็็วและทัันเวลา นี้้�เป็็นเหตุุให้้เกิิดการฝึึก 

วิิปััสสนา หรืือทำำ�กรรมฐาน เรีียกให้้ถููกก็็คืือฝึึกสติิ ให้้สติิมากพอ 

รวดเร็็ว เมื่่�อมีีสิ่่�งใดมากระทบ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ก็็ฉลาดทัันเวลา 

โดยรู้้�ว่่าอย่่างนั้้�นเอง เท่่านั้้�นเอง เช่่นนั้้�นเอง เป็็นธรรมชาติิเช่่นนั้้�นเอง 

ไม่่ต้้องเป็็นทุุกข์์ กระทำำ�ไปในลัักษณะที่่�ไม่่เป็็นทุุกข์์ แม้้ว่่าจะเป็็นของ 

รุุนแรง รวดเร็็ว เจ็็บปวดอยู่่�ในจิิตใจ เมื่่�อเจ็็บปวดเป็็นทุุกข์์ขึ้้�นมาก็็ให้้รู้้�ว่่า 

“แค่่นั้้�นเอง” เป็็นความรู้้�สึึกที่่�จะเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิแก่่ระบบประสาท 

ของเรา เมื่่�อเป็็นดัังนี้้� ความเจ็็บปวดก็็จะน้้อยลง และไม่่ทำำ�ให้้เป็็นทุุกข์์ 

อย่่างเต็็มที่่� เมื่่�อสิ่่�งใดเกิิดขึ้้�น มีีสติิทัันท่่วงทีีว่่ามัันเป็็นไปตามธรรมชาติิ 

เช่่นนั้้�นเอง เช่่นตาเจอรููปสวย ๆ มาให้้รู้้�ว่่าเช่่นนั้้�นเอง ไม่่ไปหลงรััก เจอ

ของไม่่สวยมาก็็ให้้เห็็นว่่าเป็็นเช่่นนั้้�นเอง ไม่่ไปหลงโกรธ หลงเกลีียด  

ได้้ยิินเสีียงที่่�ไพเราะก็็ให้้เห็็นเป็็นเช่่นนั้้�นเอง ฯลฯ ทำำ�จิิตใจให้้ปกติิแล้้ว 

คิิดพิิจารณาว่่าควรจะทำำ�อย่่างไร ควรจะโยนทิ้้�งไปเสีีย หรืือควรจะ 

จััดการอย่่างไร แต่่ควรทำำ�ไปด้้วยความมีีสติิ 
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	วัั นนี้้�เป็็นวัันอาทิิตย์์แรกของเดืือนมีีนาคม เป็็นหน้้าร้้อน 

อากาศค่่อนข้้างร้้อน แต่่ว่่าเมื่่�ออากาศร้้อนกายก็็ร้้อน จิิตใจคน 

ก็็พลอยร้้อนไปด้้วย ความร้้อนทางกายไม่่รุุนแรงแก้้ได้้ง่่าย 

มีีพััดลมคอยปััดเป่่า หรืืออาบน้ำำ��ให้้คลายร้้อน ผู้้�ที่่�พอมีีฐานะก็็ซื้้�อ 

แอร์์มาติิด แต่่ร้้อนใจไม่่รู้้�จะแก้้อย่่างไร ความร้้อนใจ ร้้ายแรงกว่่า 

ความร้้อนทางกาย อัันตรายทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลนั้้�น เกิิดขึ้้�น 

จากความร้้อนใจ หรืือจากความใจร้้อน แม้้ร่่างกายจะร้้อน แต่่ถ้้าใจ 

ไม่่ร้้อนก็็ไม่่เป็็นไร เช่่นเมื่่�อครั้้�งพระพุุทธเจ้้า ถููกพระเทวทััตกลิ้้�งหิิน

ลงมาจากภููเขาเพื่่�อประทุุษร้้ายพระองค์์ แต่่ว่่าหิินไปชนต้้นไม้้    

สะเก็็ดหิินที่่�แตกออกกระเด็็นมากระทบหน้้าแข้้งของพระพุุทธเจ้้า 

จนพระโลหิิตไหลออกมา หมอชีีวกโกมารภััจจ์์ก็็ทรงถวายการรััก

ษา ด้้วยความเป็็นห่่วงหมอชีีวกโกมารภััจจ์์ตื่่�นแต่่เช้้ามืืดมาเข้้าเฝ้้า 

พระพุุทธเจ้้า กราบทููลถามอาการว่่า พระองค์์บรรทมหลัับสบายดีี 

หรืือไม่่ พระองค์์ตรััสบอกว่่าบรรทมหลัับสบายดีี หมอกล่่าวตอบ 

พระองค์์ว่่า ด้้วยยาที่่�รัักษาจะออกฤทธิ์์�ร้้อนแรง พระองค์์ตรััสว่่า 

ความร้้อนในตถาคตไม่่มีี เราดัับร้้อนได้้ตั้้�งแต่่ตรััสรู้้�ที่่�ใต้้ต้้นโพธิ์์� 

พอได้้ตรััสรู้้�แล้้วความร้้อนก็็หายไป ความร้้อนข้้างในก็็ไม่่มีี 

ความร้้อนข้้างนอกก็็ไม่่มีี อะไรมากระทบเราก็็ ไม่่รู้้�สึึกหนาว 

ไม่่รู้้�สึึกร้้อน เพราะไม่่มีีการปรุุงแต่่งในพระทััยของพระองค์์แล้้ว

ดัับร้้อนท่ี่�ใจหมดภััยทั้้�งปวง

ปััญญานัันทภิิกขุุ
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	 หมอได้้ฟัังเช่่นนั้้�นก็็คลายจากความกัังวล คืือคลายทุุกข์์ 

คลายร้้อนใจ เพราะพระองค์์ไม่่ได้้ร้้อน พระพุุทธเจ้้าทรงไม่่ร้้อน 

พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายก็็ไม่่ร้้อน แล้้วก็็ไม่่หนาว ไม่่ยิินดีี ไม่่ยิินร้้าย 

ไม่่สุุขแล้้ว ก็็ไม่่ทุุกข์์ หากแต่่เป็็นกลาง ๆ ไม่่ถููกปรุุงแต่่ง แต่่เรา 

ที่่�เป็็นปุุถุุชน คนธรรมดานี้้�ยัังถููกอะไรปรุุงแต่่งอยู่่� ยิินดีีก็็ปรุุงแต่่ง 

ให้้ยิินดีี ยิินร้้าย โกรธ เกลีียด พยาบาท มีีอารมณ์์ประเภทต่่าง ๆ 

เกิิดขึ้้�นในใจ ก็็แสดงว่่าใจถููกปรุุงแต่่ง ถููกป้้ายด้้วยสีีคืืออารมณ์์ที่่� 

มากระทบ รููปมากระทบ เสีียง กลิ่่�น รสสััมผััส มากระทบประสาท 

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายใจ จิิตใจก็็เอามาปรุุง มาแต่่งเพราะไม่่รู้้� 

ไม่่เข้้าใจ มีีอวิิชชาเป็็นผู้้�นำำ� ไม่่มีีปััญญาเป็็นผู้้�นำำ� สภาพจิิตก็็ 

เปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพ ประเดี๋๋�ยวดีี ประเดี๋๋�ยวร้้าย ขึ้้�น ๆ ลง ๆ 

ที่่�เราพููดภาษาชาวบ้้านว่่า ผีีเข้้า ผีีออก พอผีีเข้้าคืือความโง่่เกิิดขึ้้�น 

ก็็ปรุุงแต่่งไปในทางโง่่ ผีีออกให้้สว่่างขึ้้�น ก็็มีีอารมณ์์ยิ้้�มแย้้ม แจ่่มใส 

แต่่ประเดี๋๋�ยวผีีเข้้าอีีก ก็็เป็็นไปในรููปแบบต่่าง ๆ

	 ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�แสดงว่่าสภาพจิิตใจยัังไม่่เปลี่่�ยนแปลง อะไรมา 

กระทบก็็ตึึงตััง โผงผางไปตามอารมณ์์ ที่่�มากระทบ จิิตก็็เร่่าร้้อน 

วุ่่�นวาย ด้้วยปััญหาต่่าง ๆ คนเราอยู่่�กัันมาก ๆ มีีเหตุุที่่�จะกระทบ 

กระทั่่�งกัันได้้เป็็นธรรมดา แต่่ถ้้าใจเย็็นย่่อมไม่่มีีปััญหา ถ้้าใจร้้อนก็็ 

เกิิดปััญหาขึ้้�นมาทัันทีี ตััวอย่่างเช่่น ที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน 

ในทุุกวัันนี้้� คนมาเล่่าให้้ฟัังว่่า มีีผู้้�ชายคนหนึ่่�งเอารถไปจอดผิิดที่่� 

มีีตำำ�รวจคนหนึ่่�งเดิินผ่่านมาพอดีี ก็็เข้้าไปเตืือนว่่าจอดรถผิิดที่่� 

ให้้เคลื่่�อนย้้ายรถไปที่่�อื่่�น ผู้้�ชายคนนั้้�นไม่่ปฏิิบััติิตาม ตำำ�รวจก็็ขอ 

ใบขัับขี่่� เพื่่�อจะเซ็็นต์์ใบสั่่�ง แต่่เขาไม่่ยอม โต้้เถีียงกัับเจ้้าหน้้าที่่� 

ก่่อนจะแยกย้้ายกัันไป หากแต่่เรื่่�องไม่่จบ คนขัับรถกลัับไปบอก 

ญาติิผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นนายทหาร นายทหารก็็พาลููกน้้องหลายคนบุุกไป

หาตำำ�รวจผู้้�นั้้�น ผลที่่�สุุดก็็ลงเอยด้้วยความสููญเสีียกัันทั้้�งสองฝ่่าย 

เหตุุการณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นเพราะอะไร เพราะว่่าคนหนึ่่�งไม่่เคารพกฎจราจร 

ไม่่เคารพกฎหมาย เมื่่�อถููกตัักเตืือนจากเจ้้าหน้้าที่่�ก็็ไม่่ยอมรัับฟััง 

ที่่�ไม่่ยอมรัับฟัังเพราะอััตตาเป็็นใหญ่่ เขาเรีียกว่่าอััตตาใหญ่่ถืือตััว 

ถืือตน คืือสำำ�คััญตััวว่่าฉัันเป็็นอย่่างนั้้�น ฉัันเป็็นอย่่างนี้้� ตำำ�รวจ 

ตััวเล็็ก ๆ จะมาเซ็็นต์์ใบสั่่�งฉัันได้้อย่่างไร
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	อัั ตตามัันเกิิดขึ้้�นเราเรีียกในภาษาธรรมว่่า “ทิิฏฐิิมานะ” 

ทิิฏฐิิ หมายถึึง ความเห็็นผิิด แต่่ว่่าไม่่ได้้ใส่่คำำ�ว่่า “มิิจฉา” 

ไว้้ข้้างหน้้า แต่่ว่่าโดยสามััญสำำ�นึึกทั่่�วไป ถ้้าพููดว่่าทิิฏฐิิก็็หมายถึึง 

เรื่่�องชั่่�ว แต่่ในคำำ�บาลีีนั้้�นต้้องมีีมิิจฉาทิิฏฐิินำำ� สััมมาทิิฏฐิินำำ� 

มิิจฉาทิิฏฐิิ หมายความว่่าคิิดชั่่�ว สััมมาทิิฏฐิิก็็คิิดดีี แต่่ชาวบ้้าน 

เข้้าใจว่่า ทิิฏฐิิ ทิิฎฐิิมากก็็หมายความว่่าดัันทุุรััง ไม่่ยอมใคร 

ที่่�ไม่่ยอมใครเพราะว่่าตััวใหญ่่ สำำ�คััญตััวผิิด สำำ�คััญตััวว่่าฉัันมีีเงิิน 

ฉัันมีีอำำ�นาจ ฉัันมีีพรรคพวก ฉัันมีีตำำ�แหน่่งสููง เอามาใช้้ผิิดทั้้�งนั้้�น 

เอามาใช้้ในทางที่่�ผิิด ใช้้ให้้ตนเดืือดร้้อน มีีอััตตาใหญ่่แล้้วเอาอััตตา 

มาใช้้ในทางที่่�ผิิด เลยทำำ�ให้้ตนมีีปััญหาเกิิดความทุุกข์์ เดืือดร้้อน 

ถ้้าหากว่่าเราไม่่มีีอััตตา เป็็นคนอ่่อนน้้อมถ่่อมตน พอตำำ�รวจมา 

ตัักเตืือน ถ้้ากล่่าวว่่า “ขอบคุุณครัับที่่�มาเตืือน ผมเผลอไปหน่่อย” 

ตำำ�รวจก็็สบายใจ คืือสบายใจว่่าเขารู้้�สึึกผิิด แล้้วก็็ขอโทษ ตำำ�รวจ 

ก็็มีีอััตตาเหมืือนกััน พอเขาพููดไม่่เข้้าหููก็็ออกใบสั่่�งทัันทีี ขาดความ 

อดทนอดกลั้้�น แต่่ถ้้าพููดจากัันดีี ๆ ก็็จะไม่่ลงเอยด้้วยความสููญเสีีย 

เช่่นนั้้�น

	 เพราะฉะนั้้�นจะต้้องตรวจดููตััวเราเองว่่า เดืือนมีีนาคม 

หน้้าร้้อนนี้้� เราร้้อนหรืือไม่่ ร้้อนกาย ใจไม่่ร้้อน ไม่่เป็็นไร ใจเย็็น 

ร่่างกายก็็เย็็นไปด้้วย อะไรกระทบก็็เย็็นใจ ได้้อย่่างนี้้�ใจสบาย 

ควรจะอยู่่�ด้้วยความใจเย็็น ด้้วยความเป็็นผู้้�มีีใจสงบ ใจเยืือกเย็็น 

ทุุกโอกาส ถึึงจะมีีความสุุขที่่�สุุด พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า “นััตถิิ 

สัันติิ ปะรััง สุุขััง สุุขอื่่�น ยิ่่�งกว่่าความสงบใจไม่่มีี” ความสงบใจคืือ 

ยอดสุุข ถ้้าใจร้้อน ใจเร็็ว หุุนหัันพลัันแล่่น ก็็ไม่่มีีความสุุข มีีเงิิน 

ก็็ไม่่เป็็นสุุข มีีบ้้านหลัังใหญ่่ก็็ไม่่เป็็นสุุข มีีคนใช้้ตััวเราก็็ไม่่เป็็นสุุข 

คนใช้้ก็็ไม่่เป็็นสุุขเหมืือนกััน เพราะนายใจร้้อน สามีีภรรยามีีปาก 

มีีเสีียงกัันบ่่อยๆ ก็็เพราะว่่าใจร้้อนทั้้�งคู่่� ไม่่เย็็น เวลาแต่่งงานก็็ 

เอาน้ำำ��รดลงไปในมืือ แต่่ไม่่เข้้าใจ ว่่าเขารดน้ำำ��เพื่่�ออะไร เขารดน้ำำ�� 

เพื่่�อเตืือนใจว่่าเธอทั้้�งสองอยู่่�กัันให้้เหมืือนน้ำำ�� น้ำำ��เป็็นของเย็็น 

น้ำำ��เป็็นสิ่่�งที่่�รวมตััวกัันอยู่่� เพราะน้ำำ��เกิิดจากการรวมกัันของธาตุุ ๒ 

ชนิิดที่่�เขาเรีียกว่่า H
2
O คืือโมเลกุุลของน้ำำ��ประกอบด้้วยสองอะตอม 

ของไฮโดรเจน และหนึ่่�งอะตอมของออกซิิเจน กลายเป็็นน้ำำ�� 
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เมื่่�อเป็็นน้ำำ��ก็็ไม่่แยกออกจากกััน แม้้ว่่าจะตัักออกไปสัักหยดหนึ่่�ง 

น้ำำ��ก็็รวมตััวกัันอยู่่� แต่่โดยธรรมชาติิน้ำำ��แท้้ ๆ เป็็นสิ่่�งที่่�เย็็นอยู่่� 

ตลอดเวลา ไม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงเป็็นอย่่างอื่่�น น้ำำ��ที่่�สกปรกก็็มาจาก 

ขยะมููลฝอย เดิิมลำำ�พัังของน้ำำ��ไม่่สกปรก ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น ไม่่มีี 

ตะกอน เปรีียบได้้กัับตััวของเรา คืือจิิตใจของเรา

	 พระพุุทธเจ้้าท่่านบอกไว้้ชััดว่่า จิิตเป็็นธรรมชาติิ ผ่่องใส 

แต่่ขุ่่�นมััวเพราะสิ่่�งที่่�จรเข้้ามา เรีียกว่่าอารมณ์์ อารมณ์์มาจาก 

ข้้างนอก แต่่เรามัักจะเผยอารมณ์์เสีีย อารมณ์์ไม่่ได้้เสีีย รููปไม่่เสีีย 

เสีียงไม่่เสีีย กลิ่่�นไม่่เสีีย รสไม่่เสีีย อะไรที่่�มากระทบไม่่เสีีย อยู่่�ตาม 

สภาพของมััน สิ่่�งที่่�เสีียคืือใจของเราที่่�เสีีย ไม่่ใช่่อารมณ์์เสีีย จิิตเรา 

ที่่�เสีียไปเอง เสีียเพราะไม่่มีีสติิ ไม่่มีีปััญญา เป็็นเครื่่�องกำำ�หนด   

เวลาอะไรมากระทบก็็ใช้้ความไม่่รู้้�คืืออวิิชา เข้้าไปต้้อนรัับสิ่่�งนั้้�น 

รัับด้้วยอวิิชชาก็็เคลื่่�อนไป เหมืือนเอาแก้้วสกปรกไปรัับน้ำำ��สะอาด 

น้ำำ��แทนที่่�จะสะอาด ก็็กลายเป็็นน้ำำ��สกปรกไป อาหารอร่่อย 

เอาจานสกปรกไปรัับ แล้้วจะกิินได้้อย่่างไร ก็็พลอยสกปรกไปด้้วย 

	 ใจเราก็็เช่่นเดีียวกััน เราให้้อวิิชชาครอบงำ��ใจก่่อน แล้้วไป 

รัับรููป รัับเสีียง รัับกลิ่่�น รัับรส รัับสิ่่�งที่่�มากระทบเรีียกว่่าเป็็นอารมณ์์ 

ภาษาบาลีีเรีียกว่่า “อารััมมณะ” พููดในภาษาไทยว่่าอารมณ์์ คืือ 

สิ่่�งที่่�มากระทบตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ สิ่่�งนั้้�น ๆ ดำำ�รงอยู่่�ตาม 

ธรรมชาติิ สิ่่�งต่่าง ๆ ก็็ดำำ�รงอยู่่�ตามธรรมชาติิ แต่่เราไปคิิดเอาเอง 

ไปคิิดเอาเองว่่าสิ่่�งนี้้�ดีีบ้้าง สิ่่�งนี้้�ชั่่�วบ้้าง เป็็นอย่่างนั้้�น เป็็นอย่่างนี้้� 

ใจเราคิิดเอาทั้้�งนั้้�น คิิดว่่าชอบ คิิดว่่าไม่่ชอบ เกลีียด ปรุุงแต่่งใจ 

เราคิิดเอาทั้้�งนั้้�น สภาพจิิตใจเป็็นอย่่างนี้้� เราจึึงรู้้�เลยว่่าใจแท้้ ๆ 

ไม่่ได้้มีีอะไร ไม่่เป็็นอะไร ใจผ่่องใสอยู่่�ตามธรรมชาติิ สงบอยู่่�ตาม 

ธรรมชาติิ แต่่มีีสิ่่�งมากวนให้้ขุ่่�นขึ้้�นมา ให้้มัันเปลี่่�ยนสีี เปลี่่�ยนสภาพ 

ขึ้้�นมา สิ่่�งนั้้�นคืือสิ่่�งที่่�มากระทบ เราเรีียกว่่า อารมณ์์ที่่�มากระทบ 

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายใจ การระมััดระวัังสิ่่�งที่่�เข้้ามากระทบก็็คืือว่่า 

เราต้้องมีีสติิ คอยกำำ�หนดไว้้ ไม่่ให้้เกิิดการปรุุงแต่่ง เวลากระทบ 

เราสกััดไว้้ ตาเห็็นรููป เกิิดความรู้้�ทางตา รู้้�ตา ความรู้้�ทางตาสาม 

อย่่างรวมกัันเป็็นผััสสะ จุุดนี้้�เป็็นจุุดสำำ�คััญพอรวมเข้้าก็็เกิิดเวทนา 

เกิิดความยิินดีี ยิินร้้าย ไม่่ยิินดีี ไม่่ยิินร้้าย เกิิดขึ้้�นในใจของเรา 
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* ธรรมะบรรยาย หลวงพ่่อปััญญานัันทภิิกขุุ วัันที่่� ๕ มีีนาคม พ.ศ.๒๕๓๒

เกิิดเพราะเราไม่่มีีสติิกำำ�หนดรู้้� แต่่ถ้้าเรามีีสติิก็็เกิิดไม่่ได้้ เพราะ 

สภาพจิิต คิิดได้้ทีีละอย่่าง คิิดหลายอย่่างเวลาเดีียวกัันไม่่ได้้ใน 

ทุุกเวลา แต่่ถ้้าเราไม่่เผลอ ไม่่ประมาทเราคอยกำำ�หนดไว้้ ให้้อยู่่� 

ในอารมณ์์เดีียว จิิตตั้้�งมั่่�น จิิตสงบอยู่่�ในเรื่่�องนั้้�น ๆ ไม่่ปรุุงแต่่ง 

ก็็ไม่่ยิินดีี ยิินร้้าย ความรัักก็็ไม่่มีี ความชัังก็็ไม่่มีี ทุุกข์์ไม่่มีี สุุขไม่่มีี 

ในขณะนั้้�น เพราะมีีสติิคอยกำำ�หนดสิ่่�งนั้้�น แล้้วปััญญามาช่่วยเสริิม

พิิจารณาว่่าสิ่่�งนั้้�นคืืออะไร จิิตสงบแล้้วปััญญาก็็เกิิดขึ้้�น พิิจารณา 

สิ่่�งต่่าง ๆ ว่่ามีีเนื้้�อแท้้เป็็นอย่่างไร ดำำ�รงอยู่่�อย่่างถาวรหรืือไม่่ หรืือ

เป็็นแต่่เพีียงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะการปรุุงแต่่ง ไหลไปตามอำำ�นาจ 

ของการเติิมแต่่ง เมื่่�อหมดอำำ�นาจก็็แตกดัับไป ไม่่คงทน ไม่่ถาวร 

มีีปััญญารู้้�เห็็นตามสภาพที่่�เป็็นจริิง แล้้วก็็สบายใจ เพราะฉะนั้้�น 

ในเดืือนมีีนาคมเช่่นนี้้�ใจเราก็็ไม่่ร้้อน เดืือนเมษาก็็ไม่่ร้้อน พฤษภา 

ก็็ไม่่ร้้อน ใจเย็็นได้้ตลอดเวลา ก็็มีีความสุุขทั้้�งกาย ทั้้�งใจ*
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สร้้างวััดให้้เป็็นอาราม

เมื่่�อกล่่าวถึึงความเป็็นมาของการถวายกุุฎิิ หรืือจะขยายความ 

ให้้กว้้างออกไปได้้ว่่า ประวััติิศาสตร์์ของวิิหารทาน ก็็ว่่าได้้ ย้้อนไป 

เมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�แล้้ว ต่่อมาพระองค์์ได้้ทรงเสด็็จไป

โปรดปััญจวััคคีีย์์ที่่�ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน อย่่างที่่�ทราบกัันดีี 

จากนั้้�นก็็เสด็็จไปแคว้้นมคธ ส่่วนนี้้�เป็็นจุุดสำำ�คััญ พระพุุทธเจ้้าทรง

ประดิิษฐานพระพุุทธศาสนาที่่�พระนครราชคฤห์์ โดยทรงแวะโปรด 

พวกนัักบวชชฎิิลก่่อนเสด็็จเข้้าเมืืองราชคฤห์์ ที่่�เมืืองราชคฤห์์นั้้�น  

พระเจ้้าพิิมพิิสารผู้้�เป็็นพระราชาทรงถวายการต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้า 

จึึงทรงแสดงธรรมแก่่ที่่�ชนทั้้�งหลาย ที่่�มีีพระราชาแห่่งแคว้้นมคธ 

คืือพระเจ้้าพิิมพิิสารเป็็นประธาน

เมื่่�อแสดงธรรมจบพระเจ้้าพิิมพิิสารทรงเลื่่�อมใสมาก มีีความ 

ปรารถนาจะให้้พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ที่่�เมืืองราชคฤห์์ จึึงขอถวาย 

สถานที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์จะได้้พัักอาศััย ทำำ�ให้้เกิิดวััดแรก 

ในพระพุุทธศาสนา สถานที่่�กว้้างใหญ่่นั้้�นเป็็นพระราชอุุทยานชื่่�อว่่า 

สร้้างวััดให้้เป็็นอาราม 

สมนามว่่าเป็็นอุุทยานของใจ

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต)
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“เวฬุุวััน” คืือสวนป่่าไผ่่ กล่่าวได้้ว่่า เป็็นป่่าไผ่่ที่่�เป็็นสวนหลวง 

เมื่่�อถวายแด่่พระพุุทธเจ้้าแล้้ว อุุทยานเวฬุุวัันก็็กลายเป็็นวััดเวฬุุวััน 

เป็็นอารามแรกคืือเป็็นวััดแรก ในพระพุุทธศาสนา 

ที่่�เรีียกว่่า เวฬุุวัันเป็็นอารามแรก คืือเป็็นวััดแรก อารามเป็็นคำำ� 

เรีียกวััด หรืือว่่าวััดเป็็นอาราม “อาราม” ที่่�แปลว่่าวััดนั้้�น ที่่�แท้้ก็็คืือ 

“สวน” โดยมีีคำำ�ศััพท์์ว่่า ถิ่่�นสถานอัันเป็็นที่่�มายิินดีี หรืือที่่�รื่่�นรมย์์ 

และอารามคืือสวนนั้้�นก็็แยกเป็็น ๒ อย่่าง คืือ “บุุปผาราม” หมายถึึง 

สวนดอกไม้้ กัับ “ผลาราม” สวนผลไม้้ ส่่วนอุุทยานก็็เป็็นสวนคืือเป็็น 

อารามอย่่างหนึ่่�ง แต่่กล่่าวตามที่่�ท่่านชี้้�แจงไว้้ว่่า เป็็นอารามที่่�ดกดื่่�น 

ด้้วยดอกไม้้ และผลไม้้งามสะพรั่่�ง

“เวฬุุวััน” ที่่�เป็็นวััดแรกในพระพุุทธศาสนานั้้�น เดิิมเป็็นพระราช 

อุุทยานของพระเจ้้าพิิมพิิสาร เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้้รัับถวายเวฬุุวััน 

อุุทยานแล้้ว อุุทยานนั้้�นก็็กลายเป็็นวััด ในคราวนั้้�นเอง พระองค์์ก็็ทรง 

อนุุญาตให้้พระภิิกษุุมีีวััดอยู่่� เรีียกว่่าเป็็นพุุทธบััญญััติิที่่�ทรงอนุุญาต 

ให้้มีีวััด

เมื่่�อพระเจ้้าพิิมพิิสารถวายเวฬุุวัันเสร็็จและเสด็็จกลัับไปแล้้ว 

พระพุุทธเจ้้าก็็ตรััสแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “อนุุชานามิิ ภิิกฺฺขเว อารามํํ” 

แปลว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาตอาราม จุุดสัังเกตจะเห็็นว่่าคำำ�แรก 

คำำ�เดิิมที่่�วััดคืือ “อาราม” หรืือว่่าวััดที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตไว้้ 

คืือ อาราม วััดก็็คืืออาราม อารามก็็คืือสวน ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�ของต้้นไม้้ 

เต็็มไปด้้วยต้้นไม้้เป็็นที่่�ร่่มรื่่�น “อาราม” เป็็นคำำ�นาม สำำ�นวนเก่่า 

แปลว่่า สถานที่่�อัันเป็็นที่่�มายิินดีี คืือที่่�รื่่�นรมย์์ คู่่�กัับคุุณศััพท์์ว่่า 

“รมณีีย์์” ซึ่่�งใน คำำ�ประพัันธ์์มัักใช้้ให้้สั้้�นว่่า “รััมม” (รมย์์) 

รวมความว่่า วััดคืืออาราม เป็็นที่่�รมยสถาน อัันรมณีีย์์ที่่�น่่า 

รื่่�นรมย์์ ในคััมภีีร์์อธิิบายขยายความว่่า รมณีีย์์เป็็นอย่่างไร เช่่นว่่า 

มีีสายน้ำำ�� เย็็นใส มีีร่่มไม้้สดชื่่�น มีีพื้้�นที่่�ชวนเดิินชม (พร้้อมด้้วย 

สายลมแสงแดดพอดีี) เป็็นที่่�สะอาดปลอดภััย ฯลฯ พร้้อมกัันนี้้� 

สถานที่่�ที่่�จะเป็็นอาราม ยัังต้้องมีีคุุณลัักษณะประกอบ ซึ่่�งผู้้�ถวาย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นพระเจ้้าพิิมพิิสาร หรืืออนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี เป็็นต้้น 
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ได้้พิิจารณาให้้พร้้อมก่่อน เช่่นว่่า เป็็นที่่�ไม่่ไกลนััก ไม่่ใกล้้จาก 

หมู่่�บ้้าน สะดวกแก่่การคมนาคม ผู้้�คนที่่�ประสงค์์ไปเข้้าถึึงได้้ 

กลางวัันไม่่วุ่่�นวาย กลางคืืนสงััด ปราศเสีียงอึึกทึึก คนไม่่พลุุกพล่่าน 

เหมาะแก่่การทำำ�กิิจหน้้าที่่�ส่่วนตััว ควรเป็็นที่่� หลีีกเร้้นได้้

จากรุุกขมููลคืือโคนไม้้ พระได้้มาอยู่่�ในกุุฎีี

เมื่่�อพระเจ้้าพิิมพิิสารถวายพระราชอุุทยานเวฬุุวัันเป็็นวััดแล้้ว 

พระพุุทธศาสนาก็็เริ่่�มประดิิษฐานในเมืืองราชคฤห์์ ที่่�เป็็นเมืืองหลวง 

ของแคว้้นมคธ เวลานั้้�นพระสงฆ์์มีีวััด แต่่ยัังไม่่มีีกุุฎิิ ไม่่มีีเสนาสนะ 

พระที่่�บวชในสมััยแรก ล้้วนแต่่บวชกัับพระพุุทธเจ้้าทั้้�งสิ้้�น จึึงแน่่นอน 

ว่่าเป็็นผู้้�มีีคุุณธรรมสููง ตั้้�งอยู่่�ในหลัักพระธรรมวิินััย และผู้้�ที่่�มาขอ 

บวชก็็มีีจำำ�นวนมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แต่่พระก็็อยู่่�ในวััด ในอารามหรืือ 

ตามป่่าเขา โดยไม่่มีีกุุฎีี

ต่่อมาเศรษฐีีเมืืองราชคฤห์์ ได้้เห็็นพระภิิกษุุทั้้�งหลายที่่�เป็็น 

พุุทธสาวก มีีลัักษณะอาการน่่าเลื่่�อมใส ไม่่ว่่าจะเดิิน จะหยุุดยืืน 

จะนิ่่�ง จะพููดจา จะเหลีียว จะดูู จะเคลื่่�อนไหว จะทำำ�อะไร 

ทุุกอริิยาบถ สงบงาม ชวนชื่่�นชม ท่่านจึึงเกิิดความเลื่่�อมใสมาก 

แต่่ในเวลาเช้้า เมื่่�อท่่านตื่่�นขึ้้�นมา ท่่านเห็็นภาพภิิกษุุเหล่่านั้้�น 

บ้้างเดิินออกมาจากป่่า บ้้างเดิินออกมาจากถ้ำำ�� บ้้างเดิินลงจาก 

ภููเขา บ้้างลุุกเดิินมาจากโคนต้้นไม้้ บ้้างออกมาจากป่่าช้้า แม้้แต่่ 

อยู่่�กลางแจ้้ง หรืือมาจากลอมฟางก็็มีี ท่่านเศรษฐีีราชคฤห์์ 

เห็็นพระไม่่มีีที่่�อยู่่� ก็็คำำ�นึึงว่่าพระท่่านมีีความดีีงามน่่าเลื่่�อมใส 

ไยจะปล่่อยให้้ท่่านอยู่่�อย่่างลำำ�บาก จึึงอยากให้้ท่่านมีีกุุฎิิที่่�อยู่่�

 	ท่ ่านเศรษฐีีคิิดดัังนี้้�แล้้ว วัันหนึ่่�งเมื่่�อได้้โอกาสจึึงเข้้าไปหา 

เหล่่าพระภิิกษุุ บอกให้้ท่่านทราบว่่าท่่านปรารถนาจะถวายที่่�อยู่่� 

อาศััย โดยจะสร้้างวิิหาร กุุฎิิถวายจะได้้หรืือไม่่ พระภิิกษุุเหล่่านั้้�น 

เคร่่งครััดมาก จึึงตอบว่่า พระพุุทธเจ้้ายัังทรงไม่่ได้้อนุุญาต จะต้้อง

ให้้พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตเสีียก่่อนจึึงจะมีีที่่�อยู่่�อาศััยได้้ เศรษฐีี 

บอกว่่า ถ้้าอย่่างนั้้�นช่่วยกราบทููลพระพุุทธเจ้้าได้้หรืือไม่่ เกล้้ากระผม 
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มีีความประสงค์์จะสร้้างวิิหาร กุุฎิิ เสนาสนะ ถวายแก่่บรรดาพระภิิกษุุ 

พระภิิกษุุเหล่่านั้้�นจึึงไปกราบทููลคำำ�ขอท่่านเศรษฐีีแด่่พระพุุทธเจ้้า 

เมื่่�อพระไม่่ได้้ขวนขวาย แต่่ญาติิโยมมีีศรััทธาขอถวายก็็ทรงอนุุญาต 

ซึ่่�งนัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้พระมีีที่่�อยู่่�อาศััย เรีียกว่่าเสนาสนะ ๕ อย่่าง 

เป็็นหลัักสืืบมา โดยถืือเป็็นอดิิเรกลาภ คืือเป็็นของได้้ส่่วนเกิิน 

ของแถม หรืือส่่วนเพิ่่�ม คำำ�ว่่า “เสนาสนะ” เป็็นคำำ�กลาง กว้้าง ๆ 

ใช้้เรีียกที่่�อยู่่� ที่่�พัักอาศััยได้้ทั่่�วไป มาจากคำำ�ว่่า เสน (ที่่�นอน) + 

อาสน (ที่่�นั่่�ง) จึึงหมายถึึง ที่่�นอน ที่่�นั่่�ง เสนาสนะ ๕ อย่่างที่่� 

พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาต ได้้แก่่ วิิหาร (เรืือน, กุุฎิิ, ที่่�พัักอาศััย 

สามััญ) อััฒโยค (เรืือนมุุงแถบเดีียว) ปราสาท (เรืือนชั้้�น, ในภาษา-

ไทยปราสาทมีีความหมายขยายไปไกล) หััมมิิยะ (เรืือนโล้้น) คุุหา 

(คููหา, ถ้ำำ��)

เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตแล้้ว พระสงฆ์์ก็็จะแจ้้งให้้ท่่าน 

เศรษฐีีทราบ ท่่านเศรษฐีีคงดีีใจมาก ได้้สร้้างกุุฎิิ (วิิหาร) ถวายพระ 

วัันเดีียว ๖๐ หลััง จึึงเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า ขอนิิมนต์์พระองค์์พร้้อมทั้้�ง 

พระสงฆ์์ไปฉัันที่่�นิิเวศน์์ของตนในวัันรุ่่�งขึ้้�น ในวัันต่่อมา เมื่่�อพระ- 

พุุทธเจ้้าเสวยเสร็็จภััตกิิจแล้้ว ท่่านเศรษฐีีก็็กราบทููลเรื่่�องราวและ 

ถามวิิธีีปฏิิบััติิในการถวาย แล้้วได้้ประดิิษฐานวิิหารเหล่่านั้้�น 

เพื่่�อสงฆ์์ในจตุุรทิิศ ทั้้�งที่่�มา และยัังไม่่มา (วิิหารเร อาคตานาคตสฺฺส 

จาตุุทฺฺทิิสสฺฺส สงฺฺฆสฺฺส ปติิฏฐาเปสิิ) ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสบอก 

สร้้างกุุฎีี ในถ่ิ่�นท่ี่�เป็็นรมณีีย์

พระพุุทธศาสนาได้้ตั้้�งมั่่�นเป็็นหลััก เป็็นฐานมีีวััตถุุสถาน 

ปรากฏชััดแล้้ว จากราชคฤห์์ในมคธ พระพุุทธศาสนาแผ่่ไปอย่่าง 

รวดเร็็ว ปีีต่่อมาชาวโกศลรััฐก็็ต้้อนรัับพระรััตนตรััย เข้้าสู่่�พระนคร 

สาวััตถีี ซึ่่�งเป็็นนครหลวงของรััฐมหาอำำ�นาจคู่่�กัับมคธรััฐ และวััดที่่� 

ถืือกัันว่่าสำำ�คััญที่่�สุุด ได้้เกิิดขึ้้�นที่่�สาวิิถีีนั้้�น เมื่่�อเศรษฐีีเมืืองราชคฤห์์ 

ที่่�สร้้างที่่�อยู่่�ถวายพระ มีีน้้องเขยเป็็นเศรษฐีีอยู่่�ที่่�เมืืองสาวััตถีี 

เมืืองหลวงของแคว้้นโกศล ชื่่�อว่่าอนาถบิิณฑิิก คราวหนึ่่�ง อานาถ- 

บิิณฑิิกเศรษฐีี มีีกิิจธุุระบางอย่่าง จึึงเดิินทางมายัังเมืืองราชคฤห์์ 
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และพัักที่่�บ้้านของท่่านเศรษฐีีเมืืองราชคฤห์์อย่่างเคย ท่่านอนาถ- 

บิิณฑิิกเศรษฐีี ได้้ฟัังเรื่่�องราวของพระพุุทธเจ้้าจากเศรษฐีีราชคฤห์์ 

แล้้วก็็ดีีใจตื่่�นเต้้นเป็็นอย่่างมาก อยากจะไปเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

โดยทัันทีี แต่่เศรษฐีีราชคฤห์์ แนะนำำ�ให้้ท่่านรอไปพบ วัันรุ่่�งขึ้้�น 

ท่่านอนาถบิิณฑิิก คืืนนั้้�นใจรั้้�งรอ นอนไม่่หลัับ ลุุกขึ้้�นมา ๓ ครั้้�ง   

ยัังไม่่ทัันรุ่่�งสางก็็เดิินออกจากนิิเวศน์์ ตรงไปเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

ที่่�ป่่าสีีตวััน ได้้ฟัังธรรมจนได้้เป็็นพระโสดาบััน และขอเป็็นเจ้้าภาพ 

จััดถวายภััต แด่่พระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์ ในวัันรุ่่�งขึ้้�น หลัังจาก 

ถวายภััตแล้้ว อนาถบิิณฑิิกได้้กราบทููลขอนิิมนต์์พระพุุทธเจ้้า 

พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ ไปจำำ�พรรษาที่่�กรุุงสาวััตถีี จากนั้้�นก็็เดิินทาง 

กลัับบ้้าน เนื่่�องจากท่่านเป็็นผู้้�มีีมิิตรสหายมาก เป็็นคนที่่�เขาเชื่่�อถืือ 

ระหว่่างทางก็็บอกแจ้้งข่่าวว่่าได้้นิิมนต์์พระพุุทธเจ้้า พระองค์์จะเสด็็จ 

มาทางนี้้� ขอให้้สร้้างอาราม กุุฎิิ วิิหาร ถวายทานแก่่พระพุุทธเจ้้า 

และหมู่่�สงฆ์์ จึึงเกิิดเป็็นข่่าวใหญ่่ ผู้้�คนเตรีียมการต้้อนรัับกัันอย่่าง 

มากมาย

เมื่่�ออนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีกลัับไปถึึงเมืืองสาวััตถีี ก็็มองหาทำำ�เล 

ที่่�เหมาะแก่่การสร้้างวััด จนเจอที่่�เหมาะสม คืืออุุทยานของราชกุุมาร 

พระนามว่่า “เชต” เรีียกสั้้�น ๆ ว่่าสวนเจ้้าเชต จึึงไปเจรจาขอซื้้�อ 

ฝ่่ายเจ้้าเชตไม่่ยอมขาย ตามที่่�ท่่านบัันทึึกไว้้เป็็นคำำ�บาลีี เจ้้าเชต 

กล่่าวว่่า “ไม่่ได้้หรอก ต้้องถึึงขั้้�นเอาเงิินโกฏิิเหรีียญมาปููให้้เต็็มพื้้�น

ที่่�” อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีจึึงให้้คนเอาเกวีียนขนเหรีียญมาเทลง ๆ 

และเกลี่่�ยจนเต็็มพื้้�นที่่� เมื่่�อได้้ที่่�มาแล้้ว ท่่านอนาถบิิณฑเศรษฐีีก็็เริ่่�ม   

งานสร้้างวััดโดยสร้้างวิิหารทั้้�งหมาย (กุุฎิิ) สร้้างบริิเวณ ซุ้้�มประตูู 

อุุปััฏฐานศาลา (หอฉััน ซึ่่�งเป็็นที่่�ประชุุมผู้้�นำำ�ฟัังธรรมด้้วย) โรงไฟ 

กััปปิิยกุุฎิิ วััจกุุฏีี ที่่�จงกรม โรงจงกรม บ่่อน้ำำ�� ศาลาบ่่อน้ำำ�� เรืือนไฟ 

ศาลาเรืือนไฟ สระโบกขรณีี มณฑป นัับว่่าเป็็นวััดแรกที่่�ตั้้�งวััดโดย

มีีเสนาสนะ ทั้้�งที่่�อยู่่�อาศััยและที่่�ทำำ�กิิจต่่าง ๆ ไว้้พร้้อม (ต่่างจาก 

วััดแรกคืือเวฬุุวััน ซึ่่�งเป็็นอุุทยาน ไม่่มีีวิิหารและบรรดาเสนาสนะ) 

พระพุุทธเจ้้าและหมู่่�สงฆ์์ก็็เสด็็จจาริิกมาเป็็นลำำ�ดัับ ในที่่�สุุด 

ก็็ถึึงสาวััตถีี เมืืองหลวงของแคว้้นโกศล และได้้ประทัับที่่�สวน 

เจ้้าเชต คืือเชตวััน อัันเป็็นอารามของท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี 
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รุ่่�งขึ้้�นเมื่่�อถวายภััตเสร็็จแล้้ว อนาถบิิณฑิิกเศรษฐีีก็็กราบทููลถาม   

วิิธีีการปฏิิบััติิในการถวายพระเชตวััน คราวนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััส 

คาถาวิิหารทานเช่่นเดีียวกัับเมื่่�อตรััสที่่�เมืืองราชคฤห์์ โดยมีีสาระ 

สำำ�คััญที่่�จะให้้รู้้�เข้้าใจ ความมุ่่�งหมายว่่าญาติิโยมถวายเสนาสนะ 

เช่่น กุุฎิิวิิหาร คืือที่่�อยู่่�อาศััยแก่่พระสงฆ์์ เพื่่�อประโยชน์์เช่่นไร 

พระองค์์ตรััสไปตามตามลำำ�ดัับว่่า

	 สีีตํํ อุุณฺฺหํํ ปฏิิหนฺฺติิ ตโต วาฬมิิคานิิ จ                            

		  เสนาสนะที่่�อยู่่�อาศััยช่่วยป้้องกัันความหนาว 

		  ความร้้อน และป้้องกัันสััตว์์ร้้าย 

	 สิิรึึสเป จ มกเส 	

		  และเหล่่างููเงี้้�ยว ประดายุุง 

	 สิิสิิเร จาปิิ วุุฏฐิิโย 					   

		  กัับทั้้�งฝนเยืือกในฤดููหนาวสะท้้าน 

	 ตโต วาตาตโป โฆโร สญฺฺชาโต ปฏิิหญฺฺญติิ 		

		  ยามเกิิดมีีลมแรง แดดจััด ก็็คุ้้�มกัันได้้

	 เลณตฺฺถญฺฺจ สุุขตฺฺถญฺฺจ 					   

		  พระจะได้้อาศััยเป็็นที่่�หลีีกเร้้น ให้้เป็็นสุุข 

	 ฌายิิตุุญฺฺจ วิิปสฺฺสิิตุํํ� จะ 	 		

	 	 ได้้บำำ�เพ็็ญฌาน และเจริิญวิิปััสสนา 

	 วิิหารทานํํ สงฺฺฆสฺฺส อคฺฺคํํ พุุทฺฺเธหิิ วณฺฺณิิตํํ 	

		  พระพุุทธเจ้้าทรงสรรเสริิญการถวายที่่�อยู่่�อาศััย

		  แก่่สงฆ์์ว่่าเป็็นทานอัันเลิิศ 

	 ตสฺฺมา หิิ ปณฺฺฑิิโต โปโส 	 		

		  ฉะนั้้�นแล บััณฑิิตชน 

	 สมฺฺปสฺฺสํํ อตฺฺถมตฺฺตโน 			 

		  เมื่่�อมองเห็็นคุุณค่่าประโยชน์์แก่่ตน 

	 วิิหาเร การเย รมฺฺเม 			 

		  จึึงควรสร้้างกุุฏิิที่่�อยู่่�อาศััยอัันเป็็นรมณีีย์์ 

	 วาสเยตฺฺถ พหุุสฺฺสุุเต 		
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		  ให้้เพราะพหููสููตรทรงความรู้้�ธรรมวิินััยได้้อยู่่�อาศััย 

	 เตสํํ อนฺฺนญฺฺจปานญฺฺจ วตฺฺถเสนาสนานิิ จ 		

		  และจััดถวายข้้าวน้ำำ�� ผ้้าผ่่อนคืือจีีวร

		  และเครื่่�องเสนาสนะทั้้�งหลาย

 	 เต ตสฺฺส ธมฺฺมํํ เทเสนฺฺติิ 		

		  พระคุุณเจ้้าเหล่่านั้้�นก็็จะได้้แสดงธรรม

		  ให้้เขาได้้สดัับ 

	 สพฺฺพทุุกฺฺขาปนููทนํํ 			 

		  ที่่�จะเป็็นเครื่่�องบรรเทาปััดเป่่าสรรพทุุกข์์ 

	 ยํํ โส ธมฺฺมํํ อิิธญฺฺญาย ปริินิิพฺฺพาติิ อนาสโว 		

		  ซึ่่�งเมื่่�อเขาฟัังรู้้�เข้้าใจ ก็็จะได้้หายทุุกข์์ ดัับร้้อนฉ่ำำ��

		จิ  ิตชื่่�นใจ ตั้้�งแต่่ในโลกนี้้�

ในข้้อสรุุปสุุดท้้าย จุุดหมายที่่�แท้้ คืือพระมีีอยู่่�อาศััยแล้้ว ก็็จะได้้ 

แสดงธรรมให้้ญาติิโยม ประชาชนรู้้�จััก เป็็นอยู่่� และพััฒนาชีีวิิตให้้ 

หมดทุุกข์์โศกโรคภััย ร่่มเย็็นเป็็นสุุข นี้้�คืือคาถาที่่�พระพุุทธเจ้้า 

ตรััสรู้้�อนุุโมทนา เรีียกว่่าวิิหารทานคาถา ซึ่่�งแสดงวััตถุุประสงค์์ 

ที่่�แท้้ลงท้้ายในที่่�สุุด

“รมณีีย์” คืือบรรยากาศของพระพุุทธศาสนา 

ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว จะสัังเกตได้้ว่่าในเรื่่�องวััดวาอาราม กุุฎิิ 

วิิหาร ที่่�พัักอาศััยของสงฆ์์ ที่่�จะสร้้างจะถวายกัันนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็น 

พุุทธพจน์์ หรืือคำำ�บรรยายทั่่�วไป มีีคำำ�ที่่�ปรากฏอยู่่�บ่่อยครั้้�ง เช่่นว่่า 

“อาราม” “รมณีีย์์” “รััมม” “รมย์์” “น่่าชื่่�นชมยิินดีี” คำำ�ว่่า “อาราม” 

ซึ่่�งแปลว่่าสวนนั้้�น เป็็นคำำ�หลัักดั้้�งเดิิมคำำ�แรกในพุุทธบััญญััติิทรง 

อนุุญาตให้้พระมีีวััดอยู่่� และอารามนั้้�นเป็็นที่่�ศึึกษา ปฏิิบััติิภาวนา 

มีีความหมายว่่า “เป็็นที่่�มาแล้้วรื่่�นรมย์์ เป็็นที่่�ชื่่�นชมยิินดีี เป็็นรมณีีย์์” 

กล่่าวโดยย่่อว่่า “รััมม” หรืือ “รมย์์” ภาวะรมณีีย์์ ที่่�รื่่�นรมย์์นี้้� เป็็น 

บรรยากาศที่่�พระพุุทธศาสนาถืือเป็็นสำำ�คััญ อัันเกื้้�อหนุุนชีีวิิตแห่่ง 

การศึึกษา ปฏิิบััติิภาวนา ปรากฏเด่่นอยู่่�ในคำำ�สอนทั่่�วไป
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คำำ�ว่่า “รมณีีย์์” หรืือสภาพแวดล้้อมอัันเป็็นรมณีีย์์ กล่่าวได้้ว่่า 

เริ่่�มแรกถิ่่�นรมณีีย์์เป็็นที่่�ตั้้�งต้้น หรืือเป็็นที่่�กำำ�เนิิดของพระพุุทธศาสนา 

โดยเมื่่�อเจ้้าชายสิิทธััตถะเสด็็จออกบรรพชาแล้้ว หลัังจากได้้ทรง 

เรีียนรู้้�ลััทธิิของฤษีีดาบส และทดลองปฏิิบััติิเพีียงพอแล้้ว ได้้ตกลง

พระทััยที่่�จะดำำ�เนิินในวิิถีีแห่่งการค้้นคว้้าของพระองค์์เอง และได้้ 

เสด็็จดำำ�เนิินไปจนถึึงตำำ�บลอุุรุุเวลาเสนานิิคม จึึงทรงพบถิ่่�นดีีอััน 

เหมาะที่่�จะส่่งบำำ�เพ็็ญเพีียร คืือดำำ�เนิินสิิกขา หรืือเจริิญภาวนา 

ดัังได้้ทรงตรััสไว้้เองว่่า 

ภููมิิสถานถิ่่�นนี้้� เป็็นที่่�รมณีีย์์หนอ (รมณีีโย วตภููมิิภาโค) 

มีีไพรสนรื่่�นรมย์์ น่่าชื่่�นบาน ทั้้�งมีีแม่่น้ำำ��ไหลผ่่าน น้ำำ��ใส เย็็นชื่่�นใจ 

ชายฝั่่�งท่่าน้ำำ��ก็็ราบเรีียบเป็็นรมณีีย์์ ทั้้�งโคจรคามก็็มีีอยู่่�โดยรอบ  

เป็็นสถานที่่�เหมาะจริิงหนอที่่�จะบำำ�เพ็็ญเพีียร สำำ�หรัับกุุลบุุตรผู้้�ต้้อง

การความเพีียร 

	 ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรานั้้�นแล ได้้นั่่�งลงแล้้ว ณ ที่่�นั้้�นโดย 	

	 ตกลงใจว่่า “ที่่�นี่่�ละ เหมาะเหมาะที่่�จะบำำ�เพ็็ญเพีียร” 

ที่่�อุุรุุเวลา ณ ถิ่่�นอัันเป็็นรมณีีนี้้� ในที่่�สุุด พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ 

ตรััสรู้้� ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นจุุดตั้้�งต้้นของพระพุุทธศาสนา ดัังความที่่�บัันทึึก 

ไว้้ในพระไตรปิิฎก เล่่ม ๔ (วิินย.๔/๑/๑) ว่่า 

	 โดยสมััยนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคพระพุุทธเจ้้า แรกตรััสรู้้� 	

	 ประทัับอยู่่�ที่่�อุุรุุเวลา ณ โพธิิรุุกขมููล ใกล้้ฝั่่�งแม่่น้ำำ��เนรััญชรา 	

	 ครั้้�นนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคประทัับนั่่�งคู้้�บััลลัังก์์เดีียว ณ 	

	 โพธิิรุุกขมููล เสวยวิิมุุตติิสุุข ตลอดสััปดาห์์ 

นี่่�คืือเหตุุการณ์์สำำ�คััญที่่�พระโพธิิสััตว์์ประทัับในร่่มโพธิิพฤกษา 

ณ ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��เนรััญชรา มีีบรรยากาศเป็็นรมณีีย์์ ในถิ่่�นนิิคมอุุรุุเวลา 

ได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระพุุทธเจ้้า และหลัังเสวยวิิมุุตติิสุุข ณ ที่่�นั้้�นแล้้ว 

การประกาศพระพุุทธศาสนาก็็เริ่่�มต้้น จึึงได้้กล่่าวว่่าถิ่่�นรมณีีย์์นี้้� 

เป็็นที่่�เกิิดของพระพุุทธศาสนา
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จากวาระแห่่งการตรััสรู้้�ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของพระพุุทธศาสนา 

ในคราวก่่อนเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานเพีียง ๓ เดืือน พระองค์์ทรง 

ปลงพระชนมายุุสัังขาร ที่่�พระพุุทธเจ้้าแม้้จะประชวรหนัักแล้้ว ก็็ได้้

ตรััสให้้โอกาสแก่่พระอานนท์์ที่่�จะทููลอาราธนาให้้ดำำ�รงพระชนม์์ต่่อ

ไป เมื่่�อตรััสแล้้วพระอานนท์์เงีียบอยู่่� จึึงได้้ตรััสว่่าทรงปลงพระทััย

แล้้วว่่าจากนี้้�อีีก ๓ เดืือน จะปริินิิพพาน พระดำำ�รััสประทานโอกาส 

นั้้�น เริ่่�มด้้วยทรงตรััสถึึงเมืือง ภููเขา ถ้ำำ�� เงื้้�อมผา ป่่า วััด เจดีียสถาน 

(นัับได้้ ๑๘ แห่่ง) ว่่าเป็็นที่่�รมณีีย์์ เช่่น เขาคิิชฌกููฏ วััดตโปทาราม 

เวฬุุวััน วััดอััมพวัันของหมอชีีวก แล้้วตรััสว่่า บุุคคลผู้้�หนึ่่�ง ผู้้�ใด 

เจริิญอิิทธิิบาท ๔ เป็็นอย่่างดีีแล้้ว หากประสงค์์จะอยู่่�ตลอดกััป 

(อายุุกััป) หรืือเกิินกว่่านั้้�นก็็ได้้ การที่่�ตรััสโดยทรงยกรมณีียสถาน 

ทั้้�งหลายเป็็นข้้อปรารภ ก็็แสดงอยู่่�โดยนััยถึึงความสำำ�คััญของความ

เป็็นรมณีีย์์ ถึึงแม้้พระอานนท์์จะไม่่ทัันนึึกที่่�จะอาราธนา ก็็เป็็นการ 

ย้ำำ��เตืือนให้้พุุทธบริิษััท บรรดาผู้้�ที่่�ดำำ�เนิินในวิิถีีพุุทธให้้คำำ�นึึงใส่่ใจ 

ในภาวะรมณีีย์์นี้้�** 

** จากหนัังสืือ “มีีวััดเป็็นรมณีีย์์ มีีกุุฎีีเป็็นที่่�สบาย” สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. 
ปยุุตฺฺโต) หน้้า ๑๒ - ๒๘
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คนส่่วนใหญ่่ที่่�มาที่่�นี่่� จะว่่าไปแล้้วก็็เป็็นพวกหนีีร้้อนมาพึ่่�งเย็็น 

บางคนอาจจะตั้้�งใจมาแค่่ไม่่กี่่�วััน บางคนตั้้�งใจจะหนีีร้้อนเป็็นเดืือนหรืือ

ว่่าเป็็นปีี  ร้้อนในที่่�นี่่�หมายถึึงสถานที่่� เช่่น บ้้านหรืือว่่าสิ่่�งแวดล้้อมที่่� 

เราอยู่่�ประจํํา ที่่�ว่่าร้้อนนี้้�ไม่่ใช่่ร้้อนกาย แต่่หมายถึึงความร้้อนใจ 

บางคนมีีเรื่่�องวุ่่�นวายใจที่่�บ้้าน บางคนมีีความรุ่่�มร้้อนใจในที่่�ทํํางาน 

ก็็เลยอยากจะมาพบกัับความสงบที่่�นี่่� ร้้อนหมายถึึงวิิถีีชีีวิิตด้้วยก็็ได้้ 

ไม่่ใช่่แค่่สถานที่่� อย่่างเช่่นวิิถีีชีีวิิตแบบฆราวาสที่่�ต้้องทํํามาหากิิน 

ก็็ต้้องดิ้้�นรนหางาน หาเงิิน ต้้องมีีอะไรให้้เหมืือนคนอื่่�น จะได้้ไม่่เป็็นที่่�

อัับอายขายหน้้าของเขา หรืือบางทีีก็็มีีเรื่่�องกระทบกระทั่่�งกััน เพราะวิิถีี

ชีีวิิตแบบฆราวาสจะต้้องพบเจอผู้้�คนมากมาย

คนเลยมาอาศััยวิิถีีชีีวิิตแบบใหม่่ก็็คืือความเป็็นนัักบวช จะเป็็น 

พระภิิกษุุก็็ดีี จะเป็็นแม่่ชีีก็็ดีี การมาเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตหรืือเปลี่่�ยนเพศ 

เปลี่่�ยนสถานะ ก็็เพราะส่่วนใหญ่่ต้้องการความสงบ อย่่างไรก็็ตามไม่่ว่่า 

จะจากบ้้านและจากเมืืองมาอยู่่�ป่่า อยู่่�วััด หรืือว่่าจะหลีีกหนีีวิิถีีชีีวิิตอย่่าง 

ฆราวาสมาเป็็นนัักบวช ความสงบที่่�เกิิดขึ้้�นอาจจะไม่่ค่่อยยั่่�งยืืนเท่่าไหร่่ 

ก็็ได้้ จริิงอยู่่�ที่่�หลายคนพอหลีีกหนีีจากบ้้านมาอยู่่�วััด ย่่อมจะมีีความสงบ 

โลกร้้อนใจเย็็น

พระไพศาล  วิิสาโล
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มีีความสบายใจ แต่่ก็็อย่่าไปยิินดีีกัับมัันมาก เพราะว่่ามัันอาจจะเป็็น 

ความสงบชั่่�วคราว ถึึงเวลาที่่�เรากลัับไปสู่่�โลกภายนอกหรืือสิิกขาลา 

เพศ ไปเป็็นคฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือน ก็็อาจจะเจอความรุ่่�นร้้อนในจิิตใจ 

เหมืือนเดิิมก็็ได้้ 

ที่่�จริิงถ้้าหากว่่าเราต้้องการที่่�จะมาสััมผััสความสงบเย็็นในจิิตใจ 

อย่่าแท้้จริิง การเปลี่่�ยนสถานที่่�อย่่างเดีียวไม่่พอ จะต้้องมีีการเปลี่่�ยน 

พฤติิกรรมด้้วย ก็็คืือมาสู่่�การปฏิิบััติิ เราเรีียกการปฏิิบััติิธรรม หรืือการ 

ภาวนา แต่่ถ้้าเราไม่่ปฏิิบััติิก็็ยัังไม่่มีีที่่�พึ่่�งที่่�แท้้จริิง ความสงบเย็็นที่่�เรา 

ได้้รัับหรืือประสบก็็อาจจะเหมืือนกัับน้ำำ��ค้้างยอดหญ้้า คืืออยู่่�ได้้เพีียง 

ไม่่นาน เมื่่�อกระทบกัับแสงแดดก็็เลืือนหายไป ระเหยหายไป ลองถามใจ 

เราเองว่่าที่่�เราสงบ  สงบเพราะอะไร? สงบเพราะสถานที่่� หรืือว่่าสงบ 

เพราะว่่าเราไม่่ต้้องไปเกี่่�ยวข้้อง กัับวิิถีีชีีวิิตอย่่างคฤหััสถ์์หรืือเปล่่าหรืือ 

เป็็นเพราะเราได้้มีีการปฏิิบััติิ มีีหลายคนที่่�มาวััดแล้้วไม่่ได้้เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต 

เป็็นนัักบวช ยัังเป็็นคฤหััสถ์์เป็็นฆราวาสอยู่่� มาที่่�นี่่�ก็็ไม่่ได้้มาด้้วยความ 

ตั้้�งใจ แต่่ว่่ามาด้้วยความจํําเป็็น

อย่่างเช่่นเมื่่�อสััก ๒๐ ปีีก่่อน มีีผู้้�ชายคนนึึงยัังหนุ่่�มแน่่นมาอยู่่�วััด 

โดยมีีพี่่�สาวพามา มาอยู่่�วััดเพราะกํําลัังหนีีหนี้้� ไม่่มีีเงิินที่่�จะไปจ่่าย 

เจ้้าหนี้้� ไม่่รู้้�จะทํําอย่่างไรเลยก็็ต้้องหนีีมาอยู่่�วััด เพราะว่่าวััดเจ้้าหนี้้�คง 

จะตามหาตััวไม่่เจอ มาอยู่่�ที่่�นี่่�วัันแรกก็็ร้้องไห้้ คิิดถึึงลููกอายุุเพีียง ๓ 

ขวบ จํําใจต้้องทิ้้�งลููก ทิ้้�งเมีีย ทํําใจไม่่ได้้ ไม่่ได้้คิิดอยากจะมาวััด 

ไม่่มีีศรััทธาในการอยู่่�วััด แต่่ด้้วยความจํําเป็็น สมััยนั้้�นไม่่มีีโทรศััพท์์ 

มืือถืือ อยากติิดต่่อคนที่่�บ้้านอยากจะคุุยกัับลููกก็็ไม่่รู้้�จะคุุยอย่่างไร     

ถ้้าจะไปโทรศััพท์์ทางไกลก็็ต้้องไปบ้้านท่่ามะไฟ อยู่่�ด้้วยความทุุกข์์ 

พอผ่่านไปสัักอาทิิตย์์ก็็เริ่่�มทํําใจได้้ สมััยก่่อนพระและโยมก็็ไม่่ 

ค่่อยเยอะ ก็็ให้้โยมผู้้�ชายคนนั้้�นอยู่่�หอไตรแต่่ว่่าหอไตรในสมััยก่่อนอยู่่�

บนเขา อยู่่�หอไตรคนเดีียว วัันๆ ไม่่ได้้ทำำ�อะไรก็็ให้้ทํําความสะอาด 

กวาดใบไม้้รอบหอไตร เช็็ดถููศาลา เช็็ดทุุกวัันทํําไปทํํามาใจมัันก็็สงบ 

ความคิิดถึึงลููกก็็เบาบาง ที่่�เคยรู้้�สึึกเหงาว้้าเหว่่ก็็เปลี่่�ยนไปกลายเป็็น 

ความรู้้�สึึกวิิเวกขึ้้�นมา
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พออาทิิตย์์ที่่� ๒ - ๓ ใจก็็น้้อมไปในทางการบวช พออยู่่�ครบเดืือน

ก็็ขอบวชทั้้�งที่่�ไม่่เคยคิิดว่่าอยากจะบวช แต่่ว่่าตอนนั้้�นใจสงบและนิ่่�ง  

เป็็นความสงบที่่�ไม่่ได้้เกิิดจากการปฏิิบััติิ เพีียงแค่่เปลี่่�ยนที่่� เปลี่่�ยนวิิถีี

ชีีวิิตจากชีีวิิตพ่่อค้้าที่่�ต้้องวิ่่�งวุ่่�นหาเงิินแลกเช็็ค มาเป็็นศิิษย์์วััด แค่่เป็็น 

ศิิษย์์วััดเท่่านั้้�น ใจก็็สงบลง ยัังไม่่ทัันจะปฏิิบััติิ แต่่ก็็อย่่างที่่�บอกความ 

สงบแบบนี้้�ชั่่�วคราว พอกลัับไปสู่่�บ้้าน เข้้าสู่่�เมืือง กลัับไปสู่่�วิิถีีฆราวาส 

ที่่�เคยเป็็น เคยทํําก็็จะว้้าวุ่่�นใหม่่ เพราะฉะนั้้�นต้้องลงมืือปฏิิบััติิด้้วย 

ต้้องภาวนา ต้้องเจริิญสติิ พููดง่่าย ๆ คืือต้้องมีีธรรมะเป็็นที่่�พึ่่�ง หนีีร้้อน 

มาพึ่่�งเย็็น จะให้้ดีีก็็ต้้องไปให้้ถึึงความหมายของการหนีีโลกมาพึ่่�งธรรม 

โลกนี้้�หมายถึึง ชีีวิิตทางโลก ความสุุขทางโลกมัันร้้อน มัันวุ่่�นวาย 

ความสุุขทางโลกมัันอาจจะมีีเสน่่ห์์  สััมผััสง่่าย เข้้าถึึงเร็็ว แต่่ว่่าก็็ต้้อง 

แลกมาด้้วยความว้้าวุ่่�น เรีียกว่่าเป็็นสุุขที่่�เจืือไปด้้วยทุุกข์์ เป็็นสุุขที่่�ว่่า 

จางเร็็ว เสพง่่าย แต่่หายเร็็ว พอหายไปก็็ทุุกข์์ ต้้องไปหามาเสพใหม่่ 

คล้้าย ๆ กัับยาเสพติิด ตอนเสพเข้้าไปให้้ความรู้้�สึึกเคลิิบเคลิ้้�ม แต่่พอ

หมดฤทธิ์์�ยาก็็ต้้องกลัับมาสู่่�วงจรความทุุกข์์ พอเสพไปนาน ๆ ก็็เริ่่�มเบื่่�อ 

จืืดจาง ต้้องหาใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นวััตถุุสิ่่�งของ หรืือแม้้แต่่คน เช่่น คนรััก 

ตอนที่่�รัักกัันใหม่่ ๆ มัันก็็มีีความสุุขมาก ยิ่่�งพอได้้มีีการสััมผััสกััน 

ในทางกามมัันก็็ยิ่่�งสุุขเข้้าไปใหญ่่ แต่่ว่่าก็็จืืดจางเร็็ว คบกัันบางทีีสาม 

เดืือนก็็เบื่่�อกัันแล้้ว ความรู้้�สึึกมัันแตกต่่างจากวัันแรกที่่�รู้้�จััก บางคน 

อาจจะนานเป็็นปีี หรืือ ๓ ปีี แล้้วก็็เบื่่�อ จะไปหาใหม่่ก็็คิิดว่่าคนนี้้�ใช่่แน่่ 

แต่่ว่่าพออยู่่�ไปสััก ๓ - ๔ เดืือน หรืือว่่าปีีนึึงก็็เบื่่�ออีีกแล้้ว โลกซึ่่�งสุุขเร็็ว 

แต่่ก็็เบื่่�อเร็็ว เรีียกว่่าสุุขชั่่�วคราว และตามมาด้้วยความทุุกข์์ที่่�ยาวนาน 

ต้้องคอยรัักษา ต้้องคอยระมััดระวัังไม่่ให้้มัันสููญหายไป ทั้้�ง ๆ ที่่�เบื่่�อ 

แต่่ก็็ไม่่อยากให้้ใครจากไป มีีรถ มีีบ้้าน นานไปก็็เบื่่�อบ้้าน เบื่่�อรถ 

อยากได้้คัันใหม่่ หลัังใหม่่ แต่่ที่่�มีีอยู่่�ก็็ยัังหวงแหนอยู่่� เพราะฉะนั้้�น 

พออยู่่�ไปนาน ๆ บางทีีก็็ร้้อน ก็็ทุุกข์์ ถ้้าจะหนีีจากสิ่่�งที่่�ต้้องเจอควรเข้้า

หาสิ่่�งที่่�ดีีกว่่าเรีียกว่่า “หนีีร้้อน หนีีโลก มาพึ่่�งธรรม”

การหนีีโลกมาพึ่่�งธรรมไม่่ได้้หมายถึึงว่่า จะต้้องมาเป็็นนัักบวช 

แต่่หมายถึึงการปฏิิบััติิธรรม บางคนมาอยู่่�วััดแล้้วแต่่เข้้าไม่่ถึึงธรรมก็็มีี

ถ้้าไม่่ปฏิิบััติิธรรม บางครั้้�งก็็ยัังมีีความรู้้�สึึกนึึกคิิดเหมืือนอย่่างชาวโลก     
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ในการปฏิิบััติิธรรมก็็ต้้องทํําให้้ใจให้้สงบ เป็็นความสงบที่่�ยิ่่�งกว่่าการ 

เปลี่่�ยนเครื่่�องแบบ เปลี่่�ยนเพศ เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิต ขณะที่่�ได้้ปฏิิบััติิธรรม 

เกิิดความสงบก็็ต้้องสัังเกตว่่า ความสงบที่่�เกิิดขึ้้�น สงบเฉพาะเวลา 

ปฏิิบััติิหรืือเปล่่า เช่่น เวลาอยู่่�กุุฏิิภาวนา บางคนนั่่�งหลัับตา เดิินจงกรม 

อยู่่�คนเดีียวเกิิดความสงบขึ้้�นมา แต่่พอต้้องเจอผู้้�คนกลัับไม่่สงบ คนใน

วััดนี้้�ก็็อาจจะไม่่ค่่อยมีีเรื่่�องเกี่่�ยวข้้องกัับเราเท่่าไหร่่ เจอกัันเวลาเช้้า 

กัับเวลาเย็็น ไม่่ได้้มีีผลประโยชน์์เกี่่�ยวข้้อง ไม่่เหมืือนคนในที่่�ทํํางาน 

หรืือโลกภายนอก เรีียกว่่าเป็็นคนแปลกหน้้า แต่่คนในวััดก็็ยัังมีีความ 

เอื้้�อเฟื้้�อ มีีน้ำำ��ใจต่่อกััน ให้้สัังเกตว่่าออกจากกุุฏิิไปเจอคนถ้้าใจไม่่สงบ 

ความสงบอย่่างนี้้�เรีียกว่่า เป็็นความสงบที่่�เปราะบาง เป็็นความสงบ 

ที่่�ยัังไม่่น่่าไว้้วางใจ เป็็นความสงบที่่�ว่่าเกิิดจากการไม่่รัับรู้้� เช่่น ไม่่รัับรู้้� 

ทางตาเพราะปิิดตา ไม่่รัับรู้้�ทางหููเพราะว่่าไปอยู่่�ในกุุฏิิที่่�เงีียบสงััด 

รวมทั้้�งไม่่รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร เหตุุการณ์์ภายนอกเพราะปิิดโทรศััพท์์ 

และไม่่เปิิดโทรทััศน์์ ไม่่มีีวิิทยุุ การใช้้วิิธีีการบัังคัับจิิตไม่่ให้้คิิด บัังคัับจิิต 

ให้้เพ่่งอยู่่�ที่่�อวััยวะส่่วนใดส่่วนหนึ่่�ง เช่่น ที่่�ลมหายใจหรืือที่่�ท้้อง เช่่นนี้้� 

ก็็ทํําให้้ใจสงบได้้เพราะว่่าใจไม่่ได้้คิิดอะไร หรืือว่่าไม่่มีีอะไรมากระทบ 

แต่่พอออกไปเจอการกระทบ เจอรููป รส กลิ่่�น เสีียง ยัังไม่่ทัันต้้องเจอ 

สััมผััส ใจก็็กระเพื่่�อม เกิิดความรู้้�สึึกไม่่สงบ ความรู้้�สึึกวุ่่�นวาย 

เราต้้องสามารถฝึึกจิิต รัักษาใจให้้สงบได้้ แม้้ว่่ามีีสิ่่�งใดมากระทบ 

รููป กระทบตา เสีียงกระทบหูู แต่่ว่่าใจสงบได้้ สงบได้้เพราะว่่ารู้้�ทััน 

อาการของใจ เวลาใจกระเพื่่�อมไม่่ยิินดีี ยิินร้้าย เวลาได้้ยิินเสีียงดัังแล้้ว

ใจกระเพื่่�อม ไม่่ใช่่เป็็นเพราะว่่าเสีียง แต่่เป็็นเพราะว่่าเราวางใจไม่่ถููก 

พอได้้ยิินเสีียง เกิิดความไม่่ชอบ มีีอาการผลัักไสเสีียงนั้้�น สิ่่�งนี้้�เอง 

ที่่�ทํําให้้ใจเป็็นทุุกข์์ หงุุดหงิิดใจ ทุุกข์์ไม่่ใช่่เพราะเสีียง แต่่ใจทุุกข์์เพราะ

ว่่าไปผลัักไสต่่อสู้้�กัับเสีียงที่่�มากระทบ รวมทั้้�งภาพที่่�ได้้เห็็นทางตาด้้วย 

รวมถึึงอากาศด้้วย อากาศร้้อน อากาศหนาวที่่�มากระทบกาย กายร้้อน 

หรืือกายหนาว ไม่่ได้้แปลว่่ากายต้้องทุุกข์์เสมอไป แต่่ถ้้าใจทุุกข์์เมื่่�อใด

ก็็เป็็นเพราะว่่าใจไปยิินร้้ายกัับความหนาวที่่�เกิิดขึ้้�นกัับกาย เช่่นเดีียวกัับ 

เวลาที่่�จิิตใจว้้าวุ่่�น เมื่่�อเจอใครบางคนหรืือว่่าเจอหลาย ๆ คน ไม่่ใช่่เป็็น

เพราะเขาเหล่่านั้้�นที่่�ทํําให้้ใจทุุกข์์ แต่่เพราะว่่าใจของเราวางไว้้ไม่่ถููก 

อาจจะเป็็นเพราะไม่่อยากเจอคนเยอะ ในความไม่่อยากทำำ�ให้้เกิิดความ 
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รู้้�สึึกหงุุดหงิิดขึ้้�นมา แต่่เรากลัับไปคิิดว่่าเป็็นเพราะคนเยอะทํําให้้ใจ 

ว้้าวุ่่�น แต่่ที่่�จริิงทุุกข์์เพราะความไม่่อยากเจอคน ความรู้้�สึึกแบบนี้้� 

เราต้้องรู้้�ให้้เท่่าทััน แต่่ส่่วนใหญ่่ไม่่รู้้�เท่่าทััน เลยทำำ�ให้้หงุุดหงิิดขึ้้�นมา

ให้้ลองมาดููใจของเราว่่า ใจเราเป็็นกลางต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นหรืือเปล่่า? 

ใจมัันบ่่น ใจเกเร โวยวาย ตีีโพยตีีพาย โอดครวญ เราจะต้้องรู้้�เท่่าทัันใจ 

จะรู้้�ทัันได้้ต้้องมีีสติิ สติิเป็็นเหมืือนกัับตาภายใน ที่่�ทํําให้้เห็็นอาการ 

ของกาย เห็็นอาการของใจ เห็็นอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งเห็็นความคิิด 

ที่่�มัันคิิดลบ คิิดร้้าย บางทีีก็็ไปนึึกถึึงเหตุุการณ์์ในอดีีต ใจจัับจ้้องอยู่่�แต่่

เรื่่�องร้้ายที่่�เคยประสบ บางครั้้�งก็็นึึกถึึงเหตุุการณ์์ในอนาคตแล้้วปรุุงแต่่ง 

เป็็นเรื่่�องลบ เรื่่�องร้้าย จนใจเป็็นทุุกข์์เสีียเอง ถ้้ามีีสติิรู้้�ทัันอาการของใจ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นความคิิด อารมณ์์ หรืือปฏิิกิิริิยาในยามที่่�มีีสิ่่�งมากระทบ 

ไม่่ว่่าทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย หรืือใจ ถ้้าเรารู้้�ทัันใจจะกลัับเป็็นปกติิ 

และสงบลงได้้

การที่่�จะมีีสติิไวอย่่างนี้้�ก็็ต้้องผ่่านการประสบกัับสิ่่�งที่่�มากระทบ 

หรืือว่่าเจออารมณ์์ที่่�พุ่่�งขึ้้�น เจอความฟุ้้�งซ่่านที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่หลายคนเวลา 

ปฏิิบััติิธรรมเพราะต้้องการความสงบ ไม่่ชอบความฟุ้้�ง เวลามีีอารมณ์์ 

ใดเกิิดขึ้้�นก็็หงุุดหงิิดขึ้้�นมา ไม่่พอใจว่่าทํําไมจึึงเกิิดขึ้้�น แต่่ที่่�จริิงมีีข้้อดีี 

ก็็คืือเป็็นการบ้้านที่่�ทํําให้้สติิเราว่่องไวขึ้้�น จะรู้้�ทัันความคิิดและอารมณ์์ 

ต่่าง ๆ ได้้ไวก็็ต่่อเมื่่�อเจอกัับอารมณ์์ที่่�ไม่่น่่าพอใจบ่่อย ๆ เหมืือนนัักชก

ที่่�เจอคู่่�ซ้้อมเก่่งตอนแรก ๆ อาจจะตามไม่่ทัันอารมณ์์ โดนชก โดนแย็็บ 

แต่่พอซ้้อมบ่่อย ๆ ก็็รู้้�ทางหลบหลีีก ทํําให้้ก็็หลบได้้ไว เมื่่�อมีีอารมณ์์ 

ต่่าง ๆ ความหงุุดหงิิด ความเบื่่�อ ความเศร้้าหรืือว่่าความขุ่่�นมััวให้้มอง

ว่่า เราจะรู้้�ทัันความหลงได้้ ก็็ต่่อเมื่่�อเจอตััวหลงบ่่อย ๆ หรืือที่่�จริิง   

จะรู้้�ทัันความหลงได้้ก็็ต้้องมีีความหลงเกิิดขึ้้�นก่่อนเราถึึงจะรู้้�ทััน ถ้้าหาก 

ไม่่มีีความหลงเกิิดขึ้้�นแล้้วเราจะรู้้�ทัันได้้อย่่างไร รวมไปถึึงความยิินดีี 

ความดีีใจ ให้้เราลองคิิดว่่าการที่่�รู้้�เท่่าทัันเป็็นเรื่่�องสนุุก อย่่าไปรู้้�สึึกแย่่ 

เมื่่�อใดที่่�มีีอารมณ์์พวกนี้้�เกิิดขึ้้�น ให้้รู้้�สึึกว่่าการรู้้�เท่่าทัันเป็็นเรื่่�องสนุุก 

ท่่านพระอาจารย์์ประสงค์์ ปริิปุุณโณ ท่่านสอนเด็็กให้้มีีสติิ รู้้�เท่่าทััน 

รู้้�ตััว มีีกิิจกรรมหลายอย่่าง กิิจกรรมหนึ่่�งคืือกิิจกรรมจัับผีี ผีีก็็มีี ๓ ตััว  

ผีีโกรธ ผีีโลภ ผีีหลง เวลาเด็็กคนไหนบอกว่่าจัับผีีได้้ท่่านก็็จะให้้รางวััล
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เป็็นพวงกุุญแจบ้้าง เป็็นของเล่่นบ้้าง เด็็กบางคนก็็บอกว่่าอยากจะไป 

ล้้างมืือ แต่่พอไปถึึงห้้องน้ำำ�� จํําไม่่ได้้ว่่าเดิินมาเข้้าห้้องน้ำำ��เพื่่�ออะไร 

ไม่่ได้้ปวดหนััก ปวดเบา นี้้�เป็็นผีีหลง หรืือเวลาวางปากกาวางแว่่นตา 

เสร็็จแล้้ว พอจะใช้้นึึกไม่่ออกว่่าวางไว้้ตรงไหน นี้้�คืือผีีหลง รู้้�ทัันแล้้ว 

มารายงานท่่านจะให้้รางวััลไป ผู้้�ใหญ่่ก็็ควรสนใจมาเล่่นเกมส์์จัับผีี 

เรื่่�องนี้้�รู้้�สึึกว่่าน่่าอาย ในความเข้้าใจบางคน เรื่่�องความโลภ ความโกรธ 

ความหลง กลัับกลายเป็็นเรื่่�องสนุุก ถ้้าหากว่่าสามารถจัับผีีโลภ ผีีโกรธ 

ผีีหลง จัับผีีได้้บ่่อยก็็จะจัับได้้ไวขึ้้�น การจัับผีีกลัับเป็็นเรื่่�องสนุุกขึ้้�นมา

ลองนึึกแบบนี้้�บ้้างว่่า การรู้้�เท่่าทัันความคิิดฟุ้้�งซ่่านเป็็นเรื่่�องสนุุก 

แต่่เราวางใจไม่่เป็็น พอมีีความฟุ้้�งซ่่าน ความหลงเกิิดขึ้้�นเราก็็ไม่่พอใจ 

ต้้องเปลี่่�ยนความคิิดใหม่่ว่่า เราจะได้้จัับผีีตััวนี้้� หรืือว่่าเราจะได้้รู้้�ทััน 

ความฟุ้้�งซ่่าน ความหลง ให้้รู้้�สึึกสนุุกกัับการรู้้�ทัันอารมณ์์ ไม่่ว่่าเป็็น 

อารมณ์์บวกหรืือลบ อย่่างนี้้�จะทํําให้้สติิเราไวขึ้้�น ๆ ต่่อไปพอมีีสิ่่�งใด 

มากระทบทางตา ทางหูู ทางกาย ทางปาก ทางลิ้้�น ใจก็็ไม่่กระเพื่่�อม 

หรืือถ้้ากระเพื่่�อมก็็กระเพื่่�อมไม่่นานใจก็็สงบลง กลายเป็็นว่่าสามารถ 

จะรัักษาใจให้้สงบได้้ไม่่ว่่าอยู่่�ท่่ามกลางผู้้�คนใจก็็สงบได้้ ไม่่ใช่่ว่่าจะต้้อง

สงบเฉพาะเวลาปิิดหูู ปิิดตา หรืือว่่าเก็็บตััวอยู่่�ในกุุฏิิ เป็็นความสงบที่่� 

เกิิดจากการรู้้� คืือรู้้�ทัันอารมณ์์ ความสงบเกิิดขึ้้�นทั้้�ง ๆ ที่่�ตาเห็็น หููได้้ยิิน 

หรืือว่่าเจอผู้้�คน ทํําให้้เราสามารถจะสงบได้้ในทุุกที่่� ทุุกเหตุุการณ์์ 

ถึึงเวลาไม่่ต้้องหนีีร้้อน หนีีโลก แม้้เรากลัับไปสู่่�โลก กลัับไปสู่่�บ้้าน 

กลัับไปสู่่�ที่่�ทํํางาน ใจก็็สงบได้้ หรืือว่่าสงบกว่่าแต่่ก่่อน กลัับไปที่่�บ้้าน 

เราก็็รัักษาใจให้้สงบได้้ ในการทำำ�งาน แม้้จะเป็็นงานเดิิม หรืือยัังจะต้้อง 

เผชิิญกัับปััญหาอย่่างเดิิมแต่่ใจเราก็็ยัังสงบได้้

เพราะฉะนั้้�นในวัันนี้้�เราหนีีร้้อนมาพึ่่�งเย็็น แต่่ต่่อไปแม้้ว่่าเราจะอยู่่�

ในที่่�ร้้อน ก็็ขอให้้ใจยัังเย็็นอยู่่�ได้้
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“อะไรก็็ตามที่่�เราหนีีไม่่พ้น้
เราควรเรีียนรู้้�ที่�จะอยู่่�กัับมัันให้้ได้้ 

นี้้�คื อศิิลปะการอยู่่�ในโลกนี้้� อย่่างไม่่ทุกข์์”

พระไพศาล วิิสาโล
จากบทความ “อยู่่�กัับความทุุกข์์ให้้เป็็น” 

วารสารธรรมมาตา ปีีทีี่่�� ๖ ฉบัับที่่� ๒
ก.ย. - ธ.ค. ๒๕๕๕
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ธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เราทุุกคนต่่างรัับรู้้�กัันอยู่่�แล้้วในขณะนี้้� เป็็น 

ประสบการณ์์ร่่วมที่่�พวกเราทั้้�งหมดมีีอยู่่�ในปััจจุุบัันขณะ ธรรมชาติิรู้้� 

เกี่่�ยวข้้องกัับภพที่่�มีีรููปร่่าง เราสััมผััสกัับธรรมชาติิรู้้�ผ่่านทางร่่างกาย 

เมื่่�อเราพิิจารณาธาตุุทั้้�ง ๔ คืือ ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม 

และยัังมีีอีีก ๒ ได้้แก่่ อากาศธาตุุ และวิิญญาณธาตุุ ทั้้�งหมดนี้้� คืือ     

ประสบการณ์์แบบรวบยอดในแง่่ของการเป็็นมนุุษย์์คนหนึ่่�ง

เหตุุปััจจััยปรุุงแต่่งในด้้านรููปธรรมของร่่างกาย และตััวภพที่่�เป็็น 

สภาพทางกายภาพซึ่่�งพวกเราอาศััยอยู่่� เป็็นการรวมตััวกัันของธาตุุทั้้�ง

สี่่�เหล่่านี้้� รวมกัับอากาศธาตุุและวิิญญาณธาตุุ เราสามารถพิิจารณา 

ธาตุุทั้้�ง ๔ ที่่�มีีอยู่่�ในร่่างกายของเรา เพื่่�อใช้้เป็็นวิิธีีมองร่่างกายไปในแง่่

ที่่�จะไม่่ให้้เรามองเห็็นร่่างกาย ด้้วยความสำำ�คััญผิิดคิิดว่่าเป็็นตััวตนหรืือ

เป็็นตััวของเรา อากาศธาตุุหรืือช่่องว่่าง และธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งไม่่มีี 

ขอบเขต ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ธรรมชาติิรู้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เรานำำ�มาใช้้ในการปฏิิบััติิ

ภาวนา เพื่่�อช่่วยให้้พิิจารณาเห็็นสภาวะตามเป็็นจริิง

	 เราจะสงสััย เนื่่�องจากธรรมชาติิรู้้�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราจะสััมผััสรัับรู้้�ได้้

ในทำำ�นองเดีียวกัันกัับที่่�เรารัับรู้้�ธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ธาตุุลม หรืือสิ่่�ง

ปรุุงแต่่งทางจิิตใจที่่�ได้้แก่่อารมณ์์ทั้้�งหลาย เพราะว่่าเรารู้้�อะไรได้้ เราจึึง

สัังเกตความยึึดมั่่�น

พระพรหมวชิิรญาณ (หลวงพ่่อสุุเมโธ)
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สามารถรัับรู้้�ความคิิดและอารมณ์์ความรู้้�สึึกภายในใจ หรืือรัับรู้้�ร่่างกาย

ตามที่่�มัันปรากฏและแสดงตััวอยู่่�ในปััจจุุบัันขณะได้้ บางครั้้�ง เราคิิดถึึง

ธรรมชาติิรู้้�ในแง่่มุุมที่่�แคบมาก แค่่คิิดว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นโดยอาศััยการ

กระทบสััมผััสทาง ตา หูู จมููก เป็็นต้้น คืือคิิดในแง่่ที่่�มัันเป็็นธรรมชาติิรู้้� 

ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รัับรู้้�ทางอายตนะสััมผััสเท่่านั้้�น ซึ่่�งในกรณีีนี้้� ธรรมชาติิรู้้�จะ 

ถููกจำำ�กััดว่่าเป็็นเพีียงการรัับรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสเท่่านั้้�น แต่่ก็็เป็็นไป 

ไม่่ได้้เช่่นกััน ที่่�ใครจะรู้้�จัักธรรมชาติิรู้้�ชนิิดที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับประสาท 

สััมผััสได้้เลยเสีียแต่่ทีีแรก ดัังที่่�อาตมาอธิิบายไปตอนที่่�พููดถึึงเสีียงสงััด 

เมื่่�อเราเริ่่�มสัังเกตเสีียงสงััดได้้ ธรรมชาติิรู้้�ชนิิดที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับอะไรก็็

จะปรากฏ เมื่่�อเรารัักษาความรู้้�ตััวไว้้กัับเสีียงสงััด จะพบว่่าเราสามารถ

เริ่่�มต้้นพิิจารณาและมองเห็็นมุุมมองตามเป็็นจริิงที่่�อยู่่�ในความคิิดของ 

เรา ในอารมณ์์ทั้้�งหลาย หรืือที่่�อยู่่�ในความรู้้�สึึกต่่าง ๆ และในกระบวน- 

การทางประสาทสััมผััสและประสบการณ์์การรัับรู้้� ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นภายใน 

ธรรมชาติิรู้้� ณ ปััจจุุบัันขณะได้้ทั้้�งหมด

เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องมองให้้เห็็นว่่า ความรู้้�เห็็นเช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งประเสริิฐ 

มาก ที่่�เราเองก็็สามารถจะทำำ�ได้้ สาระสำำ�คััญของชีีวิิตของสมณะนัักบวช 

แท้้จริิงแล้้วมุ่่�งไปที่่�การรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในลัักษณะนี้้� จริิงอยู่่�ที่่�มีีอุุปสรรค 

ขวากหนามหลายอย่่าง อัันเกิิดจากการยอมศิิโรราบให้้กัับความหลง 

ผิิดที่่�เราสร้้างขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นสำำ�นึึกอัันเข้้มข้้น รุุนแรงว่่ามีีตััวตนเป็็น 

เอกเทศ ที่่�แยกย่่อยเบ็็ดเสร็็จออกมาต่่างหาก และความสำำ�คััญมั่่�นหมาย 

อยู่่�กัับร่่างกายที่่�ยึึดถืือว่่าเราเป็็นใคร รวมทั้้�งความเคยชิินทางอารมณ์์ 

ความคิิดและความรู้้�สึึกของเรา ที่่�เราสร้้างขึ้้�นมาเป็็นตััวเรา อัันเป็็นจุุด

ที่่�ก่่อกำำ�เนิิดสำำ�นึึกแห่่งความเป็็นตััวตน ซึ่่�งเรามัักจะเข้้าไปมั่่�นหมาย 

และยอมให้้เข้้ามาบงการเราอีีกด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� อาตมาจึึงขอให้้เรา   

เข้้าไปพัักและผ่่อนคลายอยู่่�กัับความรู้้�ตััว ที่่�ปรากฏในขณะที่่�เรากำำ�หนด 

เสีียงสงััด

ขอเพีียงพัักอยู่่�กัับภาวะที่่�เปิิดกว้้างและยอมรัับที่่�ว่่านี้้� โดยไม่่ต้้อง

ไปยึึดติิดความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเสีียงสงััด เราสามารถยึึดติิดในความคิิด

เห็็นเรื่่�องเสีียงสงััด และความเห็็นที่่�ว่่าเราอาจได้้บรรลุุอะไรสัักอย่่างจาก 

เสีียงนี้้� หรืือเอาแต่่สร้้างจิินตนาการเพ้้อฝัันบางอย่่างเกี่่�ยวกัับเสีียงสงััด 

ถ้้าแบบนั้้�น ก็็ยัังถืือว่่าไม่่ถููกทาง มัันไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับการปรุุงแต่่งอะไร 
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ออกมา แต่่เป็็นการเปิิดรัับอย่่างเต็็มที่่�ต่่อปััจจุุบัันขณะ ในลัักษณะที่่�ไม่่ 

เกาะเกี่่�ยวกัับอะไร การหยั่่�งถึึงภาวะที่่�ไม่่มีีการยึึดมั่่�นอะไรเลยนี้้� เป็็นสิ่่�ง 

ที่่�เราจะรู้้�ได้้โดยอาศััยความรู้้�ตััวของเรามากกว่่าคำำ�อธิิบาย หากพอจะ 

พููดอะไรเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ได้้บ้้าง ก็็คงพููดได้้แค่่ว่่า “อย่่ายึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไร” 

และ “ปล่่อยวางทุุกอย่่าง” แต่่อีีกนั่่�นแหละเราก็็จะยึึดมั่่�นอีีกแล้้วบอกว่่า 

“พวกเราไม่่ควรจะยึึดติิดกัับอะไรนะ” เลยกลายเป็็นว่่าพากัันยึึดมั่่�นใน 

ความไม่่ยึึดมั่่�นเข้้าไปอีีก คนเรานิิยมชมชอบการใช้้ความคิิดและการ 

หาทางคิิดอะไรทุุกอย่่างออกมาเป็็นหลัักการ เป็็นทฤษฎีี เป็็นเทคนิิค 

วิิธีีการ เป็็นแนวทาง เป็็นหลัักการของเถรวาท...และอะไรต่่อมิิอะไร 

ในทำำ�นองนี้้� เราจึึงผููกตนเองให้้ติิดอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เป็็นสัังขาร หรืือแม้้แต่่กัับ

คำำ�สอนเรื่่�องการปล่่อยวางหรืือการไม่่ยึึดมั่่�น เพราะเหตุุนี้้�เอง อาตมาจึึง 

พยายามอย่่างยิ่่�ง ที่่�จะกระตุ้้�นให้้พวกเราสัังเกตความยึึดมั่่�น

ขอให้้เชื่่�อมั่่�นตััวเองในการอยู่่�กัับความรู้้�ตััว นอกจากนี้้� แทนที่่�จะยึึด 

อยู่่�กัับความคิิดเห็็นว่่า คนเราไม่่ควรยึึดติิดกัับอะไร ขอให้้ตระหนัักรู้้�ว่่า

ความยึึดติิดเป็็นเช่่นนี้้�เอง ตอนแรก อาตมาเคยปฏิิบััติิโดยวิิธีีตั้้�งใจยึึดมั่่�น 

กัับสิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อที่่�ว่่าอาตมาจะได้้รู้้�ว่่าความยึึดมั่่�นมัันมีีลัักษณะอาการ

อย่่างไร แทนที่่�จะถืือแต่่หลัักการที่่�ว่่าไม่่ควรยึึดติิด แล้้วพยายามปล่่อย

วางโดยอาศััยวิิธีีที่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะสำำ�เร็็จหรืือเปล่่า ซึ่่�งมัักจะเป็็นการหลอก 

ตััวเองทั้้�งนั้้�น เนื่่�องจาก รากเหง้้าของความหลงผิิด ที่่�เป็็นสาเหตุุให้้เกิิด 

ความยึึดมั่่�นยัังไม่่เป็็นที่่�ประจัักษ์์ชััด การที่่�คิิดว่่า “เราเป็็นคนที่่�ยัังยึึดติิด 

อยู่่� เราไม่่ควรจะยึึดติิด” ก็็เป็็นการยึึดติิดอย่่างหนึ่่�งอยู่่�นั่่�นเอง “เราเป็็น

พระที่่�มีีความยึึดติิดอยู่่�หลายอย่่าง มีีเรื่่�องให้้กัังวลหลายเรื่่�อง และ 

ทุุกอย่่างก็็เป็็นอุุปสรรค ขััดขวาง เราไม่่ควรยึึดติิดกัับเรื่่�องพวกนั้้�น 

ต้้องรีีบกำำ�จััดออกไป ต้้องปล่่อยวางไปให้้หมด”

การยึึดมั่่�นลัักษณะนั้้�น ส่่งผลให้้เราเหมืือนหลอกตััวเองและทำำ�ให้้

ตััวเองต้้องผิิดหวัังครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า เพราะการทำำ�แบบนั้้�นมัันไม่่ได้้ผล 

มัันไม่่สำำ�เร็็จ นี่่�เป็็นเหตุุผลอีีกเหมืือนกััน ที่่�อาตมาเน้้นไปที่่�ธรรมชาติิรู้้� 

อัันบริิสุุทธิ์์� ต่่อไปอย่่าเอาแต่่ด่่วนสรุุปอะไรเอาเอง อย่่าพยายามคิิดหา

คำำ�ตอบหรืือใช้้ความคิิดมากเกิินไป เรีียนรู้้�ด้้วยการลงมืือทำำ�เท่่านั้้�น แค่่

เพีียงน้้อมไปหาเสีียงหรืือคลื่่�นสั่่�นสะเทืือนที่่�สะท้้อนกัังวาน หััดพัักอยู่่�กัับ 

เสีียงพร้้อมกัับนัับจนถึึงห้้า ฝึึกไปจนคุ้้�นเคยกัับเสีียงและเห็็นประโยชน์์ 
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ของมััน ถ้้าเราตั้้�งใจฝึึกฝนอบรมจริิงๆ เราจะเริ่่�มเห็็นภาวะที่่�รู้้�อะไรแบบ

ไม่่มีีการยึึดมั่่�น จนกระทั่่�งสิ่่�งปรุุงแต่่งที่่�เกิิดขึ้้�นในธรรมชาติิรู้้�ปรากฏให้้ 

เห็็น ในมุุมมองตามเป็็นจริิงที่่�มีีการเกิิดขึ้้�นแล้้วต้้องดัับไป

เมื่่�อเราปล่่อยวางและพัักอยู่่�ในธรรมชาติิรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์� ที่่�ไม่่ยึึดมั่่�น 

กัับอะไร ประสบการณ์์แบบนี้้�ยัังถืือเป็็นภาวะของความรัักอีีกด้้วย 

เป็็นความรัักแบบไม่่มีีเงื่่�อนไข ธรรมชาติิรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์�จะยอมรัับทุุกสิ่่�งทุุก

อย่่าง ไม่่แบ่่งแยกกีีดกัันอะไร ไม่่นิิยมชมชอบอะไรเป็็นพิิเศษ แต่่ยอมรัับ 

ทุุกอย่่างและทุุกเงื่่�อนไขได้้ตามสภาพที่่�มัันเป็็น ไม่่ว่่าจะเป็็นความชั่่�ว 

ความดีี หรืือกระทั่่�งปีีศาจร้้าย หรืืออะไรก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น ดัังนั้้�น เมื่่�อเราเริ่่�ม 

เชื่่�อมั่่�นวางใจในภาวะเช่่นนี้้�ได้้แล้้ว การเจริิญเมตตาภาวนาก็็จะกลาย 

เป็็นจริิงขึ้้�นมาได้้ แทนที่่�จะสัักแต่่ว่่าแผ่่ความคิิดในแง่่ดีีและความคิิด 

ปรารถนาดีีออกไปเท่่านั้้�น การเจริิญเมตตาจะได้้ผลในทางปฏิิบััติิและ 

ใช้้ได้้จริิง

พวกเราคิิดว่่า ความรัักคืืออะไร? สำำ�หรัับหลายคน ความรัักคืือ 

ความเกี่่�ยวข้้องผููกพัันกัันขั้้�นสููงสุุด เมื่่�อเรารัักใครบางคน เราต้้องการ 

ครอบครองเขา สำำ�หรัับความเข้้าใจของคนยุุคปััจจุุบััน ถืือกัันว่่าความรััก 

คืือการผููกพัันกัับบุุคคลอื่่�น กัับสิ่่�งของหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตอย่่างเหนีียวแน่่น 

แต่่ถ้้าเราต้้องการประยุุกต์์คำำ�นี้้� ไปใช้้ในความหมายที่่�เป็็นการยอมรัับ 

เราต้้องใช้้คำำ�ว่่า “เมตตา” ซึ่่�งหมายถึึง ความรัักที่่�ไม่่มีีการยึึดมั่่�น 

ไม่่เลืือกที่่�รัักมัักที่่�ชััง ยอมรัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง และเห็็นทุุกอย่่างว่่ามีีสิิทธิ์์�

มีีส่่วน เมื่่�อเราเริ่่�มไว้้วางใจความรู้้�ตััว ซึ่่�งเป็็นการรู้้�อยู่่�กัับขณะปััจจุุบััน 

ที่่�ไร้้ขอบเขต จากนั้้�น ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างจะเข้้ามามีีส่่วนภายในความรู้้�ตััว 

เมื่่�อมองจากมุุมมองที่่�เป็็นสภาวะของธรรมชาติิรู้้� ไม่่ว่่าอะไรก็็ตามที่่� 

ปรากฏขึ้้�นในธรรมชาติิรู้้�อัันนี้้� จะเป็็นที่่�ยอมรัับและเป็็นที่่�ต้้อนรัับ ไม่่ว่่า

มัันจะผ่่านการรัับรู้้�จากภายนอกหรืือภายใน อัันได้้แก่่ปััจจััยปรุุงแต่่ง   

ด้้านอารมณ์์ความรู้้�สึึกและด้้านกายภาพ ที่่�ปรากฏให้้รู้้�อยู่่�ในปััจจุุบััน 

ขณะ ความรู้้�สึึกรัักที่่�เป็็นการยอมรัับและไม่่มีีการตััดสิินเช่่นนี้้� จะรัับได้้ 

ทุุกเรื่่�องที่่�เรากำำ�ลัังคิิด กำำ�ลัังรู้้�สึึกหรืือกำำ�ลัังประสบอยู่่� โดยจะอนุุญาตให้้

ทุุกอย่่างปรากฏตามสภาวะที่่�มัันเป็็น ถ้้าไม่่ยอมให้้สิ่่�งทั้้�งหลายปรากฏ

ตามสภาวะที่่�มัันเป็็น เราจะพยายามแสวงหาให้้ได้้มาในสิ่่�งที่่�เราไม่่มีี 

หรืือหาทางทำำ�ลายสิ่่�งที่่�เราไม่่ต้้องการ ส่่วนในแง่่ของการชำำ�ระจิิตใจ 
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ให้้บริิสุุทธิ์์� ธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งที่่�บริิสุุทธิ์์�อยู่่�แล้้ว เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องไป 

ชำำ�ระอะไรอีีก เราไม่่ต้้องทำำ�อะไรเลย

เราจะเลิิกสำำ�คััญมั่่�นหมาย ด้้วยการไม่่ยึึดถืือความเห็็นที่่�เป็็นเรื่่�อง

สมมติิ ที่่�เกี่่�ยวกัับตััวเรา ที่่�ถืือว่่าเราคืือบุุคคลผู้้�นี้้� มีีลัักษณะ มีีสภาพ 

แบบนี้้� มีีร่่างกายอัันนี้้� ความเห็็นเหล่่านี้้�จะเริ่่�มจางหายไป เพราะไม่่ใช่่

สภาวะตามความเป็็นจริิงอย่่างแท้้จริิง ในมุุมของสมาธิิภาวนา หากเรา 

วางใจในความรู้้�ตััวแล้้ว อารมณ์์อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งที่่�ปรากฏเข้้ามาใน 

ธรรมชาติิรู้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นความวิิตกกัังวล ความโกรธแค้้น ความประหม่่า 

เก้้อเขิิน ความทรงจำำ�สารพััดอย่่าง ความคิิดที่่�วิิเศษสวยหรููหรืืออะไรก็็

ตาม ท่่าทีีที่่�เราเกี่่�ยวข้้องของเราต่่ออารมณ์์เหล่่านี้้� จะเป็็นการยอมรัับ 

เป็็นการรัับเอาไว้้ เป็็นการยอมเปิิดทาง ในส่่วนของการกระทำำ�และ 

คำำ�พููด ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีเราก็็จะทำำ�ตาม หากเราทำำ�ได้้ ส่่วนสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี 

เราจะไม่่ทำำ�ตาม แต่่เรารัับได้้ทั้้�งสองอย่่าง โดยไม่่ตำำ�หนิิติิเตีียน 

สำำ�หรัับอาตมาแล้้ว อย่่างนี้้�คืือสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าความรััก เป็็นอาการที่่�ไม่่มีี 

การไปตำำ�หนิิ ว่่ากล่่าวอะไร สภาวะเช่่นนี้้�ใช้้ปฏิิบััติิได้้กัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 

ที่่�ปรากฏขึ้้�นภายในธรรมชาติิรู้้�ของอาตมา ไม่่ว่่าจะเป็็นกรรมของอาตมา 

อารมณ์์ทั้้�งหลายในใจ ความรู้้�สึึกสุุขทุุกข์์และความทรงจำำ�ที่่�ปรากฏขึ้้�น 

ในปััจจุุบััน ปราการด้้านหลัังของอารมณ์์ทุุกอย่่างคืือเสีียงสงััด ซึ่่�งมีี 

สภาวะเปิิดโปร่่ง แผ่่ไพศาลและไม่่มีีขอบเขตสิ้้�นสุุด สิ่่�งนี้้�จะยอมให้้   

ทุุกอย่่างเผยตััวตามสภาวะที่่�มัันเป็็น เพราะว่่าทุุกอย่่างล้้วนแล้้วแต่่มีี 

สิิทธิ์์�มีีส่่วน ธรรมชาติิของสัังขารคืือเกิิดแล้้วต้้องดัับไป สภาวะตามเป็็น

จริิงของมัันเป็็นแบบนี้้� ดัังนั้้�น เราจึึงไม่่ร้้องขอให้้มัันเปลี่่�ยนเป็็นอย่่างอื่่�น 

หรืือคร่ำ���ครวญโวยวาย เพราะว่่าเราอยากจะรัักษาสิ่่�งที่่�ดีีเอาไว้้และ 

ทำำ�ลายสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีให้้หมดไป ธรรมชาติิที่่�แท้้จริิงของเราเป็็นสิ่่�งบริิสุุทธิ์์� 

เมื่่�อเราเริ่่�มตระหนัักได้้ เชื่่�อมั่่�นอย่่างเต็็มที่่�และเข้้าใจเรื่่�องนี้้�อย่่างลึึกซึ้้�ง 

เราจะมองเห็็นว่่ามัันคืือความจริิง ไม่่ได้้เป็็นแค่่ทฤษฎีีที่่�สััมผััสไม่่ได้้ 

หรืือเป็็นแค่่แนวคิิด แต่่มัันเป็็นสััจธรรมความจริิง

ธรรมชาติิรู้้�เป็็นสิ่่�งจริิงแท้้ ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราสร้้างขึ้้�น ธรรมชาติิรู้้�ใน 

ปััจจุุบัันเป็็นแบบนี้้� สิ่่�งที่่�เรารู้้�อยู่่�นี้้�ก็็เป็็นความจริิง เป็็นสภาวะที่่�ปรากฏ

ของมัันอยู่่�อย่่างนี้้� สัังขารสิ่่�งปรุุงแต่่งทั้้�งหลาย ที่่�เราสััมผััสรัับรู้้�อยู่่�อาจจะ 

แตกต่่างกัันไปได้้ คนหนึ่่�งอาจจะมีีความสุุข คนหนึ่่�งอาจจะเศร้้าใจ 
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สัับสน เหนื่่�อยหน่่าย หดหู่่�ท้้อแท้้ กัังวลเกี่่�ยวกัับอนาคต เสีียใจเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องในอดีีตเป็็นต้้น ใครล่่ะคืือผู้้�ที่่�รู้้�สภาวะของสัังขารต่่าง ๆ ทั้้�งหมดนี้้� 

ซึ่่�งกำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นกัับพวกเราทุุกคน ณ ปััจจุุบััน มีีแต่่เราเท่่านั้้�นที่่�รู้้�ว่่าอะไร 

กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นในประสบการณ์์รัับรู้้�ส่่วนตััวของพวกเราในขณะนี้้� ไม่่ว่่าจะ 

มีีลัักษณะแบบใดก็็แล้้วแต่่ จะเป็็นกุุศลหรืืออกุุศล จะเป็็นที่่�ต้้องการหรืือ

ไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ ก็็มีีสภาวะเป็็นเช่่นนั้้�นเอง ดัังนั้้�น ขอให้้เราเกี่่�ยวข้้อง

กัับมัันโดยอาศััยสภาวะที่่�บริิสุุทธิ์์�อัันนี้้� แทนที่่�จะสำำ�คััญมั่่�นหมายไปกัับ

สัังขารปรุุงแต่่ง เราไม่่มีีทางชำำ�ระสัังขารสิ่่�งปรุุงแต่่งให้้บริิสุุทธิ์์�ได้้ เราไม่่

สามารถทำำ�ตััวเราให้้มีีตััวตนที่่�บริิสุุทธิ์์�ได้้ ความบริิสุุทธิ์์�ไม่่ใช่่อะไร 

แบบนั้้�น การพยายามชำำ�ระล้้างตััวเรา ซึ่่�งอยู่่�ในฐานะบุุคคลตััวตนให้้ 

บริิสุุทธิ์์� เป็็นงานที่่�ไม่่มีีวัันสำำ�เร็็จ พอๆ กัับการพยายามขััดอิิฐให้้เป็็น 

กระจก เหมืือนกัับการร้้องขอในสิ่่�งที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ นั่่�นย่่อมหมายถึึงว่่า 

เราไม่่แคล้้วต้้องล้้มเหลวและผิิดหวััง ภาวะแห่่งการตื่่�นอัันเป็็นธรรมชาติิ 

ที่่�บริิสุุทธิ์์�มีีอยู่่�ที่่�นี่่�แล้้วโดยธรรมชาติิ พููดอีีกอย่่างหนึ่่�ง เราบริิสุุทธิ์์�อยู่่�แล้้ว 

ตลอดเวลา ไม่่มีีเลยแม้้แต่่ขณะเดีียวที่่�เราจะไม่่บริิสุุทธิ์์� ถึึงแม้้ว่่าเราจะ 

เป็็นฆาตกรต่่อเนื่่�อง เป็็นภููตผีีปีีศาจที่่�ดุุร้้ายที่่�สุุดในจัักรวาล เราก็็ยัังคง 

บริิสุุทธิ์์�อยู่่�นั่่�นเอง เพราะความบริิสุุทธิ์์�อัันนั้้�น ไม่่อยู่่�ในฐานะที่่�อะไรจะ 

ทำำ�ลายได้้ ปััญหาจึึงไม่่เกี่่�ยวกัับความเป็็นผู้้�ไม่่บริิสุุทธิ์์� แต่่อยู่่�ที่่�การยึึดมั่่�น 

ในมายาที่่�เราสร้้างขึ้้�นในจิิตของเรา จอมปีีศาจจึึงยึึดติิดอยู่่�กัับความเป็็น 

ปีีศาจของมััน จนลืืมความบริิสุุทธิ์์�ที่่�แท้้จริิงของตน ซึ่่�งปรากฏอยู่่�ที่่�นี่่� 

และเดี๋๋�ยวนี้้�***

*** คััดจากหนัังสืือ “อยู่่�อย่่างรู้้�” โดยหลวงพ่่อสุุเมโธ (พระพรหมวชิิรญาณ) แปลจาก 
หนัังสืือรวมธรรมบรรยาย Intuitive Awareness, แปล/เรีียบเรีียง โดยธมฺฺมาภิินนฺฺโทภิิกฺฺขุุ
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“กิิเลสหรืือความไม่่ดีีก็็อันัหน่ึ่�งอันัเดีียวกััน" 
คิิดให้้เห็็นความจริิงนี้้�  แล้้วก็็จะหมดกำำ�ลังใจ

ที่่�จะดัับความร้อ้นของโลกเพราะใครเล่่าไม่่รู้�ว่่า 
กิิเลสนั้้�น นัับวันัยิ่่�งครองโลกมากขึ้้� นทุุกทีี 

ดัังเป็็นที่่�เห็็นกัันอยู่่�ว่่า กิิเลสที่่�ครองโลกมากขึ้้� น
ทุุกทีีนั่่�นเอง ที่่�ทำำ�ให้้โลกร้อ้นขึ้้� นทุุกทีี ..”

สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวงวชิิรญาณสัังวร 
(เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน)

คััดจากบทความ “แสงส่่องใจ” วัันวิิสาขบููชา
๑๙ พ.ค. ๒๕๕๑
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กายมืืด ใจสว่่าง

พระอธิิป  อธิิปััญโญ

“ข้้าพเจ้้าชื่่�อกััน เพราะสิ่่�งที่่�กัันต้้องการในตอนนี้้�ถ้้าได้้เกิิดใหม่่เป็็น 

บุุรุุษ กัันอยากออกบวช ประพฤติิธรรมตลอดชีีวิิต แล้้วก็็บำำ�เพ็็ญตบะ 

แล้้วก็็ศึึกษาพระไตรปิิฎก แล้้วก็็อภิิธรรมให้้รู้้�ถููกเข้้าใจถููกและก็็จะได้้ไป    

สู่่�สวรรค์์สู่่�สุุคติิ กัันอยากให้้ถึึงวัันสุุดท้้ายโดยเร็็ว”

คำำ�กล่่าวข้้าวต้้นนี้้�เป็็นเสีียงที่่�เปล่่งออกมาจากปากของคนที่่�นอนอยู่่� 

กัับที่่� เขาชื่่�อน้้องกััน อายุุ ๑๗ ปีี และมีีน้้องชายอีีกคนหนึ่่�งชื่่�อว่่าน้้องกี๊๊� 

อายุุ ๑๓ ปีี ทั้้�งสองป่่วยเป็็นโรคที่่�เรีียกว่่าพัันธุุกรรมบกพร่่อง น้้องกัันต้้อง

นอนอยู่่�กัับที่่�แบบที่่�ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ และมีีเพีียงวิิทยุุเป็็นเพื่่�อนคู่่�ใจที่่�

ทำำ�ให้้น้้องกัันไม่่รู้้�สึึกว้้าเหว่่ น้้องกัันชอบฟัังวิิทยุุ โดยเฉพาะรายการธรรมะ 

ในทุุกครั้้�งที่่�น้้องกัันฟัังธรรม น้้องกัันมัักพููดในใจเพื่่�อย้ำำ��เตืือนกัับตััวเองว่่า

ข้้าพเจ้้าหลุุดจากการฆ่่าสััตว์์ ข้้าพเจ้้าหลุุดจากการลัักทรััพย์์ ข้้าพเจ้้าหลุุด

จากการประพฤติิผิิดในกาม ข้้าพเจ้้าหลุุดพ้้นจากการพููดปด ข้้าพเจ้้าหลุุด

พ้้นจากการดื่่�มน้ำำ��สุุรา
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“บทธรรมที่่�สะกิิดใจน้้องกัันมากที่่�สุุด คืือเรื่่�องกฏแห่่งกรรมและ 

น้้องกัันมัักอยากจะอยากรู้้�ว่่าตนเคยทำำ�กรรมอะไรไว้้ ถึึงได้้สภาพ 

แบบนี้้� และในที่่�สุุดเมื่่�อน้้องกัันฟัังธรรมบ่่อย ๆ จนมีีความเข้้าใจว่่า 

กัันมัันใจแล้้วแหละว่่ากัันเคยทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเคยทุุกข์์มาก่่อน กัันเลย 

ต้้องรัับกรรม ทุุกวัันนี้้�วัันเวลาผ่่านไปรู้้�สึึกว่่าช้้าเหลืือเกิิน เพราะอะไร 

รู้้�ไหม? เพราะกัันคอยวัันสุุดท้้ายทุุกวััน ตรวจดููทุุกวัันว่่าจะถึึงวััน    

สุุดท้้ายที่่�จะได้้พ้้นจากร่่างนี้้�เมื่่�อไหร่่ เพราะกัันรู้้�สึึกว่่าโรคนี้้�ร้้ายแรง

ยิ่่�งกว่่าโรคอื่่�น ๆ อีีก

กัันไม่่ปรารถนาร่่างนี้้�หรอก เพราะร่่างนี้้�มีีโรคภััย ไข้้เจ็็บ 

ร่่างที่่�มีีโรคภััย ไข้้เจ็็บไม่่ควรยึึดถืือ ควรจะละ ถ้้ากัันเป็็นแบบเด็็ก 

ทั่่�วไป กัันก็็คงไม่่รู้้�อะไรหรอก แต่่ที่่�กัันลำำ�บากใจเพราะอะไรรู้้�ไหม? 

กัันเกิิดในสภาพนี้้� แต่่จิิตใจเหมืือนคนปกติิทั่่�วไป มีีความคิิดอยาก- 

ทำำ�โน่่น ทำำ�นี่่� อยากทำำ�ตามความฝัันของตััวองแต่่ก็็ทำำ�ไม่่ได้้ อยาก 

ช่่วยเหลืือคนอื่่�นแต่่ช่่วยไม่่ได้้ อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�กัันอยากทำำ�ก็็คืือสร้้าง

ปััญญา กัันเกิิดมามีีบาปมากกว่่ามีีบุุญ เพราะบาปที่่�กัันกระทำำ�มััน 

ปิิดบัังทางรัักษาหมดกัันก็็เบื่่�อ กัันเดิินทางไปโรงพยาบาลที่่�ไม่่รู้้�จััก 

จบสิ้้�น ไปแล้้วก็็รัักษาอะไรไม่่ได้้เลย และอีีกอย่่างหนึ่่�ง กัันก็็ไม่่อยาก 

รัักษาด้้วย ชีีวิิตนี้้�รู้้�สึึกเบื่่�อ ไม่่มีีอะไรที่่�มัันจบมัันสิ้้�น ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 

มีีกรรมจััดสรร ไม่่ว่่ากรรมดีี กรรมชั่่�ว ก็็มีีกรรมจััดสรร ถ้้าทำำ�ดีีก็็ได้้ 

ความสุุข ถ้้าทำำ�ชั่่�วก็็ให้้ความทุุกข์์ กัันหวัังอย่่างเดีียว คืืออย่่าคิิดทำำ�

บาปให้้คิิดแต่่ในทางบุุญกุุศล กัันไม่่อยากตกนรก เพาะว่่าในนรก 

มีีแต่่ความทุุกข์์ กัันเลยตั้้�งใจว่่า หนึ่่�งไม่่คิิดทางบาป สองให้้เป็็นผู้้� 

เสีียสละ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และสาม บำำ�เพ็็ญบุุญบารมีีเพื่่�อตรััสรู้้�สััมมา

สััมโพธิิญาณในอนาคต

กัันแค่่เจริิญสติิ เจริิญสติิก็็คืือ นึึกถึึงศีีล พอนึึกถึึงศีีลบ่่อย ๆ 

มัันก็็จะลืืมความเจ็็บปวด แล้้วจิิตใจก็็รู้้�สึึกเบา อาจารย์์สรรชััยก็็ 

แนะนำำ�ให้้ระลึึกถึึงความตายไว้้บ้้าง จะได้้ไม่่ประมาท ตอนนี้้�กััน 
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รู้้�สึึกว่่าเบื่่�อ เพราะว่่าไม่่อยากมีีชีีวิิตอยู่่�แล้้ว เพราะกัันรู้้�สึึกว่่าความ 

ทุุกข์์เริ่่�มบีีบคั้้�น กัันต้้องประคัับประคองสติิไว้้ และต้้องมีีอารมณ์์ที่่�ดีี

ก่่อนตายทุุกระยะ เพราะความตายรออยู่่�เบื้้�องหน้้าทุุเวลาทุุกวิินาทีี 

เพราะฉะนั้้�นกัันต้้องพยายามประคองสติิแล้้วใส่่ชุุดขาวไว้้เพื่่�อเตืือน

สติิ เพราะคิิดว่่าความตายจะต้้องมาถึึง ไม่่วัันใดก็็วัันหนึ่่�ง แต่่กัันก็็ 

รู้้�สึึกว่่าช้้า ตอนนี้้�กัันกลััวอย่่างเดีียว กลััวบาป กลััวจิิตเศร้้าหมอง  

เพราะว่่าเมื่่�อถึึงวัันสุุดท้้ายไม่่มีีใครช่่วยเราได้้เพราะอยู่่�ที่่�จิิต ถ้้าจิิตดีี 

พอตายไปก็็จะได้้ไปสู่่�สุุคติิ แต่่ถ้้าจิิตเกิิดเศร้้าหมองก็็ต้้องไปสู่่�ทุุคติิ 

เพราะวัันสุุดท้้ายไม่่มีีใครช่่วยเราได้้ ต้้องประคัับประคองจิิตใจของ 

ตััวเอง ให้้ระลึึกถึึง พุุธโธ เม นาโถ, ธััมโม เม นาโถ แล้้วก็็สัังโฆ เม 

นาโถ จะสวดบ่่อย ๆ ให้้เป็็นอารมณ์์ก่่อนตายไปจะได้้ไปสู่่�สุุคติิ

บางทีีเราสร้้างบุุญกุุศลไว้้ บุุญกุุศลนี้้�แหละจะสร้้างรููปให้้ บางที่่�

กัันอาจจะได้้มาเกิิดครบสมบููรณ์์บ้้าง เพราะกัันยัังไม่่รู้้�เลยว่่าจะพ้้น 

จากการเวีียนว่่ายตายเกิิดเมื่่�อไหร่่ คงจะท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในสัังสารวััฏ 

อีีกนานกัันอยากพ้้นภาวะนี้้�โดยเร็็ว แล้้วก็็ทำำ�บุุญทำำ�กุุศล ทำำ�กรรมดีี 

ไว้้มาก ๆ เพื่่�อชีีวิิตใหม่่ เพราะสิ่่�งที่่�ต้้องการในตอนนี้้� ถ้้าได้้เกิิดใหม่่ 

ถ้้าเป็็นบุุรุุษ กัันก็็อยากออกบวชประพฤติิพรหมจรรย์์ตลอดชีีวิิต 

แล้้วก็็บำำ�เพ็็ญตบะ ศึึกษาพระไตรปิิฎก แล้้วก็็อภิิธรรมให้้รู้้�ถููก 

เข้้าใจถููก แล้้วก็็จะได้้ไปสู่่�สวรรค์์ สู่่�สุุคติิ กัันอยากให้้ถึึงวัันสุุดท้้าย 

โดยเร็็ว”

เมื่่�อครั้้�งที่่�ผู้้�เขีียนได้้รัับรู้้�ถึึงเรื่่�องราวข้้างต้้นนี้้�เป็็นครั้้�งแรก รู้้�สึึก

ชื่่�นใจกัับคุุณภาพจิิตของเขาที่่�ไม่่พิิการไปด้้วยกัับร่่างกาย ที่่�นอน 

ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ อยู่่�กัับที่่� กรณีีน้้องกัันนี้้�เป็็นตััวอย่่างได้้เป็็น 

อย่่างดีีว่่าแม้้ร่่างกายจะดููมืืดมนไร้้ทางสว่่างแห่่งการหยััดยืืน 

เยี่่�ยงคนปกติิ แต่่สภาวะจิิตไม่่จำำ�เป็็นต้้องมืืดมนตามไปด้้วย 
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ในโลกแห่่งสัังคมที่่�เต็็มไปด้้วยคามสว่่างจากแสงไฟแทบจะ

เรีียกได้้ว่่า ๒๔ ชั่่�วโมงก็็ว่่าได้้ แต่่สภาพทางจิิตใจของผู้้�คนกลัับ

ดููมืืดครื้้�มต่่อความเข้้าใจชีีวิิตอย่่างน่่าเป็็นห่่วง ถ้้าลองหัันมาดูู  

ตััวเองแล้้วพบว่่าร่่างกายของเราค่่อนข้้างสมบููรณ์์ ขอให้้เราลอง

ตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวเองดููว่่า จิิตใจของเราเบิิกบาน สดใส สมบููรณ์์ 

เข้้มแข็็ง และเข้้าใจชีีวิิตมากน้้อยเพีียงใด บางทีีเพราะความ  

พร้้อมแห่่งอััตภาพจึึงอาจทำำ�ให้้เราชะล่่าใจ และใช้้ชีีวิิตแบบ   

ประมาทขาดสติิไปจนบางทีีสำำ�หรัับใครบางคนอาจเสีียโอกาส 

สำำ�คััญแห่่งชีีวิิตไป ไม่่มีีแม้้แต่่เวลาที่่�ขอเริ่่�มต้้นใหม่่ แต่่สำำ�หรัับ 

บางคน เพราะความไม่่พร้้อมแห่่งกายของเขา อัันเป็็นทรััพยากร 

ที่่�เขาได้้ติิดตััวมาเพราะผลแห่่งกรรมในอดีีตอย่่างหมดทางเลืือก 

คนเหล่่านี้้�กลัับไม่่ย่่อท้้อต่่อชะตากรรม

อาจารย์์กำำ�พล ทองบุุญนุ่่�ม เป็็นหนึ่่�งในบุุคคลที่่�ผู้้�เขีียนระลึึก

ถึึงเสมอ ในกรณีีอัันเป็็นตััวอย่่างแห่่งกำำ�ลัังใจที่่�ดีีสำำ�หรัับทุุก ๆ 

คนที่่�ร่่างกายสมบููรณ์์ อาจารย์์กำำ�พลแม้้ดููภายนอกอาจมีีร่่างกาย

ที่่�พิิการอย่่างน่่าสงสารเหมืือนคนช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ แต่่เมื่่�อใด 

ที่่�เรามองหน้้าของอาจารย์์กำำ�พล เราจะพบรอยยิ้้�มอัันสดใสที่่�ส่่ง

ผ่่านออกมาจากภายในอย่่างบ่่งบอกถึึงสภาพจิิตใจที่่�เบิิกบาน 

อย่่างไม่่ต้้องสงสััย

อาจารย์์กำำ�พล ฝึึกหััดเจริิญสติิภาวนามาเป็็นเวลานานนัับ

สิิบปีีจนบอกกัับใคร ๆ ได้้อย่่างสบายใจได้้ว่่า "ผมลาออกจาก 

ความทุุกข์์แล้้ว" และกว่่าสิิบปีีแล้้วที่่�ท่่านกลายเป็็นอุุปกรณ์์ช่่วย

สอนธรรมให้้แก่่สาธุุชนมากมายนัับไม่่ถ้้วน จากบุุคคลที่่�ใคร ๆ 

อาจมองภาพว่่าต้้องเป็็นภาระของผู้้�อื่่�น ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้ 

น่่าสงสาร แต่่วัันนี้้�ไม่่ว่่ากายอัันพิิการของท่่านเคลื่่�อนที่่�ไปอยู่่� ณ 

ที่่�ใด จะมีีผู้้�คนเข้้ามาขอความช่่วยเหลืือทางธรรมจากท่่านเสมอ 

ทั้้�งพููดคุุยซัักถามเรื่่�องการเจริิญสติิภาวนา จนพอได้้แนวทางและ 
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แรงจููงใจกลัับไปภาวนาด้้วยตััวเอง อาจารย์์กำำ�พลผู้้�ซึ่่�งมีีใจสว่่าง 

สดใส แม้้กายมืืดมนจากความพิิการผู้้�นี้้� กลายเป็็นดั่่�งแม่่เหล็็ก 

แห่่งการดึึงดููดผู้้�คนให้้เข้้ามาใฝ่่ธรรม ใฝ่่ปััญญาได้้อย่่างน่่า 

อััศจรรย์์

อุุปกรณ์์ทางกายและสถานะ ที่่�ได้้รัับมาในอััตภาพ แม้้จะ 

เป็็นปััจจััยสำำ�คััญพื้้�นฐาน และถ้้าสิ่่�งที่่�ได้้มามัันจะไม่่สมบููรณ์์เหมืือน

คนทั่่�วไป มัันก็็ไม่่ได้้หมายความว่่ามัันจะทำำ�ให้้ชีีวิิตตกต่ำำ��มืืดดำำ� 

อย่่างเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ไม่่ได้้ หรืือสร้้างเหตุุปััจจััยใหม่่ให้้เกื้้�อกููล 

ต่่อความสว่่างทางใจไม่่ได้้ ในตโมตมสููตรพระพุุทธองค์์ได้้ทรง 

ตรััสให้้เห็็นถึึงนััยสำำ�คััญไว้้ว่่า แม้้มาสว่่างก็็อาจจะกลัับมืืดได้้ 

หรืือแม้้มามืืดก็็อาจกลัับมาสว่่างได้้ เงื่่�อนไขอยู่่�ที่่�การกระทำำ�ใน 

ปััจจุุบัันของเรา มีีเนื้้�อความแห่่งพระสููตรแบบพิิศดาร ดัังนี้้� 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคล ๔ จำำ�พวกนี้้�มีีปรากฎอยู่่�ในโลก 

บุุคคล ๔ จำำ�พวกไหนบ้้าง คืือ

๑. บุุคคลผู้้�มืืดมาและมืืดไป

๒. บุุคคลผู้้�มืืดมาแต่่สว่่างไป

๓. บุุคคลผู้้�สว่่างมาแต่่มืืดไป

๔. บุุคคลผู้้�สว่่างมาและสว่่างไป

บุุคคลผู้้�มืืดมาและมืืดไปเป็็นอย่่างไร คืือ บุุคคลบางคนใน 

โลกนี้้�เกิิดในตระกููลต่ำำ�� คืือตระกููลจััณฑาล ตระกููลช่่างจัักสาน 

ตระกููลนายพราย ตระกููลช่่างรถ ตระกููลคนเทขยะ เป็็นตระกููล 

ยากจนมีีข้้าวน้ำำ��และสิ่่�งของเครื่่�องใช้้น้้อย เป็็นไปอย่่างฝืืดเคืือง 

เป็็นแหล่่งที่่�หาของกิินและเครื่่�องนุ่่�งห่่มได้้ยาก และเขามีีผิิวพรรณ 

หม่่นหมองไม่่น่่าดูู ต่ำำ��เตี้้�ย มีีความเจ็็บป่่วย ตาบอด เป็็นง่่อย 

เป็็นคนกระจอก หรืือเป็็นโรคอััมพาต มัักไม่่ได้้ข้้าว น้ำำ�� ผ้้า ยา 

ยานดอกไม้้ ของหอม เครื่่�องลููบไล้้ ที่่�นอน ที่่�พััก และเครื่่�อง 
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ประทีีป เขายัังประพฤติิกายทุุจริิต วจีีทุุจริิต มโนทุุจริิต หลัังจาก 

ตายแล้้วจะไปเกิิดในอบายทุุคติิวิินิิบาต นรก บุุคคลผู้้�มืืดมาและ 

มืืดไป เป็็นอย่่างนี้้�แล

บุุคคลผู้้�สว่่างมาแต่่มืืดไป เป็็นอย่่างไร คืือ บุุคคลบางคน 

ในโลกนี้้�เกิิดในตระกููลสููง คืือตระกููลขััติิยมหาศาล ตระกููล- 

พราหมณมหาศาล ตระกููลคหบดีีมหาศาล เป็็นตระกููลมั่่�งคั่่�ง 

มีีทรััพย์์มาก มีีโภคะมาก มีีทองและเงิินมากมีีเครื่่�องใช้้ที่่�น่่าปลื้้�ม

ใจมากมาย มีีทรััพย์์และธััญชาติิมากมาย และเขามีีรููปงาม น่่าดูู 

น่่าเลื่่�อมใส มีีผิิวพรรณผุุดผ่่องยิ่่�งนััก ได้้ข้้าว น้ำำ�� ยาน ดอกไม้้ 

ของหอม เครื่่�องลููบไล้้ ที่่�นอน ที่่�พัักและเครื่่�องประทีีป แต่่เขา 

ประพฤติิกายทุุจริิต วจีีทุุจริิต มโนทุุจริิต หลัังจากตายแล้้วจะไป 

เกิิดในอบาย ทุุคติิวิิบาตนรก บุุคคลผู้้�สว่่างมา แต่่มืืดไป 

เป็็นอย่่างนี้้�แล

บุุคคลผู้้�สว่่างมาและสว่่างไป เป็็นอย่่างไร คืือบุุคคลบาง 

คนในโลกนี้้�เกิิดในตรพกููลสููง คืือ ตระกููลขััติิมหาศาล ตระกููล 

พรหมณมหาศาล หรืืตระกููลคหบดีีมหาศาล เป็็นตระกููลมั่่�งคั่่�ง 

มีีทรััพย์์มาก มีีโภคะมาก มีีทองและเงิินมากมีีเครื่่�องใช้้ที่่�น่่าปลื้้�ม

ใจมากมาย มีีทรััพย์์และธััญชาติิมากมาย และเขามีีรููปงาม น่่าดูู 

น่่าเลื่่�อมใส มีีผิิวพรรณผุุดผ่่องยิ่่�งนััก ได้้ข้้าว น้ำำ�� ยาน ดอกไม้้ 

ของหอม เครื่่�องลููบไล้้ ที่่�นอน ที่่�พัักและเครื่่�องประทีีป และเขาก็็ 

ประพฤติิกายสุุจริิต วจีีสุุจริิต มโนสุุจริิต หลัังจากตายแล้้วจะไป 

เกิิดในสุุคติิสวรรค์์ บุุคคลผู้้�สว่่างมาและสว่่างไป เป็็นอย่่างนี้้�แล

ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคล ๔ จำำ�พวกนี้้�แลมีีปรากฏอยู่่�ในโลก*

คนที่่�ได้้เกิิดมาในโลกนี้้�กัับความพรั่่�งพร้้อมและสมบููรณ์์ 

ทางวััตถุุ หรืือไม่่ก็็มีีวััตถุุสมบััติิแบบสบาย ๆ พออยู่่�ได้้อย่่างไม่่ 

ยากลำำ�บากอาจมีีจำำ�นวนไม่่น้้อย แต่่ในจำำ�นวนของผู้้�คนเหล่่านั้้�น

จะมีีใครสัักกี่่�คนที่่�มีีจิิตใจสว่่างไสว สอกรัับกัับบุุญที่่�ตนได้้ทำำ�ไว้้ 

* องฺฺ. จตุุกฺฺก. (ไทย) ๒๑/๘๕/๑๒๙-๑๓๑
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ในกาลก่่อนอัันเป็็นต้้นทุุนที่่�ได้้มาเป็็นอย่่างดีี และคนที่่�ได้้เกิิดมา

บนโลกนี้้�กัับความขััดสน และขาดแคลนทางวััตถุุหรืือมีีความไม่่

พรั่่�งพร้้อมแห่่งกายภาพ อาจมีีจำำ�นวนมหาศาลมากกว่่าคนกลุ่่�ม

แรก และในจำำ�นวนของคนจำำ�นวนมหาศาลนี้้�จะมีีใครที่่�มีีจิิตใจ 

สว่่างไสวไม่่เศร้้าหมองขััดสนเหมืือนวััตถุุต้้นทุุนที่่�ตนได้้มา

ดัังนั้้�นไม่่ว่่าเราจะเกิิดมาอยู่่�ในจำำ�นวนคนที่่�ต้้นทุุนจะต่ำำ��หรืือ

สููง กายภาพสมบููรณ์์หรืือไม่่สมบููรณ์์ก็็ตาม สิ่่�งเหล่่านี้้�จะไม่่เป็็น 

ข้้ออ้้าง หรืืออุุปสรรค์์ใดๆ ต่่อการพััฒนาจิิตใจให้้เบิิกบานสว่่าง 

ไสวอีีกต่่อไป กายแม้้มืืดก็็ไม่่ได้้เป็็นเครื่่�องกั้้�นขวางทางสว่่างแห่่ง 

จิิต ไม่่ว่่าเราจะมีีกายมืืด หรืือกายสว่่าง ถ้้าใจของเราสว่่างขึ้้�นมา 

เพีียงอย่่างเดีียวความมืืดทุุกอย่่างจะหายไป ถึึงวัันนั้้�นแม้้กายจะ

มีีอยู่่�ในลัักษณะใดก็็เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือแห่่งการระลึึกรู้้� หรืือเอา 

ไว้้เป็็นอุุปกรณ์์เจริิญสติิเจริิญปััญญาเท่่านั้้�น
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หนัังสืือพุุทธธรรมท่ี่�ข้้าพเจ้้ารู้้�จัก

อุุฏฺฺฐานรโต ภิิกฺฺขุุ

ขอเล่่าย้้อนไปเมื่่�อ ๒๐ ปีีที่่�แล้้ว ผู้้�เขีียนเรีียนจบปริิญญาตรีีแล้้ว 

ก็็พลัันหลุุดเข้้าไปในความเคว้้งที่่�ไม่่เคยเจอมาก่่อน ตลอดชีีวิิตที่่�จำำ�- 

ความได้้ ก็็เข้้าไปใช้้ชีีวิิตในห้้องเรีียนกัับเพื่่�อน ๆ แต่่ตอนนี้้�ไม่่สามารถ 

หวนกลัับไปได้้บรรยากาศเช่่นนั้้�นหมดลงแล้้ว ช่่วงนั้้�นเองผู้้�เขีียนได้้ไป 

เดิินที่่�ศููนย์์สิิริิกิิติ์์� และได้้สิ่่�งหนึ่่�งจากงานสััปดาห์์หนัังสืือแห่่งชาติิมา 

เป็็นเพื่่�อนคลายเหงา ให้้เวลาผ่่านไปอย่่างมีีคุุณค่่า

หนัังสืือพุุทธธรรมปกสีีเหลืืองทอง หนา ๓๗๕ หน้้า* ตััวผู้้�เขีียน 

ได้้ทราบกิิตติิศัักดิ์์�ของท่่านผู้้�แต่่งมานานแล้้ว แต่่ไม่่เคยคิิดจะเริ่่�มอ่่าน

งานของท่่านจริิงจััง ด้้วยเห็็นว่่าท่่านไม่่ใช่่สายวััดป่่า ไม่่เคร่่งขรึึม   

เหมืือนครููบาอาจารย์์ที่่�เราเคารพนัับถืือ แต่่การเข้้าบููทหนัังสืือมืือสอง

ในวัันนั้้�นกลัับส่่งผลต่่อชีีวิิตจนถึึงวัันนี้้� 

ขอแบ่่งปัันคุุณููประการที่่�หนัังสืือพุุทธธรรมที่่�มีีต่่อผู้้�เขีียนในบาง

แง่่ บางมุุม
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๑. คำำ�ศััพท์์ เช่่น กััลยาณมิิตร โยนิิโสมนสิิการ ตััณหา ฉัันทะ 

ด้้วยลีีลาการอธิิบายของท่่านผู้้�แต่่ง สามารถทำำ�ให้้คำำ�ที่่�ไม่่ค่่อย 

คุ้้�นหูู ติิดอยู่่�ในใจผู้้�เขีียนเลื่่�อยมา และได้้นำำ�ศััพท์์ธรรมะเหล่่านั้้�น 

มาบอกต่่อแก่่ผู้้�สนใจศึึกษาธรรมะจนถึึงทุุกวัันนี้้�

๒. วงเล็็บศััพท์์เป็็นภาษาอัังกฤษ เป็็นการสร้้างความน่่าสนใจ 

ทำำ�ให้้คนรุ่่�นใหม่่รู้้�สึึกต่่อติิดกัับหนัังสืือแนวธรรมะ

๓. บทว่่าด้้วยปฏิิจจสมุุปบาท ที่่�เป็็นหลัักธรรมที่่�เดิิมทีีเป็็น 

ของยาก แต่่พอได้้เข้้าไปอ่่านทำำ�ความเข้้าใจ นอกจากจะยากแต่่ก็็

มีีความท้้าทายให้้สนใจ โดยผู้้�แต่่งได้้อธิิบายในรููปของการโยงสู่่� 

กรรมฐานในชีีวิิตประจำำ�วััน ให้้เราสัังเกตอายตนะที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว 

เช่่น ตากัับรููป ใจกัับธรรมารมณ์์ ว่่ามีีความเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป 

อย่่างไร  

๔. อริิยสััจ ๔ แบบไม่่ล่่องลอย เดิิมที่่�ผู้้�เขีียนรู้้�จัักธรรมหมวด

นี้้�ตั้้�งแต่่สมััยบวชสามเณรภาคฤดููร้้อน (ป.๕) แต่่มาได้้ยิินว่่ามีีภาค 

ปฏิิบััติิ ว่่าด้้วยกิิจในอริิยสััจจากเล่่มนี้้�

- ทุุกข์์ ให้้รู้้� (ปริิญญา)

- สมุุทััย ให้้ละ (ปหานะ)

- นิิโรธ ทำำ�ให้้แจ้้ง (ฉััจฉิิกิิริิยา)			 

- มรรค ทำำ�ให้้เจริิญ (ภาวนา)

๕. ได้้เห็็นธรรมะที่่�เชื่่�อมโยงกัันเป็็นระบบ ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็น 

มััชเฌนธรรเทศนา (ความจริิงทีีเป็็นกลาง) และมััชฌิิมาปฏิิปทา 

(วิิถีีดำำ�เนิินในทางสายกลาง) กล่่าวคืือหนัังสืือได้้อธิิบาย ให้้เห็็น 

ความเชื่่�อมโยง ของธรรมะที่่�เป็็นทางสายกลางในชีีวิิตที่่�มีีส่่วน 

ประกอบด้้วย อายตนะ ๖ เช่่น บทว่่าด้้วยกาปฏิิบััติิกรรมฐานใน 

ชีีวิิตประจำำ�วัันเรีียกว่่าว่่า ภาวนา ๔ ว่่าด้้วยการพััฒนา กาย 

สัังคม จิิตใจ และปััญญา 
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๖. ผู้้�เขีียนขอกลัับไปที่่�คลื่่�นความเคว้้งหลัังเรีียนจบ ได้้พััดพา

ผู้้�เขีียนล่่องลอยไปถึึงสวนโมกข์์ไชยา ในช่่วงกลางปีี พ.ศ. ๒๕๔๗ 

จำำ�ได้้ว่่าอ่่านหนัังสืือพุุทธธรรมจบที่่�นั้้�น ในวัันที่่�ฝนตกหนััก ในกุุฏิิ 

รายล้้อมด้้วยป่่าดิิบชื้้�น และขากลัับจากสวนโมกข์์หนนั้้�นความศรััทธา 

ความใฝ่่รู้้�ในหลัักธรรมก็็งอกงามปกคลุุมความเคว้้งคว้้าง จากนั้้�น 

การตามอ่่านงานเขีียนเล่่มอื่่�นของท่่านก็็ตามมา เช่่น พจนานุุกรม 

พุุทธศาสน์์ ฉบัับประมวลศััพท์์ พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ประมวล 

ธรรม กรณีีธรรมกาย ปฏิิบััติิธรรมให้้ถููกทาง ก็็ค่่อย ๆ ตามมา 

จวบจนผู้้�เขีียนได้้ออกบวชจากเรืือนยัังพกพาหนัังสืือของท่่าน

ผู้้�แต่่งติิดย่่ามเวลาจาริิกท่่องเที่่�ยว ไปปลีีกภาวนาในท้้องถิ่่�นต่่าง ๆ 

อีีกด้้วย บทความนี้้�เขีียนขึ้้�นมาแบบรวดเดีียวจบ เพราะได้้รัับแรง 

ผลัักดัันจากความสุุขที่่�ได้้ระลึึกนึึกถึึงหนัังสืือในดวงใจ เล่่มที่่�คอย 

ผลัักดัันให้้มีีฉัันทะในเพศสมณะ

ท้้ายที่่�สุุดแห่่งบทความนี้้� ผู้้�เขีียนมีีความแน่่ใจว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะเป็็นดั่่�งยาชููกำำ�ลัังให้้คนที่่�เคว้้งคว้้าง เป็็นแผนที่่�ให้้คนว้้าวุ้้�นเพราะ

หาทางออกไม่่เจอ เป็็นคำำ�ตอบสำำ�หรัับคนที่่�สัับสนในชีีวิิต และเป็็น

คู่่�มืือสำำ�หรัับผู้้�ปรารถนาการเข้้าถึึงพุุทธธรรม

* ข้้อมููลหนัังสืือพุุทธธรรม (ฉบัับเดิิม) ผู้้�แต่่ง พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต)

 ปีีที่่�พิิมพ์์ ๒๕๔๕ (ครั้้�งที่่� ๒๐) สำำ�นัักพิิมพ์์ ธรรมสาร 

ป.ล. ได้้หนัังสืือจากบููทหนัังสืือมืือสอง วัันที่่� ๖ เมษายน ๒๕๔๗ 

งานสััปดาห์์หนัังสืือแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� ๓๒



60



   61  

ปลููกต้้นไม้้

หนานเอ

ช่่วงนี้้�ผมก็็ได้้ปลููกต้้นไม้้บ้้างครัับ ก็็ง่่ายดีี ไปซื้้�อที่่�เขาเพาะไว้้แล้้ว 

เอามาเปลี่่�ยนกระถาง เดิิมดิินเติิมปุ๋๋�ย รดน้ำำ�� ไม่่นานก็็ออกดอก เขาคง 

คิิดมาแล้้วให้้คนเมืืองที่่�ไม่่มีีทัักษะได้้ปลููกแบบง่่าย ๆ แต่่ถ้้าว่่ากััน 

จริิง ๆ แล้้วการปลููกต้้นไม้้นี่่�ยากตอนเริ่่�มนี่่�แหละครัับ การที่่�เราจะหา 

เมล็็ดพัันธุ์์�มาบ่่มให้้เหมาะสม อนุุบาลลงดิิน ป้้องกัันแมลงต่่าง ๆ 

จนเกิิดเป็็นต้้นอ่่อน แล้้วเราค่่อยย้้ายไปเพาะในกระถางที่่�ใหญ่่ขึ้้�น 

คอยดููแล รดน้ำำ��พรวนดิินใส่่ปุ๋๋�ยจนออกดอกออกผล

คล้้ายกัับการศึึกษาธรรมะ กว่่าที่่�เราจะเจอเมล็็ดและเตรีียมดิินก็็

คืือกว่่าที่่�เราจะเกิิดมาเป็็นคนที่่�มีีร่่างกายสมบููรณ์์ อยู่่�ในดิินแดนหรืือ 

ในยุุคที่่�มีีคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าดำำ�รงอยู่่� นี่่�เราได้้เกิิดเป็็น 

คนอยู่่�ในประเทศไทย ก็็ถืือว่่าเราผ่่านขั้้�นตอนที่่�ยากมาก ๆ มาแล้้ว 

มาถึึงขั้้�นตอนที่่�จะเตรีียมปลููก เราก็็เลืือกว่่าเมล็็ดพัันธุ์์�ไหนมีีลัักษณะ

ดีี ก็็เปรีียบเสมืือนคำำ�สอนเกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาในประเทศไทยมีีเยอะ  

ของจริิงมีีอยู่่�ไม่่มาก แต่่ของปลอมและของปนเปื้้�อนนั้้�นมีีมาก เราจะ 

กรองเอาธรรมะแท้้ ๆ จากครููบาอาจารย์์ผู้้�สืืบทอดคำำ�สอนจากพระ- 

พุุทธเจ้้ามาได้้อย่่างไร ดููง่่ายๆนะครัับฝากเครื่่�องกรองไว้้เลย คำำ�สอน

ไหนที่่�เป็็นไปเพื่่�อการลดละกิิเลส อย่่างน้้อยก็็สบายใจกว่่าคำำ�สอนที่่� 

จะรวย จะเฮง จะใหญ่่ จะโต จะมีีความสุุขตลอดปีี ตลอดชาติิ เราก็็ 

เลืือก ท่่านใดสอนให้้เรารัักษาศีีล ให้้เราไม่่เบีียดเบีียน ให้้เราทำำ�ดีี 

ละเว้้นชั่่�ว ทำำ�จิิตใจให้้ผ่่องแพ้้วนั่่�นแหละครัับ เราก็็น้้อมเอามาปฏิิบััติิ
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ครููบาอาจารย์์ของผมท่่านก็็สรุุปคำำ�สอนมาอย่่างย่่อไว้้ว่่า “มีีสติิ 

รู้้�กาย รู้้�ใจ (รู้้�รููปรู้้�นาม) ตามความเป็็นจริิง ด้้วยจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นและเป็็น 

กลาง” โดยที่่�ท่่านก็็ย้ำำ��เสมอให้้เรารัักษาศีีล เพราะศีีลเป็็นพื้้�นฐานของ

การไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น ต้้องรัักษาศีีล และก็็มีีสติิในชีีวิิต 

ประจำำ�วััน รวมไปถึึงการปฏิิบััติิในรููปแบบ อย่่างน้้อยวัันละ ๑๕ - ๓๐ 

นาทีี การปฏิิบััติิในรููปแบบที่่�ท่่านว่่าไว้้ก็็ไม่่ใช่่อะไรที่่�ยาก ก็็คืือการเลืือก 

กรรมฐานสัักอย่่างที่่�เราชอบ เป็็นกุุศลทำำ�แล้้วมีีความสุุข เช่่น การดูู 

ลมหายใจเข้้าออก ร่่างกายเคลื่่�อนไหว ขยัับมืือขยัับนิ้้�วอะไรก็็ได้้ 

เดิินจงกรมก็็ได้้ หรืือจะบริิกรรม พุุทโธ หรืือสวดมนต์์บทสั้้�น ๆ ก็็ได้้ 

เราเลืือกที่่�เราชอบมา ทำำ�ไป แล้้วก็็สัังเกตจิิตที่่�ไหลไปเผลอไปนั่่�นเอง  

ถ้้าสัังเกตจิิตได้้ก็็สัังเกตจิิต ดููจิิตไม่่ได้้ก็็ดููกาย ดููจิิตไม่่ได้้ก็็ทำำ�สมถะ 

พัักให้้จิิตใจมีีเรี่่�ยวมีีแรงก่่อน ค่่อยกลัับมาดููจิิต เป็็นการซ้้อมการมีีสติิ

ในชีีวิิตประจำำ�วัันนั่่�นเอง อัันนี้้�ผมสรุุปคำำ�สอนมาคร่่าวๆ นะครัับ อยาก 

ให้้ผู้้�สนใจลองสอบถามหรืือฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์จะได้้ไม่่หลง 

ทางครัับ

ต่่อไปก็็ช่่วงเพาะกล้้า อัันนี้้�ก็็ต้้องใช้้ความอดทนครัับ มัันเป็็นช่่วง 

ที่่�ดููไม่่มีีอะไรคืืบหน้้า หลัังจากเอาเมล็็ดลงดิินแล้้วรดน้ำำ�� ก็็รอไปครัับ 

บางเมล็็ดดีีหน่่อย ๓ วัันก็็ขึ้้�น บางเมล็็ดนี่่� ๗ วััน ๑๐ วััน ๑๕ วัันก็็มีี 

แต่่เราก็็ต้้องรดน้ำำ��สม่ำำ��เสมอ และยัังต้้องคอยระวัังแมลงรบกวนต่่างๆ

ตรงนี้้�เทีียบไปก็็คืือการที่่�เราลงมืือปฏิิบััติิธรรม การรดน้ำำ�� ดููแล เอาใจใส่่ 

ก็็คืือการที่่�เรารัักษาศีีล มีีสติิในชีีวิิตประจำำ�วัันรวมไปถึึงการปฏิิบััติิใน

รููปแบบนั่่�นเอง ส่่วนเรื่่�องของแมลงรบกวน ก็็คืือเครื่่�องกีีดขวาง 

การปฏิิบััติิ เปรีียบเสมืือนสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่านิิวรณ์์ ๕ แมลงรบกวน ๕ 

อย่่างมีีอะไรบ้้าง ก็็คืือ กามฉัันทะ ความพึึงพอใจ ความพยาบาท 

ก็็คืือความโกรธ ไม่่พอใจ ถีีนมิิทธะ ความท้้อแท้้ ขี้้�เกีียจ อ่่อนแอ 

ทางใจ อุุทธััจจะกุุกกุุจจะ ความคิิดแส่่ส่่ายหรืือเรีียกง่่าย ๆ ว่่าความคิิด 

ฟุ้้�งซ่่าน สุุดท้้ายก็็คืือวิิจิิกิิจฉา ความลัังเลสงสััย ปฏิิบััติิอย่่างนี้้�ดีีแล้้ว 

หรืือควรไปใช้้วิิธีีอื่่�น ความไม่่แน่่วแน่่นั่่�นเองครัับ นี่่�คืือแมลงทั้้�งห้้าที่่� 

คอยก่่อกวนต้้นกล้้าของเราไม่่ให้้เติิบโต หรืืออาจจะเฉาตายไปเลยก็็ได้้ 

ระวัังดีีนะครัับ แต่่ไม่่ใช่่มััวแต่่ระวัังแมลงแต่่ขาดความสม่ำำ��เสมอในการ 

รดน้ำำ��พรวนดิินให้้ปุ๋๋�ย เราต้้องรดน้ำำ��พรวนดิินใส่่ปุ๋๋�ยเป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว
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ส่่วนแมลงเราแค่่ระวััง งานหลัักคืือรัักษาศีีล เจริิญสติิในชีีวิิตประจำำ�วััน 

ปฏิิบััติิในรููปแบบ ส่่วนคอยระวัังแมลงนั่่�นเป็็นแค่่จุุดสัังเกต ถ้้ามีีก็็รู้้�ทััน 

หรืือหาอุุบายให้้ใจมัันคลายจากนิิวรณ์์ไป

ปััญหาหลัักคืือช่่วงเพาะกล้้านี้้�เราไม่่รู้้�เลยว่่าเมื่่�อไหร่่ กล้้าจะผลิิใบ 

บางคนบ่่มเมล็็ดพัันธุ์์�มาดีีในอดีีตก็็ใช้้ระยะเวลาสั้้�น บางคนไม่่ได้้บ่่ม 

เมล็็ดพัันธุ์์� ไม่่ได้้แช่่น้ำำ��อะไรมา กว่่ากล้้าจะผลิิใบออกมาก็็ใช้้เวลานาน

ขึ้้�นอยู่่�กัับเมล็็ดพัันธุ์์�ของแต่่ละคน ไม่่สามารถควบคุุมหรืือกะเกณฑ์์ได้้ 

เราทำำ�ได้้คืือความสม่ำำ��เสมอในการรดน้ำำ��ใส่่ปุ๋๋�ยพรวนดิิน เอาไปให้้โดน 

แดดบ้้าง ตามโอกาส หมั่่�นคอยระวัังแมลงเท่่านั้้�น และเราก็็ต้้องหมั่่�น

สัังเกตตััวเองว่่าแบบไหนดีี บางเมล็็ดชอบน้ำำ��เยอะ ๆ บางเมล็็ดไม่่ 

ชอบน้ำำ�� บางเมล็็ดชอบแดด บางเมล็็ดโดนแดดแล้้วเฉา บางคนต้้อง 

ปฏิิบััติิในรููปแบบเยอะ ๆ บางคนปฏิิบััติิในรููปแบบมาก ๆ แล้้วเครีียด 

บางคนต้้องมีีวิินััยเคร่่งครััดแล้้วดีี บางคนชอบสบาย ๆ ไปกัับสายลม 

แสงแดด บางคนชอบฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์แล้้วเจริิญสติิได้้ดีี 

บางคนฟัังเยอะไม่่ได้้ บางคนชอบดููกาย บางคนถนััดดููจิิต บางคน 

ชอบนั่่�ง บางคนชอบเดิิน หรืือบางคนไม่่ชอบเดิิน แต่่เดิินแล้้วสติิเกิิด 

ได้้ดีีก็็เดิิน ดููว่่าทำำ�สิ่่�งไหนแล้้วสติิเกิิดบ่่อย แต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน 

ต้้องหััดสัังเกตตััวเอง แต่่ทุุกคนต้้องมีีความสม่ำำ��เสมอในการปฏิิบััติิ  

ความสม่ำำ��เสมอนี่่�สำำ�คััญมาก

ค่่อย ๆ ทำำ�ไป ยากวัันนี้้�วัันหน้้าก็็ง่่าย ลองนึึกถึึงต้้นไม้้ดููนะครัับ 

มัันยากช่่วงที่่�เพาะกล้้า พอมัันเริ่่�มผลิิใบ ก็็เหมืือนเรามีีสติิอััตโนมััติิ 

แล้้ว เราก็็มีีความสม่ำำ��เสมอต่่อไป แต่่ต้้นไม้้มัันจะโตของมัันเอง 

และออกดอกเองในที่่�สุุด อดทนช่่วงนี้้� ยากวัันนี้้� วัันหน้้าก็็สบาย 

แต่่ถ้้าขี้้�เกีียจวัันนี้้� วัันหน้้ายากกว่่านี้้�อีีก ลองคิิดดูู เรากำำ�ลัังเพาะเมล็็ด 

เพาะกล้้าแล้้ว เราขาดความสม่ำำ��เสมอปล่่อยให้้มัันตายไป เป็็นเรื่่�อง 

ยากที่่�เราจะปลุุกใจตััวเองไปหาเมล็็ดพัันธุ์์�มาปลููกอีีกรอบ แค่่เรื่่�องปลููก 

ต้้นไม้้ยัังพอทำำ�เนา แต่่เรื่่�องปฏิิบััติิธรรมนี่่�ไม่่รู้้�เลย ว่่าเราจะหลงทางใน 

สัังสารวััฏอีีกนานแค่่ไหน

หมายเหตุุ ผมเองเพิ่่�งเริ่่�มศึึกษาธรรมะได้้เพีียงเล็็กน้้อย อาศััยว่่าฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์ และนำำ�มาเขีียนตาม 
ความรู้้�ความเข้้าใจของตััวเอง ความรู้้�ความเข้้าใจของผมนั้้�น อาจจะผิิดพลาดเพราะความไม่่รู้้�ของผมเอง ซึ่่�งอาจ 
พาท่่านหลงทางโดยไม่่เจตนาได้้ บทความนี้้�จึึงขอทำำ�หน้้าที่่�เพีียงเพื่่�อกระตุ้้�นเตืือนธรรมแก่่คนอื่่�นเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น 
หากเกิิดความสนใจในธรรม อยากศึึกษาเพิ่่�มเติิม อย่่าลืืมสอบถามหรืือฟัังธรรมจากครููบาอาจารย์์โดยตรงจะ 
ได้้รัับประโยชน์์อย่่างแท้้จริิง
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�ำคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�ำเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าท่ีของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�ำเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�ำเป็นล�ำดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�ำหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพ่ือให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�ำนวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ำรวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�ำอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�ำ
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�ำให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซ่ึงเรามกัจะละเลย
ไปและจ�ำกัดตัวเองอยู่กับการท�ำงานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�ำ หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�ำการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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