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 อุาจ้กล่าวได�ว่า มนิุษย์ทุกคนิถัือุกําเนิิดและเติบิุโติขึ�นิภ์ายใติ�ร่ึมเงา
ขอุงสถัาบุันิครึอุบุครึัว ได�รึับุการึเลี�ยงด้ อุบุรึมเอุาใจ้ใส่ ให�อุาหารึ ยารัึกษา 
โรึค ปัจ้จ้ัยที�จ้ําเป็นิพุื�นิฐานิขอุงชีวิติ ติลอุดถึังความรัึกจ้ากผู้้�เป็นิพุ่อุ เป็นิแม่ 
และสมาชิกขอุงครึอุบุครัึวคนิอุื�นิ ๆ บุทบุาทหนิ�าที�ขอุงผู้้�เป็นิพุ่อุที�นัิบุว่าเป็นิ
หัวหนิ�าขอุงครึอุบุครัึวแล�ว กิจ้กรึรึมส่วนิใหญ่ก็คือุพุื�นิที�ภ์ายนิอุกบุ�านิ หาก 
แติผู่้้�เป็นิแมบุ่ทบุาทหนิ�าที�กลับุติรึงกนัิข�าม คือุอุย้่ภ์ายในิอุาณาบุรึิเวณเหย�า 
เรืึอุนิ แม่จึ้งมีหนิ�าที�ส่วนิใหญ่ไปกับุการึเลี�ยงด้ล้ก ทําอุาหารึ ทํางานิบุ�านิ  
ติลอุดถึังกิจ้กรึรึมในิครัึวเรืึอุนิทุกชนิิดที�สังคมคาดหวังให�เป็นิบุทบุาทหนิ�าที�
ขอุงผู้้�เป็นิแม่ 

 มอุงกันิในิแง่นิี� สถัานิะและบุทบุาทขอุงผู้้�เป็นิแม่ในิทางสังคมจ้ึงด้จ้ะ
ด�อุยกว่าผู้้�เป็นิพุ่อุ ทั�งสถัานิทางเศรึษฐกิจ้และความเสียเปรึียบุจ้ากเพุศ 
กําเนิิด หากมอุงย�อุนิไปในิปรึะวัติิศาสติรึ์ก่อุนิยุคพุุทธกาล ความรึุง่เรืึอุงขอุง
ศาสนิาพุรึาหมณ์ลดทอุนิสถัานิะขอุงสติรีึให�เหลือุเพุียงเป็นิผู้้�รัึบุใช�ภ์ายในิ 
บุ�านิ บุทบุาทและชีวิติขอุงผู้้�หญิงจ้ึงถั้กจ้ํากัดให�ติ�อุงปรึนินิิบุัติิที�นิอุกจ้ากสามี
แล�ว ยังรึวมไปถึังสมาชิกผู้้�ชายคนิอุื�นิภ์ายในิครึอุบุครึัวด�วย ผู้้�หญิงในิยุคก่อุนิ 
พุุทธกาลจึ้งมีบุทบุาท สถัานิะและหนิ�าที�ในิทางศาสนิาที�จ้ํากัดและถั้กติีกรึอุบุ 
อุย่างชัดเจ้นิ จ้นิกรึะทั�งการึเกิดขึ�นิขอุงพุุทธศาสนิา พุรึะพุุทธเจ้�าผู้้�ที�ทรึงมี 
พุรึะสัพุพุัญุติญาณ พุรึะอุงค์ทรึงเชื�อุมั�นิว่า แม�จ้ะเกิดเป็นิหญิงหรืึอุชาย 
บุุคคลก็ล�วนิแล�วแติ่มีศักยภ์าพุ มีความสามารึถัที�จ้ะบุรึรึลุธรึรึมขั�นิส้งสุด  
และเข�าถัึงความจ้ริึงขอุงชีวิติได�ในิชาติินิี�ไม่ยิ�งหย่อุนิไปกว่ากันิ ดังข�อุความ 
ในิ “ธีตฺุสูตฺร” พุรึะอุงค์ทรึงติรัึสกับุพุรึะเจ้�าปเสนิทิโกศลครึั�งทรึงเศรึ�าพุรึะทัย 
เมื�อุทรึาบุว่า พุรึะมเหสีมัลลิกาได�ปรึะส้ติิพุรึะธิดาว่า 

๔

ช฀วิพุุที่ธิสนที่น้



๕

 “...ด็ูกรมหาบุพิุตฺรผู�เปั็นัใหญ่ยิ�งกวิ่าปัวิงชนั แที�จริง แม�สตฺรี บุางคนั 
ก็เป็ันัผู�ปัระเสริฐ พุระองค์จงชุบุเลี�ยงไวิ� สตฺรีทีี�มี ปััญญา มีศีล ปัฏิิบุัตฺิแม่ผัวิ 
พุ่อผัวิดั็งเทีวิด็า จงรักสามี ฯ บุุรุษทีี�เกิด็จากสตฺรีนัั�นั ย่อมเปั็นัคนัแกล�วิกล�า 
เป็ันัเจ�าแห่งทีิศได็� บุุตฺรขุองภิริยาด็ีเช่นันัั�นั แม�ราชสมบุัตฺิก็ครอบุครองได็� 
ฯ...” ๑ 

 ในิพุุทธศาสนิาความแติกติ่างทางเพุศจ้ึงไม่ได�เป็นิอุุปสรึรึคในิการึ 
ครึอุงเพุศบุรึรึพุชิติ ติลอุดถึังการึบุรึรึลุธรึรึมล�วนิอุย้่ภ์ายใติ�ศักยภ์าพุและ 
ความสามารึถัขอุงผู้้�หญิงทั�งสิ�นิ พุรึะอุงค์จ้ึงทรึงให�ติั�งภ์ิกษุณีสงฆ์์ขึ�นิ อุันิจ้ะ 
เป็นิการึส่งเสริึมให�ผู้้�หญิงได�มีพุื�นิที�และบุทบุาททางศาสนิาอุย่างที�ไม่เคย 
เกิดขึ�นิมาก่อุนิ ซึ�งนิับุเป็นิการึยอุมรัึบุถัึงธรึรึมชาติิแห่งภ์้มิธรึรึม และความ 
สามารึถัทางสติปัิญญาซึ�งไม่ยิ�งหย่อุนิไปกว่าพุรึะภ์ิกษุผู้้�ที�เป็นิเพุศชาย 

 ปรึะวัติิศาสติรึ์หนิ�าหนิึ�งขอุงพุุทธศาสนิาไทย ท่านิอุาจ้ารึย์พุุทธทาส
ผู้้�เป็นิพุรึะภ์ิกษุอุงค์สําคัญ กล่าวเอุาไว�ว่า “ถ้�าไม่มีแม่ ก็ไม่มีสวินัโมกข์ุฯ”  
และท่านิยังได�กล่าวถึังอิุทธิพุลขอุงขอุงผู้้�เป็นิแม่ที�มีติ่อุท่านิอุย่างลึกซึ�งว่า 
“...อาตฺมาขุอเอาตฺัวิเองเปั็นัตฺัวิอย่าง ไม่ละอาย เพุ่�อให�ท่ีานัทีั�งหลายรู�วิ่า    
อาตฺมานัี�มีควิามรู�ควิามสามารถ้หรอ่อะไรเที่าทีี�มีอยู่ในัเวิลานัี�... ก็บุอกวิ่าได็� 
มาจากแม่มากทีี�สุด็เลย พูุด็อย่างนัี�คล�ายกับุวิ่าเนัรคุณครูบุาอาจารย์เหล่าอ่�นั 
ไม่ได็�เนัรคุณหรอก จากครูบุาอาจารย์เหล่าอ่�นัก็มี แตฺ่ทีี�ได็�รับุมากและเปั็นั 
เนั่�อเป็ันัตฺัวิ เปั็นัชีวิิตฺ เปั็นัด็วิงจิตฺ เป็ันัวิิญญาณอยู่ปััจจุบุันันัี� ได็�รับุมาจากแม่ 
ยิ�งกวิ่าพุ่อ...” ๒

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๗๔๗/๑๒๑
๒ จ้ากหนิังสือุ เล่าไว�เมื�อุวัยสนิธยา หนิ�า ๑๓๕
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แม่่ท่ี่�ท่่฀นยัังไม่่รู้้�จััก 

พุุทีธทีาสภิิกขุุ*

* ธรึรึมบุรึรึยาย ปรึะจ้ํา วันิเสาร์ึ ที� ๑๑ สิงหาคม พุ.ศ.๒๕๓๓ ณ ลานิหินิโค�ง สวนิโมกขพุลารึาม

 ท่ีานัสาธุชนั ผู�มีควิามสนัใจในัธรรมทีั�งหลาย การบุรรยายปัระจำา 
วัินัเสาร์ในัวิันันัี� อาตฺมาก็ยังคงบุรรยาย ในัชุด็ทีี�เรียกวิ่า สิ�งทีี�ที่านัไม่รู�จัก 
หร่อสิ�งทีี�ที่านัยังไม่รู�จัก สำาหรับุหัวิขุ�อการบุรรยายในัวิันันัี�ก็ค่อ “แม่ทีี�ที่านั 
ยังไม่รู�จัก” บุอกวิ่าแม่ทีี�ที่านัยังไม่รู�จัก ก็เปั็นัการสบุปัระมาทีกันัมากไปั 
หร่ออย่างไร ทีี�ยังไม่รู�จักแม่ ยังมีคนัทีี�ยังไม่รู�จักแม่ หมายควิามวิ่าไม่รู�จัก 
กันัเลยก็มี รู�จักบุางส่วินัก็มี รู�จักไม่ถู้กตฺ�องตฺามทีี�เปั็นัจริงก็ยังมี นัี�ก็อยู่ในั 
พุวิกทีี�เรียกวิ่าไม่รู�จัก 

ถ้้ารู้้้จัักแม่่ที่่�แที่้จัรู้ิง โลกย่่อม่จัะม่่สัันติิภาพ

 ถั�าหากว่าในิโลกนิี� คนิทั�งโลกติ่างรึ้�จ้ักแม่ รึ้�จ้ักล้กกันิเป็นิอุย่างดี 
แล�วปรึะพุฤติติิ่อุกันิและกันิให�เป็นิอุย่างดี รึะหว่างแม่กับุล้ก ในิโลกนิี�ก็จ้ะ 
มีสันิติิภ์าพุ สันิติสิุขมหาศาลถัึงที�สุด ไม่มีอุะไรึเปรึียบุได� หากสิ�งที�เรึียกว่า
แม่ยังไม่รึ้�จ้ัก แล�วจ้ะปรึะพุฤติิให�ถั้กติ�อุงติ่อุคนิทั�งหลายได�อุย่างไรึ ถั�ารึ้�จ้ัก
หนิ�าที�รึะหว่างแม่กับุล้ก ลก้กับุแม่อุย่างถั้กติ�อุงแท�จ้รึิงแล�ว ย่อุมมีความ 
เป็นิมนิุษย์ที�ถั้กติ�อุง เป็นิมนิุษย์ที�ไม่เห็นิแก่ติัว ทุกอุย่างก็จ้ะเป็นิไปในิ 
ทางดี โลกนิี�ก็จ้ะมีแติ่สันิติิสุข สันิติิภ์าพุ หรึือุแม�แติ่แม่กับุล้กก็ยังรึ้�จ้ักกันิ 
นิ�อุยเกินิไป บุางทีก็มีความเห็นิแก่ติัวในิรึะหว่างแม่กับุล้ก โลกจ้ึงยังไกล 
ต่ิอุสันิติิภ์าพุมากมายนิัก ขอุยืนิยันิซํ�าอุีกครึั�งหนิึ�งว่า ถั�าแม่และลก้ในิโลก
นิี�รึ้�จั้กกันิเป็นิอุย่างดี ไม่บุกพุรึ่อุงในิหนิ�าที�ขอุงตินิแล�ว โลกนิี�จ้ะมีสันิติิภ์าพุ 
สันิติสิุข ยิ�งกว่าบุัดนิี�มากมายนิัก นิี�จ้ึงเป็นิเหติุที�ทําให�ติ�อุงพุ้ดเรึื�อุง “แม่” 
กันิเสียบุ�าง 



8

แม่่ยุ่คนิกสั๑์ ติ่างจัากแม่ยุ่่คชาวนา

 ถั�าเรึาจ้ะสังเกติด้ง่าย ๆ ในิรึะยะใกล� ๆ ที�พุอุจ้ะมอุงเห็นิ อุย่างแม่ 
ในิยุคที�เป็นิชาวนิา ยุคที�นิิยมกสิกรึรึมเป็นิหลัก แม่ก็เป็นิลักษณะแบุบุหนิึ�ง 
มาถัึงแม่ที�ในิยุคนิิกส์ คือุยุคอุุติสาหกรึรึม ก็ไปอุีกอุย่าง แม่ในิยุคชาวนิา 
สวมเสื�อุแขนิยาว นิุ่งผู้�าปรึกไปถัึงข�างล่าง ผู้มเป็นิเส�นิติรึงเป็นิเรึียบุรึ�อุย  
ถั�าแม่ยุคนิิกส์ก็จ้ะแต่ิงติัวเปิดเผู้ยกว่า ผู้มก็หยิกงอุติามแฟชั�นิสมัยนิิยม 
เพุียงเท่านิี�ก็แสดงให�เห็นิถัึงความแติกติ่างที�ชัดเจ้นิ เมื�อุไม่กี�วันิมานิี� 
หนัิงสือุพุิมพุ์ฉบุับุหนิึ�ง ลงข่าวเรึื�อุงที�แสดงให�เห็นิว่าลก้คนิหนิึ�งไล่แม่อุอุก 
จ้ากบุ�านิ ในิหนัิงสือุพุิมพุ์เล่าว่า ล้กให�แม่ทําหนิังสือุยินิยอุมยกมรึดกให� 
ติามกฏฺหมาย แม่ขอุแติ่เพุียงว่าอุาศัยกรึะท่อุม กินิอุย้่พุอุปรึะมาณ เมื�อุลก้
ได�กรึรึมสิทธิ�แล�วก็ไล่แม่ ด่าว่าหยาบุคาย เหมือุนิไม่ใช่แม่ มีคนิแนิะนิําให�
แม่ไปฟ้อุงศาลถัอุนิกรึรึมสิทธิ�คืนิ นิี�คือุติัวอุย่างขอุงแม่ในิยุคนิิกส์ ลักษณะ
แบุบุนิี�มีอีุกมากที�จ้ะแสดงให�เห็นิความแติกติ่างรึะหว่างแม่ในิยุคนิิกส์กับุ 
แม่ยุคชาวนิา

ความ่หม่าย่ของแม่่ ๓ รู้ะดัับ

 ความหมายหรึือุคุณค่า ความปรึะเสรึิฐ ขอุงคําว่า “แม่” ความหมาย 
อุย่างง่าย ๆ เด็ก ๆ ก็รึ้�ว่า ถั�าไม่มีแม่ โลกนิี�ก็ไม่มี โลกนิี�ก็อุาจ้จ้ะส้ญสิ�นิไป 
ถั�าไม่มีแม่โลกจ้ะเป็นิอุย่างไรึ ก็คือุจ้ะไม่มีคนิ เหลือุอุย้่สักคนิ หรึือุถั�าไม่มี 
แม่ที�ถั้กติ�อุง จ้ะมีแติ่คนิที�ไม่ใช่คนิ คือุจ้ะไม่มีคนิที�มีจ้ิติใจ้อุย่างคนิ เมื�อุแม่ 
ไม่ถั้กติ�อุง ก็จ้ะเป็นิล้กที�มีจ้ิติใจ้อุย่างล้กขอุงสัติว์ ก็จ้ะไม่มีสิ�งที�เรึียกว่า 
"มนิุษย์" คือุคนิที�มีความรึ้�สึกถั้กติ�อุงเป็นิมนิุษย์ ด�วยเหติุที�ว่าไม่มีแม่มา 
อุบุรึมสั�งสอุนิในิเรึื�อุงทางจ้ิติ ทางวิญญาณ ทางวัฒนิธรึรึม เพุรึาะถั�าไม่มี 
แม่เลย คนิก็ติายหมดเกลี�ยงไม่มีเหลือุ สิ�งนิี�คือุความหมายขอุงคําว่า “แม่”

 ในิ ๓ ลักษณะความหมายขอุงคําว่าแม่ เมื�อุพุ้ดอุอุกมาในิภ์าษา 
คนิธรึรึมดา แม่มีความหมายอุย่างไรึ ในิภ์าษาคนิ แม่มีความหมายแติ่เพุียง 

๑ คําว่า "นิิกส์" เป็นิคําอุธิบุายลักษณะกลุม่ปรึะเทศอุุติสาหกรึรึมใหม่ (newly industrialized country, 
NIC) โดยนัิกเศรึษศาสติร์ึชื�อุ Bela Balassa ในิช่วงทศวรึรึษที� พุ.ศ. ๒๕๓๐ ที�มีอุัติรึาการึเติิบุโติทาง 
เศรึษฐกิจ้สง้ โดยมีติัวบุ่งชี�ที�สําคัญคือุ การึพัุฒนิาเป็นิปรึะเทศอุุติสาหกรึรึม ได�แก่ ปรึะเทศจ้ีนิ บุรึาซิล 
แม็กซิโก อุินิเดีย ติุรึกี และไทย เป็นิติ�นิ
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ไม่ให�มนิุษย์ส้ญพุันิธุ์ หรึือุไม่ให�สญ้พัุนิธุ์ที�ดี เพุียงแติ่เท่านิั�นิ หากพุ้ดกันิ 
อุย่างภ์าษาคนิ เป็นิอัุนิเข�าใจ้กันิได�ว่าให�ความหมายถัึงแม่อุย่างนิี� แติ่ถั�า 
พุ้ดในิภ์าษาธรึรึมที�สง้ขึ�นิไปกว่าภ์าษาคนิ เรึาจ้ะพุ้ดได�ว่าพุรึะพุุทธเป็นิพุ่อุ 
พุรึะธรึรึมเป็นิแม่ พุรึะสงฆ์์เป็นิพุี� แม่จ้ึงหมายถัึงพุรึะธรึรึม ที�มีพุรึะพุุทธ 
เป็นิพุ่อุ พุรึะสงฆ์์ทั�งหลายก็เป็นิพุี�นิ�อุงขอุงเรึา เรึามีพุรึะธรึรึมเป็นิแม่ 
ซึ�งเป็นิแม่ในิทางจ้ิติ ทางวิญญาณ ส้งขึ�นิไปจ้นิได�บุรึรึลุมรึรึคผู้ลนิิพุพุานิ 
อุย่างนิี�เรึียกว่ามีพุรึะธรึรึมเป็นิแม่ 

 ส่วนิในิภ์าษาปรึมัติถ์ัหรึือุอุภิ์ปรึมัติถั์ที�ลึกซึ�งอุย่างยิ�ง ท่านิทั�งหลาย 
ก็คงจ้ะไม่เคยได�ยินิ ได�ฟัง หรืึอุไม่เคยได�นิึก ได�คิด ข�อุนิี�เป็นิภ์าษาอุุปมา 
เป็นิภ์าษาความหมาย แติ่ก็พุ้ดกันิติรึง ๆ สั�นิ ๆ ได�ว่า “แม่” คือุสิ�งที�ติ�อุง 
ฆ์่าเสีย แม�ในิพุรึะบุาลีมีใจ้ความว่า “มาตฺะรัง ปัิตฺะรัง หันัตฺะวิา” แปลว่า 
“ให�ฆ่าแม่ ฆ่าพุ่อเสีย” หรืึอุพุรึะบุาลีที�ว่า “อกตฺัญญูู สิ พุราหมณะ” แปลว่า 
“เปั็นัคนัอกตฺัญญููเถ้ิด็พุราหมณ์” พุรึะพุุทธเจ้�าได�ติรึัสเป็นิข�อุความเหล่านิี� 
นิับุเป็นิภ์าษาปรึมัติถั์ที�ส้งกว่าภ์าษาคนิ คนิทั�วไปจ้ึงไม่เข�าใจ้ เพุรึาะว่า 
ติามหลักธรึรึมะนิั�นิ สิ�งที�สรึ�างสรึรึค์ ปรึุงแติ่ง สิ�งที�มีชีวิติขึ�นิมาให�เกิดเป็นิ 
ความรึ้�สึก “ตฺัวิกู ขุองกู” ที�เพุรึาะเหติุที�ว่ามีอุวิชชาเป็นิพุ่อุ ติัณหาเป็นิแม่ 
พุอุได�ทําหนิ�าที�แล�ว ก็คลอุดอุอุกมาเป็นิติัวก้ ขอุงก้ ซึ�งเป็นิสิ�งที�เรึาจ้ะติ�อุง 
ทําลายเสียให�หมดสิ�นิ จ้ึงจ้ะบุรึรึลุพุรึะนิิพุพุานิ เมื�อุจ้ะติัดติัวก้ ขอุงก้ 
ก็จ้ําเป็นิจ้ะติ�อุงฆ์่าพุ่อุ คือุฆ์่าอุวิชชา ฆ์่าแม่คือุติัณหานิั�นิเอุง

 ส่วนิความหมายขอุงการึเป็นิคนิอุกติัญ้ คําว่า “อกตฺัญญูู” 
ซึ�งแปลว่า ความไม่รึ้�คุณผู้้�อุื�นิ เป็นิความหมายที�รึ้�กันิโดยทั�วไป แติ่คํานิี� 
สามารึถัแปลกลับุติรึงกันิได�ว่า รึ้�สิ�งซึ�งปัจ้จ้ัยติ่าง ๆ ล�วนิจ้ะทําอุะไรึไม่ได� 
หรืึอุปรึุงแติ่งไม่ได� คําว่า “อกตฺะ” แปลว่า “ปัรุงแตฺ่งไม่ได็� ทีำาไม่ได็�” ส่วนิ 
คําว่า “อัุญ้” แปลว่า รึ้�จ้ักสิ�งที�ปัจ้จ้ัยปรึุงแติ่งไม่ได� นิั�นิก็คือุพุรึะนิิพุพุานิ 
อุกตัิญ้จ้ึงหมายถัึงผู้้�ร้ึ�นิิพุพุานิ ไม่ใช่คนิอุกติัญ้ติ่อุผู้้�มีพุรึะคุณอุย่างที� 
เข�าใจ้กันิ ความหมายขอุงอุกติัญ้ที�พุรึะพุุทธเจ้�าทรึงติรึัสจ้ึงหมายถัึงผู้้�ที�รึ้�
ธรึรึมะหรืึอุสิ�งที�ปัจ้จั้ยปรุึงแติ่งไม่ได� เพุรึาะฉะนิั�นิ “ผู�รู�พุระนัิพุพุานัจึงฆ่าพุ่อ 
ฆ่าแม่ และเปั็นัคนัอกตฺัญญูู”



10

หรืึอุอุาจ้จ้ะพุ้ดให�ครึอุบุคลุมได�ว่า “เผาบุ�านั เผาเร่อนัเสีย ฆ่าลูก ฆ่าเมีย 
ฆ่าพุ่อ ฆ่าแม่เสีย เปั็นัคนัอกตฺัญญููเถ้ิด็” ความหมายขอุงคําว่า เผู้าบุ�านิ 
เผู้าเรืึอุนิเสีย ก็คือุอุย่าไปหลงไหลกับุสิ�งที�สวยงาม อุันิเป็นิบุรึิวารึสําหรัึบุ 
กามคุณ วัติถัุปัจ้จ้ัยแห่งกามคุณที�เปรึียบุเหมือุนิกับุดอุกไม�นิั�นิให�เผู้าเสีย 
ล้กเมียที�เป็นิที�ผู้้กพุันิเหลือุปรึะมาณ ก็ให�ฆ์่าเสีย พุ่อุแม่ที�สรึ�างมาก็ฆ์่าเสีย 
แล�วเป็นิคนิอุกติัญ ้เรึื�อุงนิี�เคยพุ้ดไปบุางแห่งแล�วและถั้กวิพุากษ์วิจ้ารึณ์ 
คนิกลุ่มหนิึ�งกล่าว่า อุย่าฟัง อุย่าเชื�อุคําสั�งสอุนิขอุงพุุทธทาส ที�สอุนิให� 
ฆ์่าพุ่อุ ฆ์่าแม่เสีย เพุรึาะเหติุที�เขาไม่รึ้�ว่าคําเหล่านิี�เป็นิสิ�งที�พุรึะพุุทธเจ้�า 
ทรึงติรึัส ไม่ใช่คําพุ้ดขอุงพุุทธทาส 

 สําหรึับุภ์าษาคนิธรึรึมดา แม่มีความหมายว่า ผู้้�ทําให�โลกไม่สิ�นิสุด 
ไม่สิ�นิสญ้ ส่วนิในิภ์าษาธรึรึม มีพุรึะธรึรึมเป็นิแม่สําหรึับุที�จ้ะไปให�ถึังซึ�ง 
พุรึะนิิพุพุานิ แติ่ถั�าพุ้ดภ์าษาอุนัิติติา ภ์าษาโลกุติติรึะ ภ์าษาอุภ์ิปรึมัติถั์ 
ฆ์่าแม่คือุการึฆ์่าติัณหาเสีย ฆ์่าพุ่อุคือุอุวิชชาเสีย ฆ์่าลก้ ฆ์่าเมีย คือุฆ์่าวัติถุั 
แห่งกามารึมณ์ทั�งหลายเสีย บุ�านิเรืึอุนิที�เป็นิอุุปกรึณ์ปัจ้จ้ัยแห่งกามารึมณ์
ก็ฆ่์าเสีย ทําลายเสีย เผู้าเสียให�หมด แล�วจ้ึงเรึียกได�ว่าเป็นิผู้้�รึ้�พุรึะนิิพุพุานิ 
อุันิเป็นิสิ�งที�ปัจ้จ้ัยปรึุงแติ่งไม่ได�อุีก จ้ึงเป็นิความหมายขอุงคําว่า “แม่” ๓ 
ภ์าษา ๓ รึะดับุแห่งภ์าษา ที�แติกติ่างกันิโดยสิ�นิเชิง 

แม่่ในที่ัศนะของพุที่ธที่าสั

 ถั�าถัามอุาติมาว่าแม่คือุอุะไรึ แม่ก็คือุผู้้�ที�ถ่ัายทอุดนิิสัยให�มากยิ�ง 
กว่าพุ่อุ และมอุงเห็นิว่าแม่จ้ะรัึกล้กยิ�งกว่าพุ่อุ ถั�าไม่มีแม่ สวนิโมกข์ก็ไม่มี 
แม่สําหรึับุอุาติมาเป็นิเช่นินิี� แติ่ถั�าพุ้ดกันิในิภ์าษาจ้รึิยธรึรึม ในิแง่ที�ถั้กติ�อุง 
ในิแง่ที�เป็นิธรึรึมะ ในิแง่ที�ทุกคนิควรึจ้ะรึ้�จ้ัก แม่ก็คือุผู้้�ให�กําเนิิดให�ได�เกิดมา 
ไม่มีใครึเกิดจ้ากโพุรึงไม� ล�วนิเกิดจ้ากแม่ทั�งนิั�นิ โดยถัึงแม�จ้ะอุ�างว่าเกิดในิ
หลอุดแก�ววิทยาศาสติรึ์ แติ่ก็ติ�อุงเอุาไข่มาจ้ากแม่ เชื�อุจ้ากพุ่อุจ้ึงจ้ะเกิดได� 
แม่ยังเป็นิครึ้คนิแรึก ครึ้แปลว่าผู้้�สอุนิ อุาจ้จ้ะเป็นิบุทเรึียนิที�ว่าให�รึ้�จ้ักการึ
ดื�มนิมจ้ากอุกขอุงแม่ แต่ิถั�าถัือุติามบุาลีที�ว่า แม่เป็นิพุรึะพุรึหมขอุงล้ก  
หมายความว่าไม่มีใครึรึักล้กยิ�งกว่าแม่ พุรึหมแปลว่า ผู้้�รึัก ผู้้�มีเมติติา- 
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กรุึณา ผู้้�มีความรัึก ไม่มีใครึมีความรึัก ความเมติติากรึุณายิ�งไปกว่าพุ่อุแม่ 
แม่จึ้งเป็นิพุรึะพุรึหมขอุงลก้ คือุ ผู้้�มีความเมติติากรุึณาติ่อุลก้ยิ�งกว่าใครึ ๆ 
นิอุกจ้ากนิั�นิแม่เป็นิพุรึะอุรึหันิต์ิ ๆ ขอุงล้ก คือุทําให�ล้กได�บุุญ ให�ลก้ได� 
ปฏิฺบุัติิบุิดามารึดา เมื�อุลก้ปฏฺิบัุติิหนิ�าที�ขอุงลก้แล�วก็ย่อุมได�บุุญเหลือุหลาย 
เหลือุปรึะมาณ เป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ให�ลก้ทําหนิ�าที�เคารึพุบุ้ชา ไม่ติ�อุงเสียเวลา 
ติามหาพุรึะอุรึหันิติ์ว่าอุย้่ที�ไหนิ พุ่อุแม่นิั�นิคือุพุรึะอุรึหันิติ์ ขอุให�ทําหนิ�าที� 
ล้กให�ถั้กติ�อุงย่อุมจ้ะเกิดบุุญกุศลขึ�นิมา จ้ากการึปรึะพุฤติิปฏฺิบุัติิติ่อุพุ่อุแม่ 
พุ่อุแม่จ้ึงเป็นิอุาหุเนิยยบุุคคลหรืึอุเป็นิพุรึะอุรึหันิติ์ขอุงล้กนิั�นิเอุง

แม่่คือผู้้้สัรู้้างวิญญาณให้แก่ลก้

 อุาจ้จ้ะเป็นิการึกล่าวติามใจ้ตัิวเอุง โดยความร้ึ�สึกว่าแม่คือุพุ้ดสรึ�าง 
วิญญาณให�แก่ลก้มากกว่าพุ่อุ กล่าวได�ว่าความรึ้�สึก ความรึอุบุร้ึ�ทางสติิ 
ปัญญา ทางจ้ิติใจ้ ทางวิญญาณ แม่เป็นิผู้้�ให�มากกว่าพุ่อุ เพุรึาะกล่อุมเกลา 
ล้กมาติั�งแต่ิติ�นิ ย่อุมจ้ะถั่ายนิิสัย สั�งสอุนิสิ�งติ่าง ๆ เป็นิพุื�นิฐานิให�ลก้มี 
ความฉลาด สุขุม รึอุบุคอุบุ อุดทนิ พุากเพีุยรึ ถั�าเป็นิแม่ที�ดี ปรึะพุฤติิติ่อุ 
ล้กอุย่างถั้กติ�อุง ก็ติ�อุงถัือุว่าแม่เป็นิผู้้�สรึ�างวิญญาณให�มากกว่า โดยที�ติัว 
อุาติมาเอุงเป็นิผู้้�ที�ได�รัึบุการึถั่ายทอุดการึสั�งสอุนิทางจ้ิติ ทางวิญญาณ 
จ้ากแม่มากกว่าจ้ากพุ่อุ เพุรึาะติ�อุงอุย้่กับุแม่ที�ติลอุดเวลา ไม่ค่อุยมีโอุกาส 
อุย้่กับุพุ่อุ จ้ึงถัือุว่าแม่เป็นิผู้้�สรึ�างความเจ้รึิญ ความส้งสุด ความก�าวหนิ�า 
ในิทางจ้ิติวิญญาณ ทางคุณธรึรึม หรึือุอุย่างในิคําภ์าษาบุาลีจ้ะมีคําว่า 
“มาตฺาปัิตฺา” แปลว่า “แม่และพุ่อ” แติ่ในิภ์าษาไทยมักจ้ะเรึียกติิดปากว่า 
“พุ่อและแม่” อุาจ้สันินิิษฐานิได�ว่าคนิโบุรึาณมอุงเห็นิความสําคัญขอุงแม่ 
มาก่อุนิ หรืึอุปรึะสบุการึณ์เมื�อุอุาติมาเป็นิเด็ก สังเกติเห็นิพุวกที�เขาเล่นิ 
ปลากัด เล่นิไก่ชนิ เขาเลือุกแม่พุันิธ์ุดี ๆ ไก่ก็ติ�อุงเอุาแม่ที�พุันิธ์ุดี ปลากัด 
ก็ติ�อุงเอุาแม่ที�พุันิธ์ุดี เอุามาผู้สมกันิจ้ึงจ้ะได�พัุนิธุ์ดี ไม่ได�เลือุกพุ่อุพัุนิธุ์ 
ถัือุปฏฺิบุัติกิันิมาอุย่างนิี� การึที�จ้ะพุัฒนิาพุันิธ์ุให�ดียิ�งขึ�นิไป ก็ติ�อุงเลือุก 
แม่พุันิธุ์ให�ดี แม่จ้ึงมาก่อุนิพุ่อุเสมอุ
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 ถั�าว่ากันิในิฐานิะใครึจ้ะมีบุุญคุณมากกว่ากันิ ก็ติ�อุงขอุติอุบุว่า 
เท่ากันิ ไม่มีใครึมากกว่ากันิ บุุญคุณพุ่อุ บุุญคุณแม่ไม่เหมือุนิกันิ แติ่ถั�าจ้ะ
วัดติวงมากนิ�อุยอุย่างไรึก็ย่อุมถัือุว่าพุ่อุกับุแม่ว่ามีบุุญคุณเท่ากันิ เพุรึาะ 
สัมพุันิธ์อุย่างที�แยกกันิไม่ได� กล่าวคือุ ถั�าไม่มีพุ่อุ แม่ก็ย่อุมจ้ะมีไม่ได� 
แม�แติ่ล้กก็เช่นิกันิ ถั�าไม่มีลก้ แม่ก็ย่อุมจ้ะเกิดขึ�นิไม่ได� ล้กก็มีความสําคัญ
ที�ทําให�เกิดแม่ขึ�นิมา เป็นิความสัมพุันิธ์ที�แยกกันิเสียไม่ได�

แม่่ของโลก

 ติามหัวข�อุที�ยกมาวันินิี�ในิเรึื�อุง “แม่ทีี�ที่านัยังไม่รู�จัก” เรึารึ้�จ้ักแติ่ 
แม่ขอุงล้ก แติ่ยังไม่รึ้�จ้ักแม่ขอุงโลก ถั�าเป็นิแม่ที�ถั้กติ�อุง เป็นิแม่ที�แท�จ้รึิง 
ย่อุมติ�อุงเป็นิแม่ขอุงโลก กล่าวคือุโลกมีมาพุรึ�อุมแม่ แม่เป็นิผู้้�ที�สรึ�างขึ�นิ 
มาให�โลกอุย้่ได� เพุรึาะว่าแม่ได�ทําหนิ�าที�เป็นิแม่ผู้้�ให�กําเนิิดขอุงโลก ขอุให�
มารึดาทั�งหลายจ้งถัือุตินิว่าเป็นิมารึดาขอุงโลก เพุื�อุให�โลกยังคงติั�งอุย้่ได� 
ให�โลกดียิ�ง ๆ ขึ�นิไป เพุื�อุให�โลกเจ้ริึญก�าวหนิ�า ก็เพุรึาะเป็นิมารึดาขอุงโลก 
คือุเป็นิแม่ขอุงโลก 

 แม่บุางคนิหรึือุหลายคนิ ไม่เคยคิดว่าติัวเอุงเป็นิแม่ขอุงโลก เป็นิ
แติ่เพุียงแม่ขอุงลก้คนิเดียวก็ยังเป็นิไม่ได� จ้ะไปเป็นิแม่ขอุงโลกได�อุย่างไรึ 
ขอุให�หยุดช่วยกันิคิด ก็จ้ะมอุงเห็นิความเป็นิแม่นิี� เป็นิผู้้�ให�กําเนิิดขอุงโลก 
เพุรึาะถั�าไม่มีแม่ โลกก็มีไม่ได� โลกย่อุมจ้ะไม่มีอุะไรึเหลือุ เพุรึาะไม่มีแม่ที�
เป็นิผู้้�นิําจิ้ติวิญญาณขอุงสัติว์ผู้้�เกิดมาแล�ว เมื�อุไม่มีแม่ ก็ย่อุมจ้ะไม่มีมนิุษย์ 
เป็นิแติ่เพุียงสัติว์เดรึัจ้ฉานิกันิหมด 

 ขอุให�เรึารึ้�จั้กแม่โดยแท�จ้ริึง โดยสมบุ้รึณ์ถึังที�สุดว่าเป็นิแม่ขอุงโลก 
เพุรึาะเป็นิผู้้�ให�กําเนิิดขอุงโลก การึรึ้�จ้ัก แม่ขอุงลก้ไม่ใช่ยากลําบุาก แติ่ว่า
การึร้ึ�จ้ักแม่ขอุงโลกนิี�ย่อุมเป็นิสิ�งส้งสุด เพุรึาะเมื�อุไม่รึ้�จ้ักแม่ขอุงโลกแล�ว 
ก็เรีึยกว่า ไม่รึ้�จ้ักอุะไรึอุย้ม่ากทีเดียว จ้ะพุลอุยกลายเป็นิคนิใจ้แคบุ 
เห็นิแก่ติัว ชนิิดที�ว่ามันิหาความสุขได�โดยยาก
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"...สําหรบัภาษาคนธรรมดา
แม่มีความหมายว่า 
ผูทํ้าให้โลกไม่สิน้สูญ 
ส่วนในภาษาธรรม 
มีพระธรรมเป็นแม่
สําหรบัที่จะไปให้ถึง
ซ่ึงพระนิพพาน..."

พุุทีธทีาสภิิกขุุ



1๔



   1๕  

 ผู้้�ที�นัิบุถัือุพุรึะพุุทธศาสนิาเรึียกว่า บุรึิษัท ๔ คือุ ภ์ิกษุ 
ภ์ิกษุณี อุบุุาสก อุุบุาสิกา ภ์ิกษุณี คือุ ภ์ิกษุที�เป็นิผู้้�หญิง อุุบุาสก 
คือุ คฤหัสถั์ที�เป็นิผู้้�ชาย และอุุบุาสิกา คือุ คฤหัสถั์ที�เป็นิผู้้�หญิง 
เป็นิผู้้�ที�ศรึัทธาในิพุรึะพุุทธเจ้�า เรึียกว่า พุุทธบุรึิษัท ๔ แติ่ในิสมัยนิี� 
เหลือุเพุียงแค่ ๓ บุรึิษัท คือุ ภ์ิกษุ อุบุุาสก อุบุุาสิกา ที�ภ์ิกษุณีหายไป 
เพุรึาะว่าขาดติอุนิ การึที�บุุคคลจ้ะเป็นิภ์ิกษุณีจ้ะติ�อุงบุวชจ้ากสงฆ์์ 
๒ ฝ่่าย คือุ เมื�อุเข�ารัึบุการึอุุปสมบุทในิคณะขอุงภ์ิกษุณีแล�ว ก็ติ�อุง
เข�ารึับุการึอุุปสมบุทในิหม้่ภ์ิกษุด�วยจ้ึงจ้ะเป็นิภ์ิกษุณีโดยสมบุ้รึณ์ 
แติ่เมื�อุฝ่่ายภ์ิกษุณีไม่มีอุุปัชฌาย์มาเป็นิเวลานิานิ ทําให�ภ์ิกษุณี 
ติ�อุงขาดติอุนิลง แม�ในิปัจ้จุ้บุันิจ้ะเห็นินิักบุวชผู้้�หญิงอุย่างแม่ชี     
ก็ถัือุว่าเป็นิเพุียงอุุบุาสิกาเท่านิั�นิ ไม่ได�นิับุเข�าเป็นิภ์ิกษุณีสงฆ์์

 ภ์ิกษุจ้ึงนิับุว่าเป็นิผู้้�นิําขอุงพุุทธบุรึิษัททั�ง ๓ ที�ยังเหลือุอุย้ ่
คือุ มีหนิ�าที�ด้แล แนิะนิํา สั�งสอุนิอุบุุาสก อุุบุาสิกาให�มีความร้ึ� 
ความเข�าใจ้ที�ถั้กติ�อุง ให�เดินิไปในิหนิทางที�ถั้กติ�อุง ไม่สอุนิสิ�งที�ผู้ิด 
มุง่สอุนิเฉพุาะสิ�งที�ถั้กติ�อุงติามหลักพุรึะพุุทธศาสนิา ภ์ิกษุจ้ึงติ�อุง 
สนิใจ้ในิการึศึกษาเล่าเรึียนิ ให�มีความรึ้� ความเข�าใจ้ที�ถั้กติ�อุงติาม
หลักพุรึะธรึรึมวินิัย อุาจ้กล่าวได�ว่า เวลานิี�ในิเมือุงไทย พุุทธบุรึิษัท 
ทั�งภ์ิกษุ อุบุุาสก อุบุุาสิกา มีความเชื�อุไม่ติรึงติามพุรึะธรึรึมวินิัยอุย้่

สม่บััติิของอุบ฀สิก

ปััญญานัันัทีภิิกขุุ*

* คัดจ้ากคําบุรึรึยายอุบุรึมพุรึะภ์ิกษุนิวกะ ปี พุ.ศ.๒๕๑๙
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มิใช่นิ�อุย ไขวเขวอุอุกไปนิอุกล้่นิอุกทาง ทําสิ�งที�อุอุกห่างจ้ากหลัก
คําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�า แติ่กลับุไม่มีใครึคอุยแก�ไข เพุรึาะเห็นิว่า 
ไม่มีพุิษภ์ัยแก่สังคม แติ่ทว่าเป็นิการึผุู้กรึ่อุนิขอุงพุรึะศาสนิา 
คล�าย ๆ กับุติัวมอุดกินิไม� กัดกินิไปเรึื�อุย ๆ นิานิวันิเข�าไม�นิั�นิก็ 
ผูุ้กร่ึอุนิไปติามกาลเวลา การึกรึะทําผู้ิดขอุงพุุทธบุรึิษัทที�มาในิรึ้ป 
ขอุงการึสอุนิผิู้ด ปฏฺิบุัติิผิู้ด ก็ย่อุมทําให�เกิดความเข�าใจ้ผู้ิด จ้ึงนิับุ 
เป็นิหนิอุนิบุ่อุนิไส�ขอุงพุรึะพุุทธศาสนิา ทําให�พุรึะศาสนิาหายไป 
จ้ากดวงใจ้ขอุงปรึะชาชนิ เหลือุอุย้แ่ติ่เพุียงชื�อุ แติ่การึปฏฺิบุัติิ 
ไม่ถั้กติ�อุง จ้ึงนัิบุว่านิี�ไม่ใช่หนิ�าที�ขอุงพุุทธบุรึิษัท แติ่จ้ะติ�อุงช่วยกันิ 
แก�ไข ปรึับุปรุึงให�เข�ากับุหลักเกณฑ์์เท่าที�เรึาจ้ะสามารึถัทําได� 
ให�มีความคิด ความเชื�อุที�ถั้กติ�อุง

 จ้ะขอุยกเป็นิติัวอุย่างที�เกิดขึ�นิที�เชียงใหม่ สมัยก่อุนิ 
ถั�าเมื�อุใดวันิเพุ็ญ ๑๕ คํ�า ติรึงกับุวันิพุุธ ก็จ้ะมีความเชื�อุให�พุรึะมา
รึับุบิุณฑ์บุาติในิเวลาติี ๑ ติี ๒ ญาติิโยมก็จ้ะมาใส่บุาติรึกันิในิเวลา
กลางคืนิ ชาวบุ�านิเรึียกปรึะเพุณีว่า ใส่บุาติรึพุรึะอุุปคุติ ปฏฺิบุัติิกันิ
มาติั�งแติ่สมัยอุดีติเป็นิเวลานิานิ แติ่ในิความเป็นิจ้รึิงแล�ว ความเชื�อุ 
นิี�รัึบุมาจ้ากคติินิิยมขอุงชาวพุม่า เนิื�อุงจ้ากชาวพุุทธพุม่านิับุถัือุ 
พุรึะอุุปคุติ เพุรึาะเมื�อุครึั�งที�เดินิทางไปที�เมือุงย่างกุ�งเมื�อุนิานิมา 
แล�ว ได�เข�าไปพุักที�วัดใกล�กับุพุรึะเจ้ดีย์ชเวดากอุง ในิติอุนิดึก 
คืนิหนิึ�ง มีพุรึะมาปลุกให�ลุกไปรัึบุบุิณฑ์บุาติ เมื�อุเดินิทางไปถึังก็ 
ขึ�นิไปบุ�านิขอุงเศรึษฐีแห่งหนิึ�ง มีการึจุ้ดติะเกียงสว่างไสวไปทั�ว 
บุริึเวณ เขานิิมนิติ์พุรึะมา ๑๐๕ รึ้ป ให�มาฉันิอุาหารึโดยจ้ัดให�นิั�ง 
กันิเป็นิโติ๊ะเช่นิเดียวกันิกับุโติ๊ะจ้ีนิ หลวงพุ่อุรึ้ปที�มาปลุกก็พุลาง 
เล่าให�ฟังว่า วันินิี�เป็นิวันิพุิเศษ เพุรึาะเป็นิวันิเพ็ุญติรึงกับุวันิพุุธ 
พุรึะอุุปคุติขึ�นิมาจ้ากสะดือุทะเลใติ�ก�นิมหาสุมทรึ เชื�อุกันิว่าในิ   
โอุกาสนิี�ถั�าได�ทําบุุญกับุพุรึะอุุปคุติจ้ะเป็นิบุุญใหญ่ ความเชื�อุนิี� 
ชาวเชียงใหม่จ้ึงรึับุเอุามาจ้ากพุม่า เมื�อุครึั�งที�ติกเป็นิเมือุงขึ�นิพุม่า
อุย้่ ๒๐๐ ปี

 เมื�อุปี พุ.ศ.๒๔๙๒ ได�ขึ�นิไปเชียงใหม่ ทํางานิเผู้ยแผู่้ธรึรึมะ 
ปลุกใจ้ปรึะชาชนิที�นิั�นิ ติามคํารึ�อุงขอุขอุงเจ้�าชื�นิ สิโรึรึส ขอุรึ�อุงไป 
ที�ท่านิพุุทธทาส ท่านิไปไม่ได�เลยให�ไปแทนิ พุอุไปพัุกได�ไม่กี�วันิ 
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ก็ติรึงกับุวันิเพุ็ญพุุธพุอุดี ติอุนินิั�นิพุักอุย้่วัดเชิงดอุย มีคนิเล่าให�ฟัง
ว่ามีติักบุาติรึอุุปคุติ ก็นิึกไว�ในิใจ้ว่าไม่ถัก้ติ�อุง ติ�อุงแก�ไข เฝ่้าด้ 
ปฏิฺทินิไว�เมื�อุใดที�วันิเพุ็ญจ้ะติรึงกันิวันิพุุธอุีกจ้ะเวียนิมาถัึง พุอุอีุก 
๗ วันิจ้ะถัึงวันิเพุ็ญวันิพุุธก็เรึิ�มเทศนิ์ให�ชาวบุ�านิฟัง ญาติิโยม 
ชาวบุ�านิมาฟังเทศนิ์กันิเยอุะ เทศนิ์ทั�งกลางวันิ กลางคืนิ ๒ เวลา 
เพุื�อุบุอุกกล่าวว่ากรึะทํานิั�นิไม่ถัก้ติ�อุง ให�หยุดเสียติั�งแติ่บุัดนิั�นิ 
เป็นิติ�นิไป ฉันิรัึกพุี�นิ�อุง เห็นิพุี�นิ�อุงทําถั้กติ�อุงก็ชมเชย ถั�าเห็นิ 
ทําผู้ิดก็จ้ะบุอุกกล่าว พุี�นิ�อุงเมื�อุฟังแล�วให�เอุาไปคิดติรึิติรึอุงให�ดี 
เมื�อุเห็นิว่าไม่ดีก็ชวนิกันิเลิกเสีย 

 เสร็ึจ้แล�วจ้ึงไปพุ้ดกับุพุรึะ พุ้ดกับุเจ้�าคณะจ้ังหวัดบุอุกท่านิ 
ว่าได�เทศนิ์เรึื�อุงนิี�ให�ชาวบุ�านิฟัง ไม่เพีุยงแติ่พุด้เพุียงอุย่างเดียว 
แติ่ได�เขียนิบุทความลงในิหนิังสือุชาวเหนิือุด�วย ปรึะชาชนิได�อุ่านิ 
กันิมาก เจ้�าคณะจ้ังหวัดท่านิบุอุกว่าเป็นิธรึรึมเนีิยมที�ทํากันิมานิานิ 
แล�ว จ้ึงเรีึยนิท่านิไปว่าใติ�เท�าไม่ติ�อุงเป็นิห่วงดอุก เรึื�อุงชาวบุ�านิ 
ผู้มแก�ไขเอุง ให�แก�ไขที�พุรึะเถัิด ท่านิถัามว่าจ้ะแก�อุย่างไรึ เรึียนิ 
ท่านิว่าให�ทําจ้ดหมายส่งเวียนิไปทุกวัด เมื�อุถึังวันิเพุ็ญวันิพุุธนิี� 
ห�ามไม่ให�อุอุกบุิณฑ์บุาติ เมื�อุญาติิโยมไม่อุอุกมาแล�ว พุรึะจ้ะอุอุก 
มาได�อุย่างไรึ เจ้�าคณะจ้ังหวัดท่านิก็ยอุมทําติาม เซ็นิหนิังสือุสั�ง 
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ทุกวัดในิบุริึเวณติัวเมือุงเชียงใหม่ ซึ�งมี ๗๐ กว่าวัด พุอุถึังวันิเพ็ุญ 
พุุธเข�าจ้ริึง ๆ ชาวบุ�านิก็ไม่อุอุกมา พุรึะก็ไม่ได�อุอุกมาบุิณฑ์บุาติ 
มีแต่ิเพุียงพุรึะนิอุกเมือุงใกล�สนิามม�า วัดบุ�านิเด่นิอุอุกมา ๒ รึ้ป  
มีโยมเที�ยวขี�รึถัไปติรึวจ้การึเจ้อุพุรึะทั�ง ๒ รึป้ จ้ึงแจ้�งท่านิว่าเขา 
เลิกแล�ว พุรึะ ๒ รึ้ป ก็กลับุวัด ไม่ได�มีการึติักบุาติรึติอุนิเที�ยงคืนิ 
นิับุติั�งแติ่นิั�นิจ้นิถัึงบุัดนิี� ไม่มีพุรึะอุุปคุติ พุรึะอุุปคุติไม่ขึ�นิมาจ้าก 
สะดือุทะเลอีุกแล�ว

 เรึื�อุงชาวบุ�านินิี�แก�ได� สําคัญอุย้่ที�คนิแก�ติั�งใจ้แก�หรึือุไม่ 
และเมื�อุเรึาติั�งใจ้แก�ก็ติ�อุงสรึ�างติัวเรึาก่อุนิ สรึ�างบุารึมีให�คนิเขา 
เคารึพุ เชื�อุฟัง ให�เขาเลื�อุมใสศรึัทธา เมื�อุเขาเลื�อุมใสศรึัทธาแล�ว 
เขาก็เชื�อุเรึื�อุงที�เรึาพุ้ด หันิมาทําสิ�งที�ถั้กได� แก�ไขได� คนิเรึาจ้ะแก� 
อุะไรึนิั�นิ ติ�อุงมีสิ�งสําคัญคือุความเสียสละชีวิติจ้ิติใจ้ให�แก่ธรึรึมะ 
ยอุมตินิที�จ้ะปฏฺิบุัติิทุกอุย่างติามหนิ�าที�ให�แก่พุรึะพุุทธศาสนิา ติ�อุง
เป็นิผู้้�ที�เสียสละแล�วจ้ึงทําได� ถั�าไม่เสียสละย่อุมไม่กล�าพุด้มากไป 
ติ�อุงมีนิํ�าใจ้เด็ดเดี�ยวว่า ยอุมเสียสละเพุื�อุแก�ไขพุุทธบุรึิษัท สิ�งใด 
ผู้ิดติ�อุงบุอุก สิ�งใดถั้กติ�อุงสรึรึเสรึิญ ทําอุย่างนิี�ก็แก�ไขได� ทําให� 
ชาวบุ�านิเข�าใจ้ถั้กติ�อุงขึ�นิในิเรึื�อุงรึาวติ่าง ๆ จ้ึงติ�อุงสอุนิอุบุุาสก   
อุุบุาสิกาให�รึ้�จ้ักหลักทางพุรึะพุุทธศาสนิา สมบุัติิขอุงอุุบุาสก 
อุุบุาสิกา มีอุย้่ ๕ ปรึะการึ คือุ

 ประการที่่� ๑ ปรึะกอุบุด�วยศรัึทธา คําว่า ศรึัทธา แปลว่า 
ความเชื�อุ คือุเชื�อุพุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ มีความเชื�อุว่า 
พุรึะพุุทธเจ้�ามีจ้รึิง เชื�อุว่าพุรึะพุุทธเจ้�าได�ติรึัสรึ้�สัจ้จ้ธรึรึมจ้รึิง เชื�อุ 
คําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าว่าเป็นิข�อุปฏฺิบุัติิที�ทําให�ผู้้�ปฏฺิบุัติิติามหลุด
พุ�นิจ้ากความทุกข์ เชื�อุว่าพุรึะสงฆ์์สาวกขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าปฏฺิบุัติิดี 
ปฏิฺบุัติิติรึง ปฏฺิบุัติิเป็นิธรึรึมเพุื�อุพุ�นิทุกข์ สืบุศาสนิามาจ้นิถัึงพุวก 
เรึาทั�งหลายจ้รึิง อุันินิี�เป็นิหลักความเชื�อุ คือุเชื�อุพุรึะพุุทธเจ้�า 
พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ พุรึะรัึตินิติรึัยนิี�อุย่างไม่ง่อุนิแง่นิ คลอุนิแคลนิ 
ติ�อุงมั�นิคงเด็ดเดี�ยวอุย้ใ่นิสิ�งทั�งสาม 
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 เหมือุนิเรึาจ้ะรัึกใครึสักคนิหนิึ�ง เช่นิผู้้�ชายรึักเมีย มีศรึัทธา 
ในิเมียอุย้ ่จ้ะไม่ไปเที�ยวซ่อุง ไปเที�ยวบุารึ์ เพุรึาะเรึาจ้ะซื�อุติรึงติ่อุ 
ภ์รึรึยาขอุงเรึา ว่ารัึกแท�จ้ะไม่ไปเที�ยวนิอุกคอุก เรึื�อุงขอุงศาสนิาก็ 
เหมือุนิกันิ ถั�าจ้ะเป็นิลก้ศิษย์ขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าแล�ว ติ�อุงมีใจ้มั�นิคง 
ในิอุงค์พุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ ไม่ง่อุนิแง่นิคลอุนิแคลนิ 
ไม่เอุนิเอีุยง ดังเช่นิติัวอุย่างในิธรึรึมบุท เล่าถึังนิายสุปปพุุทธะ 
ขี�เรึื�อุนิ ไปฟังเทศนิ์พุรึะพุุทธเจ้�า ฟังเทศนิ์เสรึ็จ้ก็เกิดความเลื�อุมใส
ศรัึทธาในิพุรึะพุุทธเจ้�า มั�นิคงไม่คลอุนิแคลนิ เชื�อุแล�วไม่หวั�นิไหว 
ในิพุรึะพุุทธ พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ แล�วก็มีคนิมาทดลอุงใจ้ให�พุด้ว่า
พุรึะพุุทธเจ้�าไม่ดี พุรึะธรึรึมไม่ดี พุรึะสงฆ์์ไม่ดี จ้ะให�เงินิเป็นิ 
จํ้านิวนิมากมาย ให�มากมายหลายกหาปณะ จ้ะให�กินิอุย้่อุย่างสบุาย 
นิายสุปปพุุทธะบุอุกว่าอุย่าติ�อุงให�พุด้อุย่างนิั�นิเลย ข�าพุเจ้�าพุด้ 
ไม่ได� ข�าพุเจ้�ามีความเชื�อุมั�นิในิอุงค์พุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะธรึรึม 
พุรึะสงฆ์์ ข�าพุเจ้�าจ้ะคิดด้หมิ�นิไม่ได� พุด้ไม่ดีไม่ได� เขาจ้ะขึ�นิเงินิ 
ให�อุีก นิายสุปปพุุทธะก็บุอุกว่าทําไม่ได� นิี�แหละเรึียกว่ามีความ 
เชื�อุมั�นิในิพุรึะพุุทธเจ้�า ไม่ง่อุนิแง่นิคลอุนิแคลนิ ใครึจ้ะมาชวนิให� 
เปลี�ยนิก็ไม่ยอุมเปลี�ยนิ ให�ทิ�งก็ไม่ยอุมทิ�ง เพุรึาะมั�นิคงอุย้่ในิ 
พุรึะพุุทธเจ้�า

 คนิที�นิับุถัือุพุรึะพุุทธเจ้�ามั�นิคงแล�ว ก็คงเป็นิคอุมม้นิิสติ์ 
ไม่ได� เพุรึาะการึที�จ้ะทิ�งพุรึะพุุทธเจ้�า ไปนิับุถัือุคารึ์ล มารึ์กซ์ว่า 
เก่งกว่าแล�วทิ�งไม่ลง เพุรึาะมั�นิคงในิพุรึะพุุทธเจ้�า อุย่างนิี�เรึียกว่า 
ศรัึทธามั�นิ เพุรึาะฉะนิั�นิถั�าเรึาจ้ะเป็นิพุุทธบุรึิษัท บุวช ๓ เดือุนิ 
แล�วก็สึก อุอุกไปเรึาก็ขอุให�ติั�งตินิเป็นิพุุทธบุรึิษัทชั�นิดี ขอุให�เป็นิ
พุุทธบุรึิษัทชั�นินิําในิด�านิ ปัญญาชนิ อุย่านิําคนิไปเที�ยวทําอุะไรึ 
แปลก ๆ แผู้ลง ๆ มีโอุกาสก็แนิะนิําให�คนิอุื�นิ สอุนิคนิให�ร้ึ�จ้ักสิ�งถั้ก 
ให�ติั�งใจ้ไว�ว่า เรึาจ้ะนิําเพุื�อุนิพุุทธบุรึิษัทเข�าถั้กจุ้ด ให�เป็นิพุุทธ- 
บุรึิษัทที�แท� พุยายามชักจ้้งใจ้ไปเรึื�อุย ๆ ถั�าเรึาพุยายามส่งเสรึิม 
เด็กขอุงเรึา เด็กรึุ่นิใหม่ให�รึ้�จ้ักพุรึะพุุทธศาสนิาอุย่างถั้กติ�อุง 
ให�ถัึงพุรึะพุุทธ พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ ถัก้ติ�อุงติามหลัก เกณฑ์์ ก็จ้ะ 
เป็นิการึช่วยฟ้�นิฟ้พุรึะพุุทธศาสนิา ช่วยบุํารึุงพุรึะพุุทธศาสนิาในิ 



20

ทางที�ถั้ก ที�ชอุบุ นิี�เป็นิข�อุหนิึ�ง เรึียกว่ามีศรึัทธามั�นิคงในิอุงค์ 
พุรึะพุุทธ พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ ไม่คลอุนิแคลนิ เมื�อุมีความทุกข์ 
ความเดือุดรึ�อุนิ ถั�าเรึามั�นิในิพุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะธรึรึม พุรึะสงฆ์์ 
เรึาจ้ะไม่ไปทําพุิธีรึีติอุง เช่นิการึสะเดาะเครึาะห์ สะเดาะโศก      
ทําเช่นินิั�นิย่อุมจ้ะทําให�เสียเวลาเปล่า

 ประการที่่� ๒ ให�มีศีลบุรึิสุทธิ� พุยายามที�จ้ะรึักษาศีลให� 
บุริึสุทธิ� ศีลที�ควรึจ้ะรึักษานิั�นิไม่มาก ห�าข�อุเท่านิั�นิ ไม่ฆ์่าสัติว์ 
ไม่ลักทรัึพุย์ ไม่ปรึะพุฤติผิู้ิดในิกาม ไม่พุ้ดโกหก ไม่ดื�มสุรึาเมรึัย 

 ศีลข�อุที� ๑ เป็นิหลักปรึะกันิชีวิติ 

 ศีลข�อุที� ๒ เป็นิหลักปรึะกันิทรัึพุย์สมบุัติิ 

 ศีลข�อุที� ๓ เป็นิหลักปรึะกันิครึอุบุครึัว

 ศีลข�อุที� ๔ เป็นิหลักปรึะกันิการึรึักษาเกียรึติิทางการึพุ้ดจ้า 
สมาคมแก่กันิและกันิ 

 ศีลข�อุที� ๕ เป็นิหลักปรึะกันิคุ�มกันิทุกอุย่าง

 ศีล ๕ ข�อุเป็นิหลักปรึะกันิเช่นินิี� ซึ�งเป็นิเรึื�อุงที�เรึาควรึจ้ะ 
ปฏิฺบุัติิ แติ่บุางทีก็ไม่อุาจ้จ้ะรัึกษาให�บุรึิสุทธิ�เสมอุไป อุาจ้จ้ะพุลาด 
ไปบุ�าง พุลาดแล�วก็ค่อุยแก�ไขติ่อุไป สํารึวมรึะวังติ่อุไป ศีลนิั�นิมี 
ข�อุสําคัญอุย้่ที�เจ้ตินิา การึรึักษาศีลอุย้่ที�เจ้ตินิา “เจตฺะนัาหัง 
ภิิกขุะเวิ สีลัง วิะทีามิ ด็ูก่อนัภิิกษุทีั�งหลาย เรากล่าวิควิามตฺั�งใจ 
วิ่าเปั็นั “ศีล” คือุติั�งใจ้ที�จ้ะงดเว�นิ งดเว�นิจ้ากการึฆ์่าก็เป็นิศีล งดเว�นิ 
จ้ากการึลักทรึัพุย์ก็เป็นิศีลขึ�นิในิใจ้เรึา ติั�งใจ้ว่าจ้ะไม่ล่วงเกินิในิ 
ขอุงรัึกใครึ่ขอุงใครึอุื�นิก็เป็นิศีล ติั�งใจ้ว่าจ้ะไม่โกหกหลอุกลวงใครึ 
ก็เป็นิศีล ติั�งใจ้ว่าจ้ะไม่เสพุขอุงมึนิเมา ขอุงเสพุติิดทุกอุย่างก็ 
เป็นิศีล ติรึาบุใดที�เรึายังติั�งใจ้ว่าจ้ะรึักษาศีลก็เป็นิศีลอุย้่ในิติัวเรึา 
ถั�ารึักษาอุย้่ก็บุรึิสุทธิ�ในิติัวเรึา เมื�อุใดเผู้ลอุปรึะมาทไป ความติั�งใจ้ 
หย่อุนิคลาย ไปล่วงละเมิดศีลเข�า ศีลก็ขาดไป ขาดแล�วเรึาก็ติ�อุง 
แก�ไขใหม่ ติ�อุงคอุยสํารึวจ้ติรึวจ้สอุบุติัวเอุงอุย้เ่สมอุ
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 อิุนิเดียซึ�งเป็นิเมือุงที�นิับุถัือุศาสนิาอุื�นิอุย้่บุ�างไม่มากนิัก 
เพุรึาะเป็นิฮิินิด้ส่วนิมาก แติ่ฮิินิด้กับุพุุทธไปกันิได� เพุรึาะฮิินิด้ถัือุ 
ศีลเครึ่งครึัด โดยเฉพุาะศีล ๕ ข�อุที�แรึกเขาเครึ่งมาก คนิอุินิเดีย 
ไม่กินิเนิื�อุสัติว์ นิก หรืึอุสัติว์เลี�ยงไม่มีใครึรึังแก กรึะรึอุก กรึะแติ 
เที�ยววิ�งไปทั�ว ลิงที�คนิฮิินิด้เชื�อุว่าเป็นิทหารึพุรึะรึามก็ไม่มีใครึ 
รัึงแก นิกย้งติามทุ่งนิายังมีเดินิให�เรึาเห็นิ นิอุกเมือุงเดลลีมีกวาง 
เป็นิฝ่ง้ ๆ ไม่มีใครึยิ�งกวาง ไม่มีคนิล่ากวาง ศีลข�อุสอุงเขาก็เครึ่งครึัด 
เพุรึาะเขาเกลียดคนิเป็นิโจ้รึ ถั�ารึ้�ว่าใครึเป็นิโจ้รึ ถั้กชาวบุ�านิรึุม 
ปรึะนิาม มีเหติุการึณ์บุนิรึถัไฟคนิไทยวางกรึะเป๋าไว�แล�วเข�าห�อุง
นิํ�า อุอุกมากรึะเป๋าหาย แติ่รึ้�ว่าใครึเอุาไป เพุรึาะพุ้ดอุินิเดียได� 
คล่อุง เลยพุ้ดกับุคนิที�ขโมยไปว่าขอุคืนิให�ดี ๆ ไม่เช่นินิั�นิจ้ะโวยวาย 
ให�คนิบุนิรึถัไฟรึ้� คนิอุินิเดียคนิหนิึ�งเหลือุบุเห็นิเข�า รึ้�ว่าคนินิั�นิเป็นิ 
หัวขโมย ก็รึ�อุงขึ�นิมาว่า “โจโร โจโร” โจ้โรึเป็นิคําแขก คนิทั�งรึถัไฟ 
เลยมารึุมที�โจ้รึ สุดท�ายก็ได�กรึะเป๋าคืนิ

 ศีลข�อุสามเขาก็เครึ่งครัึดมาก ผู้้�หญิงเขาอุย้่กับุเหย�าเฝ่้า 
กับุเรึือุนิไม่ไปเที�ยว แติ่ก็มีโสเภ์ณีเหมือุนิกันิ ส่วนิศีลข�อุสี� อุินิเดีย 
ถัือุไม่ค่อุยได� เพุรึาะเรึื�อุงพุด้เอุาแนิ่นิอุนิไม่ได� ศีลข�อุห�า อุินิเดีย 
เขาไม่มีเหล�าขาย ในิห�อุงพุักติามโรึงแรึมหรืึอุบุนิรึถัไฟ ในิสถัานิี 
ทั�วไปเขาไม่มีเหล�าขาย บุางรึัฐเขาไม่ให�ขาย แติ่ก็มีบุางรึัฐให�ขาย 
เพุรึาะสัปดาห์หนิึ�งขายได�หนิึ�งวันิ เขาขายเฉพุาะชาวติ่างปรึะเทศ 
อิุนิเดียแท� ๆ ไม่ได�ดื�มเพุรึาะเหล�าแพุงมาก จ้ึงไม่มีโอุกาสได�ดื�ม 
บุ�านิเมือุงขอุงเขาจ้ึงปกติิ เพุรึาะไม่เมาเหล�า อุุปัทวเหติุไม่ค่อุยมี 
รึถัขับุมาสวนิทางกันิถันินิก็แคบุ วิ�งมาก็หยุดหลีกทางให�กันิ 
เพุรึาะคนิขับุไม่เมา ส่วนิมากขับุช�าใจ้เย็นิ

 ประการที่่� ๓ ไม่ถัือุมงคลติื�นิข่าว แติ่เชื�อุกฏฺแห่งกรึรึม 
ในิหนิังสือุนิวโกวาท ก็ว่าไม่ควรึเชื�อุมงคล ควรึเติิม คําว่า 
“ตฺ่�นัขุ่าวิ” ลงไปด�วย มงคลติื�นิข่าวหมายถึัง การึถัือุโชคลาง เช่นิ 
ติื�นิเช�าได�ยินิเสียงติุ๊กแกรึ�อุง รึ�อุงเท่านิั�นิดี รึ�อุงเท่านิี�ไม่ดี รึ�อุงแบุบุนิี� 
มีลาภ์ รึ�อุงเท่านิี�มีคนิมาหา เรึียกว่า มงคลติื�นิข่าว หรึือุเช่นิว่าเชื�อุ
ในิเครึื�อุงรึางขอุงขลังว่า สิ�งนิี�เอุามาไว�กับุติัวดีแขวนิไว�แล�วจ้ะช่วย 
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ป้อุงกันิภ์ัยอัุนิติรึาย แก่นิไม�กาฝ่าก หรืึอุการึยกบุ�านิสรึ�างเรึือุนิ 
เคยเห็นิเขาแขวนิล้กมะพุรึ�าว ติ�นิกล�วย ติ�นิอุ�อุย การึทําเช่นินิี�ไม่ใช่
แขวนิให�เป็นิมงคลติื�นิข่าว แติ่เป็นิปรึิศนิาธรึรึม คือุบุอุกว่าปล้กบุ�า
นิแล�วก็ให�ปล้กอุ�อุย ปล้กกล�วย ปลก้มะพุรึ�าวด�วย จ้ะได�เอุาไว�กินิ 
ในิอุนิาคติภ์ายภ์าคหนิ�า

 ในิเรึื�อุงฤกษ์ยามนิี�พุรึะพุุทธเจ้�าท่านิมีความเห็นิว่าอุย่างไรึ  
ท่านิบุอุกว่า ผู้้�ใดปรึะพุฤติิดีในิติอุนิเช�า ติอุนิเช�านิั�นิก็คือุฤกษ์ดี 
ปรึะพุฤติิดีติอุนิสาย ติอุนิสายนิั�นิก็คือุฤกษ์ดี ปรึะพุฤติิดีติอุนิเที�ยง 
เที�ยงนิั�นิก็คือุฤกษ์ดี ปรึะพุฤติิดีติอุนิบุ่าย บุ่ายนิั�นิคือุฤกษ์ดี 
ปรึะพุฤติิดีติอุนิเย็นิ เย็นินิั�นิคือุฤกษ์ดี ถั�าผู้้�ใดปรึะพุฤติิชั�วติอุนิเช�า 
ติอุนิเช�าก็ชั�ว ชั�วเรึื�อุยไป เวลาไม่ใช่ส่วนิสําคัญ สําคัญอุย้่ที� 
การึกรึะทํา ทําดีเวลาใดเวลานิั�นิก็ย่อุมดีไปด�วย ทําชั�วเวลาใด 
เวลานิั�นิก็พุลอุยชั�วไปกับุเรึา ลําพุังเวลาแท�ๆ เขาว่า “อัพุยากะตฺะ” 
หมายถัึงเป็นิขอุงกลาง ๆ ไม่ดี ไม่ชั�ว เช�า สาย บุ่าย เย็นิ ไม่ชั�ว 
อุาทิติย์ จ้ันิทรึ์ อุังคารึ พุุธ พุฤหัสบุดี ศุกร์ึ เสารึ์ ไม่ชั�ว เป็นิแติ่   
เพุียงสมมติิให�เรีึยกง่ายขึ�นิเท่านิั�นิ 

 มีพุรึะพุุทธดํารึัสติรึัสไว�ว่า “นักฺขุตฺฺตฺำ ปัฏิิมาเนันัฺตฺำ อตฺฺโถ้ 
พุาลำ อุปัจฺจคา อตฺฺโถ้ อตฺฺถ้สฺส นักฺขุตฺฺตฺำ กิ กริสฺสนัฺตฺิ ตฺารกา” แปลว่า 
“คนัพุาลมัวิไปัด็ูด็วิงด็าวิอยู่ ปัระโยชนั์ก็ผ่านัพุ�นัไปัเสีย ปัระโยชนั์ 
เปั็นัฤกษ์อยู่ในัตฺัวิแล�วิ ด็วิงด็าวิในัที�องฟ้้าจะช่วิยอะไรได็�” คนิถัือุ 
โชคลางทําให�เกิดความชักช�า เสียเวลา พุรึะพุุทธเจ้�าไม่ได�สอุนิ 
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ไม่ให�ถัือุฤกษ์ยาม ถั�าจ้ะด้เวลาติ�อุงด้เวลาที�เหมาะสม เวลาไหนิ 
ที�แดดอุ่อุนิ รึ่มเย็นิ เช่นิในิเวลาสรึ�างโรึงเรึียนิ ก็มีฤกษ์วางหินิ 
เหมือุนิกันิ แติ่ไม่เรีึยกว่าวางศิลาฤกษ์ เรึียกว่า “วิางก�อนัหินัเพุ่�อ 
สร�างโรงเรียนั” 

 ประการที่่� ๔ ไม่แสวงบุุญนิอุกเขติพุรึะพุุทธศาสนิา หมาย
ความว่าไม่ทําบุุญนิอุกพุรึะพุุทธศาสนิา ในิสมัยที�มีศาสนิาอุื�นิ 
มีคําสอุนิแบุบุอุื�นิ ๆ อุย้่ในิอุินิเดียมากมาย มีการึทําบุุญรึ้ปแบุบุต่ิาง ๆ 
ติามปรึะเพุณี เช่นิว่ามีการึบุ้ชายัญ การึบุ้ชายัญก็คือุการึจ้ับุสัติว์ 
เป็นิ ๆ เอุามาฆ์่าเผู้าไฟ เพุื�อุบุ้ชาเทพุเจ้�า ในิครึั�งโบุรึาณนิั�นิทํากันิ 
เป็นิจ้ํานิวนิมาก ๆ มีการึบุ้ชายัญด�วยแกะ ๕๐๐ ติัว ม�า ๕๐๐ ติัว 
จ้นิถัึงกับุเอุาล้กที�ติัวรึักไปบุ้ชายัญก็มี โดยหวังเพุื�อุให�ได�สิ�งที�ตินิ 
ติ�อุงการึ เช่นิ ติ�อุงการึความเป็นิใหญ่ ติ�อุงการึกามคุณ รึป้ รึส กลิ�นิ 
เสียง สัมผู้ัส เลยก็ทําการึบุ้ชายัญ

 ถั�าถัือุพุรึะพุุทธศาสนิา เรึาก็คงไม่ไปฆ์่าแพุะ ทําทารึุณ- 
กรึรึมสัติว์ เพุรึาะว่าการึกรึะทําเช่นินิั�นิไม่เป็นิบุุญ หากแติ่เป็นิบุาป 
แติ่เพุรึาะถัือุว่าเป็นิบุุญติามศาสนิาขอุงเขา อุย่างพุี�นิ�อุงอุิสลาม 
เขาฆ์่าสัติว์เอุงจ้ึงจ้ะกินิได� ติ�อุงเชือุดเอุง นิาบุีโมฮิัมหมัดสอุนิไว� 
เพุียงเพุื�อุไม่ให�กินิสัติว์ติาย เพุรึาะสัติว์ติายอุาจ้จ้ะมีโรึครึะบุาด 
แติ่ถั�าเรึาฆ์่าด�วยมือุ ขอุงเรึา เรึาก็รึับุปรึะกันิไม่ได�ว่าสัติว์นิั�นิไม่มี 
โรึคในิติัว เพุรึาะโรึคมีอุย้่ในิเลือุดในิติัวขอุงสัติว์ ไม่มีใครึมอุงเห็นิ 
ฉะนิั�นิอิุสลามจ้ึงติ�อุงฆ์่าด�วยมือุ มิฉะนิั�นิไม่กินิ ส่วนิเรึาผู้้�ที�เป็นิ 
พุุทธบุรึิษัท ทําบุุญติามวิธีนิี�ไม่ได� เพุรึาะไม่ติรึงกับุหลักคําสอุนิในิ
พุุทธศาสนิา ทําบุุญที�ติรึงกับุหลักทางพุรึะพุุทธศาสนิา เรึียกว่า 
บุุญกิริึยาวัติถัุ ๑๐ ปรึะการึ ได�แก่

 ๑. ให�ทานิ ทานิมัย บุุญสําเรึ็จ้ด�วยการึบุรึิจ้าคทานิ การึให� 
ทานินิี�เป็นิบุุญ ให�เสื�อุผู้�า ให�ยา ให�ยานิพุาหนิะ

 ๒. สีลมัย คือุ บุุญสําเร็ึจ้ด�วยการึรัึกษาศีล 

 ๓. ภ์าวนิามัย คือุ บุุญสําเร็ึจ้ด�วยการึภ์าวนิา เช่นิ เรึานิั�งฝึ่ก 
จ้ิติให�เห็นิอุนิิจ้จ้ัง ทุกขัง อุนิัติติา อุย่างนิี�เรึียกว่า เจ้รึิญภ์าวนิา 
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 ๔. อุปจ้ายนิมัย เป็นิบุุญที�เกิดจ้ากการึปรึะพุฤติิอุ่อุนินิ�อุม 
เป็นิคนิอุ่อุนิโยนิ อุ่อุนินิ�อุม ไม่กรึะด�าง ไม่ถัือุดี เป็นิที�รัึกใครึ่ขอุง 
คนิที�ปรึะสบุพุบุเห็นิ นิั�นิก็เป็นิบุุญอุย่างหนิึ�ง

 ๕. เวยยาวัจ้จ้มัย เป็นิบุุญที�เกิดจ้ากการึขวนิขวายช่วยในิ
กิจ้กรึรึมขอุงคนิอุื�นิ เห็นิใครึเขาทําอุะไรึ ไม่อุย้่นิิ�งเฉย เข�าไปช่วย 
ไม่เป็นิคนิด้ดาย เขามีงานิอุะไรึ เพุื�อุนิบุ�านิเรึือุนิเคียง เรึาไม่อุย้่เฉย 
เช่นิ งานิแติ่งงานิ งานิศพุ อุย่างนิี�เรึียกว่า เวยยาวัจ้จ้มัย

 ๖. ปัติติิทานิมัย บุุญที�สรึ�างด�วยการึให�ส่วนิบุุญ เรึาทําบุุญ
แล�วแผู้่ส่วนิบุุญให�คนิอุื�นิ ที�เรึาเรึียกว่ากรึวดนิํ�าแผู้่ส่วนิบุุญให�แก่ 
คนิติาย คนิเป็นิเรึาก็ให�

 ๗. ปัติติานิุโมทนิามัย บุุญสําเรึ็จ้ด�วยการึอุนิุโมทนิา 
เมื�อุเขาให�เรึาก็ติ�อุงอุนุิโมทนิา คือุยินิดีในิบุุญนิั�นิ เช่นิการึบุอุกว่า 
ฉันิไปทําบุุญวัดอุุโมงค์ฯ มา ขอุแผู้่ส่วนิบุุญให� เรึาก็บุอุกว่า “สาธุ 
ขุอยินัด็ีด็�วิย” คํากล่าวที�ว่า “ยินัด็ีด็�วิย” นิี� ไม่ได�กล่าวกันิง่าย ๆ 
ผู้้�กล่าวจ้ะติ�อุงมีนิํ�าใจ้ ไม่ด้หมิ�นินิํ�าใจ้ผู้้�อุื�นิจ้ึงจ้ะกล่าวอุอุกไปเช่นินิั�นิ
ได�

 ๘. ธัมมัสสวนิมัย บุุญสําเร็ึจ้ด�วยการึฟัง หมั�นิศึกษาหา 
ความร้ึ�ทางธรึรึม ด�วยทางห้ เป็นิบุุญอุย่างหนิึ�ง 

 ๙. ธัมมเทสนิามัย บุุญสําเรึ็จ้ด�วยการึคอุยพุ้ดให�ผู้้�อุื�นิฟังให�
เขาเข�าใจ้ แนิะนิําเพุื�อุนิมนิุษย์ทั�งหลาย ให�รึ้�จ้ักธรึรึมะ เมื�อุผู้้�คนิ 
เข�าถัึงธรึรึมะมากเท่าไรึ โลกก็จ้ะยิ�งมีสันิติิ มีความสุข มีความสงบุ 
มากขึ�นิเท่านิั�นิ

 ๑๐. ทิฏฺฐุุชุกัมม์ บุุญที�สําเร็ึจ้ด�วยการึทําความเห็นิให�ถั้ก 
ติ�อุงดีงาม ติรึงติามความเป็นิจ้ริึง (มีสัมมาทิฏฺฐิ)

 ประการที่่� ๕ บุําเพุ็ญบุุญแติ่ในิพุรึะพุุทธศาสนิา คือุ แสวง
หาหรึือุเข�ารึ่วมกิจ้กรึรึมงานิบุุญในิพุรึะพุุทธศาสนิา เช่นิ ทําทานิ 
รึักษาศีล ติามหลักการึทําบุุญในิบุุญกิริึยาวัติถัุ ๑๐ ปรึะการึ 
ดังที�กล่าวมาแล�ว
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 จ้ะเห็นิว่านิี�เป็นิคุณสมบัุติิแห่งอุบุุาสก-อุบุุาสิกา ๕ ปรึะการึ 
ในิสมบุัติิทั�ง ๕ ปรึะการึนิี� เรึาควรึถัือุเป็นิหลักปฏฺิบุัติิแก่อุุบุาสก- 
อุบุุาสิกา เพุรึาะเมื�อุเรึาได�ชื�อุว่าเป็นิพุุทธบุรึิษัทแล�ว แม�ว่าบุางครึั�ง
จ้ะมีปัญหาบุางปรึะการึเกิดขึ�นิ บุางสิ�งขัดติ่อุหลักพุุทธศาสนิา แติ่ว่า 
คนิส่วนิมากยังคงปฏฺิบุัติิกันิอุย้่ เรึายังติ�อุงอุาศัยอุย้่ในิที�นิั�นิจ้ะทํา 
อุย่างไรึ เหติุการึณ์เช่นินิี�ติ�อุงอุาศัยหลักธรึรึมะที�เรึียกว่า 
“ปัริสัญญูุตฺา” คือุจ้ะติ�อุงรึ้�จ้ักปรึะชุมชนิที�เข�าไปอุย้่ด�วย ติ�อุงรึ้�จ้ัก 
กาละ เทศะ รึ้�จ้ักปรึะพุฤติิธรึรึม อุนิุโลมโอุนิอุ่อุนิไปติามสังคมในิ 
เบุื�อุงติ�นิ เพุื�อุให�เกิดความสนิิทสนิมเป็นิกันิเอุง เกิดความไว�เนิื�อุ 
เชื�อุใจ้ สนิิทกันิแล�วจ้ึงค่อุยพุด้ค่อุยจ้าหยั�งเสียงทีละคนิ สอุงคนิ 
แทรึกซึมทีละนิ�อุย ๆ มั�นิอุธิบุายทีละนิ�อุย ๆ ให�เกิดความเข�าใจ้ 
ติามวารึะและโอุกาสที�จ้ะเอุื�อุอุํานิวย ไม่ใช่แติ่เพุื�อุช่วยให�คนิเหล่านิั�นิ 
ได�ลืมห้ลืมติา เกิดความเข�าใจ้ที�ถั้กติ�อุง แติ่เป็นิการึจ้รึรึโลงสังคม 
โดยส่วนิรึ่วมให�มีสัมมาทิฐิ ซึ�งจ้ะนิําความสงบุสันิติิสุขมาส้่ชุมชนิ 
สังคมนิั�นิในิท�ายที�สุด
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พรู้ะพุที่ธองค์ที่รู้งติั�งภิกษุุณ่สังฆ์์เพื�อปรู้ะโย่ชน์แก่สัติรู้่และสััง
คม่ในสัมั่ย่นั�น

 การึติั�งภ์ิกษุณีสงฆ์์ปรึะโยชนิ์ทั�งในิแง่ฐานิะและการึศึกษา 
ในิแง่การึศึกษาคือุทําให�ผู้้�หญิงหรึือุสติรึีได�มีโอุกาสศึกษาเหมือุนิ 
กับุผู้้�ชาย คือุวัดซึ�งเป็นิที�อุย้่ขอุงพุรึะก็มีทั�งพุรึะผู้้�ชาย (ภ์ิกษุ) และ 
พุรึะผู้้�หญิง (ภ์ิกษุณี) เป็นิศ้นิย์กลางขอุงการึศึกษาเล่าเรึียนิ เมื�อุไป 
บุวชก็ได�ศึกษาเล่าเรีึยนิ แม�แติ่ศัพุท์ติ่าง ๆ ที�ใช�เรึียกก็จ้ะมีเกี�ยวข�อุง 
กับุการึศึกษา เช่นิ สามเณรึี คือุเด็กหญิงที�ได�บุวชเป็นิสามเณรึก่อุนิ 
จ้ะบุวชเป็นิภ์ิกษุณีก็เป็นิสิกขมานิา แปลว่าผู้้�กําลังศึกษา เมื�อุเป็นิ 
ภ์ิกษุณีก็มีโอุกาสศึกษาเล่าเรึียนิติ่อุไปอุีกจ้นิเป็นิอุุปัชฌาย์อุาจ้ารึย์ 
วัดจ้ึงกลายเป็นิศ้นิย์กลางขอุงการึศึกษาเล่าเรึียนิสําหรัึบุผู้้�หญิงด�วย 
แติ่เป็นิที�นิ่าสังเกติในิหนิังสือุวิชาการึอุย่าง Encyclopaedia Britan-
nica กล่าวถัึงการึศึกษาขอุงอุินิเดียสมัยโบุรึาณ ติั�งแติ่พุุทธกาล 
ว่ามีความเจ้รึิญ เคยมีสถัิติิผู้้�รึ้�หนิังสือุส้งมาก โดยเฉพุาะในิสมัย 
พุรึะเจ้�าอุโศก หลังจ้ากนิั�นิพุุทธศาสนิาเสื�อุมลง อุินิเดียก็ทรึุดลง 
ทางด�านิการึศึกษา จ้นิกรึะทั�งก่อุนิได�รึับุเอุกรึาช สถัิติิผู้้�ร้ึ�หนิังสือุ 
ขอุงอุินิเดียติํ�าอุย่างยิ�ง

จ฀กภิิกษุุณ่ี ถึึงสิที่ธิิสติรู่้

สมเด็็จพุระพุุทีธโฆษาจารย์
(ปั. อ. ปัยุตฺฺโตฺ)*

* สัมภ์าษณ์โดยดุษฎีี อุังสุเมธางก้รึ คณะกรึรึมการึศาสนิาเพุื�อุการึพัุฒนิา (ศ.พุ.พุ.) เมื�อุ ๑๘ 
ก.ย. ๒๕๒๖ พุิมพุ์ครึั�งแรึก นิิติยสารึ "สติรีึทัศน์ิ" ปีที� ๑ ฉบุับุที� ๔ พุ.ย. ๒๕๒๖ - ม.ค. 
๒๕๒๗
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 ในิด�านิฐานิะขอุงสติรึีนิี�ก็สัมพัุนิธ์กับุการึศึกษาด�วย คือุสติรึี
มีฐานิะดีขึ�นิมากเมื�อุเทียบุกับุสมัยก่อุนิหนิ�านิั�นิ (ไม่ใช่วัดด�วยความ
ติ�อุงการึในิปัจ้จุ้บุันิ) ในิติอุนิแรึกพุรึะพุุทธเจ้�าทรึงติั�งภ์ิกษุสงฆ์์ก่อุนิ 
ภ์ิกษุณีสงฆ์ย์ังไม่มี ติ่อุมาเมื�อุจ้ะติั�งขึ�นิก็ติั�งขึ�นิด�วยความยากลําบุาก 
ซึ�งติามทัศนิะขอุงอุาติมาที�ได�อุ่านิเรึื�อุงรึาวก็เห็นิว่า ถั�าถัือุติามเหติุ
ผู้ลขอุงสังคมสมัยนิั�นิพุรึะพุุทธเจ้�าจ้ะไม่ทรึงยอุมให�มีภ์ิกษุณีสงฆ์์ 
แติ่ที�พุรึะพุุทธเจ้�าทรึงให�ผู้้�หญิงบุวชก็โดยเหติุผู้ลที�ว่า ผู้้�หญิงมี 
ความสามารึถัที�จ้ะบุรึรึลุธรึรึม หมายความว่าพุรึะพุุทธเจ้�ายอุมรัึบุว่า 
ผู้้�หญิงสามารึถัจ้ะเข�าถัึงจุ้ดหมายส้งสุดขอุงพุุทธศาสนิาได�และด�วย
เหติุผู้ลนิี�จ้ึงให�บุวช จ้ึงเกิดภ์ิกษุณีสงฆ์์ขึ�นิ และแม�ภ์ิกษุณีสงฆ์์จ้ะยัง
ไม่มีฐานิะเติ็มที�เท่าพุรึะภ์ิกษุสงฆ์์แติ่ก็จ้ะเห็นิว่ามีฐานิะส้งมาก 
อุย่างเช่นิ ภ์ิกษุณีได�รึับุความเคารึพุจ้ากผู้้�ชายชาวบุ�านิทั�วไปมา 
กรึาบุมาไหว� ในิพุรึะไติรึปิฎีกคัมภ์ีรึ์วินิัยก็มีเรึื�อุงเกิดขึ�นิว่า ติอุนิที�มี 
ภ์ิกษุณีสงฆ์์ใหม่ ๆ เมื�อุผู้้�ชายไหว� ภ์ิกษุณีก็ยังไม่มีความมั�นิใจ้ในิ 
ตัิวเอุง จ้ึงถัามพุรึะพุุทธเจ้�าว่า ผู้้�ชายมาไหว�นิี� ภ์ิกษุณียินิดีในิการึ 
ไหว�ขอุงเขาได�หรึือุไม่ พุรึะพุุทธเจ้�าก็ติรึัสว่าได�ในิพุรึะส้ติรึ หรืึอุ 
ในิพุรึะไติรึปิฎีกนิั�นิเอุง 

 พุรึะส้ติรึที�ภ์ิกษุณีเป็นิผู้้�แสดงก็มี เช่นิ จ้้ฬเวทัลลส้ติรึ นิาง
ภ์ิกษุณีชื�อุธัมมทินินิาเป็นิผู้้�แสดง ท่านิติอุบุคําถัามขอุงอุบุุาสกซึ�ง 
เป็นิสามีเก่าชื�อุวิสาขอุุบุาสก ติามเรึื�อุงว่าวิสาขอุุบุาสกมาหากรึาบุ 
ไหว�แสดงความเคารึพุพุรึะธัมมทินินิาเถัรึีแล�วถัามปัญหาธรึรึม   
พุรึะภ์ิกษุณีก็ติอุบุชี�แจ้งให�อุย่างแจ้่มแจ้�ง ติ่อุมาวิสาขอุุบุาสกไป   
กรึาบุท้ลเล่าเรึื�อุงนิั�นิแด่พุรึะพุุทธเจ้�า พุรึะอุงค์ก็ติรึัสสรึรึเสรึิญพุรึะ 
ธัมมทินินิาเถัรึีว่าเป็นิผู้้�มีปัญญามาก ถัึงแม�วิสาขอุุบุาสกท้ลถัาม 
ปัญหาเหล่านิั�นิกับุพุรึะอุงค์ ก็จ้ะทรึงติอุบุคําถัามอุย่างเดียวกับุพุรึะ
ธัมมทินินิาเถัรึี พุรึะภ์ิกษุณีชื�อุเขมาเถัรีึก็มีชื�อุเสียงมากว่าเป็นิ 
บัุณฑ์ิติเฉียบุแหลมเป็นิปรึาชญ์รึอุบุรึ้� แสดงธรึรึมได�วิจ้ิติรึคมคาย 
มีปฏฺิภ์าณดี พุรึะเจ้�าแผู้่นิดินิแคว�นิโกศลก็เคยเสด็จ้ไปหากรึาบุไหว�
ถัามปัญหากะภ์ิกษุณีพุรึะอุงค์นิี� และได�รึับุคําติอุบุชี�แจ้งที�พุรึะพุุทธ
เจ้�าทรึงยกย่อุงอุย่างเดียวกันิ นิี�เป็นิติัวอุย่างที�แสดงว่าภ์ิกษุณี     
มีความร้ึ�มากสามารึถัแสดงธรึรึมแนิะนิําสั�งสอุนิปรึะชาชนิทุกชนิชั�นิ 
ทั�งหญิงชาย ได�รึับุความเคารึพุนิับุถัือุเป็นิอุย่างดี
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 ติามหลักการึด�านิสังคมขอุงพุุทธศาสนิา จ้ะเห็นิว่ามีการึ 
แบุ่งพุุทธบุรึิษัทอุอุกเป็นิ ๔ คือุ ภิ์กษุ ภ์ิกษุณี อุบุุาสก อุุบุาสิกา ทั�ง 
๔ ส่วนินิั�นิมีความสําคัญเป็นิอุงค์ปรึะกอุบุขอุงชุมชนิชาวพุุทธด�วย
กันิทั�งหมด แติ่ละส่วนิได�รึับุการึยกย่อุงจ้ากพุรึะพุุทธเจ้�า เช่นิ ในิ  
ฝ่่ายภ์ิกษุเรึามีพุรึะโมคคัลลานิ์และพุรึะสารีึบุุติรึเป็นิอุัครึสาวกซ�าย 
ขวาในิฝ่่ายภ์ิกษุณีสงฆ์์ก็เช่นิเดียวกันิ มีอุัครึสาวิกาฝ่่ายขวาชื�อุ 
เขมาเถัรึี และอุัครึสาวิกาฝ่่ายซ�ายชื�อุอุุบุลวรึรึณาเถัรึี และจ้ะมีภ์ิกษุ
ณีที�ได�รึับุยกย่อุงว่าเป็นิเอุติทัคคะในิทางปัญญา ในิทางธรึรึมกถัึก 
ในิทางบุําเพุ็ญฌานิ เป็นิติ�นิ แสดงว่าเป็นิผู้้�มีความรึ้�ความสามารึถั 
ได�รัึบุความเคารึพุนิับุถัือุมาก หรึือุอุย่างในิหม้่อุบุุาสิกาเรึาก็เห็นิชื�อุ
นิางวิสาขา ว่ามีบุทบุาทอุย่างยิ�งในิวงการึพุุทธศาสนิา ในิอุรึรึถักถัา 
มีปรึากฏฺว่าได�รัึบุการึยกย่อุงอุย่างยิ�งจ้ากสังคม เวลามีกิจ้การึเรึื�อุง
รึาวทางสังคมก็ขาดไม่ได�ที�จ้ะติ�อุงเชิญนิางวิสาขาไป แติ่ไม่ค่อุยพุ้ด
ถึังสามีขอุงนิางด�วยซํ�า พุ่อุผัู้วขอุงนิางวิสาขา ชื�อุ มิคารึเศรึษฐีก็ 
เคารึพุนิางวิสาขามาก นิางวิสาขามีฉายาเรึียกว่า มิคารึมารึดา 
แปลว่า นิางวิสาขาผู้้�เป็นิมารึดาขอุงเศรึษฐีมิคารึะ คือุพุ่อุผู้ัวขอุงนิาง 
วิสาขานิี�เดิมเป็นิมิจ้ฉาทิฏฺฐิ อุาศัยนิางวิสาขาช่วยจ้ึงกลับุมาเข�าใจ้ 
ธรึรึมะในิพุุทธศาสนิาได� เศรึษฐีมิคารึะซึ�งเป็นิพุ่อุผู้ัวจ้ึงเรึียกนิาง 
วิสาขาเป็นิแม่ นิางวิสาขาจ้ึงมีฉายาว่ามิคารึมารึดาติ่อุท�ายชื�อุขอุง
ตินิสืบุมา แสดงว่าเกียรึติิขอุงผู้้�หญิงสมัยนิั�นิสง้มาก พุอุพุุทธศาสนิา 
เสื�อุมลงก็กลายเป็นิสังคมฮิินิด้ ผู้้�หญิงก็หมดฐานิะไม่สามารึถัเข�าถัึง 
จุ้ดหมายขอุงศาสนิาได�

อุปสัรู้รู้คของการู้ฟื้้�นฟื้้ให้ม่่ภิกษุุณ่สังฆ์์ข้�นในปรู้ะเที่ศไที่ย่ 

 พุด้กันิโดยหลักการึแล�ว การึจ้ะมีภ์ิกษุณีสงฆ์์นิั�นิติ�อุงสืบุ 
ต่ิอุกันิมาจ้ากครึั�งพุุทธกาล เพุรึาะการึบุวชภ์ิกษุณีติ�อุงอุาศัยสงฆ์์ 
๒ ฝ่่าย เมื�อุจ้ะมีภ์ิกษุณีบุวชรึ้ปหนิึ�งก็ติ�อุงมีภ์ิกษุณีสงฆ์์เป็นิผู้้�รัึบุเ
ข�า ดังนิั�นิในิเมื�อุปัจ้จุ้บุันิภ์ิกษุณีสายเถัรึวาททั�งหมดส้ญไปเสียแล�ว 
จึ้งไม่มีผู้้�บุวชให� ดังนิั�นิโดยหลักการึจ้ึงเป็นิไปไม่ได� ทางเดียวที�จ้ะ 
เป็นิได�คือุสืบุติ่อุจ้ากทางมหายานิ ทีนิี�เรึาจ้ะยอุมรึับุหรึือุไม่ เพุรึาะ
ทางฝ่่ายเถัรึวาทหมดไปแล�วจ้บุแค่นิั�นิ ถั�าบุวชทางมหายานิ ก็กลาย 
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เป็นิภ์ิกษุณีฝ่่ายมหายานิ ไม่ใช่เถัรึวาท กลายเป็นิอุีกเรึื�อุงหนิึ�งไป 
แม�แติ่ภ์ิกษุสงฆ์์ก็เหมือุนิกันิ ในิปรึะวัติิศาสติรึ์ลังกาเอุงภ์ิกษุสงฆ์์ก็ 
เคยสญ้สิ�นิไปจ้ากลังกาเหมือุนิกันิ ก็ทําอุะไรึไม่ได�ติ�อุงมาขอุภ์ิกษุ 
สงฆ์์จ้ากปรึะเทศไทยไปบุวชให� แติ่ยังเป็นิฝ่่ายเถัรึวาทด�วยกันิก็จ้ึง
สืบุติ่อุไปได� จ้ึงเรึียกพุรึะในิลังกาสายที�ไปจ้ากปรึะเทศไทยว่าสยาม
วงศ์ ดังที�ทรึาบุกันิอุย้่ในิปัจ้จุ้บุันิ

 เรึาไม่ติ�อุงไปติิดอุย้่ว่าจ้ะติ�อุงติั�งเป็นิภ์ิกษุณีสงฆ์์ขึ�นิก็ได� 
หมายความว่า เรึาอุาจ้ติั�งสถัาบุันินิักบุวชผู้้�หญิงขอุงพุุทธศาสนิา 
ขึ�นิในิรึ้ปอุื�นิแทนิที�ภ์ิกษุณี ในิสมัยโบุรึาณที�เกิดแม่ชีขึ�นิ อุาติมาก็ 
เห็นิว่าเป็นิความติ�อุงการึและเป็นิความพุยายามรึ่วมกันิขอุงสังคม
และขอุงผู้้�หญิงเอุง ที�จ้ะให�ผู้้�หญิงได�บุรึรึลุจุ้ดมุ่งหมายทางด�านิศาสนิา 
ในิเมื�อุภ์ิกษุณีสงฆ์์ส้ญไปแล�ว แติ่แม่ชีคงจ้ะทําบุทบุาทแทนิภ์ิกษุณี
ได�เพุียงบุางอุย่าง โดยเฉพุาะอุย่างยิ�ง แม่ชีในิยุคหลังนิี�เรึาติ�อุงเข�า
ใจ้ว่าได�เสื�อุมลงมาทั�งในิสภ์าพุขอุงติัวแม่ชีเอุง กิจ้กรึรึมที�ดําเนิินิไป 
ก็พุร่ึามัว และเสื�อุมลงในิด�านิภ์าพุพุจ้นิ์ที�สังคมมีติ่อุแม่ชี ทางอุอุก 
อุย่างหนิึ�งขอุงเรึื�อุงนิี�ก็คือุ ถั�าหากเรึาเห็นิว่าจ้ะฟ้�นิฟ้ฐานิะบุทบุาท 
ขอุงแม่ชีได�ก็ติ�อุงจ้ัดติั�งขึ�นิให�เป็นิสถัาบุันิที�ชัดเจ้นิ อุย่างที�มีผู้้� 
พุยายามทําอุย้่บุ�าง ติ�อุงวางหลักวางรึะบุบุให�ดีให�มีการึศึกษาอุบุรึม 
และพัุฒนิาขึ�นิไป แติ่ถั�าไม่ชอุบุรึป้แบุบุนิี�ก็อุาจ้จ้ะคิดรึ้ปแบุบุใหม่ขึ�นิ 
อุีกให�ได�ผู้ลติามวัติถัุปรึะสงค์โดยเลี�ยงไม่ติ�อุงเป็นิภ์ิกษุณีสงฆ์์

เม่ื�อย่ังไม่่ม่่ภิกษุุณ่สังฆ์์แติ่ม่่อุบาสัิกา

 เรึื�อุงนิี�ไม่เฉพุาะอุบุุาสิกา สมัยนิี�ความเป็นิกลุม่ชนิที�เรึียกว่า 
อุุบุาสก-อุุบุาสิกา ไม่ค่อุยชัดเจ้นิเหมือุนิสมัยโบุรึาณ ดังนิั�นินิ่าจ้ะ 
พุ้ดรึวมไปทั�งอุบุุาสก-อุุบุาสิกา ถั�าจ้ะว่าไม่นิ่าพุอุใจ้ก็ติ�อุงบุอุกว่าไม่
นิ่าพุอุใจ้ทั�งค้ไ่ม่เฉพุาะฝ่่ายใด ทั�งชาวพุุทธทั�วไปหรืึอุอุุบุาสก-อุบุุาสิกา 
ก็ไม่ค่อุยร้ึ�ด�วยว่าบุทบุาทขอุงอุุบุาสก-อุุบุาสิกาในิสมัยพุุทธกาลและ 
สมัยโบุรึาณขอุงไทยเป็นิอุย่างไรึ ยิ�งมาในิสังคมที�เปลี�ยนิแปลงไป 
อุย่างปัจ้จุ้บุันินิี� รึ้ปศัพุท์อุบุุาสก-อุุบุาสิกาก็ไม่ค่อุยได�ใช�และบุทบุาท 
ก็ไม่มีชัดเจ้นิ กลายเป็นิบุทบุาทที�มีในิชื�อุอุื�นิติรึาอุื�นิแทนิ ความเป็นิ 
อุุบุาสก-อุุบุาสิกาไปอุิงอุย้่กับุติรึาติําแหนิ่งอุื�นิ
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หน้าที่่�ของอุบาสัก-อุบาสัิกา

 ท่านิบุอุกไว�แติ่คุณลักษณะขอุงอุบุุาสกอุบุุาสิกาที�ดีไว�ว่าเป็นิ 
อุย่างไรึ อุย่างในิหมวดธรึรึมต่ิางๆ ก็มีกล่าวไว� เช่นิว่า อุุบุาสก- 
อุบุุาสิกา คือุ ผู้้�ใกล�ชิดพุรึะศาสนิาอุย่างแท�จ้ริึง ควรึติั�งตินิอุย้่ในิธรึรึม 
ที�เป็นิไปเพุื�อุความเจ้รึิญขอุงอุุบุาสก เรึียกว่า อุุบุาสกธรึรึม ๗ 
ปรึะการึ คือุ

 ๑. ไม่ขาดการึเยี�ยมเยียนิพุบุปะพุรึะภ์ิกษุ
 ๒. ไม่ละเลยการึฟังธรึรึม
 ๓. ศึกษาในิอุธิศีล คือุ ฝึ่กอุบุรึมตินิให�ก�าวหนิ�าในิการึปฏิฺบุัติิ 
รัึกษาศีลขั�นิส้งขึ�นิไป
 ๔. พุรึั�งพุรึ�อุมด�วยความเลื�อุมใส ในิพุรึะภิ์กษุทั�งหลายทั�งที� 
เป็นิเถัรึะและนิวกะ 
 ๕. ฟังธรึรึมโดยมิใช่จ้ะติั�งใจ้คอุยจ้�อุงจ้ับุผู้ิด หาช่อุงที�จ้ะ 
ติิเติียนิ
 ๖. ไม่แสวงหาทักขิไณยภ์ายนิอุกหลักคําสอุนินิี� คือุไม่แสวง 
หาเขติบุุญนิอุกหลักพุรึะพุุทธศาสนิา
 ๗. กรึะทําความสนิับุสนิุนิในิพุรึะศาสนิานิี�เป็นิที�ติ�นิ คือุเอุา
ใจ้ใส่ทํานิุบุํารึุงและช่วยกิจ้การึพุรึะพุุทธศาสนิา 
 และอุีกหมวดหนิึ�งกล่าวว่า "อุบุุาสก อุบุุาสิกาที�ดีมีคุณสมบุัติิ 
ที�เรึียกว่า อุุบุาสกธรึรึม ๕ ปรึะการึ คือุ
 ๑. มีศรึัทธา เชื�อุมีเหติุผู้ล มั�นิในิคุณพุรึะรึัตินิติรึัย
 ๒. มีศีล อุย่างนิ�อุยดํารึงตินิได�ในิศีล ๕
 ๓. ไม่ถัือุมงคลติื�นิข่าว เชื�อุกรึรึม ไม่เชื�อุมงคล มุ่งหวังผู้ล 
จ้ากการึกรึะทํา มิใช่จ้ากโชคลาง หรืึอุสิ�งที�ติื�นิกันิไปว่าขลังศักดิ�สิทธิ�
 ๔. ไม่แสวงหาทักขิไณยนิอุกหลักคําสอุนินิี�
 ๕. เอุาใจ้ใส่ทํานิุบุํารึุงและช่วยกิจ้การึพุรึะพุุทธศาสนิา
 แติ่เรึื�อุงหนิ�าที�ท่านิไม่ได�ติรึาไว�เป็นิส่วนิเฉพุาะติ่างหากถั�า
จ้ะพุด้ถัึงก็ติ�อุงรึวบุรึวมจ้ากที�ติรัึสสอุนิในิที�หลายแห่ง อุย่างไรึก็ติาม 
เรึื�อุงบุทบุาทนิั�นิเรึาพุอุจ้ะศึกษาได�จ้ากเอุติทัคคะในิด�านิต่ิาง ๆ เช่นิ 
เรึามีอุุบุาสกที�เป็นิเอุติทัคคะในิด�านิธรึรึมกถึักเป็นินิักแสดงธรึรึม 
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เดี�ยวนิี�ไม่มีใครึใช�คํานิี�สําหรึับุคฤหัสถ์ัแล�ว เรึียกแติ่พุรึะว่าเป็นิ 
ธรึรึมกถัึก แติ่ในิสมัยพุุทธกาลมีอุุบุาสกที�เป็นิเอุติทัคคะเยี�ยมในิ 
ทางธรึรึมกถัึก หรึือุว่าอุุบุาสิกาก็มีผู้้�ที�เป็นิเอุติทัคคะในิด�านิเป็นิ 
พุห้ส้ติเป็นิผู้้�มีความรึ้�กว�างขวาง แสดงว่าในิสมัยนิั�นิอุุบุาสิกามี   
การึศึกษาดีมากเป็นิพุห้ส้ติจ้ึงมีเอุติทัคคะในิด�านินิั�นิขึ�นิ

สัิที่ธิสัติรู้่

 เรึื�อุงสิทธิสติรีึนิี�อุาติมาเห็นิว่าเป็นิเรึื�อุงใหญ่ติ�อุงพิุจ้ารึณา 
กันิให�ชัดเจ้นิและติ�อุงใช�เหติุผู้ลมาก บุางทีอุารึมณ์เข�าไปแทรึกมาก
เหมือุนิกันิ เท่าที�ด้ลักษณะอุาการึแสดงอุอุกที�เป็นิไปโดยเหติุผู้ลก็มี
อุย้่บุ�าง แติ่มีไม่นิ�อุยที�แสดงอุอุกโดยใช�อุารึมณ์เหมือุนิกับุว่ามีการึ 
แก่งแย่งชิงอุํานิาจ้กันิรึะหว่างผู้้�หญิงผู้้�ชาย หรืึอุมาวัดว่าใครึจ้ะแนิ่ 
กว่ากันิ หรึือุฉันิก็ไม่กลัวเหมือุนิกันิซึ�งไม่นิ่าจ้ะเป็นิการึแก�ปัญหาที�
ยั�งยืนิและให�ผู้ลดี เมื�อุมีความร้ึ�สึกอุย่างนิี�แล�วทําให�การึพิุจ้ารึณา  
ปัญหาไม่มอุงติามความเป็นิจ้รึิงเท่าที�ควรึ มักมีการึเอุียงสุดไปด�านิ
ใดด�านิหนิึ�ง ในิอุดีติเรึาอุาจ้จ้ะพุ้ดว่าการึที�ผู้้�ชายได�เปรึียบุเอุาเปรีึยบุ 
นิี�เป็นิการึเอุียงสุดไปด�านิหนิึ�ง เวลานิี�ที�ผู้้�หญิงจ้ะริึเรึิ�มทําอุะไรึ ถั�า 
เข�าลักษณะที�ว่าเมื�อุกี�นิี�ก็เป็นิการึเอีุยงสุดไปอุีกด�านิหนิึ�ง แทนิที� 
จ้ะหาจุ้ดที�ถั้กติ�อุง เช่นิเรึาอุาจ้จ้ะพุด้ถัึงว่าพุวกผู้้�ชายชอุบุอุ�างเรึื�อุง 
ธรึรึมชาติิขอุงผู้้�หญิงผู้้�ชายมาเป็นิข�อุที�ทําให�ผู้้�ชายเอุาเปรึียบุ หรึือุ 
รึักษาความได�เปรึียบุไว� พุอุถัึงครึาวฝ่่ายผู้้�หญิงพุ้ด เมื�อุเห็นิว่าผู้้�ชาย 
ยกเรึื�อุงธรึรึมชาติิความเป็นิหญิงเป็นิชายขึ�นิอุ�างเพุื�อุติัวจ้ะได�เอุา 
เปรึียบุ ผู้้�หญิงก็เลยมอุงข�ามเรึื�อุงขอุงธรึรึมชาติิเสียเลย หันิไปมอุง
จุ้ดอุื�นิที�จ้ะเรึียกรึ�อุงให�ได�สิทธิเท่าเทียมกันิ ในิแง่ธรึรึมชาติินิั�นิ 
เรึาติ�อุงยอุมรึับุติามที�มันิเป็นิจ้รึิง ติ�อุงมอุงและเอุามาปรึะกอุบุการึ
พุิจ้ารึณาอุย่างหนิึ�งด�วย จุ้ดเสียขอุงเดิมอุย้่ที�ว่า ผู้้�ชายจ้ับุเอุาเฉพุาะ 
แง่ที�เป็นิปรึะโยชนิ์แก่ติัว เพุื�อุเอุาเปรึียบุได�เปรึียบุ จ้ึงเป็นิการึเสีย 
ดุลย์หรึือุบุิดเบุือุนิคลาดเคลื�อุนิหรึือุบุกพุรึ่อุงไป ทีนิี�เวลาเรึาแก�    
ปัญหาเรึาจ้ะถัือุว่าผู้้�ชายเอุาธรึรึมชาติินิี�มาอุ�างเพุื�อุเอุาเปรึียบุแล�ว 
เรึาไม่ชอุบุใจ้เรึาจ้ะไม่มอุงเลยก็ไม่ได� เรึาติ�อุงยอุมรึับุธรึรึมชาติิติาม 
เป็นิจ้รึิง และเอุามาเป็นิเครึื�อุงพุิจ้ารึณาปรึะกอุบุในิการึแก�ไขด�วย 
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ถั�าหากการึแก�ไขไม่ติั�งอุย้่บุนิฐานิแห่งความจ้ริึงที�มอุงอุย่างรึอุบุด�านิ 
และด�วยใจ้เป็นิกลางแล�ว การึแก�ปัญหานิั�นิไม่ได�ผู้ลยั�งยืนิ ติ�อุงคํานึิง 
ถึังความจ้รึิงและอุย่าให�มีการึบุิดเบุือุนิเอุาความจ้รึิงนิั�นิไปเป็นิปรึะ 
โยชน์ิสนิอุงติามติ�อุงการึขอุงฝ่่ายใดฝ่่ายหนิึ�ง แติ่มอุงในิแง่ว่าจ้ะเอุา
ความแติกต่ิางมาเสริึมเกื�อุก้ลอุย่างไรึ

 อุีกอุย่างหนิึ�ง ถั�ายอุมรัึบุว่าผู้้�ชายมีโครึงสรึ�างทางสรึีรึวิทยา
ที�โติใหญ่กว่าได�เปรึียบุ ทําให�ในิอุดีติผู้้�ชายมีโอุกาสจ้ะเอุาเปรึียบุได� 
ความเป็นิมาขอุงสังคมจ้ึงอุอุกมาในิรึป้ว่าสติรึีเสียเปรึียบุมีฐานิะด�อุย 
เรึื�อุยมา ถั�าเรึามอุงในิแง่การึพัุฒนิาความเป็นิมนุิษย์หรืึอุอุารึยธรึรึม 
ที�แท�จ้ะเห็นิว่า มนิุษย์พุัฒนิาเพุื�อุให�พุ�นิจ้ากความป่าเถัื�อุนิ หรึือุ 
ความเป็นิสัติว์ป่า ซึ�งเอุาแรึงกายหรืึอุอุํานิาจ้เข�าว่า ใครึแข็งแรึงกว่า 
มีอุํานิาจ้มากอุย้ใ่นิภ์าวะได�เปรึียบุก็ข่มเหงเอุาเปรึียบุ ส่วนิมนิุษย์ที�
พุัฒนิาแล�วเจ้ริึญหรืึอุมีอุารึยธรึรึม แทนิที�จ้ะถืัอุกําลังกายหรึือุอุํานิาจ้ 
เป็นิใหญ่ก็เปลี�ยนิมาถัือุคุณธรึรึมสติิปัญญาความถัก้ติ�อุงชอุบุธรึรึม
และความเกื�อุก้ลกันิเป็นิหลักดําเนิินิ แทนิที�จ้ะเสวยความได�เปรึียบุ
เพุื�อุเอุาเปรึียบุก็เปลี�ยนิเป็นิการึช่วยจ้ัดสรึรึโอุกาส เพุื�อุให�ทุกคนิ 
สามารึถัพุัฒนิาศักยภ์าพุขอุงตินิ อุย่างนิี�จ้ึงจ้ะเป็นิสังคมอุารึยชนิที� 
เจ้ริึญแล�ว ติามหลักพุุทธศาสนิายอุมรึับุว่าผู้้�หญิงก็มีความสามารึถั 
เข�าถัึงจุ้ดหมายคือุบุรึรึลุธรึรึมส้งสุดได� มีสติิปัญญาที�สามารึถัพุัฒนิา 
ได� ในิเมื�อุเรึาไม่เอุาความได�เปรึียบุทางกายมาเอุาเปรึียบุ แติ่กลับุ 
พุยายามช่วยเกื�อุก้ล โดยถั�าหญิงมีข�อุที�เสียเปรึียบุอุย่างไรึ ไม่ได� 
โอุกาสจ้ะพุัฒนิาชีวิติ เรึาก็แก�ปัญหานิั�นิเสีย เพุื�อุสรึ�างเสรึิมบุทบุาท
ให�ผู้้�หญิงได�พุัฒนิาติัวเอุง เพุื�อุเข�าถึังภ์าวะดีงามสง้สุดที�เขาสามารึถั 
จ้ะเข�าถัึงได� อุันินิี�เป็นิวิถัีทางขอุงสังคมขอุงอุารึยชนิที�ถั้กติ�อุงเป็นิ 
ธรึรึม

 ในิการึพุิจ้ารึณาว่าผู้้�หญิงมีฐานิะด�อุยถัก้เอุาเปรึียบุนิั�นิเหติุ
มาจ้ากอุะไรึ ติ�อุงค�นิหาเหติุติ�นิติอุให�ได�จ้ึงจ้ะแก�ปัญหาได�ถั้กติ�อุง 
เช่นิเมื�อุเทียบุกันิกับุที�ศึกษาเรึื�อุงชนิชั�นิอุย่างนิายทุนิกรึรึมกรึเขา 
บุอุกว่า เหติุที�นิายทุนิได�เปรีึยบุเพุรึาะนิายทุนิเป็นิฝ่่ายถืัอุครึอุง 
ปัจ้จ้ัยการึผู้ลิติ ทีนิี�ความได�เปรึียบุเสียเปรึียบุขอุงหญิงชายเกิดจ้าก
อุะไรึ ทําไมผู้้�ชายเอุาเปรึียบุผู้้�หญิงได� ติ�อุงค�นิให�เห็นิเหติุ และเหติุ
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นิั�นิจ้ะไม่ใช่ชั�นิเดียวอุย่างในิเรึื�อุงนิายทุนิกับุกรึรึมกรึซึ�งเป็นิปัญหา
รึะหว่างคนิกับุคนิ ซึ�งอุาจ้เป็นิชายเหมือุนิกันิ หรืึอุเป็นิหญิงเหมือุนิกันิ 
แติ่เรึื�อุงนิี�เป็นิปัญหารึะหว่างชายกับุหญิงไม่ใช่เพุียงแค่คนิกับุคนิ 
แติ่คนิผู้้�ชายกับุคนิผู้้�หญิง มีปัจ้จ้ัยธรึรึมชาติิเข�ามาเกี�ยวข�อุงด�วย  
ซึ�งติ�อุงยอุมรึับุเอุาเข�ามาพุิจ้ารึณาด�วย เช่นิ ถั�าเรึาจ้ะบุอุกว่าผู้้�ชาย
มีโอุกาสทางสังคมมากกว่า เหติุผู้ลเท่านิั�นิไม่พุอุ ติ�อุงสาวติ่อุไปว่า
การึที�ผู้้�ชายมีโอุกาสทางสังคมมากกว่านิั�นิมีเหติุจ้ากอุะไรึ ซึ�งอุาจ้จ้ะ 
เป็นิเหติุธรึรึมชาติิก็ได� เมื�อุสืบุไปถึังเหติุเบุื�อุงติ�นินิั�นิแล�วที�ว่าเหติุนิี�
เป็นิช่อุงเอุื�อุอุํานิวยให�ผู้้�ชายเอุาเปรึียบุผู้้�หญิง ช่อุงนิี�เปิดอุย้่จ้ะปิดได� 
หรึือุไม่ ปิดได�ด�วยวิธีการึทางธรึรึมชาติิหรึือุทางสังคม ถั�าหากว่า 
ปิดไม่ได�โดยธรึรึมชาติิก็หมายความว่า ภ์าวะทางธรึรึมชาติิจ้ะเปิด 
โอุกาสเอุื�อุอุํานิวยให�ผู้้�ชายมีโอุกาสหรึือุฉวยโอุกาสเอุาเปรึียบุได� 
เสมอุ ไม่วันิใดก็วันิหนิึ�ง ในิแง่นิี�การึแก�ปัญหาจ้ะอุอุกมาในิรึ้ปที�เอุา
จ้ริึยธรึรึมเป็นิแกนิ ซึ�งจ้ะไปสอุดคล�อุงกับุการึพุัฒนิามนิุษย์ให�พุ�นิ 
จ้ากความป่าเถัื�อุนิ แทนิที�จ้ะเอุาพุลังกายหรึือุเอุาอุํานิาจ้มาใช�แข่ง
ขันิแก่งแย่งครึอุบุงํากันิ ก็หันิมาสรึ�างสรึรึค์โอุกาสในิการึพุัฒนิาสติิ
ปัญญาความรึ้�ความสามารึถัคุณธรึรึมให�เกื�อุกล้กันิ คือุผู้้�หญิงผู้้�ชาย
จ้ะติ�อุงรึ่วมมือุกันิช่วยเหลือุกันิ เมื�อุเห็นิว่ามนิุษย์จ้ะเป็นิฝ่่ายไหนิก็
ติามมีความสามารึถัจ้ะพุัฒนิาตินิเอุงได� ติ�อุงพุยายามสรึ�างเสรึิม 
โอุกาสนิั�นิขึ�นิ นิี�จ้ะเป็นิลักษณะสังคมอุารึยะที�พุึงปรึารึถันิา

 สิ�งที�ขอุยํ�าในิที�นิี�ก็คือุ การึใช�พุลังกายและอุํานิาจ้ครึอุบุงํา 
รึวมทั�งการึช่วงชิงแก่งแย่งแข่งอุํานิาจ้กันิฝ่่ายหนิึ�ง กับุการึช่วยกันิ
จั้ดสรึรึอุํานิวยโอุกาสเพุื�อุให�ทุกคนิสามารึถัพัุฒนิาศักยภ์าพุขอุงตินิ
ให�ถัึงที�สุดฝ่่ายหนิึ�งสอุงอุย่างนิี�เป็นิเครึื�อุงวัดภ์าวะที�ยังป่าเถัื�อุนิและ
ภ์าวะที�พุัฒนิามีอุารึยธรึรึมขอุงมนิุษยชาติิ ในิขณะที�สังคมมนิุษย์  
ยังเดินิทางคืบุหนิ�าถัอุยหลังกลับุไปกลับุมาอุย้ก่ลางทางรึะหว่าง 
ความป่าเถัื�อุนิกับุความมีอุารึยธรึรึมอุย่างปัจ้จุ้บุันินิี� ซึ�งการึใช� 
อุํานิาจ้ยังมีบุทบุาทสําคัญอุย้ม่าก การึเรึียกรึ�อุงติ่าง ๆ ก็ยังเป็นิสิ�ง
ที�ติ�อุงยอุมรึับุว่ามีความจ้ําเป็นิอุย้่บุ�าง เพุรึาะอุย่างนิ�อุยก็ยังดีกว่า 
การึถั้กข่มเหงเหยียบุยํ�าโดยสิ�นิเชิง และการึใช�กําลังเข�าติ่อุส้�หํ�าหั�นิ
ทําลายกันิ ซึ�งเป็นิปลายสุดในิทางเลวรึ�ายทั�งสอุงด�านิ 
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อุย่างไรึก็ติาม การึเรึียกรึ�อุงเป็นิติ�นินิั�นิ จ้ะดําเนิินิไปอุย่างพุอุดีและ
ชอุบุธรึรึมก็ติ่อุเมื�อุผู้้�กรึะทําติรึะหนิักในิมาติรึฐานิวัดความป่าเถัื�อุนิ
และความเจ้รึิญอุย่างที�ได�กล่าวถัึงข�างติ�นิ

 อุีกอุย่างหนิึ�งที�ควรึเนิ�นิไว�ด�วย คือุ เท่าที�สังเกติการึเรีึยกรึ�อุง 
สิทธิสติรีึ (และการึเรึียกรึ�อุงอุื�นิ ๆ) เท่าที�ทํากันิอุย้่ มักดําเนิินิไปในิ
ลักษณะที�เป็นิการึส่งเสรึิมค่านิิยมแห่งเกียรึติิยศอุํานิาจ้คือุยอุมรึับุ
หรึือุเชิดช้ใฝ่่ทะยานิติ่อุการึมีเกียรึติิยศอุํานิาจ้ความส้งเด่นิในิสังคม 
การึมีติําแหนิ่งใหญ่โติ การึเป็นิผู้้�บุรึิหารึ มีทรัึพุย์สินิบุรึิวารึ เป็นิติ�นิ 
ยอุมรึับุเชิดช้ว่าฐานิะเหล่านิี�เป็นิสิ�งส้งส่งและให�เห็นิว่างานิบุ�านิและ
การึทําหนิ�าที�ขอุงแม่เป็นิสิ�งติํ�าติ�อุยด�อุยค่า แทนิที�จ้ะทําในิทาง 
ติรึงข�าม กล่าวคือุ ขอุเสนิอุแนิะว่าสิ�งที�นิ่ากรึะทําก็คือุ การึเรึียกรึ�อุง 
สิทธิไปพุลาง พุรึ�อุมกันินิั�นิก็พุยายามลดถัอุนิหรึือุทําลายค่านิิยม 
แห่งเกียรึติิยศอุํานิาจ้ และเชิดช้ค่าแห่งการึทําหนิ�าที�ขอุงมารึดา 
และงานิบุ�านิ ความจ้รึิง ไม่ว่าสังคมจ้ะผู้ันิผู้วนิเปลี�ยนิแปลงไปอุย่างไรึ 
งานิขอุงแม่ก็ยังคงมีความสําคัญอุย้่เรึื�อุยไป ติ่อุไปข�างหนิ�า ฐานิะ 
ที�จ้ําเจ้ซํ�าซากนิี� ก็อุาจ้ปรึากฏฺความสําคัญเป็นิสิ�งส้งส่งที�สังคมยกย่อุง 
เชิดช้ขึ�นิได�อุีก เมื�อุว่าโดยปรึะสิทธิภ์าพุและผู้ลดีติ่อุเด็กติ่อุความ 
เจ้ริึญงอุกงามขอุงมนิุษยชาติิแล�ว มีใครึจ้ะทําหนิ�าที�ด้แลเด็กได�ดี 
กว่าสติรีึ ควรึหรึือุที�สติรึีจ้ะปล่อุยฐานิะนิี�ให�หลุดไปจ้ากตินิ หรึือุ  
ยอุมให�สังคมหยามฐานิะนิี�ว่าติํ�าติ�อุยด�อุยค่า ถั�าคนิยังมีล้ก ถึังหญิง
จ้ะเป็นิรัึฐมนิติรึีก็น่ิาจ้ะเป็นิแม่ที�ดีด�วย
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 คนิเรึาไม่ได�อุย้่ด�วยข�าวปลาอุาหารึเท่านิั�นิ เรึายังติ�อุงอุาศัย 
สิ�งอุื�นิด�วย และหนิึ�งในิบุรึรึดาสิ�งที�จ้ําเป็นิติ่อุชีวิติและติ่อุความเป็นิ 
มนุิษย์ขอุงเรึาก็คือุ ความรัึก ที�จ้ริึงแล�ว หากปรึาศจ้ากความรัึก แม�แติ่ 
ข�าวปลาอุาหารึเพุื�อุความอุย้่รึอุด ก็คงจ้ะเกิดขึ�นิได�ยาก อุย่างไรึก็ติาม
มนิุษย์เรึาไม่ได�ติ�อุงการึแค่มีชีวิติอุย้่รึอุดเท่านิั�นิ หากยังติ�อุงการึความ
สุขและความเจ้ริึญงอุกงามด�วย ความรึักนิั�นิทําให�ความเป็นิมนิุษย์เกิด 
ขึ�นิได� และเจ้รึิญงอุกงาม ถั�าปรึาศจ้ากความรึักแล�ว กล่าวได�ว่าความ
เป็นิมนิุษย์ก็ไม่อุาจ้เกิดขึ�นิได�ด�วยซํ�า อุานิุภ์าพุขอุงความรึักจ้ะเห็นิได�
ชัดก็ติ่อุเมื�อุเรึานิึกถัึงความรึักขอุงแม่ ปรึาศจ้ากความรึักขอุงแม่ 
แม�เรึาจ้ะเกิดขึ�นิมาได�ในิโลกนิี� ก็ไม่สามารึถัจ้ะอุย้่รึอุดได� หลายชีวิติ 
ปฏฺิสนิธิขึ�นิมา อุาจ้จ้ะไม่ใช่เพุรึาะความรึักขอุงพุ่อุแม่ แติ่เมื�อุปฏฺิสนิธิ 
แล�ว ความรึักขอุงแม่เป็นิพุลังสําคัญที�ทําให�อุย้่รึอุดและลืมติาด้โลกได�
ในิที�สุด

คว฀ม่เป็็นม่นุษุย์ัท่ี่�แที่� 
บันวิิถึ่แห่่งคว฀ม่รัู้กจ฀กแม่่

พุระไพุศาล วิิสาโล*

* ถัอุดคําบุรึรึยายจ้ากปาฐกถัา เปิดโครึงการึอุุทยานิการึเรีึยนิร้ึ�แห่งความรัึกและสันิติิภ์าพุ 
“พุิพุิธภ์ัณฑ์์แม่” (Mother's Spiritual Museum) ๑ ม.ค. ๒๕๕๗
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 เมื�อุเรึาถัือุกําเนิิดขึ�นิมา เรึาไม่สามารึถัรัึบุอุาหารึอุื�นิใดได�เลย 
นิอุกจ้ากนิํ�านิมขอุงแม่ ถั�าปรึาศจ้ากนิํ�านิมขอุงแม่แล�ว แม�เพุียงแค่จ้ะ
มีชีวิติให�อุย้่รึอุดก็เป็นิไปได�ยาก อุย่างไรึก็ติามความรึัก ไม่เพีุยงช่วย 
ให�เรึามีชีวิติอุย้่รึอุดและเติิบุโติเท่านิั�นิ นิอุกจ้ากกายจ้ะเติบิุใหญ่แล�ว 
ใจ้ขอุงเรึางอุกงามได� ก็เพุรึาะความรึักขอุงแม่ ความเอุาใจ้ใส่ขอุงแม่
ทําให�จิ้ติใจ้ขอุงเรึาได�รึับุการึเติิมเต็ิม ใจ้ที�ไม่ได�รึับุความรึักซึ�งมีจุ้ดติั�ง
ติ�นิจ้ากแม่ ย่อุมเป็นิใจ้ที�พุรึ่อุง ขาดแคลนิ และหิวโหยอุย้เ่สมอุ ความ
รึักขอุงแม่ยังปลุกพุลังบุวกในิใจ้เรึา คนิเรึาทุกคนิล�วนิแล�วแติ่มีพุลัง 
บุวกอุย้่ในิใจ้ เช่นิ คุณธรึรึม ความใฝ่่ดี อุาติมาเชื�อุว่า คุณสมบุัติิ 
ดังกล่าว เกิดขึ�นิมาพุรึ�อุมกับุความเป็นิมนิุษย์ แติ่ว่าคุณสมบุัติิดังกล่าว 
ไม่สามารึถัที�จ้ะมีพุลังได� หากปรึาศจ้ากการึปลุกกรึะติุ�นิด�วยความรึัก 
และความรึักที�สามารึถักรึะติุ�นิพุลังบุวกในิใจ้เรึาให�มีอุานิุภ์าพุอุย่างยิ�ง 
ก็คือุ ความรัึกขอุงแม่

 เมื�อุใดก็ติามที�เรึาขาดความรึัก ใจ้เรึาก็ย่อุมร้ึ�สึกขาดพุรึ่อุง 
โหยหา และเป็นิทุกข์ มีบุุคคลจ้ํานิวนิไม่นิ�อุยที�กําพุรึ�าพุ่อุ หลายคนิ 
กําพุรึ�าแม่ และหากไม่ได�รัึบุความรึักจ้ากคนิที�เป็นิติัวแทนิขอุงแม่แล�ว 
ก็เชื�อุได�เลยว่า เขาจ้ะรึ้�สึกโหยหา อุาจ้จ้ะเป็นิความโหยหาที�รึบุกวนิ 
เขาไปติลอุดชีวิติ  ใจ้ขอุงเขาจ้ะเรึียกรึ�อุงความรึักอุย่างไม่มีวันิหยุด 
หย่อุนิ  ยิ�งไปกว่านิั�นิจ้ิติที�พุรึ่อุงความรัึกสามารึถัผู้ลักดันิให�ทําสิ�งที� 
เลวรึ�าย เช่นิ ทํารึ�ายผู้้�อุื�นิอุย่างไรึ�ความปรึานิี อุาชญากรึหลายคนิ 
หากสืบุปรึะวัติิจ้ะพุบุว่า ในิวัยเด็กเขาไม่ได�รึับุความรึักจ้ากแม่ ซํ�ายัง
ถั้กกรึะทําจ้ากผู้้�ที�มีอุํานิาจ้มากกว่า มันิทําให�เกิดบุาดแผู้ลในิจ้ิติใจ้ 
ขอุงเขา ทําให�เขาติ�อุงการึการึเยียวยา และหากไม่มีบุุคคลใดที�จ้ะให�
ความรัึกแก่เขา เยียวยาเขาด�วยความรึัก เหมือุนิความรึักขอุงแม่แล�ว 
พุลังบุวกในิใจ้เขาก็จ้ะอุ่อุนิล�า จ้ิติใจ้ถั้กครึอุบุงําด�วยพุลังลบุที�สามารึถั
ผู้ลักดันิให�เขาทํารึ�ายผู้้�อุื�นิในิที�สุด

 เมื�อุขาดความรัึกที�มีจุ้ดเรึิ�มติ�นิจ้ากแม่ คนิเรึาย่อุมเป็นิทุกข์ 
เป็นิทุกข์เพุรึาะความโหยหา เป็นิทุกข์เพุรึาะความรึ้�สึกพุร่ึอุง หรึือุเป็นิ 
ทุกข์เพุรึาะรึ้�สึกว่าตินิเอุงไม่มีคุณค่าเพุียงพุอุที�จ้ะได�รัึบุความรึักจ้ากแม่ 
ความร้ึ�สึกเหล่านิี�ก็จ้ะโบุยติีซํ�าเติิมจ้ิติใจ้ขอุงเขา หลายคนิมีบุาดแผู้ล 
เมื�อุพุบุว่าแม่ได�ทิ�งเขาไปติั�งแติ่ยังเด็ก แม่อุาจ้ทิ�งเพุรึาะเหติุจ้ําเป็นิ 
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หรึือุทิ�งเพุรึาะว่าความติายได�พุรึากแม่ไป แติ่สําหรัึบุเด็กที�ปรึาศจ้าก 
ความรัึกขอุงแม่ เขาจ้ะร้ึ�สึกเสมอุว่า เขาไม่มีคุณค่าเพุียงพุอุที�แม่จ้ะอุย้่ 
กับุเขา ด้แลเขา คนิที�ร้ึ�สึกเช่นินิี�ย่อุมมีความทุกข์อุย่างยิ�ง และติ�อุงใช� 
เวลานิานิกว่าที�จ้ะเยียวยาบุาดแผู้ลดังกล่าวได� หรึือุสามารึถัมอุงเห็นิ 
คุณค่าตัิวเอุง จ้นิมีความมั�นิใจ้ที�จ้ะดําเนิินิชีวิติในิโลกนิี�

 เมื�อุปรึาศจ้ากความรึัก เรึาย่อุมขาดพุลังในิการึทําความดี 
ความใฝ่่ติํ�าย่อุมครึอุบุงําง่าย คนิเรึาเมื�อุเกิดมา แม�มีพุลังแห่งความดี
ติิดติัวมาแติ่กําเนิิด แติ่พุลังลบุหรึือุพุลังแห่งความใฝ่่ติํ�าก็ติามมาด�วย 
เหมือุนิกันิ ใครึก็ติามที�ได�รึับุความรึักจ้ากแม่เป็นิจุ้ดเรึิ�มติ�นิ พุลังบุวก
หรึือุพุลังแห่งความดีก็จ้ะได�รึับุการึกรึะติุ�นิเรึ�าจ้นิสามารึถัมีชัยติ่อุพุลัง
แห่งความใฝ่่ติํ�าได� แติ่หากปรึาศจ้ากความรึักขอุงแม่เสียแล�ว ก็เป็นิ 
การึยากที�พุลังความดีจ้ะได�รัึบุการึกรึะติุ�นิเรึ�า จ้นิมีกําลังติ�านิทานิพุลัง 
ใฝ่่ติํ�าได� นิั�นิก็หมายความว่า ในิที�สุดพุลังใฝ่่ติํ�าก็สามารึถัครึอุบุงําจิ้ติใจ้ 
เขา ทําให�มีพุฤติิกรึรึมเบุี�ยงเบุนิ มอุงโลกทั�งโลกด�วยความรึ้�สึกลบุ และ 
พุรึ�อุมที�จ้ะทํารึ�ายผู้้�คนิหรึือุเบุียดเบุียนิเอุารึัดเอุาเปรึียบุเมื�อุมีโอุกาส

 คนิที�เป็นิฆ์าติกรึหรืึอุผู้้�ที�ทํารึ�ายเด็กติัวเล็ก ๆ ล่วงละเมิด 
เยาวชนิที�อุ่อุนิแอุกว่า คนิเหล่านิั�นิหากสาวปรึะวัติิไปก็จ้ะพุบุว่าเป็นิ 
เพุรึาะเขาขาดความรึักจ้ากแม่ ดังคนิซึ�งเป็นิข่าวเมื�อุเร็ึว ๆ นิี� ที�ไป   
ล่วงละเมิดเด็กหญิงและฆ์่าเด็กไปหลายคนิ พุฤติิกรึรึมดังกล่าวเชื�อุว่า
เป็นิเพุรึาะเขาไม่ได�รัึบุความรึักจ้ากแม่ติั�งแติ่เล็ก เนิื�อุงจ้ากเป็นิเด็ก 
กําพุรึ�า ในิวัยเด็กเขาคงถั้กกรึะทําจ้ากผู้้�ใหญ่  ครึั�นิโติเป็นิผู้้�ใหญ่ก็หันิ
มาใช�อุํานิาจ้กับุเด็กอุย่างควบุคุมตินิเอุงไม่ได�

 ความรึักขอุงแม่ทําให�ความดีในิใจ้ขอุงเรึางอุกงามและทําให� 
ความเป็นิมนิุษย์ขอุงเรึาเบุ่งบุานิ ปรึะดุจ้ดอุกบุัวที�เบุ่งบุานิยามติ�อุง 
แสงอุรึุณ เป็นิเช่นินิี�ก็เพุรึาะว่าเมื�อุแม่ได�มอุบุความรึักแก่เรึา ใจ้เรึาย่อุม 
สัมผัู้สได�ถัึงความเมติติา เรึาย่อุมรึ้�ชาติิแห่งเมติติาว่าซาบุซึ�งปรึะทับุใจ้ 
เพุียงไรึ ความซาบุซึ�งปรึะทับุใจ้นิี�แหละที�สามารึถัปลุกเรึ�าบัุนิดาลความ 
เมติติาในิใจ้ขอุงเรึาให�งอุกงามขึ�นิด�วยเช่นิกันิ เป็นิเพุรึาะแม่เป็นิแบุบุ
อุย่างขอุงความดี ความเสียสละและความสุข เรึาจ้ึงเห็นิคุณค่าขอุง 
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การึเสียสละ และร้ึ�จ้ักที�จ้ะทําความดี ปรึาศจ้ากซึ�งแบุบุอุย่างแห่งความ 
ดีแล�ว ยากที�ปุถัุชนิคนิเรึาจ้ะเห็นิความดีมากพุอุที�จ้ะมอุบุสิ�งนิั�นิให�กับุ
ผู้้�อุื�นิ หรึือุเสียสละเพุื�อุผู้้�อุื�นิที�ไม่ได�เป็นิญาติิพุี�นิ�อุงหรึือุมิติรึสหาย 

 แม่เป็นิผู้้�ที�สอุนิให�เรึาร้ึ�จ้ักผู้ิดชอุบุชั�วดี เพุรึาะแม่อุยากให�เรึา 
เป็นิคนิดี คําสอุนิขอุงแม่ทําให�เรึาเกิดความรึ้�ผิู้ดรึ้�ชอุบุ ความรึ้�ผิู้ดรึ้�ชอุบุ 
นิี�แหละนิําไปส้่สัมมาทิฐิ เป็นิพุลังขับุเคลื�อุนิให�เกิดการึทําความดีอุย่าง 
ติ่อุเนิื�อุง ดังที�กล่าวไว�แล�วว่า ความรัึกขอุงแม่ทําให�ใจ้ขอุงเรึาได�รัึบุการึ 
เติิมเติ็ม และเมื�อุใจ้ได�รึับุการึเติิมเติ็มก็มีความสุข ความสุขนิี�เอุงคือุสิ�ง 
ชะโลมใจ้และหล่อุเลี�ยงความดีให�เจ้รึิญงอุกงาม ทั�งหมดนิี�เกิดขึ�นิได� 
เพุรึาะแม่อุย้่กับุเรึา ใกล�ชิดเรึา แติ่ถัึงแม�แม่จ้ะจ้ากไป แติ่การึที�ท่านิ 
ได�สอุนิหรึือุเป็นิแบุบุอุย่างก็สามารึถัเติือุนิใจ้ให�เรึาอุยากทําความดี 
และมีกําลังที�จ้ะเอุาชนิะความชั�วได�

 ความรึักขอุงแม่ช่วยให�เรึาร้ึ�จ้ักโลก ทําให�เรึาเกิดพัุฒนิาการึ 
ทางสติิปัญญา ไม่ติ�อุงอุธิบุายมาก ก็เห็นิชัดว่าแม่เป็นิครึค้นิแรึกขอุงเรึา 
คนิเรึาจ้ะเติิบุโติได�ติ�อุงมีความงอุกงามทั�งอุารึมณ์และสติิปัญญา 
ความงอุกงามทางอุารึมณ์นิั�นิ ทําให�เรึาใฝ่่ดีและมีความสุข ขณะเดียว
กันิความงอุกงามทางสติปัิญญาทําให�เรึาเข�าถึังความจ้ริึงขอุงชีวิติและ 
โลก ซึ�งทําให�เรึาสามารึถัอุย้่ในิโลกและเกี�ยวข�อุงกับุสรึรึพุสิ�งรึอุบุติัว 
ได�อุย่างมีคุณค่า มีความหมาย และผู้าสุก

 ความรัึกไม่เพีุยงปรึะเทือุงอุารึมณ์เท่านิั�นิ แต่ิสามารึถัหล่อุเลี�ยง 
สติปิัญญาขอุงเรึาให�เจ้ริึญงอุกงามได� ความรัึกขอุงแม่ทําให�ล้กเกิดการึ 
เรึียนิร้ึ�และพุัฒนิาตินิ ที�จ้รึิงไม่เพุียงเฉพุาะแติ่ความรึักขอุงแม่เท่านิั�นิ 
ความรัึกขอุงครึ้ก็ทําให�เรึาเกิดความใฝ่่รึ้� มีฉันิทะในิการึเรึียนิรึ้� และ 
กล�าส้�สิ�งยาก ความรึักขอุงแม่และครึ้ ย่อุมเป็นิแรึงบุันิดาลใจ้ให�ล้กและ 
ศิษย์ มีความเพุียรึพุยายาม กล�าเผู้ชิญอุุปสรึรึค และกรึะติุ�นิเรึ�าให�เกิด 
ความเชื�อุมั�นิในิติัวเอุง

 ในิฐานิะที�เป็นิครึ้คนิแรึก แม่ไม่เพีุยงให�คําแนิะนิําสั�งสอุนิ 
แติ่ยังให�แรึงบุันิดาลใจ้ มีคํากล่าวว่า “ครึ้ธรึรึมดานิั�นิแค่สอุนิ ครึ้ที�ดี 
สาธิติ ส่วนิครึ้ที�ดีที�สุดสรึ�างแรึงบุันิดาลใจ้” อุาติมาเชื�อุว่าหลายคนิได�
พุบุแรึงบุันิดาลใจ้ในิการึที�จ้ะเรึียนิร้ึ�จ้ากแม่ และจ้ากครึ้ แรึงบุันิดาลใจ้
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จ้ะเกิดขึ�นิก็เพุรึาะความรึัก ทั�งติ่อุวิชาที�ครึ้สอุนิและติ่อุติัวเด็กเอุงที� 
เป็นิผู้้�เรึียนิ หลายคนิกลายเป็นิครึ้ที�มีความรึักในิศิษย์ มีความรึักในิ  
วิชาที�ติัวเอุงสอุนิและทําให�เด็กเกิดแรึงบุันิดาลใจ้ใฝ่่รึ้� เพุรึาะฉะนิั�นิ  
ความรึักและความรึ้�เป็นิสิ�งที�อุย้่ค้่กันิ ความรึักไม่เพีุยงเป็นิแรึงขับุ 
เคลื�อุนิให�ทําความดีเท่านิั�นิ แติ่ความรึักยังนิํามาซึ�งความใฝ่่รึ้�และ 
การึเติิบุโติทางสติิปัญญา

 ความรัึกความเมติติาและนิํ�าใจ้ขอุงผู้้�คนิสามารึถัปลุกพุลังแห่ง 
ความดี และทําให�เรึามีสติิปัญญางอุกงาม ไม่เฉพุาะแติ่วิชาความรึ้�จ้าก 
ติํารึาหรึือุในิโรึงเรึียนิเท่านิั�นิ แติ่รึวมถึังความรึ้�เกี�ยวกับุชีวิติและโลก 
เด็กที�หิวโหย หากได�รึับุนิํ�าใจ้ ได�รัึบุอุาหารึจ้ากคนิแปลกหนิ�า เขาย่อุม 
ซาบุซึ�งในิคุณค่าขอุงเมติติาและย่อุมมีนิํ�าใจ้ติ่อุคนิที�หิวโหยเช่นิกันิ 
ติรึงกันิข�ามกับุคนิที�ไม่เคยได�รึับุความรึักความเมติติาหรึือุใครึ ย่อุม 
ยากที�เขาจ้ะมีความรึักความเมติติาติ่อุคนิอุื�นิได� นิี�คือุพุลังในิการึทํา 
ความดี ในิเวลาเดียวกันิก็ทําให�เกิดความเข�าใจ้ในิชีวิติมากขึ�นิว่ามนิุษย์ 
ทุกคนิย่อุมมีความสุขเมื�อุได�รึับุเมติติา นิี�เป็นิความรึ้�ขั�นิพุื�นิฐานิที�จ้ําเป็นิ 
มากสําหรัึบุการึมีชีวิติอุย่างมีความผู้าสุกและเกื�อุก้ลในิโลก เพุรึาะหาก 
เรึาไม่ปรึะสบุด�วยตินิเอุงว่าความรึักนิั�นิทําให�มีความสุข เรึาจ้ะรึ้�ได� 
อุย่างไรึว่าความเมติติาขอุงเรึานิั�นิสามารึถัจ้ะก่อุความสุขและความ 
ซาบุซึ�งใจ้แก่ผู้้�อุื�นิได� 

 ความดีขอุงผู้้�คนิช่วยให�เรึาเกิดการึเรึียนิรึ้�หลายอุย่าง ไม่ใช่ 
แค่เพุียงความปรึะทับุใจ้เท่านิั�นิ อุาติมานิึกถึังคนิ ๆ หนิึ�งที�เป็นิข่าว 
เมื�อุ ๒-๓ เดือุนิก่อุนิ เขาเป็นินิักปั�นิจ้ักรึยานิที�มีชื�อุมากขอุงอิุติาลีในิ 
สมัยสงครึามโลกครึั�งที�สอุง ชื�อุจี้โนิ บุารึ์ติาลี เรึาคงทรึาบุดีว่าช่วงสง- 
ครึามโลกครึั�งที�สอุง ชาวยิวจ้ํานิวนิไม่นิ�อุยในิยุโรึปหรึือุทั�งในิอุิติาลีถั้ก
ส่งไปยังค่ายนิรึก จ้นิมีคนิติายถัึง ๖ ล�านิคนิ แติ่ก็มีชาวยิวหลายคนิที�
ได�รึับุการึช่วยเหลือุให�ปลอุดภ์ัย บุารึ์ติาลีก็เป็นิคนิหนิึ�งที�ชวยให�ชาว 
ยิวในิอุิติาลีมีที�พุักพุิงและสามารึถัเดินิทางอุอุกนิอุกปรึะเทศได� เขาช่วย 
ทําพุาสปอุร์ึติปลอุม ทําเอุกสารึปลอุมให�ชาวยิวที�กําลังหลบุซ่อุนิติัว 
สามารึถัเดินิทางไปยังปรึะเทศที�ปลอุดภ์ัยหลายคนิ แติ่เขาไม่เคย 
แพุรึ่งพุรึายถัึงวีรึกรึรึมขอุงเขาเลย แม�สงครึามจ้ะสิ�นิสุดลง ก็มีไม่กี�คนิ
ที�ร้ึ�ว่าเขาเคยทําอุะไรึไว� มีคนิหนิึ�งเอุ่ยปากชมว่า เขาคือุวีรึชนิ แติ่เขา 
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ปฏฺิเสธ เขาบุอุกว่า คนิที�เป็นิวีรึชนิที�แท�จ้รึิงคือุ คนิที�เจ้็บุปวดในิ 
จ้ิติวิญญาณ ในิหัวใจ้ ในิดวงจ้ิติเพุื�อุคนิที�ตินิรึัก คนิเหล่านิี�คือุวีรึชนิ 
อุย่างแท�จ้รึิง “ผมเปั็นัเพุียงแค่นัักปัั�นัจักรยานั”

 บุาร์ึติาลีทําวีรึกรึรึมอุันิยิ�งใหญ่ แต่ิเขาไม่รึ้�สึกเลยว่าเขาทําอุะไรึ 
ที�ยิ�งใหญ่  และไม่เคยคิดจ้ะบุอุกเล่าป่าวปรึะกาศถัึงวีรึกรึรึมดังกล่าว 
อุาติมาเชื�อุว่าใครึที�ได�ฟังเรึื�อุงรึาวขอุงเขาย่อุมร้ึ�สึกปรึะทับุใจ้ในิติัวเขา 
ไม่ใช่ปรึะทับุใจ้ในิความกล�าและความเสียสละขอุงเขาเท่านิั�นิ แติ่ยัง 
ปรึะทับุใจ้ในิความอุ่อุนินิ�อุมถ่ัอุมตินิขอุงเขาด�วย เรึื�อุงรึาวขอุงคนิเหล่านิี� 
สอุนิให�เรึาร้ึ�ว่า มนิุษย์ที�แท�เป็นิผู้้�ที�มีนิํ�าใจ้ “หัวิใจเขุาใหญ่” แติ่ “อัตฺตฺา 
เขุาเล็ก” เขามีความสุขที�ได�ทําความดีแติ่ไม่คิดโอุ�อุวด คนิทั�วไปนิั�นิ 
เวลาทําความดี มักอุดไม่ได�ที�จ้ะป่าวปรึะกาศให�คนิอุื�นิรึ้� หากไม่มีใครึ
รึ้�จ้ะรึ้�สึกเป็นิทุกข์อัุดอุั�นิตัินิใจ้ แติ่บุารึ์ติาลีกลับุไม่มีความรึ้�สึกแบุบุนิี�เลย 
เพุรึาะติัวตินิเขาเล็กมาก การึมีหัวใจ้ใหญ่อัุติติาเล็ก เป็นิสิ�งที�มีคุณค่า 
มาก ทําให�เรึามีความสุขและอุย้ใ่นิโลกนิี�ได� โดยไม่จ้ําเป็นิติ�อุงปรึะกาศ 
ตินิถึังความยิ�งใหญ่ขอุงเรึา

 ที�พุ้ดมาทั�งหมดนิี�  เพุื�อุชี�ว่าความรึักที�ได�รึับุจ้ากผู้้�อุื�นิช่วยให� 
ความเป็นิมนุิษย์ขอุงเรึาเจ้รึิญงอุกงามอุย่างไรึบุ�าง แติ่นิอุกเหนิือุจ้าก
การึได�รึับุความรึักแล�ว การึให�ความรึัก ความมีนิํ�าใจ้ การึเสียสละติ่อุ 
ผู้้�อุื�นิ ก็ช่วยพุัฒนิาความเป็นิมนิุษย์ขอุงเรึาให�สมบุ้รึณ์ได�ด�วย คนิที�  
อุัติติาเล็กหัวใจ้ใหญ่ย่อุมพุรึ�อุมเสียสละชนิิดที�กล�าเอุาชีวิติเข�าแลก 
แต่ิอุีกด�านิหนิึ�งการึเสียสละเพุื�อุช่วยเหลือุผู้้�อุื�นิก็ช่วยทําให�อุัติติาขอุง 
เรึาเล็กลง หัวใจ้ใหญ่ขึ�นิ และจ้ิติใจ้งอุกงาม การึเสียสละ การึช่วยเหลือุ 
เกื�อุก้ลผู้้�อุื�นิ ไม่ได�เป็นิปรึะโชนิ์ติ่อุคนิอุื�นิเท่านิั�นิ แติ่เป็นิปรึะโยชนิ์แก่ 
ติัวเรึาด�วย

 เด็กผู้้�หญิงคนิหนิึ�งอุายุ ๑๔ ปี ชื�อุนิ�อุงด�าย เป็นิอุาสาสมัครึ 
ช่วยเด็กอุ่อุนิบุ�านิปากเกร็ึด ซึ�งมีเด็กถั้กทิ�งติั�งแติ่ ๓ เดือุนิ ถึัง ๙ ขวบุ  
บุางคนิพุ่อุแม่ไม่ได�ทิ�งแติ่ไม่มีกําลังเลี�ยงก็มามอุบุให�บุ�านิปากเกร็ึดด้แล 
ที�นิั�นิติ�อุงการึจิ้ติอุาสาหลายคนิ นิ�อุงด�ายก็ไปเป็นิอุาสาสมัครึ หลังจ้าก 
นิ�อุงด�ายไปเป็นิอุาสาสมัครึพุักใหญ่ แม่นิ�อุงด�ายก็พุบุกับุความเปลี�ยนิ
แปลงในิติัวเธอุคือุ เธอุนิิ�ง สุขุม ใช�อุารึมณ์นิ�อุยลง และรึับุฟังคนิอุื�นิ 
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มากขึ�นิ รึวมทั�งแม่ด�วย ความเปลี�ยนิแปลงดังกล่าวไม่ได�เกิดจ้าก 
อุะไรึ แติ่เกิดจ้ากการึที�เธอุได�ไปด้แลเด็ก

 เช่นิเดียวกับุชายวัย ๓๐ ปี ชื�อุโป่ง เขาไปเป็นิจ้ิติอุาสาบุ�านิ 
ปากเกร็ึดเช่นิเดียวกันิ หลังจ้ากไปด้แลเด็กไม่กี�เดือุนิ เขาสังเกติว่า 
ติัวเอุงใจ้เย็นิขึ�นิ และยังส่งผู้ลถึังคนิอุื�นิด�วย เขาพุบุว่าการึพุด้จ้ารึื�นิห้
กับุล้กนิ�อุงไม่ใช่เรึื�อุงติ�อุงฝ่้นิอุีกติ่อุไป เขาอุธิบุายถึังความเปลี�ยนิแปลง 
ขอุงติัวเอุงว่า “เม่�อเราด็ูแลใส่ใจเด็็ก เราจะอ่อนัโยนัไปัเองโด็ยอัตฺโนัมัตฺิ 
ในัขุณะทีี�เราพุยายามให�เขุามีพุัฒนัาการทีี�ด็ี เขุาก็ช่วิยขุัด็เกลาให�เรา
อ่อนัโยนัในัเวิลาเด็ียวิกันัด็�วิย” นิี�เป็นิติัวอุย่างที�ชี�ว่าความรึักที�มอุบุให� 
กับุผู้้�อุื�นิสามารึถักลับุมาขัดเกลาและพุัฒนิาจ้ิติใจ้ขอุงเรึาได�

 ความรึักที�เรึามีติ่อุผู้้�อุื�นิยังสามารึถัทําให�เรึาเอุาชนิะความโกรึธ 
เกลียดได� แม�กรึะทั�งเมื�อุติ�อุงส้ญเสียคนิที�รัึก ความเมติติาความมีนิํ�าใจ้ 
สามารึถัยกจ้ิติยกใจ้ขอุงเรึาให�อุอุกจ้ากความทุกข์และความเจ้็บุปวด 
อุีกทั�งสามารึถัขัดเกลาจ้ิติใจ้เรึาให�เจ้รึิญงอุกงามได� ความเมติติาทํา 
ให�ความเป็นิมนิุษย์ขอุงเรึาเจ้รึิญงอุกงามขึ�นิมาได� จ้ะเห็นิว่าความเป็นิ 
มนิุษย์ที�สมบุ้รึณ์ติ�อุงมีเมติติาหรึือุความรึักเป็นิพุลังขับุเคลื�อุนิ เพุรึาะ
ความรึักความเมติติาทําให�มนิุษย์เรึายอุมลําบุาก มีความพุากเพุียรึ 
พุยายาม แม�จ้ะติ�อุงปรึะสบุกับุความทุกข์ยากลําบุาก แติ่เมื�อุรึะลึกถัึง
ปรึะโยชนิ์ขอุงสรึรึพุสัติว์ก็ไม่หวั�นิไหวติ่อุอุุปสรึรึค สามารึถัก�าวข�าม 
ความลําบุากได� และเมื�อุใดที�บุรึรึลุถึังสัจ้ธรึรึม พุัฒนิาตินิจ้นิถัึงที�สุดแล�ว 
ก็จ้ะหมดซึ�งความเห็นิแก่ติัว  ทําให�ความเมติติากรึุณาแผู้่กรึะจ้าย 
อุย่างไม่มีปรึะมาณ เป็นิความเมติติายิ�งกว่าเดิม เพุรึาะไม่มีความยึด
มั�นิถัือุมั�นิในิติัวตินิแล�ว

 ความเมติติากรึุณาอุย่างแท�จ้รึิง เกิดขึ�นิได�เมื�อุบุุคคลเจ้รึิญ 
ปัญญาอุย่างถัึงที�สุด จ้นิเห็นิว่าแท�จ้รึิงแล�วติัวตินิไม่มีจ้รึิง ถัึงติอุนินิั�นิ
ความเห็นิแก่ติัวหรึือุความยึดมั�นิถัือุมั�นิก็หมดสิ�นิไป สามารึถัที�จ้ะเกื�อุ-
ก้ลแก่สรึรึพุสัติว์ได�อุย่างไม่มีที�สุดไม่มีปรึะมาณและไม่มีที�รัึกที�ชัง ดังที� 
พุรึะพุุทธเจ้�าได�ติรึัสว่า พุรึะอุงค์ทรึงมีเมติติาติ่อุพุรึะรึาหุลอุย่างไรึ    
ก็ทรึงมีเมติติาติ่อุพุรึะเทวทัติอุย่างเดียวกันิ ในิใจ้ขอุงพุรึะอุงค์ ไม่มีการึ 
แบุ่งแยกรึะหว่างพุรึะเทวทัติที�มุ่งปอุงรึ�ายเอุาชีวิติพุรึะอุงค์ หรึือุพุรึะ 
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รึาหุลซึ�งเป็นิล้กชายขอุงพุรึะอุงค์เลย ถัึงที�สุดแล�ว ความเป็นิมนิุษย์ 
ที�สมบุ้รึณ์คือุ การึมีความรึักอุย่างไม่มีปรึะมาณ เพุรึาะมีปัญญาเห็นิ 
แจ้�งในิสัจ้ธรึรึมอุันิลึกซึ�ง ความกรึุณาทําให�เรึาทําความดี ปัญญา 
ทําให�เรึาเข�าถัึงความจ้รึิง ทั�งความดีและความจ้รึิงทําให�เรึาเข�าถัึง 
ความสุข แม�พุรึะพุุทธอุงค์ทรึงมีเมติติาอุย่างไม่มีปรึะมาณติ่อุทุกผู้้�คนิ 
แต่ิหากผู้้�คนิเหล่านิั�นิยังมีความทุกข์อุย้่ ก็ไม่สามารึถัทําให�พุรึะอุงค์ 
ทุกข์ติามไปด�วย เพุรึาะเมติติาขอุงพุรึะอุงค์เป็นิเมติติาที�ไม่ปรึารึถันิา
ผู้ล ทําเต็ิมที�แติ่หากว่าไม่สามารึถัช่วยได� ใจ้ก็เป็นิอุุเบุกขา

 อุย่างไรึก็ติาม สําหรึับุพุวกเรึาซึ�งเป็นิปุถัุชนิ การึเป็นิมนิุษย์ที�
สมบุ้รึณ์นิั�นิแม�เป็นิอุุดมคติิ เข�าถัึงได�ยาก แติ่ก็ควรึถืัอุเป็นิจุ้ดหมาย 
แห่งการึดําเนินิิชีวิติ เหมือุนิดาวเหนิือุที�เป็นิสิ�งนิําทางผู้้�เดินิทางไกล 
ในิยามคํ�าคืนิ การึเป็นิมนุิษย์ที�แท�คือุ การึมีเมติติา มีปัญญาและสามารึถั 
เข�าถัึงความสุขได� มนิุษย์ที�แท�คือุ ผู้้�ที�จ้ิติเป็นิอุิสรึะไม่ถัก้ครึอุบุงําด�วย 
โลกธรึรึมใด ๆ
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"...ความรกัของแม่

ทําให้ความดีในใจของเรางอกงาม

และทําให้ความเป็นมนุษย์ของเราเบ่งบาน 

ประดุจดอกบวัท่ีเบ่งบานยามต้องแสงอรุณ..."

พุระไพุศาล วิิสาโล
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 ในิบุรึรึดาสัติว์โลกทั�งหลาย มนิุษย์ถัือุว่าเป็นิสัติว์ที�ปรึะเสริึฐสุด 
และการึที�จ้ะปรึะเสรึิฐได�ติามชื�อุเรึียกก็ติ่อุเมื�อุมนิุษย์ได�ฝ่ึกอุบุรึมตินิ 
ในิทางที�ดี ดังที�พุรึะพุุทธอุงค์ติรึัสว่า “ในัหมู่มนัุษย์ทีั�งหลาย ผู�ฝึึกตฺนัด็ี
แล�วิเปั็นัผู�ปัระเสริฐสุด็” ๓ และด�วยเหติุเพุรึาะมนิุษย์นิั�นิสามารึถัฝึ่กฝ่นิ 
อุบุรึมตินิได�หลายรึ้ปแบุบุ ทั�งการึศึกษา การึใช�ชีวิติและทางคุณธรึรึม 
จ้นินิําตินิไปในิทิศทางที�ดีได�นิั�นิเอุง แติ่ก็ไม่ได�หมายความว่ามนิุษย์ 
ทุกคนิจ้ะใช�โอุกาสดี ๆ เช่นินิี�เพุื�อุการึฝ่ึกอุบุรึมตินิเอุง และมีคุณธรึรึม
อุันิดีงามที�มนุิษย์ควรึจ้ะมีเสมอุไป 

 เช่นิเดียวกันิกับุสัติว์หลายปรึะเภ์ทบุนิโลกใบุนิี�แม�ว่าจ้ะไม่ได�
ขึ�นิชื�อุว่าสัติว์ปรึะเสริึฐดังเช่นิมนุิษย์ แติ่ก็มีสัญชาติิญาณแห่งคุณธรึรึม 
ที�เห็นิแล�วสามารึถัสรึ�างความปรึะทับุใจ้ได�อุย่างนิ่าจ้ดจ้ําเช่นิกันิ 
อุย่างเช่นิ การึช่วยเหลือุและปกป้อุงชีวิติกันิรึะหว่างสัติว์ในิฝ่ง้หรึือุสัติว์ 
ติ่างชนิิดปกป้อุงช่วยเหลือุกันิ แม�กรึะทั�งสัติว์บุางชนิิดช่วยเหลือุมนิุษย์ 
ให�พุ�นิอุันิติรึาย และโดยเฉพุาะอุย่างยิ�งสัญชาติิญาณขอุงความเป็นิแม่ 
ขอุงสัติว์หลายชนิิดที�แสดงอุอุกซึ�งการึปกป้อุงคุ�มภ์ัยล้กนิ�อุยขอุงมันิ 
อุย่างสุดชีวิติ ดังเช่นิเรึื�อุงอัุนินิ่าปรึะทับุใจ้ที�จ้ะนิําเสนิอุนิี�

เห็่นค่่฀...
จิัติวิิญญ฀ณีของคว฀ม่เป็็นแม่่

พุระอธิปั อธิปััญโญ

๓ ขุ.ธ. ๒๕/๓๓/๕๗
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 เหตุิการึณ์นิี�เกิดขึ�นิท่ามกลางการึทําหนิ�าที�ขอุงสัติวแพุทย์ 
หญิงชนัิญญา กาญจ้นิสาขา สัติวแพุทย์ปรึะจ้ําอุุทยานิแห่งชาติิเขาใหญ่ 
กรึมอุุทยานิแห่งชาติิสัติว์ป่าและพุันิธุ์พุืช หนิึ�งในิทีมสัติวแพุทย์และ 
ทีมงานิสัติวแพุทย์ อุาสาสมัครึ ชาวบุ�านิกว่า ๔๐ ชีวิติ เธอุเล่าถึังเหติุ
การึณ์ช่วยชีวิติแม่และลก้ช�างป่าเขาใหญ่ซึ�งพุลัดติกบุ่อุรึะบุายนิํ�าในิ 
พุื�นิที� ติ.สาริึกา อุ.เมือุง จ้.นิครึนิายก ว่าหลังจ้ากได�รึับุแจ้�งช่วงเวลาติี
ห�า ขอุงวันิที� ๑๓ กรึกฎีาคม ๒๕๖๕ ที�ผู้่านิมาว่า มีล้กช�างติกบุ่อุในิ 
พุื�นิที�ดังกล่าว จ้ึงรึีบุเดินิทางจ้ากบุ�านิที�ปทุมธานิีไปยังที�หมาย และ 
ปรึะชุมการึทํางานิกับุทีม กรึะทั�งเรึิ�มปฏฺิบุัติิภ์ารึกิจ้เวลาเจ้็ดโมงเช�า 

 ภ์าพุที�เห็นิคือุลก้ช�างส่งเสียงรึ�อุงเรึียกแม่ช�างที�ยืนิเฝ่้าล้กไม่ 
ห่าง และเรึิ�มมีอุาการึก�าวรึ�าว เพุรึาะพุยายามจ้ะเอุาล้กขึ�นิมา เดิมที� 
ทีมงานิวางแผู้นิจ้ะใช�รึถันิําไปบุัง เพุื�อุไม่ติ�อุงวางยาและช่วยล้กช�าง 
แต่ิจ้ากการึปรึะเมินิแล�ว พุบุว่าแม่ช�างเครีึยดจ้นิวิ�งเข�าใส่รึถั ซึ�งอุาจ้ 
ไม่ปลอุดภั์ยกับุผู้้�ปฏิฺบุัติิงานิ จ้ึงติ�อุงใช�ยาซึมเพุื�อุให�ช�างนิิ�งด�วยปรึิมาณ 
ที�ปลอุดภ์ัย หลังจ้ากยิงดอุกแรึกได�แล�ว ด้ปฏฺิกิรึิยาขอุงช�าง แม่ช�าง 
เรึิ�มช�าลง จ้ึงยิงอีุก ๑ ครึั�ง เวลาห่างกันิรึาว ๒๐ นิาที ด�วยหัวใจ้ขอุง 
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ความเป็นิแม่ แม่ช�างก็ไม่หยุดที�จ้ะพุยายามที�จ้ะช่วยลก้ช�างที�อุย้ใ่นิ 
บุ่อุลึก ๒ เมติรึ ที�กําลังส่งเสียงรึ�อุงดังมาก แติ่แล�วจ้้่ ๆ แม่ช�างก็ลื�นิ 
ลงไปในิช่วงที�รึ่างกายขอุงมันิยืนินิิ�ง เพุรึาะพุื�นิที�ฝ่นิติกติลอุดเวลา 
จ้นิดินิปากบุ่อุยุบุติัวลง กลายเป็นิอุุบุัติิเหติุที�ไม่อุยากให�เกิดขึ�นิ

 วินิาทีที�เห็นิแม่ช�างลื�นิลงบุ่อุไป แม่ช�างใช�ขาหนิ�ายืนิอุย้่ 
ส่วนิขาหลังพุับุคาบุ่อุ เหมือุนิมันิจ้ะพุยายามปกป้อุงด้แลลก้จ้นิวินิาที
สุดท�ายที�ยังปรึะคอุงติัวได�อุย้ ่ภ์าพุลก้ช�างที�พุยายามกินินิมแม่ที�ลื�นิ 
ลงไปแสดงให�เห็นิความรึักความผู้้กพุันิแม�ในินิาทีชีวิติ ทีมงานิติ�อุงรีึบุ 
ทํางานิแข่งกับุเวลา สัติวแพุทย์หญิงเธอุติั�งสติิแล�วเรึ่งปรึะสานินิํารึถั 
มายกแม่ช�างขึ�นิให�เรึ็วที�สุด และยังอุย้่ในิช่วงเวลาที�ปลอุดภ์ัย การึยก
ช�างขึ�นิมาเพุรึาะเวลาที�นิานิเกินิไปจ้ะส่งผู้ลติ่อุช�าง ซึ�งจ้ะทําให�ช�างถั้ก 
ปิดกั�นิรึะบุบุช่อุงอุกในิการึหายใจ้ จ้ึงติ�อุงทํางานิแข่งกับุเวลา 

 หลังจ้ากยกช�างขึ�นิมาแล�วติ�อุงกรึะติุ�นิทําซีพีุอุารึ์ (CPR : 
Cardiopulmonary Resuscitation) และฉีดยาแก�ซึม แล�วเจ้�าหนิ�าจ้ึง 
กรึะติุ�นิให�รึะบุบุไหลเวียนิเลือุดทํางานิ ยาที�เข�าเส�นิเลือุดจ้ะไปแก�กับุ 
ยาซึมได�เรึ็วขึ�นิ การึที�เจ้�าหนิ�าที�ขึ�นิไปขย่มบุนิติัวแม่ช�างเป็นิการึ 
กรึะติุ�นิให�มีแรึงกด กรึะติุ�นิให�ช�างใช�ช่อุงอุกหายใจ้ ซึ�งอุาจ้จ้ะปั�มหัวใจ้ 
ขึ�นิหรืึอุไม่ขึ�นิก็ได� ทุกอุย่างขึ�นิอุย้่กับุติัวสัติว์ รึะหว่างทีมงานิทําหนิ�า
ที�ช่วยแม่ช�างเพุื�อุให�กลับุมาหายใจ้เป็นิปกติิอุย้่นิั�นิ ล้กช�างที�ถั้กช่วย  
ขึ�นิมาจ้ากบุ่อุได�เดินิเข�ามากินินิมแม่ สายใยแห่งความรัึก ความผู้้กพุันิ 
เสมือุนิแรึงกรึะติุ�นิรึะหว่างแม่ผู้้�ให�ชีวิติ กับุล้กผู้้�เป็นิเสมือุนิดั�งดวงใจ้ 
ทันิใดนิั�นิแม่ช�างก็รึ้�สึกติัวลุกขึ�นิทันิที วินิาทีที�แม่ช�างลุกขึ�นิมา ทุกคนิ
ก็ดีใจ้แติ่ก็ติ�อุงวิ�งอุอุกจ้ากแม่ช�างทันิที เพุื�อุป้อุงกันิอุันิติรึายที�อุาจ้เกิด
ขึ�นิ และแล�วช�างสอุงแม่ล้กก็ปลอุดภ์ัย และโขลงช�างได�รึอุรัึบุแม่ล้กค้่
นิี�เข�าโขลงอุีกครึั�ง
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 เหติุการึณ์ที�เกิดขึ�นินิี�เป็นิภ์าพุสะท�อุนิอุันิงดงามขอุงสายใย 
แห่งความผู้้กพุันิอัุนิลึกซึ�งขอุงล้กกับุแม่ ซึ�งไม่อุาจ้อุธิบุายอุย่างครึบุถั�วนิ 
ด�วยถั�อุยคําใด ๆ ได� แม�เสี�ยววินิาทีแห่งความเป็นิและความติาย แรึง
กรึะติุ�นิแม�เพุียงการึดื�มนิํ�านิมขอุงลก้ก็สามารึถัเรึ�าสัมผู้ัสทางความรึ้�สึก 
ให�ผู้้�เป็นิแม่ติ�อุงฟ้�นิตัิวมีชีวิติขึ�นิมาอุีกครึั�ง เพุื�อุพุรึ�อุมจ้ะทําหนิ�าที�ด้ 
แลคุ�มครึอุง ห่วงคล�อุงใจ้ขอุงเธอุที�จ้ําเป็นิติ�อุงมีผู้้�ปกป้อุง ด้แลเลี�ยงด้ 
ให�มีชีวิติติ่อุไปให�จ้งได� ถัึงแม�ใครึ ๆ ไม่ว่าสัติว์หรึือุคนิย่อุมไม่อุาจ้โกง
หรืึอุหลีกหนิีความติายได� แต่ิถั�ายังมีช่อุงมีโอุกาสให�มีชีวิติอุย้่เพุื�อุทํา
หนิ�าที�ขอุงผู้้�เป็นิแม่ แม�โอุกาสมีเพุียงแค่วินิาทีเล็ก ๆ ผู้้�เป็นิแม่ก็พุรึ�อุม 
ที�จ้ะคว�าเอุาโอุกาสนิั�นิ เพุื�อุกลับุมาทําหนิ�าที�ขอุงความโอุบุอุ�อุม 
เพุื�อุโอุบุอุุ�มชีวิตินิ�อุย ๆ ขอุงล้กจ้นิสุดความสามารึถัที�จ้ะทําได� 

 จ้ิติวิญญาณแห่งความเป็นิแม่นิี� ไม่สามารึถัเรึียนิรึ้�ให�เข�าใจ้ 
อุย่างลึกซึ�งได�ผู่้านิตํิารึาติ่าง ๆ แติ่จ้ิติวิญญาณเช่นินิี�จ้ะปรึากฏฺขึ�นิเมื�อุ
ผู้้�นิั�นิติ�อุงทําหนิ�าที�ให�กําเนิิดบุุติรึอุันิเป็นิที�รึักยิ�ง หรึือุการึได�ทําหนิ�าที� 
ด้แล เอุาใจ้ใส่ล้กนิ�อุยอุย่างทะนิุถันิอุม ด�วยกําลังกายและกําลังใจ้ขอุงตินิ 
จ้ิติวิญญาณเช่นินิี�จ้ึงจ้ะค่อุย ๆ เติิบุโติเบุ่งบุานิขึ�นิติามการึทําหนิ�าที� 
อุย่างงดงามขอุงผู้้�เป็นิแม่

 เมื�อุไม่สามารึถัเรึียนิรึ้� และเข�าถัึงจ้ิติวิญญาณที�งดงามนิี�ได� 
โดยง่าย ดังนิั�นิจ้ึงมีผู้้�เป็นิลก้มากมายที�ไม่เข�าใจ้หัวอุกคนิที�เป็นิพุ่อุ 
เป็นิแม่ บุางทีถัึงขนิาดโกรึธเคือุง บุ่นิว่า แสดงกรึิยาอุาการึอัุนิไม่ 
เหมาะสมในิเวลาที�ตินิไม่ได�ดั�งใจ้ หรึือุถัก้จ้ํ�าจ้ี�จ้ํ�าไช หรึือุแม�แติ่การึ 
ถั้กถัาม ซํ�าบุ่อุย ๆ ด�วยความเป็นิห่วงเป็นิใย แติ่ผู้้�เป็นิล้กก็มิอุาจ้ 
เข�าใจ้ถัึงหัวอุกลึก ๆ ขอุงจ้ิติใจ้พุ่อุแม่ จ้นิบุางทีวันิเวลาผู้่านิไปจ้นิถัึง
วัยที�ตินิได�มีโอุกาสเป็นิพุ่อุ เป็นิแม่ขอุงลก้บุ�าง ตินิถัึงจ้ะพุึ�งเข�าใจ้   
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หัวอุกคนิเป็นิพุ่อุแม่ บุางทีอุาจ้มีภ์าพุสะท�อุนิที�ทําให�เรึาติ�อุงนิํ�าติาติก 
จ้ากการึกรึะทําในิอุดีติขอุงตินิด�วย ความรึ้�เท่าไม่ถึังการึณ์ หรึือุบุางที
อุาจ้เป็นิภ์าพุติอุกยํ�าจ้นิเสียใจ้ในิการึกรึะทําในิอุดีติขอุงตินิ หรึือุบุางที
อุาจ้มีโอุกาสได�เข�าใจ้อุย่างลึกซึ�งมากขึ�นิ ผู้่านิบุทบุาทหนิ�าที�ขอุงตินิที�
ติ�อุงทําหนิ�าที�โอุบุอุุ�มดแ้ลชีวิติลก้นิ�อุย เฉกเช่นิที�พุ่อุแม่ได�ทําเพุื�อุตินิ 
มาก่อุนิ

 ใครึหลายคนิอุาจ้มีโอุกาสดี ที�ได�เรึียนิรึ้�เพุื�อุเข�าใจ้จ้ิติวิญญาณ 
แห่งความเป็นิแม่ผู้่านิหนิ�าที�ที�ตินิได�ทําจ้นิเข�าใจ้ได�ถัึงสิ�งที�แม่ได�ทํากับุ 
ตินิมาก่อุนิ หรึือุที�ดีกว่านิั�นิคือุเข�าใจ้และสัมผู้ัสความอุุ่นิใจ้นิั�นิได�ติั�งแติ่
ตินิยังทําหนิ�าที�เป็นิลก้ และดํารึงตินิอุย่างเห็นิค่ารึ้�คุณและพุรึ�อุมแทนิ
คุณมาโดยติลอุด แติ่ก็มีใครึอุีกหลายคนิที�ไม่มีแม�โอุกาสรึับุรึ้�ความดี 
งามนิี� เพุรึาะใช�ชีวิติผิู้ดทาง และมีใครึอุีกหลายคนิที�เมื�อุรึะลึกถัึงคุณนิั�นิ 
ได�เติ็มติาแล�ว แติ่กลับุหมดโอุกาสในิการึแก�ติัวหรึือุแทนิคุณท่านิเพุรึาะ 
ท่านิไม่มีชีวิติอุย้เ่พุื�อุให�แก�ติัวแล�ว ผู้้�เขียนิหวังว่าบุทความนิี�จ้ะเป็นิ 
ภ์าพุสะท�อุนิ หรึือุแรึงจ้้งใจ้ให�เรึาท่านิทั�งหลาย ได�ทําหนิ�าที�ความเป็นิ
พุ่อุแม่ด�วยจ้ิติวิญญาณอุย่างแท�จ้รึิง หรึือุทันิการึณ์ที�จ้ะได�ติอุบุแทนิ  
คุณขอุงผู้้�มีจ้ิติวิญญาณเช่นินิั�นิอุย่างสมเกียรึติิในิอุัติภ์าพุนิี�ฯ
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ติอกสิ�วิ ดู้ใจั ไดู�ธิรู้รู้ม่

ผศ.บุุญวิัฒนัา  บุุญธรรม

 เมื�อุหลายปีก่อุนิ วัดอุุโมงค์สวนิพุุทธธรึรึมได�จ้ัดงานิตัิกบุาติรึ 
เดือุนิเกิด ช่วงเช�าเป็นิพุิธีพุรึะ ช่วงบุ่ายเป็นิกิจ้กรึรึมที�เปิดให�ผู้้�สนิใจ้
งานิหัติถักรึรึมเข�ารึ่วมโดยไม่มีค่าใช�จ้่าย การึติอุกลายบุนิกรึะดาษสา 
จึ้งเป็นิหนิึ�งกิจ้กรึรึมที�จ้ัดติิดติ่อุกันิมาหลายเดือุนิ โดยใช�ชื�อุกิจ้กรึรึม 
ว่า “ตฺอกสิ�วิด็ูใจ” คําว่า “การตฺ�องลาย”  เป็นิภ์าษาพุื�นิเมือุงติรึงกับุ 
ภ์าษาไทย กลางว่า “การตฺอกลาย” หรึือุ “การปัรุกระด็าษ” ซึ�งเป็นิ 
วัฒนิธรึรึมเก่าแก่ขอุงคนิภ์าคเหนิือุ รึวมไปถัึงคนิฝ่ั�งพุม่า มอุญ 
และเผู้่าไทยอุื�นิ ๆ

 การึติ�อุงลายมีวิธีการึเรึิ�มติ�นิโดยที� “สล่า” หรึือุพุ่อุครึ้จ้ะอุอุก
แบุบุลวดลายติามจ้ินิตินิาการึลงในิกรึะดาษ จ้ากนิั�นิก็นิํากรึะดาษติ�นิ
แบุบุไปทาบุลงบุนิกรึะดาษสา จ้ะเป็นิกรึะดาษสาชิ�นิเดียวหรึือุหลาย
ชิ�นิก็ได� ทั�งนิี�ติ�อุงมีความหนิาขอุงกรึะดาษสารึวมกันิไม่เกินิ ๘ ชั�นิ 
จ้ากนิั�นิก็ติรึึงกรึะดาษติ�นิแบุบุให�ติิดกับุกรึะดาษสา แล�วใช�เครึื�อุงมือุ
ติอุกลงบุนิกรึะดาษสาทีละเล็กละนิ�อุย ติอุกไปจ้นิทั�วแผู้่นิกรึะดาษ 
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 เครึื�อุงมือุในิการึติอุกลายปรึะกอุบุไปด�วย เขียงไม�เนิื�อุแข็ง 
ค�อุนิ สิ�วรึ้ปเข็ม สิ�วรึ้ปโค�ง สิ�วรึ้ปแบุนิขนิาดติ่าง ๆ ติุ๊ดติ้่รึ้ปกลมและ 
รึป้อุื�นิ ๆ เมื�อุเติรึียมอุุปกรึณ์พุรึ�อุมแล�วผู้้�ติอุกมีหนิ�าที�อุ่านิลายติามที�
พุ่อุครึ้ผู้้กไว�ว่า ส่วนิไหนิเป็นิที�ว่างที�จ้ะติ�อุงเอุาอุอุก ส่วนิไหนิที�เป็นิ 
เนิื�อุลายที�ติ�อุงคงไว� ลายที�พุ่อุครึ้ผู้้กจ้ะเป็นิลายเส�นิ ดังนิั�นิจ้ึงติ�อุงใช� 
สิ�วรึ้ปเข็มติอุกติามเส�นิ โดยกะรึะยะและนิํ�าหนิักมือุขอุงผู้้�ติอุกเอุง  
เมื�อุติอุกเสรึ็จ้แล�วจ้ึงไปส่อุงให�ผู้่านิแสงก็จ้ะเห็นิเป็นิรึ้เรึียงรึายกันิ 
แทนิเส�นิ ขั�นิติ่อุไปคือุจ้ะติ�อุงเอุาสิ�วรึ้ปรึ่างติ่าง ๆ ค่อุย ๆ วัดลายที� 
ละอุันิ ให�ขนิาดและความโค�งขอุงสิ�วเท่ากับุลายแล�วจ้ึงติอุก เมื�อุสกัด 
พุื�นิที�ว่างอุอุก ทําจ้นิครึบุจ้ึงถัอุดกรึะดาษลายติ�นิแบุบุอุอุก ก็จ้ะได� 
กรึะดาษสาที�มีลายเหมือุนิติ�นิแบุบุ ผู้ลงานิจ้ะปรึะณีติก็ขึ�นิอุย้่กับุ 
ปรึะสบุการึณ์ ความติั�งใจ้ในิการึทํา ถั�าใจ้รึ�อุนิผู้ลงานิก็จ้ะอุอุกมา 
หยาบุ ขาดความละเมียดละไม

 ผู้้�ที�ติอุกลายกรึะดาษสาได�ไม่จ้ําเป็นิติ�อุงเป็นิสล่าเพีุยงอุย่าง
เดียว หากแติ่ขอุให�มีความปรึาโมทย์ที�จ้ะทํางานิ กล่าวคือุ เห็นิแล�ว 
เกิดฉันิทะอุยากทํา ลงมือุทําด�วยความรึ่าเรึิงใจ้ เมื�อุเวลาผู้่านิไปถึัง 
ชิ�นิงานิยังไม่เสรึ็จ้สมบุ้รึณ์ เสรึ็จ้เพุียงส่วนิเดียวแติ่ก็สามารึถัมอุงเห็นิ
ผู้ลงานิขอุงตินิเอุงด�วยความปีติิ คือุรึ้�สึกอุิ�มใจ้ในิผู้ลงานิ ถั�าลอุงสังเกติ 
ใจ้ด้จ้ะเห็นิว่าติอุนิทํางานิใจ้ไม่ฟุ้งว่านิ เมื�อุกายเชื�อุมกับุจ้ิติจ้ะเกิด 
ปัสสัทธิคือุรึ้�สึกผู้่อุนิคลาย แติ่ถั�าหากโดนิบุังคับุให�ทําจ้ะรึ้�สึกรึ�อุนิรึนิ 
ทําไปถัอุนิหายใจ้ไป รึ้�สึกว่าเมื�อุไหร่ึจ้ะเสรึ็จ้เสียที ผู้ลงานิแติ่ละช่วง
ที�ทําก็จ้ะไม่มีคุณภ์าพุ แติ่ถั�าทําด�วยความมีฉันิทะก็จ้ะเกิดความผู่้อุนิ
คลาย เห็นิผู้ลงานิขณะที�ทําก็เกิดความอุิ�มใจ้ เกิดความสุข ใจ้สงบุ  
ซึ�งความสุขนิี�เป็นิบุรึรึทัดฐานิขอุงสมาธิ เมื�อุได�สมาธิก็จ้ะเกิดปัสสัทธิ
ไปด�วย
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 ดังนิั�นิในิการึติอุกลายนิอุกจ้ากจ้ะได�ชิ�นิงานิที�เป็นิรึ้ปธรึรึมแล�ว 
ถั�าพุิจ้ารึณาดี ๆ จ้ะพุบุว่าเป็นิการึปฏฺิบุัติิธรึรึมไปในิติัว เพุรึาะในิ 
ขณะที�จ้ิติสงบุนิั�นิ อุกุศลใด ๆ ก็เกิดขึ�นิไม่ได� ผู้้�ติอุกลายสามารึถั 
เจ้รึิญสติิ ติามแนิวสติิปัฏฺฐานิ ๔ คือุ กาย เวทนิา จ้ิติ และธรึรึม     
ได�โดยใช�วิธีโคแม่ล้กอุ่อุนิเล็มหญ�ามักชําเลือุงมอุงลก้นิ�อุยเป็นิรึะยะ 
ๆ ทําให�เกิดความร้ึ�ติัวทั�วพุรึ�อุม 

 ฐานักาย ในิขณะเรึิ�มติ�นิทํางานิจ้ะติ�อุงจ้ัด สถัานิที� เครึื�อุงมือุ
และท่าทางนิั�งให�เหมาะแก่การึทํางานิ ถั�าพิุจ้ารึณาด้ทีละขั�นิติอุนิจ้ะ 
เห็นิการึเจ้ริึญสติิฐานิกายชัดเจ้นิ ร้ึ�ว่านิั�งติรึงไหนิ นิั�งอุย่างไรึ เลือุกใช� 
เครึื�อุงมือุชนิิดไหนิ เครึื�อุงมือุหลักคือุสิ�วรึ้ปเข็ม  มือุซ�ายจ้ับุสิ�วรึ้ปเข็ม
ให�ติรึงเส�นิที�จ้ะติอุก มือุขวาจ้ับุค�อุนิ ติอุกลง บุนิสิ�ว ถั�าขาดสติิแทนิที�
ค�อุนิจ้ะติอุกลงบุนิหัวสิ�วกับุติอุกโดนินิิ�วที�จ้ับุสิ�วแทนิ โดนิเมื�อุใด 
ก็เรีึยกสติิกลับุมาทุกที เสียงค�อุนิกรึะทบุสิ�วดัง แป๊ก! แป๊ก! เป็นิจ้ังหวะ 
อุาจ้ทําให�เกิดความเพุลิดเพุลินิ เป็นิสมาธิ และผู่้อุนิคลาย มือุติอุก 
ไปเรึื�อุย ๆ ใจ้นิิ�ง เวลาผู้่านิไปโดยไม่รึ้�ติัว นิั�นิคือุการึเกิดสมาธิแล�ว 

 ฐานัเวิทีนัา คือุความรึ้�สึก บุางทีอุาจ้เกิดอุาการึเมื�อุยล�าติ�อุง 
ขยับุติัว นิั�นิแปลว่า รึ่างกายเป็นิทุกข์ ขยับุติัวให�เข�าที�เข�าทางแล�วก็
ติอุกติ่อุไป บุางคนิอุาจ้เกิดความเครึียดโดยไม่รึ้�ติัว ก็จ้ะหยุกแล�ว 
หายใจ้เข�า-อุอุก ยาว ๆ มอุงชิ�นิงานิ เมื�อุเป็นิที�พุอุใจ้แล�วก็ทําติ่อุ

 ฐานัจิตฺ ถั�าชิ�นิงานิอุอุกมาเป็นิที�พุอุใจ้จ้ิติก็จ้ะผู้่อุงใส เกิดปีติิ 
แต่ิถั�าเป็นิคนิคิดลบุก็จ้ะเห็นิผู้ลงานิขอุงตินิเอุงไม่สวย ในิบุรึรึดาคนิ
ที�ฝ่ึกใหม่จ้ะมีคําพุ้ดปลอุบุใจ้ว่า งานิชิ�นิแรึกอุาจ้ไม่สวยแติ่ถั�าฝ่ึกทํา 
ไปเรึื�อุย ๆ งานิชิ�นิที� ๑๐๐ ก็จ้ะสวยเอุง
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 ฐานัธรรม ติอุกทุกจุ้ดเสรึ็จ้แล�วก็ติอุกจุ้ดใหม่ติ่อุไป ทุกอุากัป
กิรึิยาเกิดขึ�นิในิปัจ้จุ้บุันิขณะ แล�วก็จ้บุลง เห็นิการึเกิดขั�นิ ติั�งอุย้่ และ 
ดับุไปอุย่างชัดเจ้นิ การึเจ้รึิญสติปิัฏฺฐานิ ๔ เป็นิวิธีที�จ้ะโยงไปถึังการึ
เจ้ริึญมรึรึคไปด�วยในิครึาวเดียวกันิ

 เมื�อุชิ�นิงานิเสร็ึจ้แล�วคลี�กรึะดาษอุอุกด้ เห็นิความสวยงาม 
เกิดความร้ึ�สึกภ์้มิใจ้ในิตินิเอุง ด้คนิเดียวยังไม่หนิําใจ้ เอุาไปอุวด 
เพุื�อุนิเพุรึาะติิดในิโลกธรึรึม ๘ อุยากให�เพุื�อุนิชื�นิชมในิผู้ลงานิติัวเอุง 
ความรึ้�สึก “ตฺัวิกู ขุองกู” ผูุ้ดขึ�นิมาทันิที การึติอุกสิ�ว ด้ใจ้ ได�ธรึรึม 
จึ้งเป็นิเช่นินิี�แล

กิตฺตฺิกรรมปัระกาศ 

 ไม่มีคําขอุบุคุณใด ๆ ที�เพีุยงพุอุแก่ความเมติติาที�พุ่อุครึ้ 
เสถัียรึ นิะวงค์รึักษ์ สล่าที�มีความสามารึถัหลายด�านิ ได�ถั่ายทอุด 
วิชาติอุกลายบุนิกรึะดาษให�ผู้้�เขียนิ และยังมอุบุลายที�เคยผู้้กไว�ให�  
ผู้้�เขียนินิํามาใช�ปรึะโยชน์ิติ่างกรึรึมติ่างวารึะ กุศลที�เกิดจ้ากการึ   
ติอุกลายขอุงผู้้�เขียนิขอุยกบุ้ชาครึ้ผู้้�สอุนิ
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ผู้ลงานิติอุกลายขอุง ผู้ศ.บุุญวัฒนิา
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ภ์าพุกรึาฟิกขอุงมนุิษย์ "เซเปียนิส์" นัิบุเป็นิสปีชีหนิึ�งขอุงสกุล โฮิโม (มนุิษย์)
มีชีวิติอุย้เ่มื�อุรึาว ๗๐,๐๐๐ ปีก่อุนิ ซึ�งเชื�อุกันิว่าเป็นิบุรึรึพุบุุรึุษขอุงมนิุษย์ในิปัจ้จุ้บัุนิ
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ห่น้� ฀ท่ี่�ของม่นุษุย์ั

หนัานัเอ

 ช่วงนิี�ผู้มมีโอุกาสได�พุด้คุยกับุชาวติ่างชาติอิุย้่บุ่อุย ๆ  เลยทํา 
ให�เข�าใจ้แนิวคิดอุะไรึหลาย ๆ อุย่างขอุงเขามากขึ�นิ บุางคนิคิดว่าเขา 
เกิดมามีหนิ�าที� เพุียงแติ่เขายังไม่รึ้�ว่าหนิ�าที�นิั�นิคือุอุะไรึ ร้ึ�แค่ว่าพุรึะเจ้�า 
มีปรึะสงค์บุางอุย่าง แล�วเขาจ้ะรึ้�เมื�อุถัึงเวลา อุันินิี�ก็คล�าย ๆ กับุที�เรึา 
ด้ในิหนัิงเลยนิะครึับุ ที�ติัวเอุกจ้ะไปติกอุย้่ในิสถัานิการึณ์อุะไรึสักอุย่าง 
และด�วยความสามารึถัที�มี ที�เหมือุนิจ้ะไม่มีอุะไรึเด่นินิั�นิ กลับุทําให� 
ทุกคนิรึอุดอุอุกมาได� เขาก็เชื�อุว่าเป็นิปรึะสงค์ขอุงพุรึะเจ้�าที�ให�เขามา
ทําหนิ�าที�นิั�นิ ๆ ชีวิติที�ผู้่านิมาที�รึาบุเรึียบุเหมือุนิไม่มีอุะไรึ เพุรึาะยังไม่ 
ถัึงเวลาที�จ้ะทําติามปรึะสงค์ขอุงพุรึะเจ้�านิั�นิเอุง

 แล�วกลับุมามอุงที�ชาวพุุทธเรึาบุ�าง ลอุงสังเกติสิครึับุ เรึาไม่ได� 
ถั้กสอุนิมาว่าเรึาเกิดมามีหนิ�าที�อุะไรึ แติ่เรึากลับุอุย้ใ่นิสภ์าพุแวดล�อุม
ที�ชวนิให�ติั�งคําถัามว่า เรึาเกิดมาทําไมมากกว่า อุันินิี�ข�อุแติกต่ิางเล็ก ๆ 
แล�วนิะครึับุ เพุรึาะการึติั�งคําถัามว่าเกิดมามีหนิ�าที�อุะไรึ นิั�นิคือุมีใครึ 
มีสิ�งใดสักอุย่างชี�นิําบุงการึเรึาอุย้ ่หรืึอุถั�าจ้ะให�พุด้มากกว่านิั�นิคือุมี 
ความเป็นิทาส หรึือุติ�อุงรึับุใช�หรึือุทําอุะไรึมาติั�งแติ่เกิด เป็นิคําถัามที�
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รึอุให�สถัานิการึณ์คลี�คลาย แล�วเรึาจ้ะรึ้�เอุงว่าเรึาเกิดมาเพุื�อุหนิ�าที�อุะไรึ 
แติ่คําถัามว่าเกิดมาทําไมนิั�นิ มันิมีอิุสรึะอุย้่ในิติัว เรึาเกิดมาทําไม 
เพุื�อุอุะไรึ เรึามีอิุสรึะที�จ้ะรึ้�จ้ะทําสิ�งใดก็ได� แล�วแติ่ว่าเรึาเลือุกจ้ะทํา 
อุะไรึ เมื�อุใดก็ได� อุันินิี�ก็แสดงให�เห็นิแนิวคิดพุื�นิฐานิที�แติกติ่างรึะหว่าง 
ติะวันิติกกับุติะวันิอุอุก ชาวติะวันิติกที�ด้มีอุิสรึะเสรึีแติ่จ้รึิง ๆ ลึก ๆ 
กลับุเหมือุนิผู้้กติิด หรืึอุยึดกับุใครึอุะไรึบุางอุย่าง แติ่ชาวติะวันิอุอุก 
ที�สังคม ขนิบุธรึรึมเนิียมด้จ้ะไม่เสรึีเท่า แติ่ความเชื�อุทางศาสนิากลับุ 
เปิดอุิสรึะอุย่างแติกติ่าง อุันินิี�ก็แปลกดีครึับุ

 แต่ิก็แล�วแติ่บุุคคลอีุกว่าจ้ะมีใครึมาติั�งคําถัามไหม ว่าเกิดมา 
ทําไม มีหนิ�าที�อุะไรึ ชาวพุุทธบุางคนิติั�งแติ่เกิดจ้นิติายไม่เคยคิดถัาม 
เรึื�อุงนิี� ไม่เคยแม�แติ่สงสัย อุาจ้จ้ะเป็นิเพุรึาะเขาเป็นิชาวพุุทธติามบุัติรึ 
ปรึะชาชนิ ใช�ชีวิติไปวันิ ๆ วันิพุิเศษก็ทําบุุญใส่บุาติรึ หรืึอุอุาจ้จ้ะสวด 
อุ�อุนิวอุนิขอุสิ�งศักดิ�สิทธิ� เขาไม่มาติั�งคําถัามหรึอุกครึับุว่าเกิดมาทําไม 
แติ่คนิที�ใกล�พุุทธศาสนิามากขึ�นิ ได�รึ้�เรึื�อุงบุาปบุุญคุณโทษ ได�ยินิได�
ฟังเรึื�อุงการึเวียนิว่ายติายเกิด ก็อุาจ้จ้ะเรึิ�มติั�งคําถัามแล�วว่า เรึาเกิดมา 
ทําไม ซึ�งติรึงนิี�หลาย ๆ คนิก็อุาจ้จ้ะไม่คิด บุางคนิคิดว่าติายแล�วส้ญ 
ไม่มีชาติิที�แล�ว ไม่มีชาติิหนิ�า ซึ�งถั�าจ้ะให�ผู้มบุอุกว่าเชื�อุเถัอุะว่ามี 
พุรึะพุุทธเจ้�าท่านิบุอุกไว� ก็ด้จ้ะเป็นิคําติอุบุที�ไม่เป็นิชาวพุุทธเท่าไหรึ่
นัิก แติ่ถั�าให�ลอุงถัามกลับุว่า ถั�าไม่มีชาติิที�แล�วไม่มีชาติิหนิ�า แล�วทําไม 
แติ่ละคนิเกิดมาไม่เหมือุนิกันิ บุางคนิเกิดมาหนิ�าติาดี บุางคนิเกิดมา 
พุิการึ บุางคนิเกิดมารึํ�ารึวย บุางคนิเกิดมาแรึ�นิแค�นิ บุางคนิได�อุย้่ในิ 
สังคมที�ดี บุางคนิเจ้อุแติ่เรึื�อุงรึ�าย ๆ ทุกชีวิติที�มอุงไปล�วนิไม่เหมือุนิกันิ 
ติ่อุให�เป็นิฝ่าแฝ่ดที�เกิดมาในิติรึะก้ลเดียวกันิ ก็มีข�อุแติกติ่าง สิ�งที� 
ทําให�แติกติ่างนิี�คือุอุะไรึ คือุโชครึึ แล�วโชคขอุงแติ่ละคนิแติกติ่างกันิ 
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ได�อุย่างไรึ คือุการึจ้ับุฉลากมารึึ แล�วใครึเป็นิคนิจ้ับุฉลาก ไม่ว่าจ้ะคิด 
หาคําติอุบุใด ๆ คําติอุบุสุดท�ายก็คือุ กรึรึม แล�วคนิที�เกิดมาจ้ะมีกรึรึม 
ได�อุย่างไรึถั�าไม่มีอุดีติชาติิที�เคยกรึะทํามา อุันินิี�เป็นิเหติุผู้ลอุย่างง่าย
ที�สุดนิะครัึบุ ว่าทําไมเรึาถัึงเชื�อุว่าการึเวียนิว่ายติายเกิด ชาติิก่อุนิ 
ชาติินิี� ชาติิหนิ�า มีอุย้่

  พุอุเรึาเห็นิการึมีอุย้่ขอุงการึเวียนิว่ายติายเกิด เรึาจ้ะเรึิ�มรึ้�จ้ัก
สังสารึวัฎีมากขึ�นิ เรึาจ้ะรึ้�เพุิ�มเติิมแล�วว่าไม่ใช่ทุกคั�งทุกชาติิที�เกิดมา 
เรึาจ้ะได�เกิดเป็นิมนุิษย์ บุางทีก็ไปเกิดเป็นิสัติว์บุ�าง เป็นิเทวดา เป็นิผู้ี 
เป็นิสัติว์นิรึก เป็นิเปรึติ เป็นิพุรึหมบุ�าง เรึาเวียนิว่ายติายเกิดมานัิบุภ์พุ 
นัิบุชาติิไม่ถั�วนิ จ้นิมีคํากล่าวที�ว่า คนิที�เรึาพุบุเจ้อุทุกวันินิี� ไม่ว่าจ้ะพุ่อุ 
แม่พุี�นิ�อุงลก้เมียสามีเพุื�อุนิฝ่้งคนิรึ้�จ้ัก หรืึอุแม�แติ่ศัติรึ้ค้่อุาฆ์าติ ล�วนิแติ่ 
เคยเจ้อุกันิมาก่อุนิ เคยเป็นิพุี�เป็นินิ�อุงเป็นิพุ่อุแม่กันิมาก่อุนิ ที�ผู้่านิมา
อุาจ้จ้ะเคยเป็นิศัติรึม้าชาติินิี�มาเป็นิพุี�นิ�อุง ที�ผู้่านิมาอุาจ้จ้ะเคยเป็นิพุ่อุ 
เป็นิแม่มาชาติินิี�เป็นิศัติรึ้ นิี�แหละครัึบุ ผู้ลขอุงกรึรึมที�ดําเนิินิไป แติ่ผู้ม 
ก็ไม่ได�อุยากให�เรึาไปสนิใจ้ใส่ใจ้นิะครัึบุว่าที�ผู้่านิมาเป็นิอุะไรึกันิมา 
รึ้�ไปก็ไม่ได�มีอุะไรึ ที�เล่าให�ฟังที�บุอุกกล่าวกันิก็เพุรึาะอุยากให�เห็นิถัึง 
ภ์ัยในิสังสารึวัฎีที�ถั�าเรึาไม่รึ้� เรึาก็ติ�อุงวนิเวียนิไม่รึ้�จ้ักจ้บุสิ�นิ และนิี�ก็เป็นิ 
ที�มาขอุงคําติอุบุว่า เรึาเกิดมาทําไม

 เพุรึาะการึเกิดเป็นิมนิุษย์นิั�นิยาก การึเกิดเป็นิมนิุษย์ที�มีรึ่าง-
กายสมบุ้รึณ์ก็ยากยิ�งกว่า แติ่ที�ยากกว่าก็คือุการึเกิดเป็นิมนิุษย์สมบุ้รึณ์ 
ในิช่วงที�ยังมีคําสอุนิขอุงพุรึะพุุทธเจ้�าดํารึงอุย้่ ทั�งหมดนิี�ก็ถัึงเป็นิ 
คําติอุบุที�ว่า เรึาเกิดมาเพุื�อุขัดเกลาติัวเอุง ยกรึะดับุจ้ิติใจ้ติัวเอุง โดย 
เป้าหมายคือุการึพุ�นิจ้ากสังสารึวัฎีนิั�นิเอุง อุันินิี�ถัือุเป็นิหนิ�าที�ชาวพุุทธ 
เลยนิะครัึบุ ซึ�งถั�ากล่าวติ่อุถัึงวิธีการึ ทุกท่านิก็อุาจ้จ้ะเคยมีโอุกาสได�ยินิ 
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ได�ใกล�ชิดครึ้บุาอุาจ้ารึย์ผู้้�ปรึะเสรึิฐกันิมาบุ�างแล�ว แติ่ถั�าให�ติัวผู้มเอุง
กล่าวโดยย่อุก็คือุ ติั�งใจ้รึักษาศีล ปฏฺิบุัติิในิรึ้ปแบุบุ เจ้รึิญสติิในิชีวิติ 
ปรึะจ้ําวันิติามที�ครึ้บุาอุาจ้ารึย์ท่านิเมติติาสรึุปให�ไว�ว่า “มีสตฺิรู�กายรู�ใจ 
(รู�รูปัรู�นัาม) ตฺามควิามเปั็นัจริงด็�วิยจิตฺทีี�ตฺั�งมั�นัและเปั็นักลาง” นิั�นิเอุง 
นิี�คือุหนิ�าที�ชาวพุุทธที�ไม่มีใครึมาบุังคับุ

 ถั�าสังเกติอุีกที การึเกิดมามีหนิ�าที�ขอุงชาวติะวันิติก เขาเกิด
มาเพุื�อุหนิ�าที�บุางอุย่างเพุื�อุปรึะสงค์ขอุงบุางคนิติามความเชื�อุขอุงเขา 
แติ่สําหรึับุชาวพุุทธ หนิ�าที�มนิุษย์สําหรึับุชาวพุุทธนิั�นิ ไม่ได�เพุื�อุใครึ 
เพุื�อุความติ�อุงการึขอุงสิ�งใด เพุื�อุสังคมหรึือุอุะไรึ แติ่ล�วนิเป็นิไปเพุื�อุ 
ติัวเรึาเอุงทั�งสิ�นิ เป็นิหนิ�าที�เพุื�อุติัวเรึาเอุงที�จ้พุทําเพุื�อุพุ�นิความเป็นิ 
ติัวเอุงนิั�นิเอุง

หมายเหตฺุ 

 ผมเองเพุิ�งเริ�มศึกษาธรรมะได็�เพีุยงเล็กนั�อย อาศัยวิ่าฟ้ัง 
ธรรมจากครูบุาอาจารย์ และนัำามาเขุียนัตฺามควิามรู�ควิามเขุ�าใจขุอง 
ตฺัวิเอง ควิามรู�ควิามเขุ�าใจขุองผมนัั�นั อาจจะผิด็พุลาด็เพุราะควิาม 
ไม่รู�ขุองผมเอง ซึึ่�งอาจพุาที่านัหลงทีางโด็ยไม่เจตฺนัาได็� บุทีควิามนัี�  
จึงขุอทีำาหนั�าทีี�เพุียงเพุ่�อกระตฺุ�นัเตฺ่อนัธรรมแก่คนัอ่�นัเที่านัั�นั ด็ังนัั�นั 
หากเกิด็ควิามสนัใจในัธรรม อยากศึกษาเพุิ�มเตฺิม อย่าล่มสอบุถ้าม 
หรอ่ฟ้ังธรรมจากครูบุาอาจารย์โด็ยตฺรงจะได็�รับุปัระโยชนั์อย่าง 
แที�จริง



   63  

หนิังสือุ "ค้่มือุมนิุษย์" โดย พุุทธทาสภิ์กขุ ฉบัุบุจ้ัดพิุมพุ์โดยกรึมศิลปากรึ



6๔

อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพื่อให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซึง่เรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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