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 ทิ่ามกลางกระแสความเปลี�ยนิแปลงของสังคมไทิยในิชั�วพุริบุตฺา 
พุร�อม ๆ ไปกับุรูปแบุบุวิถีชีวิตฺ (Life style) ของผูู้�คนิทิี�ล�วนิเปลี�ยนิไป 
จ้ากเดิม ชีวิตฺประจ้ําวันิทิี�ถูกขับุเคลื�อนิไปด�วยเทิคโนิโลยี ข�อมูลข่าวสาร 
โซเชียลมีเดีย ทิี�เรียงร�อยและเชื�อมโยงผูู้�คนิเข�าหากันิมากกว่าทิี�เคยเป็นิมา 
ความเจ้ริญซึ�งมีศูนิย์กลางอยู่ทิี�เมืองหลวง กระจ้ายตฺัวออกไปอย่างรวดเร็ว 
ในิทิั�วทุิกอาณาบุริเวณพุื�นิทิี�ทิั�วประเทิศ

 พุระพุทุิธศาสนิาซึ�งแตฺ่ก่อนิเคยมีอิทิธิพุลอย่างสูงตฺ่อวิถีชีวิตฺของผูู้�คนิ 
ก็ค่อย ๆ ลดบุทิบุาทิลง “วัด” ซึ�งเป็นิสถาบุันิเก่าแก่ตฺั�งแตฺ่เมื�อครั�งพุทุิธกาล 
และเป็นิศูนิย์กลางของชุมชนิค่อย ๆ หมดความสําคัญลงไปเป็นิลําดับุในิวิถี
ของผูู้�คนิเมือง วัดได�กลายสภูาพุเป็นิพุื�นิทิี�เงียบุเหงา บุ�างก็เป็นิทิี�จ้อดรถ 
บุ�างก็เป็นิทิี�ตฺลาดนิัด โดยทิี�บุางวัดแม�จ้ะมีคนิพุลุกพุล่านิก็ได�กลายเป็นิสถานิทิี� 
ประกอบุพิุธีกรรม กราบุไหว�อ�อนิวอนิสิ�งศักดิ�สิทิธิ� ซึ�งนัิบุว่าห่างไกลจ้าก 
ปณิธานิของการสร�างชุมชนิสังฆะของพุระพุุทิธเจ้�าทิี�เรียกว่า “วัด” ซึ�งมีพุุทิธ
ประสงค์ให�เป็นิสถานิทิี�อบุรมพุัฒนิาปัญญาของเพุื�อนิมนิุษย์ ให�มีความเข�าใจ้ 
อย่างลึกซึ�งในิชีวิตฺ สามารถนิําพุาตฺัวเองให�พุ�นิทุิกข์ และพุบุกับุความสงบุ 
สันิตฺิสุขทิี�แทิ�จ้ริง 

 หากแม�นิพุระศาสนิาจ้ะมีอายุกาลล่วงเลยมาเกินิกว่า ๒,๖๐๐ ปีแล�ว 
อาจ้กล่าวได�ว่า ยังคงไม่สายเกินิไปทิี�พุวกเราผูู้�รักวัด จ้ะช่วยกันิพุื�นิฟููวัดให�
กลับุมามีชีวิตฺชีวา ปรับุตฺัวเองให�มีคุณค่าทิางจ้ิตฺวิญญาณตฺ่อผูู้�คนิและชุมชนิ
ในิสังคมสมัยใหม่ ซึ�งเป็นิสิ�งสําคัญทิี�จ้ะช่วยเอื�ออํานิวยประโยชน์ิให�วิกฤตฺ- 
การณ์ ปัญหาความเลวร�ายทิางสังคมได�คลี�คลาย เบุาบุางลง และเพุียงหวัง 
ให�กลายเป็นิสังคมอุดมปัญญาในิภูายหนิ�าสืบุไป.

๔

ช�วัพุทัธสนทัน



๕
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ธรรมะสำำ �หรับคนเกลีียดวััด 

พุ่ที่ธที่าสภิิก็ขุ่*

* ธรรมบุรรยาย ภูาคอาสาฬหบุูชา วันิทิี� ๔ กรกฎาคม พุ.ศ.๒๕๒๐ ณ ลานิหินิโค�ง สวนิโมกขพุลาราม

 การบุรรยายประจ้ําวันิเสาร์ แห่งภูาคอาสาฬหบุูชาอันิว่าด�วยใคร 
เป็นิใคร เป็นิครั�งทิี� ๔ ในิวันินิี� อาตฺมาก็ยังคงกล่าวเรื�องใครเป็นิใครตฺ่อไป
ตฺามเดิม และจ้ะกล่าวโดยหัวข�อย่อยเฉพุาะในิวันินิี�ว่า “คนเก็ลุ่่ยู่ดว่้ดก็้บ้ 
คนรื้ก็ว่ด้”

 ส่วนิในิวันินิี�จ้ะพุูดถึงคนิพุวกหนิึ�ง ซึ�งเรียกว่า คนิเกลียดวัด ซึ�งอยู ่
ตฺรงกันิข�ามจ้ากคนิอีกพุวกหนิึ�ง ซึ�งเรียกว่า คนิรักวัด เรื�องคนิเกลียดวัด 
จ้ะพุูดด�วยธรรมะสักชุดหนิึ�ง เพุื�อประโยชนิ์แก่คนิทิี�เขาเกลียดวัด เผู้ื�อว่าเขา 
จ้ะกลับุตฺัวได� ดังนิั�นิจึ้งขอให�ถือว่าการพุูดในิวันินิี�เป็นิการพุูดกับุคนิทิี�เกลียด 
วัดโดยตฺรง

 คนิเกลียดวัดนิั�นิ มีตฺั�งแตฺ่คนิวัยรุ่นิ ไม่ค่อยจ้ะมีสตฺางค์ใช�มักรบุกวนิ 
พุ่อแม่ ราวกับุจ้ะจ้ับุพุ่อแม่ใส่นิรกทิั�งเป็นิ สูงขึ�นิไปถึงคนิทิี�ทิํามาหากินิ 
สูงขึ�นิไปถึงนิายทิุนิทิั�งหลาย มีเงินิเป็นิร�อยล�านิ พุันิล�านิ หมื�นิล�านิ ก็ยังมี
อาการเกลียดวัดอยู่ในิคนิพุวกนิี�

 ขอให�คิดดูเถิดว่า ในิโลกนิี�จ้ะมีคนิเกลียดวัดอยู่สักกี�คนิ ไม่เฉพุาะ 
ในิประเทิศไทิยเล็ก ๆ ของเรา แตฺ่หมายถึงคนิทิั�งโลกทิี�เกลียดวัด เกลียด 
ศาสนิา เกลียดพุระธรรม เกลียดพุระเจ้�า มีกันิอยู่สักเทิ่าไร จ้ะพุูดถึงคนิ 
พุวกนิี� แตฺ่แม�คนิทิี�กําลังพุูดอยู่ว่า “ฉ้ันรื้ก็ว่ด้ ฉั้นรื้ก็ว่้ด” จ้ะรักจ้ริงหรือเปล่า? 
หรือรักตฺามแบุบุขนิบุธรรมเนิียม ประเพุณี ซึ�งก็มีการรักแตฺ่ปาก ส่วนิจ้ิตฺใจ้ 
อาจ้จ้ะไม่รักก็ได� นิี�เรียกว่ายังอยู่ระหว่างกลาง
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 คนิเกลียดวัดก็ตฺ�องมีอะไรไปตฺามแบุบุของเขา ไม่ยอมรับุศาสนิา 
ไม่ยอมรับุพุระธรรม ไม่ยอมรับุขนิบุธรรมเนิียมประเพุณีทิั�งหลายของสัตฺบุุรุษ 
ผูู้�รักวัด เราจ้ะบุอกให�เขาทิราบุว่า ทิ่านิผูู้�เกลียดวัดทิั�งหลาย การเป็นิทิาส 
ของอายตฺนิะของทิ่านินิั�นิ ทิําให�ท่ิานิเกลียดวัด การเป็นิทิาส ของตฺา หู 
จ้มูก ลิ�นิ กาย ใจ้ แสวงหาแตฺ่ความสุขสนิุกสนิานิทิางอายตฺนิะ จ้นิตฺิดรส 
ทิางอายตฺนิะงอมแงมเหมือนิติฺดฝิ่ิ�นิ ความเป็นิทิาสของอายตฺนิะนิี�เอง 
ทิําให�คุณกลายเป็นิคนิเกลียดวัด เพุราะรู�สึกว่าวัดนิั�นิขัดกันิกับุความรู�สึก
ของคุณเพุราะว่าคุณตฺ�องการอย่างหนิึ�ง ทิี�วัดเขานิิยมกันิอีกอย่างหนิึ�ง

 หรือดูให�ละเอียดลออก็จ้ะพุบุว่า คนิเหล่านิี�เขาหูแว่วมาตฺั�งแตฺ่เล็ก 
หรือแตฺ่แรกคลอดก็ว่าได� มีสิ�งทิี�ทิําให�เขารู�สึกว่า วัดนิั�นิมีการประพุฤตฺิ 
พุรหมจ้รรย์ มีการประพุฤตฺิวัตฺรแปลก ๆ  ซึ�งล�วนิแตฺ่ไม่มีรถ ไม่มีชาตฺิ 
สําหรับุพุวกเราทิี�ยังชอบุสนิุกสนิานิ วัดมีไว�สําหรับุคนิแก่ทิี�จ้ะลากตฺัวเอง 
ไปหาโลง เรายังไม่ตฺ�องการอย่างนิั�นิ ฉะนิั�นิเราจ้ึงไม่ชอบุวัด

 พุูดมาถึงตฺอนินิี�นิึกขึ�นิมาได� คราวหนิึ�งเขาเอาลูกนิกฮููกทิี�เพุิ�งออก
จ้ากไข่ใหม่ ๆ มาให�เลี�ยง ก็มีความตฺั�งใจ้ว่า ถ�าเราจ้ะหัดให�ลูกนิกนิี�กินิ 
ผู้ลไม� โดยเฉพุาะก็คือกล�วย ไปเสียตฺั�งแตฺ่เล็ก ๆ โตฺขึ�นิก็ไม่ตฺ�องกินิสัตฺว์ 
เช่นิ หนิู เป็นิตฺ�นิ เป็นิอาหาร มันิก็จ้ะกลายเป็นิสัตฺว์ทิี�กินิกล�วย เลี�ยงก็ 
ง่ายดี แล�วก็คงจ้ะแปลกดี ได�พุยายามให�ลูกนิกนิี� กินิกล�วยตฺั�งแตฺ่เล็ก ๆ 

 แตฺ่ให�กินิอย่างไรก็ไม่ยอมกินิ ตฺ�องพุยายามบุังคับุให�ใส่ลงไป 
ในิปาก แล�วก็ลึกลงไปถึงในิคอ จ้นิเลยเข�าไปในิลําคอ คิดว่าคงจ้ะสําเร็จ้ 
เพุราะอย่างไรมันิก็กลืนิเข�าไปแล�ว แตฺ่ทิี�ไหนิได�พุอรอมาอีกครู่หนิึ�ง 
มันิสํารอกออกมาหมด อาเจ้ียนิออกมาหมด จ้ะพุยายามอย่างไรมันิก็ 
ไม่กินิ อาเจ้ียนิออกมาหมด ฉะนิั�นิก็เลยตฺ�องเลี�ยงด�วยเนิื�อสัตฺว์ไปตฺามมี 
ตฺามได� จ้นิมันิโตฺบุินิไปได� ก็ให�บุินิไป เรียกว่าการทิี�จ้ะให�นิกทิี�กินิเนิื�อ 
มากินิผู้ลไม�นิี� ย่อมเป็นิไปไม่ได�ถึงขนิาดนิี� แล�วจ้ะให�คนิเกลียดวัดกลาย 
เป็นิคนิรักวัดคงจ้ะพุอ ๆ กันิกับุการพุยายามให�ลูกนิกฮููกกลายเป็นินิกกินิ
กล�วย
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ความไม่เข้้าใจเรื่่�องทางจิตทางวิญญาณ

 เรื�องแรกทิี�จ้ะพุูดกับุคนิเกลียดวัดก็คือเรื�องทิางจ้ิตฺทิางวิญญาณ 
คนิเกลียดวัดไม่เข�าใจ้เรื�องทิางจ้ิตฺ ทิางวิญญาณ เพุราะว่าเขารู�จ้ักแตฺ่วัตฺถุ
หรือเป็นิวัตฺถุนิิยม เห็นิความสําคัญแตฺ่เรื�องทิางวัตฺถุ แม�จ้ะพุอใจ้ในิรสความ- 
สุข ก็เป็นิความสุขแตฺ่ในิทิางวัตฺถุ เขาก็ไม่ยอมรับุว่ามีอีกเรื�องหนิึ�ง ซึ�งเป็นิ 
เรื�องทิางจ้ิตฺทิางวิญญาณ มีความมืดมนิอยูใ่นิส่วนินิี� ฉะนิั�นิจ้ึงได�เกลียดวัด
ซึ�งเต็ฺมไปด�วยเรื�องทิางจ้ิตฺ ทิางวิญญาณ 

 คําว่า “แสงสว่่างที่างว่ิญญาณี” ไม่มีความหมายอะไรสําหรับุคนิ 
เกลียดวัด คําว่า “ม่หรืสพุที่างว่ิญญาณี” ก็ไม่มีความหมายอะไร เว�นิเสีย 
แตฺ่เขาจ้ะเข�าใจ้ไปว่ามหรสพุนิั�นิคงจ้ะสนิุก แล�วก็อยากจ้ะไปลองดู ครั�นิมา
รู�รสมหรสพุทิางวิญญาณเข�าทิี�หนิึ�งก็สั�นิหัว เรื�องทิางวิญญาณเข�ากันิไม่ได�
กับุบุุคคลทิี�เป็นิวัตฺถุนิิยม คนิเกลียดวัดจ้ึงไม่มีช่องทิางทิี�จ้ะรู�เรื�องทิางวิญญาณ 
หรือมีแสงสว่างในิทิางวิญญาณ ฉะนิั�นิ จ้ึงไม่รู�เรื�องหนิทิางทิี�จ้ะบุรรลุมรรค
ผู้ล นิพิุพุานิ เพุราะว่าความรู�สึกของเขาไม่ตฺ�องการ 

 เราจ้ะบุอกเขาว่า คนิเราไม่ได�มีแตฺ่ร่างกายอย่างเดียว แตฺ่มีจ้ิตฺใจ้ 
ด�วย คือเรื�องทิางฝิ่่ายวิญญาณนิั�นิเอง เรื�องทิางกายก็ตฺ�องการอย่างหนิึ�ง 
เรื�องทิางฝิ่่ายวิญญาณก็ตฺ�องการอีกอย่างหนิึ�ง ถ�าได�ไม่ครบุทิั�ง ๒ อย่าง 
ชีวิตฺนิี�ก็จ้ะหาความสงบุสุขไม่ได� จ้ะดิ�นิรนิอยูใ่นิทิางทิี�ยังขาดอยู ่ถึงแม�จ้ะได� 
ทิางกายจ้นิอิ�มหมีพุีมันิ ในิทิางฝิ่่ายวิญญาณก็ตฺ�องดิ�นิรนิกระวนิกระวาย 
แม�จ้ะอิ�มหมีพุีมันิอย่างไรก็หาความสงบุสุขไม่ได�

 ฉะนิั�นิ ขอให�คนิเกลียดวัด พุิจ้ารณาดูเสียใหม่ให�ดี ๆ ว่าถ�าคุณยัง
มีความเดือดร�อนิระส่าํระสาย กระวนิกระวาย ซึ�งไม่รู�ว่าเป็นิเพุราะเหตฺุใด 
อยู่แล�ว ก็ขอให�เข�าใจ้เถอะว่ายังขาดเรื�องทิางวิญญาณ ลองมาสนิใจ้ศึกษา 
เรื�องทิางวิญญาณ นิับุตฺั�งแตฺ่เรื�อง กิเลส ตฺัณหา ไปจ้นิถึงความยึดมั�นิถือมั�นิ 
มีความทุิกขเ์พุราะความยดึมั�นิถอืมั�นิ แล�วคุณก็คงจ้ะหมดความทินิทิรมานิ 
ทิี�ไม่รู�ว่าเป็นิเรื�องอะไรนิั�นิ นิี�เป็นิเรื�องแรกทิี�ว่าอยากจ้ะพูุดกับุคนิเกลียดวัด
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ความไม่เข้้าใจเรื่่�ิองศาสนา

 คําว่า “ศาสนา” ไม่เพุราะหูสําหรับุผูู้�เกลียดวัดทิั�งหลาย โดยทิี�แทิ�แล�ว 
ศาสนิานิั�นิ เป็นิเครื�องกําจ้ัดยาเสพุตฺิด ไม่ใช่เป็นิยาเสพุตฺิดเสียเอง คนิทิี� 
พุูดว่าศาสนิาเป็นิยาเสพุตฺิด ก็เพุราะเขาไม่รู�ว่าศาสนิานิั�นิคืออะไร หรือไป
ถือเอาความเชื�อทิี�ไม่ใช่ศาสนิามาเป็นิศาสนิา จ้นิมองเห็นิเป็นิยาเสพุติฺด 
ขอให�ลองพุิจ้ารณาดูเสียใหม่ว่า ศาสนิาเป็นิเครื�องกําจ้ัดยาเสพุตฺิด 
ยาเสพุติฺดทิี�แทิ�จ้ริงนิั�นิคือกิเลส ทิี�เป็นิเหตฺุให�ยึดมั�นิถือมั�นิโดยความเป็นิ 
ตฺัวตฺนิ - ของตฺนิ ทิําให�เกิดมีความทิุกข์เหลือประมาณ ซึ�งล�วนิเกิดขึ�นิมา 
จ้ากความยึดมั�นิ ถือมั�นิ

 ศาสนิานิี�มีหนิ�าทิี�กําจ้ัดยาเสพุตฺิด แตฺ่โดยเหตฺุทิี�ไม่มีความรู�เรื�องทิาง 
วิญญาณเสียเลย จ้ึงไม่มองเห็นิยาเสพุตฺิดชนิิดนิี� ไม่รู�จ้ักยาเสพุตฺิดชนิิดนิี� 
ไม่มองเห็นิโดยความเป็นิโทิษอันิร�ายกาจ้ จ้ึงไม่รู�จ้ักประโยชนิ์อันิแทิ�จ้ริง 
ของสิ�งทิี�เรียกว่าศาสนิา ซึ�งเป็นิเครื�องกําจ้ัดยาเสพุตฺิด ถ�ามีความรู�ทิางจ้ิตฺ
ทิางวิญญาณกันิเสียบุ�าง ก็จ้ะรู�จ้ักความทิี�ตฺนิกําลังตฺิดยาเสพุตฺิดอยู่อย่าง 
งอมแงมอยู่กับุอุปาทิานิความยึดมั�นิในิเรื�องตฺัวตฺนิ - ของตฺนิ ตฺัวกู ของกู 
เป็นิทุิกข์อยูอ่ย่างทิี�จ้ะเอาออกไปไม่ได� แม�จ้ะได�ยินิ ได�ฟัูงอย่างไรก็ละความ 
ยึดมั�นิถือมั�นิ ซึ�งเคยชินิเหลือประมาณนิั�นิเสียไม่ได� นิี�แหละคือยาเสพุตฺิด 
ยิ�งไปกว่ายาเสพุตฺิด ซึ�งศาสนิาสามารถทิี�จ้ะขจ้ัดยาเสพุตฺิดอย่างนิี� ขอให�  
รู�จ้ักสิ�งทิี�เรียกว่าศาสนิากันิเสียใหม่

 จ้ะบุอกให�คนิเกลียดวัดทิราบุตฺ่อไปอีกว่า พุระศาสดาแห่งศาสนิา 
ทิุกศาสนิา และทิุกองค์นิั�นิ เป็นิยอดกัลยาณมิตฺรของคนิทิั�งหลายในิโลก 
และเป็นิผูู้�นํิาในิทิางวิญญาณ ขอให�มองให�เห็นิเถอะว่า เป็นิมิตฺรแล�วก็จ้ะ 
ตฺ�องปรารถนิาดี ศาสนิาดีถึงทิี�สุดยิ�งจ้ะเรียกว่าเป็นิยอดแห่งมิตฺร ถ�าเป็นิ 
เรื�องสําคัญถึงทิี�สุดของมนิุษย์ ก็ตฺ�องเรียกว่ายอดกัลยาณมิตฺร

 พุระศาสดาแห่งศาสนิาทิุกศาสนิาหวังดีตฺ่อคนิทิุกคนิในิสากลโลก 
เพุราะว่าพุระศาสดาเหล่านิั�นิไม่มีตฺัวตฺนิของตฺนิ ทิี�จ้ะเห็นิแก่ตฺนิ จ้ิตฺจ้ึงมุ่ง 
ไปเห็นิแก่ผูู้�อื�นิ และเพุราะความทิี�ได�อบุรมมาตฺามแบุบุของพุระศาสดา    
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จึ้งมีความหวังดีแก่สัตฺว์ทิั�งหลายทิั�งปวง เสมอหนิ�ากันิไม่เลือกทิี�รักมักทิี�ชัง 
การแบุ่งแยก เป็นิฝิ่ักเป็นิฝิ่่ายในิระหว่างศาสนิาเป็นิเรื�องของคนิยุคหลัง 
เป็นิเรื�องทิี�ผู้ิดพุลาดของคนิสมัยตฺ่อ ๆ มา ทิี�ทิําให�ศาสนิาเป็นิสิ�งแบุ่งแยก 
จ้ากมนิุษย์ ไม่สมตฺามปรารถนิาทิี�พุระศาสดาแห่งศาสนิาทิุกองค์ตฺ�องการ 
ให�คนิทิุกคนิในิสากลจ้ักรวาล เป็นิคนิคนิเดียวกันิ อย่างทิี�มีโวหารในิพุระ- 
พุุทิธศาสนิาของเราว่า สต้ว่์ท้ี่�งหลุ่ายู่ที่้�งป็ว่งเป็็นเพุื�อนเก็ิด แก็่ เจ็บ้ ตายู่ 
ด้ว่ยู่ก็้นที่้�งหม่ดที่้�งสิ�น

 คนิเกลียดวัดจ้งสอดส่องให�ลึกลงไปถึงจ้ิตฺใจ้ของพุระศาสดาแห่ง 
ทิุกศาสนิา ก็จ้ะพุบุแตฺ่ความหวังดี หวังทิี�จ้ะช่วยเหลือทิุกคนิ แล�วทิ่านิก็มี
ปัญญารวมอยู่ด�วยกับุความเมตฺตฺา จ้ึงทิําหนิ�าทิี�แห่งศาสดาของศาสนิา 
คนิเกลียดวัดจ้งรู�จ้ักบุุคคลทิี�เรียกกันิว่าพุระศาสดาในิลักษณะนิี�เถิด ทิี�ว่า 
พุระศาสดาทิุกพุระองค์ เป็นิผูู้�นิําในิทิางวิญญาณนิั�นิ ขอให�เข�าใจ้ว่าเป็นิ 
หนิ�าทิี�โดยตฺรงของพุระศาสดา เพุราะว่าเรื�องของศาสนิา เป็นิเรื�องทิางจ้ิตฺ 
ทิางวิญญาณ ไม่ใช่เรื�องทิํามาหากินิอย่างธรรมดาสามัญ แตฺ่เป็นิเรื�องความ 
หลุดรอดในิทิางจ้ิตฺ ทิางวิญญาณ ให�บุุคคลทิี�มีกินิ มีใช� อิ�มหมีพีุมันิแล�ว 
หลุดรอดจ้ากความทิุกข์อีกชนิิดหนิึ�ง วิญญาณของเขาไปตฺิดอยู่ในิกิเลส 
ไปตฺิดอยู่ในิกองทิุกข์ พุระศาสดาเป็นิผูู้�นิําให�ออกมาเสียได�จ้ากกองกิเลส 
และกองทิุกข์ จ้ึงได�ชื�อว่าเป็นิผูู้�นิําในิทิางวิญญาณ คนิเกลียดวัดไม่เคย 
มองในิแง่นิี� เขาไม่มองเห็นิว่า พุระศาสดาเป็นิผูู้�นิําในิทิางวิญญาณ 
ขอให�ลองมองกันิเสียใหม่

 อีกอย่างหนิึ�งนิั�นิ คนิเกลียดวัดรู�จ้ักพุระศาสดาแตฺ่ชนิิดทิี�เป็นิบุุคคล 
ไม่รู�จั้กพุระศาสดาทิี�แทิ�จ้ริง ซึ�งมิใช่บุุคคล ดังทิี�พุระพุทุิธเจ้�าก็ได�ตฺรัสว่า 
แม�พุระองค์จ้ะปรินิิพุพุานิไปแล�ว ก็ยังมีสิ�งหนิึ�งซึ�งตฺั�งอยูใ่นิฐานิะเป็นิพุระ 
ศาสดาตฺลอดไป คนิเกลียดวัดไม่รู�จ้ักพุระศาสดาในิความหมายอันิลึกซึ�ง 
เช่นินิี� รู�จ้ักแตฺ่บุุคคลก็คิดเสียว่าพุระศาสดานิิพุพุานิไปหมดแล�ว เขาก็ไม่ 
นิับุถือพุระศาสดา หากแตฺ่ว่าพุระศาสดาทิี�แทิ�จ้ริงนิั�นิมิใช่บุุคคล แตฺ่คือระบุบุ 
ธรรมะวินิัยแห่งศาสนิานิั�นิ ๆ มีไว�อย่างไร มีอยู่อย่างไรนิั�นิคือพุระศาสดา
พุระองค์จ้ริง
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ความไม่เข้้าใจธรื่รื่มะ

 เรื�องถัดมาคือเรื�องพุระธรรม คนิเกลียดวัดไม่ชอบุธรรมะ อย่างทิี�
กล่าวมาแล�วข�างตฺ�นิว่าเขาเป็นิคนิเกลียดวัด ก็คือไม่รู�จ้ักธรรมะ ก็เกลียด 
ธรรมะได�ด�วยการสันินิิษฐานิเอา ฟูังไม่ศัพุทิ์จ้ับุเอามากระเดียดว่า ธรรมะ
นิั�นิจ้ะเป็นิเรื�องขัดคอชาวโลกไปเสียทิุกสิ�งทิุกอย่าง จ้ะบุอกแก่คนิเกลียดวัด 
ว่าธรรมะนิั�นิคือระบุอบุของความประพุฤตฺิ การกระทิําให�ถูกตฺ�องกับุความ 
เป็นิมนิุษย์ในิทิุกขั�นิทิุกตฺอนิแห่งวิวัฒนิาการ ไม่ว่าจ้ะเป็นิด�านิสังคม 
ไม่ว่าจ้ะเป็นิด�านิจ้ิตฺ ด�านิวิญญาณ ธรรมะคือสิ�งเหล่านิี�เทิ่านิั�นิไม่มีอื�นิใด 
เมื�อเป็นิเช่นินิี�แล�ว เขาจ้ะเกลียดธรรมะได�อย่างไร? เพุราะว่าธรรมะนิั�นิคือ
ระบุบุการปฏฺิบุัตฺิทิี�ถูกตฺ�อง สําหรับุมนิุษย์ทิุกขั�นิทิุกตฺอนิแห่งวิวัฒนิาการ 
ของเขาเอง 

 ธรรมะจ้ึงหมายถึงหนิ�าทิี�ตฺามกฎของธรรมชาตฺิ ธรรมะนิั�นิคือเรื�อง 
ของธรรมชาตฺิ คือเรื�องของกฎธรรมชาตฺิ คือเรื�องหนิ�าทิี�ทิี�ตฺ�องปฏฺิบุัตฺิตฺาม 
กฎของธรรมชาตฺิ และคือผู้ลทิี�ได�รับุจ้ากการปฏฺิบุัตฺิหนิ�าทิี�นิั�นิสําเร็จ้ ขอให�
ถือว่าธรรมะนิั�นิจ้ะตฺ�องมีในิทิุกสิ�ง เช่นิว่าการศึกษาก็ดี การเมืองก็ดี 
การเศรษฐกิจ้ก็ดี แม�ทิี�สุดแตฺ่ความฉลาดเฉลียวเฉพุาะคนิก็ตฺ�องมีธรรมะ 
เข�าไปประคับุประคองอยู่ทิั�งนิั�นิ การศึกษาทิี�ขาดธรรมะ ก็เป็นิการศึกษา 
ทิี�ทิําลายโลก การเมือง การเศรษฐกิจ้ทิี�ไม่มีธรรมะ ก็คือทิําประเทิศให� 
เสียหาย ความฉลาดส่วนิบุุคคลทิี�ไม่มีธรรมะ ก็ทิําให�บุุคคลกระทิําสิ�งทิี� 
ไม่มีประโยชนิ์แก่ใคร แล�วก็เป็นิโทิษแก่ทิุกคนิ ฉะนิั�นิจ้ึงถือว่า ขาดธรรมะ 
เสียเมื�อใดก็จ้ะมีแตฺ่สิ�งเลวร�าย หรือสภูาพุทิี�เลวร�ายอยู่โดยทิั�ว ๆ ไป 
ธรรมะนิั�นิเป็นิแสงสว่างทิางวิญญาณ จ้ิตฺใจ้อาศัยธรรมะเป็นิแสงสว่าง   
ตฺะเกียงก็ไม่อาจ้เป็นิแสงสว่างแก่จ้ิตฺใจ้ได� แม�แตฺ่ดวงอาทิิตฺย์สักร�อยดวง 
พุันิดวง ก็ไม่อาจ้เป็นิแสงสว่างแก่จ้ิตฺใจ้ได� แตฺ่กฎแห่งธรรมชาตฺิหรือสัจ้จ้- 
ธรรมทิั�งหลาย สามารถเป็นิแสงสว่างแก่จ้ิตฺใจ้ ให�จ้ิตฺใจ้เดินิไปถูกทิาง

ความไม่เข้้าใจปััญหาเรื่่�องศีลธรื่รื่ม

 คนิเกลียดวัดเพุราะเกลียดวัดจ้ึงเกลียดธรรมะ เพุราะเกลียดธรรมะ 
ก็เกลียดศีลธรรม ฉะนิั�นิคนิเกลียดวัด จ้ึงไม่รู�เรื�องศีลธรรม หากแตฺ่ว่าเรื�อง



   13  

ศีลธรรมนิั�นิเป็นิหัวใจ้ของทิุกเรื�องสําหรับุความเป็นิมนุิษย์ ศีลธรรม แปลว่า 
มีความเป็นิปกตฺิเป็นิธรรมดา พุอเกิดความวุ่นิวายผู้ิดธรรมดา ก็เรียกว่า 
ไม่มีศีลธรรม โดยการกระทิําก็ดี โดยผู้ลของการกระทิําก็ดี โดยพุื�นิฐานิ 
ทิั�วไปก็ดี ถ�าไม่มีความปกติฺแล�วก็เรียกว่าไร�ศีลธรรม ถ�ามีความปกตฺิก็ 
เรียกว่ามีศีลธรรม ให�คนิเกลียดวัดรู�จ้ักศีลธรรมกันิอย่างนิี� อย่าเข�าใจ้ไปว่า
เป็นิเรื�องละเมอเพุ�อฝิ่ันิ หากตฺ�องการให�ทิุกคนิในิโลกนิี�อยู่กันิเป็นิปกตฺิ    
เราจ้ึงตฺ�องมีระบุบุศีลธรรมสําหรับุมาพูุดกันิมาสอนิกันิ และให�ชวนิกันิ 
ปฏฺิบัุตฺิ เมื�ิอใดหากขาดความถูกตฺ�องเพีุยงพุอทิางศีลธรรม สังคมมนิุษย์   
ก็เกิดวิกฤตฺิการณ์กันิทิั�วไปในิสังคมหรือทิั�วไปทิั�งโลก

 เดี�ยวนิี� ในิบุ�านิเมืองนิี� หรือบุ�านิเมืองไหนิ ประเทิศไหนิก็ดี มองสิ�ง ๆ 
เป็นิเรื�องทิางวัตฺถุไปเสียหมด เพุราะรู�จ้ักกันิแตฺ่วัตฺถุ ทิี�เรียกว่าวัตฺถุนิิยม 
ฉะนิั�นิ จ้ึงเห็นิว่าความไม่สงบุสุขนิี�เป็นิปัญหาทิางวัตฺถุ จ้ัดวัตฺถุให�ถึงทิี�สุด 
แล�วโลกนิี�จ้ะสงบุขึ�นิมาเอง นิี�เป็นิลัทิธิวัตฺถุนิิยมสุดโตฺ่ง เช่นินิี�ย่อมไม่ถูกตฺ�อง 
เพุราะว่าเรื�องของศีลธรรม ไม่ใช่เรื�องทิางวัตฺถุล�วนิ ๆ หากแตฺ่เป็นิเรื�องจิ้ตฺใจ้ 
เป็นิส่วนิใหญ่ พุวกรู�จ้ักแตฺ่วัตฺถุ ก็มองแตฺ่เรื�องทิางวัตฺถุ เห็นิว่าโลกนิี�มีปัญหา 
ทิางเศรษฐกิจ้ มีปัญหาทิางการเมือง มีปัญหาทิั�งหมดนิั�นิ แตฺ่ไม่ยอมรับุว่า
มีปัญหาเพุราะศีลธรรม

 เราเป็นิพุทุิธบุริษัทิควรทิี�จ้ะมองเห็นิตฺามความรู�สึกของพุุทิธบุริษัทิ 
ว่า นิี�เป็นิปัญหาทิางศีลธรรม อย่าหลับุตฺาพูุดว่าเป็นิปัญหาทิางเศรษฐกิจ้ 
ไปเสียหมด การทิี�เราอยู่กันิไม่ได� สมาคมกันิไม่ได� ความผู้าสุกเกิดขึ�นิไม่ได� 
นิั�นิเป็นิปัญหาทิางศีลธรรม มีคนิพุูดถึงขนิาดว่าอาชญากรรมของอันิธพุาล
ทิี�ข่มขืนิแล�วฆ่ามีตฺ�นิเหตฺุมาจ้ากปัญหาทิางเศรษฐกิจ้ เขาพุูดกันิอย่างนิี� 
ทิี�กรุงเทิพุฯ เรามีความรู�สึกว่ามันิเป็นิปัญหาทิางศีลธรรม คนิไม่มีศีลธรรม 
จึ้งทํิาเช่นินิั�นิ ไม่ใช่ปัญหาทิางเศรษฐกิจ้

 ขอให�คนิเกลียดวัดทิั�งหลายเหล่านิั�นิมองกันิเสียใหม่ คือมองให� 
เห็นิปัญหาทิางศีลธรรม ว่าเป็นิตฺ�นิเหตฺุแห่งปัญหาทิั�งหลายทิั�งปวง ก็จ้ะแก�
ปัญหาทิี�เป็นิวิกฤตฺการณ์ทิั�งหลายได� ขอให�พุิจ้ารณาดูให�ดี ๆ จ้ะได�ทิําตฺัว 
ให�มีศีลธรรม แล�วก็มาช่วยกันิส่งเสริมศีลธรรมกันิเสียใหม่
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 อ่ดม่ก็ารืณี์ ป็ณีิธานแลุ่ะว่ิส้ยู่ที่้ศน์ในก็ารืเผู้ยู่แผู้่อบ้รืม่ธรืรืม่ 
ตลุ่อดถิ่ึงงานด้านก็ารืป็ก็ครืองขุองหลุ่ว่งพุ่อป็ัญญานน้ที่ะภิกิ็ขุ่ ที่่�ได้ 
รืว่บ้รืว่ม่ไว่้ในธรืรืม่สาส์นชาว่พุ่ที่ธฉับ้้บ้น่� เป็็นเพุ่ยู่งส่ว่นหนึ�งขุอง 
อด่ม่ก็ารืณ์ีที่่�ที่่านได้บ้รืรืยู่ายู่ป็าฐก็ถิ่า แลุ่ะก็ลุ่่าว่โอว่าที่ไว่้ในว่ารืะ 
แลุ่ะโอก็าสต่าง ๆ ต้�งแต่เม่ื�อครื้�งยู่้งเป็็นพุรืะหน่่ม่ จนก็รืะที่้�งก็ลุ่ายู่ 
ม่าเป็็นเจ้าอาว่าสว่้ดอโ่ม่งค์สว่นพุ่ที่ธธรืรืม่ ว่้ดชลุ่ป็รืะที่านรื้งสฤษดิ� 
แลุ่ะก็้าว่ขุึ�นม่าเป็็นพุรืะม่หาเถิ่รืะองค์สำาค้ญขุองพุ่ที่ธศาสนาไที่ยู่ 
โดดเด่นเค่ยู่งขุ้างก็้บ้สหายู่ธรืรืม่ขุองที่่านคือที่่านพุ่ที่ธที่าสภิิก็ขุ่

อธิษฐานใจ

 เมื�อครั�งอาตฺมาเดินิทิางมาถึงเมืองนิครศรีธรรมราช ก็เอา 
ธูปเทิียนิไปจุ้ดบุูชาพุระธาตฺุทิี�นิครฯ ตฺั�งจ้ิตฺอธิษฐานิว่าอย่างไร 
คือตฺั�งจ้ิตฺอธิษฐานิว่า “ขุ้าพุเจ้าขุอถิ่ว่ายู่ช่วิ่ตจิตใจน่� แด่พุรืะพุ่ที่ธ 
พุรืะธรืรืม่ พุรืะสงฆ์ ขุอม่อบ้ก็ายู่ใจถิ่ว่ายู่พุรืะพุ่ที่ธศาสนา จะที่ำางาน 
ให้แก็่พุรืะศาสนาจนตลุ่อดช่ว่ิต” ถ�าพุูดตฺามภูาษาบุาลี ก็เรียกว่า 
พุุทิฺธสาสเนิ อุรํ ทิตฺฺวา นิ นิิวตฺฺตฺิสฺสามิ พุรหฺมจ้ริยปรายโนิฯ แปลว่า 
“ขุ้าพุเจ้าขุอถิ่ว่ายู่ช่ว่ิต แก็่พุรืะพุ่ที่ธศาสนา จะไม่่ก็ลุ่้บ้ไป็ส้เ่พุศคฤห้สถิ่์ 
จะม่่่งหน้าป็รืะพุฤติพุรืหม่จรืรืยู่์ต่อไป็” ได�ตฺั�งใจ้อย่างนิั�นิ อธิษฐานิทิี� 
หนิ�าวัดพุระธาตฺุ เมืองนิครศรีธรรมราช 

อุุดมก�รณ์์ - 
ปณิ์ธ�นขอุงแม่ทััพธรรม

ป็ัญญาน้นที่ภิิก็ขุ่*

* คัดจ้ากหนัิงสือปัญญาสาร ฉบุับุพุิเศษ ๑๑ พุ.ค. ๒๕๒๖
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 เมื�อคราวเข�ามากรงเทิพุ ฯ ก็เหมือนิกันิ เข�ามาครั�งแรก 
ก่อนิทิี�จ้ะไปกับุพุระโลกนิาถ ได�ไปทิี�โบุสถ์วัดพุระแก�ว ซึ�งถือว่า 
เป็นิปูชนีิสถานิสําคัญ จุ้ดธูปจุ้ดเทิียนิบุูชา อธิษฐานิว่า “ขุ้าพุเจ้า 
ม่อบ้ก็ายู่ถิ่ว่ายู่ช่ว่ิตแด่พุรืะพุ่ที่ธศาสนา จะที่ำางานเพุื�อพุรืะศาสนา 
จนตลุ่อดช่ว่ิต” นิับุเป็นิครั�งทิี�สอง เมื�อเดินิทิางกับุพุระโลกนิาถไป 
ถึงวัดพุระพุทุิธชินิราชทิี�พุิษณโลก  ซึ�งถือว่าเป็นิพุระพุทุิธรูปทิี�มี 
ชื�อเสียงสําคัญในิดวงใจ้ชาวพุุทิธ ก็ได�กราบุตฺั�งจ้ิตฺอธิษฐานิเช่นิ 
เดียวกันิ

 ครั�นิเดินิทิางไปถึงเมืองย่างกุ�ง อันิเป็นิเจ้ดียสถานิทิี�คนิ 
ชอบุไปไหว� ไปบุูชา ก็ได�ตฺั�งจ้ิตฺอธิษฐานิเช่นิเดียวกันิว่า “ขุอม่อบ้ 
ก็ายู่น่�ถิ่ว่ายู่เป็็นเครืื�องบ้้ชาแด่พุรืะพุ่ที่ธ พุรืะธรืรืม่ พุรืะสงฆ์จะ 
ที่ำางานเพุื�อพุรืะพุ่ที่ธศาสนาตลุ่อดไป็” เป็นิความตฺั�งใจ้มาตฺั�งแตฺ่ 
แรกเริ�ม

 ทิี�เกิดความตฺั�งใจ้นิี�ขึ�นิก็เพุราะว่าได�ศึกษาพุทุิธประวัตฺิ เกิด
ความเลื�อมใสในิความเป็นิมาของพุระพุุทิธเจ้�า แล�วก็อยากทิี�จ้ะทิํา
งานิให�กับุพุระพุุทิธศาสนิา เคยพุูดบุ่อย ๆ กับุเพุื�อนิฝิู่ง เมื�อสมัย 
อยู่นิครศรีธรรมราช บุอกว่าเราจ้ะตฺ�อตฺั�งใจ้เทิศนิ์กันิจ้ริง ๆ เสียทิี 
ทิี�เทิศนิ์ ๆ กันิอยู่มันิเทิศนิ์เล่นิ ๆ เทิศน์ิเอาหนิ�ากัณฑ์์กันิ ไม่ค่อย 
ได�สาระ ไม่ได�เทิศนิ์แก�คนิ ไม่ได�ปรับุปรุงจ้ิตฺใจ้คนิให�ดีขึ�นิ ตฺ่อไปนิี� 
ตฺ�องเทิศนิ์จ้ริง ๆ กันิเสียทิี เพุื�อนิฝิู่งก็ว่า “อยู่่าพุด้อยู่่างน้�น คนพุ้ด 
อยู่่างน้�นม่้นต้องไม่่สึก็” บุอกเขาว่า “อ้าว่! ก็็ต้องไม่่สึก็ก็้นลุ่ะซิ เม่ื�อ
จะเที่ศน์ก็้นแลุ่้ว่ม่้นต้องไม่ส่ึก็ สึก็ไป็ที่ำาไม่ คนอยู่้่ในโลุ่ก็ม่้นเยู่อะ 
แยู่ะแลุ่้ว่เรืาเอาจริืงเอาจ้งก็้นเส่ยู่บ้้าง” เพุื�อนิฝิู่งบุอก “เฮ้้ยู่! อยู่่าพุด้
ไป็เด่�ยู่ว่ม่้นจะเป็็นบ้้าภิายู่หลุ่ง้” ถามว่า “บ้้าเพุรืาะอะไรื” “อ้าว่! 
ม่้นอยู่าก็สึก็ แลุ่้ว่ไม่่ได้สึก็ เลุ่ยู่เป็็นบ้้าเพุรืาะได้พุด้ไว่้ม่าก็แลุ้่ว่” 
ก็บุอกเขาว่า “ใจเรืา เรืาบ้้งค้บ้ได้ เม่ื�อเรืาต้�งใจแลุ้่ว่ม่้นต้องบ้้งค้บ้ 
ได้ อธิษฐานแลุ่้ว่ต้�งจิตรื้ก็ษาก็ารือธิษฐานน้�นไว่้ พุรืะพุ่ที่ธเจ้าที่่าน
ที่ำาจรืิงเรืาก็็ต้องที่ำาจริืงบ้้าง” นิี�เป็นิความคิดทิี�เกิดขึ�นิในิใจ้ตฺั�งแตฺ่ 
เริ�มแรก เกิดขึ�นิตฺั�งแตฺ่เป็นิพุระหนิุ่มแล�วก็คิดอย่างนิั�นิ

(แสดงเมื�อ ๑๕ พุ.ค. ๒๕๑๔ ณ โรงเรียนิพุุทิธธรรม วัดชลประทิานิรังสฤษดิ�)
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เหตุที�เปั็นสมภารื่วัดชลปัรื่ะทานฯ

 เมื�อครั�งยังคงเป็นิพุระหนิุ่ม อาตฺมาอธิษฐานิไว�ในิใจ้ว่า 
ไม่อยากเป็นิสมการ เว�นิไว�แตฺ่ว่าวัดสร�างใหม่ไม่มีใครเคยเป็นิเลย 
จ้ะเป็นิกับุเขาสักทิีก็ให�เป็นิรูปแรกของวัดนิั�นิจ้ึงจ้ะรับุเป็นิสมภูาร 
หรือมิฉะนิั�นิวัดใดทิี�ร�าง ไม่มีพุระเหลืออยู่แม�แตฺ่องค์เดียว ถ�าใคร 
มานิิมนิต์ฺให�ไปเป็นิก็ไปเป็นิได� ทิําไมจ้ึงได�ตฺั�งใจ้อธิษฐานิไว�อย่าง
นิั�นิ คือถ�าวัดใหม่เราไปอยู่ ทิําอะไรง่าย ตฺั�งอะไรขึ�นิง่าย ไม่มีของ 
เก่าอยู่ ทิําอะไรได�ง่าย ถ�ามีคนิเก่าอยู่เราจ้ะไปทิําอะไรมักจ้ะถูก 
กีดกันิ คนิเก่าอยู่มาก่อนิ ทิ่านิอาจ้จ้ะไม่พุอใจ้ในิสิ�งทิี�เรากระทิํา 
เมื�อทิ่านิมีพุรรค มีพุวกข�างวัด ญาตฺิโยมก็จ้ะมาถือหางพุระเข�า 
พุระเราบุางคราวก็มีหางเหมือนิกันิ คือมีหางให�ชาวบุ�านิถือ ทิี�นิี� 
เมื�อมีชาวบุ�านิถือหางก็ชักจ้ะแข็งข�อขึ�นิมา เกิดขัดคอกับุสมภูาร 
ทิําให�เกิดเป็นิปัญหา จ้ึงไม่อยากจ้ะเป็นิสมภูารวัดทิี�มีพุระอยู่แล�ว 
อยากจ้ะเป็นิสมการวัดทิี�ไม่มีพุระ เพุราะสะดวกแก่การทิี�จ้ะปฏฺิรูป
กิจ้กรรมตฺ่าง ๆ ให�ก�าวหนิ�า หรือว่าถ�าวัดนิั�นิร�างหมด ไม่มีใคร 
อยู่เลย เพุราะว่าไม่มีใครแล�ว เราจ้ัดการกันิได�เรียบุร�อย ตฺั�งใจ้ไว� 
อย่างนิั�นิ ก็นิึกว่าในิชาตฺินิี�จ้ะไม่ได�เป็นิสมภูารกับุเขาเสียแล�ว เพุราะ 
จ้ะหาวัดในิรูปแบุบุเช่นินิั�นิคงจ้ะไม่มี

 ตฺ่อมาทิ่านิอธิบุดีกรมชลประทิานิให�คนิไปนิิมนิตฺ์ อาตฺมา 
ก็พุิจ้ารณาว่าวัดชลประทิานินิี� ตฺั�งอยู่หนิ�ากรมชลฯ ตฺิดถนินิใหญ่ 
จ้ังหวัดนินิทิบุุรี ตฺ่อไปข�างหนิ�าคงจ้ะเป็นิเมืองทิี�เจ้ริญ บุริเวณนิี� 
เป็นิทิุง่ การสัญจ้รไปมาก็สะดวก คนิก็จ้ะมากขึ�นิ เป็นิสถานิทิี�ใกล� 
กรุงเทิพุฯ เป็นิจุ้ดศูนิย์กลางทิี�จ้ะไปเหนิือก็ได� ไปใตฺ�ก็ได� ไปอีสานิ 
ไปตฺะวันิออกก็ได� เป็นิทิําเลเหมาะทิี�จ้ะตฺั�งมั�นิขึ�นิเพุื�อเผู้ยแผู้่ธรรมะ
แก่ญาตฺิโยมชาวบุ�านิ

 เมื�อพุิจ้ารณาในิแง่ดังกล่าวนิี�แล�ว ก็เลยยอมรับุว่าจ้ะไปเป็นิ 
สมการวัดชลประทิานิฯ ให� เขาก็ดีใจ้กันิ ว่าได�พุระทิี�เหมาะแล�วทิี� 
จ้ะมาอยู่ทิี�วัดนิี� พุอถึงวันิฤกษ์งามยามดี ทิ่านิอธิบุดีถือฤกษ์ ตฺ�องไป 
ถามสมเด็จ้วัดสระเกศ ว่าจ้ะเปิดวัดวันิไหนิ สมเด็จ้ฯ ว่าวันิไหนิก็ดี 
ทิั�งนิั�นิ เพุราะว่าเชื�อสมเด็จ้ เชื�อทิั�งกันิทิั�งครอบุครัว ไม่ว่าทิ่านิอธิบุดี 
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คุณแม่ทิ่านิ ทิําอะไรตฺ�องถามสมเด็จ้ ถ�าสมเด็จ้ว่าดีแล�วก็ใช�ได� 
เลยไปหาฤกษ์กับุสมเด็จ้ ว่าเปิดวัดเวลาไหนิ วันิไหนิ ฤกษ์อะไร 
สมเด็จ้ก็ทิําฤกษ์ให�เรียบุร�อย ตฺิดอยู่ทิี�ฐานิพุระประธานิในิโบุสถ์

 ในิวันินิั�นิก็นิิมนิตฺ์พุระเถระผูู้�ใหญ่ มีสมเด็จ้วัดสระเกศ 
เป็นิประธานิ พุร�อมด�วยเจ้�าคุณวัดสามพุระยา เจ้�าคุณวัดโพุธิ�และ
พุระสมเด็จ้หลายองค์ พุระผูู้�ใหญ่ทิั�งนิั�นิทิี�เขานิิมนิตฺ์มา อาตฺมาก็  
นิั�งฟูังพุระสวดมนิตฺ์อะไรไปตฺามเรื�อง พุอได�เวลาเขาก็มอบุตฺราตฺั�ง
สมภูารให� ไม่มีการรั�งตฺําแหนิ่ง เป็นิกันิเลยทิีเดียว

 สมเด็จ้วัดโพุธ์ทิี�เป็นิสังฆราชทิ่านิว่า แหม! ยินิดีเหมือนิกับุ 
ได�โสฬส* ยินิดีดั�งได�โสฬส เป็นิคํากลอนิทิี�มาจ้ากในิเรื�องรามเกียรตฺิ� 
ทิ่านิเจ้�าบุทิ เจ้�ากลอนิ เลยบุอกว่ายินิดีเหมือนิดังได�โสฬสทิี�ได�เป็นิ
สมภูารวัดนิี� ก็ตฺั�งกันิเสร็จ้เรียบุร�อย

 มีพุระองค์หนิึ�งในิหมู่นิั�นิ ลงมาเดินิดูบุริเวณวัด เดินิดูแล�ว 
ก็พุูดเปรย ๆ ขึ�นิมาว่า “ที่่านป็ัญญาน้นที่ะจะนำาพุาไป็ได้หรืือว่้ดน่�” 
พุูดเป็นิเชิงดูหมิ�นิว่าอาตฺมาไร�ฝิ่ีมือ ดีแตฺ่เทิี�ยวเทิศนิ์เทิี�ยวสอนิเขา 
ไม่สามารถจ้ะปกครองวัดได� ไม่สามารถจ้ะทิําวัดให�เจ้ริญได� เลย 
พุูดว่าทิ่านิปัญญานัินิทิะจ้ะพุาไปรอดหรือวัดนิี� ชาวบุ�านิได�ยินิเขา
ก็มาบุอกอาตฺมาว่าเขาว่าอย่างนิั�นิ อาตฺมาก็บุอกว่า เรื�องของเขา 
จ้ะว่าอะไรก็ได� คนิมีปากจ้ะพุูดก็พุูดไปตฺามเรื�องตฺามราว เราไม่ถือ 
เขาจ้ะว่าอะไรก็ตฺามใจ้ แตฺ่ว่าคอยดูฝิ่ีมือก็แล�วกันิ ว่านิักเทิศนิ์ 
อย่างทิ่านิปัญญาฯ นิี� จ้ะพุาวัดวัดชลประทิานิรังสฤษดิ�ไปรอดได� 
หรือไม่ แล�วก็ตฺั�งหนิ�าตฺั�งตฺาทิํางานิตฺ่อไป

(แสดง ณ วัดชลประทิานิฯ ๒๕ พุ.ค. ๒๕๒๓)

 

พััฒนาไปัส่่ความถู่กต้อง

 ความคิดของอาตฺมาในิเรื�องการเป็นิสมภูารนิี�ก็คือ จ้ะตฺ�อง 
เปลี�ยนิแปลงอะไรหลายอย่าง เพุื�อให�ดีขึ�นิ เช่นิเปลี�ยนิแปลงความ
เป็นิอยู่ของพุุทิธบุริษัทิให�ดีขึ�นิ ให�มีสัมมาทิิฏฺฐิมากขึ�นิ ให�มีความ 

* โสฬส แปลว่าพุรหมโลก ๑๖ ชั�นิ ซึ�งถือกันิว่าเป็นิสถานิทิี�ทิี�มีความสุขอย่างยอดยิ�ง
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เชื�อถูกตฺ�องตฺามหลักพุระพุทุิธศาสนิามากขึ�นิ เป็นิความคิดและ   
อุดมการณ์เก่าแก่ตฺั�งแตฺ่ไม่ได�เป็นิสมภูาร คือตฺั�งแตฺ่เริ�มเทิศนิ์สอนิ 
คนิมาก็ตฺั�งใจ้ว่าสอนิเพุื�อแก�ไข ไม่ใช่สอนิเพุื�อให�ญาตฺิโยมเบุาใจ้ 
สบุายใจ้เหมือนิทิี�เขาเทิศนิ์กันิทิั�ว ๆ ไป แตฺ่เทิศนิ์เพุื�อปรับุปรุง  
แก�ไขความคิด ความเห็นิของญาตฺิโยมทิี�ผู้ิด ให�กลายเป็นิถูก 
ทิี�งมงายให�กลายเป็นิความฉลาด ให�ก�าวหนิ�า นิี�เป็นิหลักใหญ่ 
โดยมีอุดมการณ์แนิ่วแนิ่ว่า เรามีความมุ่งหมายอย่างไร เรามี 
ความบุริสุทิธิ�ใจ้เพุียงไหนิ เราทิําไปตฺามความคิดของเรา 
เพุื�อสร�างสรรค์สิ�งดีงาม

เปัิดปัาฐกถูา

 อาตฺมามีความคิดในิเรื�องสอนิธรรมะมาก ก็เลยเปิดการ 
เทิศน์ิวันิอาทิติฺย์ขึ�นิในิพุรรษานิั�นิ เมื�อครั�งมาอยู่ทิี�วัดชลประทิานิฯ 
ใหม่ ๆ เริ�มในิพุรรษาเพุราะว่าจ้ะอยูป่ระจ้ําทิี�แล�ว ตฺลอดในิพุรรษา 
พุ.ศ.๒๕๐๓ ก็เริ�มเทิศนิ์ในิศาลา ก่อนิจ้ะเทิศนิ์ก็ไปขอเก�าอี�จ้าก 
กรมชลประทิานิ ให�สร�างเก�าอี�ให�สัก ๑๐๐ - ๒๐๐ ตฺัว เพุื�อให�คนิ 
มานิั�งฟูังปาฐกถา เตฺรียมซื�อเครื�องขยายเสียง ลําโพุง ๒ ลําโพุง 
พุอถึงวันิอาทิิตฺย์ก็เริ�มแสดงธรรม คนิมาฟูังธรรมไม่กี�คนิในิวันินิั�นิ 
เพุราะคนิยังไม่รู� แตฺ่ก็ไม่เป็นิไร นิึกในิใจ้ว่าตฺ�องตฺั�งตฺ�นิด�วยคนินิ�อย 
แล�วก็ค่อย ๆ ก�าวตฺ่อไปโดยลําดับุ จ้นิกระทิั�งกว�างขวางออกไป 
เรื�อย ๆ ทิําเรื�อย ๆ ไป มีคนิรู�เข�าก็มาฟูังปาฐกถาเพุิ�มมากขึ�นิ 

 พุูดแตฺ่ในิวัดอย่างเดียวไม่พุอ คนิยังไม่รู�กันิมาก ก็ตฺิดตฺ่อ 
สถานิีวิทิยุยานิเกราะ ขอให�เวลาสักครึ�งชั�วโมง ในิหนิึ�งสัปดาห์ 
เพุื�อพุูดธรรมะแก่ประชาชนิ ก็เลยพูุดทิางวิทิยุยานิเกราะ มีอะไร 
ก็บุอกไปผู้่านิวิทิยุให�คนิรู�ว่าทิี�วัดมีอะไรบุ�าง มีการเทิศนิาทิุกวันิ 
อาทิิตฺย์ เวลา ๙ โมงครึ�งถึง ๑๐ โมงครึ�ง คนิเขาได�ยินิเขาก็มากันิ 
แล�วเขานิิมนิต์ฺไปเทิศนิ์ตฺามวัดตฺ่าง ๆ เทิศนิ์วัดไหนิก็โฆษณา 
ทิุกวัด บุอกว่าวัดชลประทิานิรังสฤษดิ� ปากเกร็ด นินิทิบุุรี 
มีการพุูดธรรมะทิุกวันิอาทิิตฺย์ ให�ญาตฺิโยมไปฟัูงบุ�าง ไปดูบุ�าง 
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โยมเขาก็มากันิ คนิค่อย ๆ มากขึ�นิ จ้นิเตฺ็มศาลา แสดงธรรม 
อยู่ในิศาลานิั�นิเป็นิเวลาหลายปี เพุราะว่าไม่มีทิี�อื�นิทิี�ดีกว่านิั�นิ 
แสดงนิานิ ๆ เข�ามีคนิมากขึ�นิ ก็เห็นิว่าศาลาจ้ะรับุคนิไม่ไหว 
ก็ตฺ�องขยับุขยายทิี�ทิางตฺ่อไป

(แสดง ณ วัดชลประทิานิฯ ๒๕ พุ.ค. ๒๕๒๓)

เผยแผ่ธรื่รื่มะบรื่ิสุทธิ�

 เมื�อมาเป็นิสมภูารวัดชลประทิานิฯ อาตฺมามีอุดมการณ์ 
ไว�ว่า วัดนิี�จ้ะจ้ัดทิําให�เป็นิวัดทิี�เผู้ยแผู้่สัจ้ธรรมของพุระพุทุิธเจ้�า 
เรียกว่าเผู้ยแผู้่ธรรมะบุริสุทิธิ� ไม่ให�เผู้ยแผู้่สิ�งเหลวไหล เช่นิ 
หมอดูของขลัง โชคลางตฺ่าง ๆ ซึ�งไม่ใช่พุทุิธศาสนิา เพุราะฉะนิั�นิ 
วัดนิี�จ้ึงไม่มีหมอดู คราวหนิึ�งมีพุระมาพุักทิี�วัดทิําตฺนิเป็นิหมอดู 
ญาตฺิโยมมาบุอกให�ทิราบุว่า พุระทิี�มาพุักทิี�กุฏฺินิั�นิ มาจ้ากจ้ังหวัด 
หนิึ�งทิางภูาคใตฺ�เป็นิหมอดู อาตฺมาเลยไปบุอกว่า “ค่ณีก็ลุ่้บ้ว่้ด 
ได้แลุ่้ว่ ม่าอยู่้่ที่่�น่�ที่ำาให้เส่ยู่อ่ดม่ก็ารืณี์ขุองว่้ด” พุระบุอกว่า 
“ขุออยู่้่อ่ก็ ๒ คืน จะไม่่ด้ใครืแลุ่้ว่" พุอครบุ ๒ คืนิ ก็ไล่กลับุบุ�านิ 
เพุราะมานิั�งแอบุเป็นิหมอดู วัดนิี�ไม่มีหมอดู ไม่มีการทิําพุิธี 
นิอกรีตฺนิอกรอย เช่นิ ปลุกเสก ลงเลข ลงยันิตฺ์ ทิรงเจ้�าเข�าผู้ี 
อะไรตฺ่าง ๆ ไม่ให�มี

 แตฺ่ถ�าใครจ้ะมาดูว่าจ้ะแตฺ่งงานิวันิไหนิก็ดูให� ตฺ�องถามเขาว่า 
จ้ะแตฺ่งวันิไหนิ จ้ะสะดวกวันิไหนิ ถ�าพุร�อมจ้ะแตฺ่งวันิเสาร์ทิี�จ้ะถึงนิี�
ทิันิไหม ถ�าบุอกว่าทิันิก็แตฺ่งวันิเสาร์กันิได�เลย หรือถ�าจ้ะให�สะดวก 
กว่านิั�นิก็เว�นิไป ๒ เสาร์ก็ค่อยแตฺ่งก็ยังไม่สาย บุางครั�งเขามานิิมนิตฺ์ 
บุอกว่าให�สวดมนิตฺ์เวลานิั�นิ จ้ะสวมแหวนิเวลานิั�นิ อาตฺมาบุอกว่า 
ตฺ�องมอบุอํานิาจ้ให�อาตฺมา นิิมนิต์ฺอาตฺมามาแล�วตฺ�องให�อาตฺมาเป็นิ
ใหญ่ “ฉั้นต้องเป็็นใหญ่ ต้องที่ำาตาม่ฉั้น ถิ่้าไม่่ที่ำาตาม่ฉั้น ฉั้นจะพุา 
พุรืะก็ลุ่้บ้ว่ด้ตอนน่�” ยื�นิคําขาดเลย “ถิ่้าอยู่่างน้�นก็็แลุ่้ว่แต่ที่่านเจ้า 
ค่ณีก็็แลุ่้ว่ก็น้” ก็ทิําตฺามของเรา ให�เจ้�าบุ่าวเจ้�าสาวมาจุ้ดธูปเทิียนิ 
ไหว�พุระรับุศีล ฟูังพุระสวดมนิตฺ์ เสร็จ้แล�วถวายภูัตฺตฺาหาร 
พุระฉันิเสร็จ้ เทิศนิ์สอนิเจ้�าบุ่าว เจ้�าสาว สอนิเสร็จ้ก็กลับุวัด. 
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“ขุ้าพุเจ้า ม่อบ้ก็ายู่ถิ่ว่ายู่ช่ว่ิต
แด่พุรืะพุ่ที่ธศาสนา 
จะที่ำางานเพุื�อพุรืะศาสนา 
จนตลุ่อดช่ว่ิต”

ปัญญานิันิทิะ
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 เมื�อครั�งทิี�พุระพุุทิธเจ้�าตฺรัสรู�แล�ว ตฺ่อมาได�เสด็จ้ไปโปรด 
เบุญจ้วัคคีย์ทิี�ป่าอิสิปตฺนิมฤคทิายวันิ อย่างทิี�ทิราบุกันิดี จ้ากนิั�นิ 
พุระองค์ได�เสด็จ้ไปแคว�นิมคธ โดยทิรงแวะโปรดพุวกนิักบุวชชฏฺิล
ก่อนิเสด็จ้เข�าเมืองราชคฤห์ ตฺรงนิี�เป็นิจุ้ดสําคัญ พุระพุทุิธเจ้�าจ้ะ 
ทิรงประดิษฐานิพุระพุุทิธศาสนิาทิี�พุระนิครราชคฤห์ พุระองค์เสด็จ้
ไปทิรงแวะโปรดชฏฺิลก่อนิ เสร็จ้แล�วจ้ึงเสด็จ้เข�าเมืองราชคฤห์ 

 ทิี�เมืองราชคฤห์ พุระเจ้�าพุิมพุิสารทิรงตฺ�อนิรับุพุระพุทุิธเจ้�า
ทิรงแสดงธรรมแก่ทิี�ชุมนิุมใหญ่ ทิี�มีราชาแห่งมคธคือพุระเจ้�าพุิมพิุสาร 
เป็นิประธานิ เมื�อทิรงแสดงธรรมจ้บุแล�ว พุระเจ้�าพิุมพิุสารทิรงเกิด
ความเลื�อมใสมาก ปรารถนิาจ้ะให�พุระพุทุิธเจ้�าประทิับุอยู่ทิี�เมือง 
ราชคฤห์ จ้ึงขอถวายสถานิทิี�กว�างใหญ่ทิี�พุระพุทุิธเจ้�าและพุระสงฆ์
จ้ะได�พุักอาศัย ทิําให�เกิดวัดแรกในิพุระพุุทิธศาสนิา สถานิทิี�กว�าง 
ใหญ่นิั�นิเป็นิพุระราชอุทิยานิ ชื�อว่า “เว่ฬุ่ว่้น” คือป่าไผู้่ พูุดง่าย ๆ 
ว่าป่าไผู้่ทิี�เป็นิสวนิ เมื�อถวายแด่พุระพุทุิธเจ้�าแล�ว อุทิยานิเวฬุวันิ 
ก็กลายเป็นิวัดเวฬุวันิ เป็นิอารามแรกคือเป็นิวัดแรกในิพุระพุทุิธ- 
ศาสนิา เรียกง่าย ๆ ว่าวัดเวฬุวันิ

สร้้�งวััดให้เป็นอ�ร้�ม
 สมน�มว่่�เป็นอุุทัย�นขอุงใจ

สม่เด็จพุรืะพุ่ที่ธโฆษาจารืยู่์
(ป็. อ. ป็ยู่่ตฺโต)*

* คัดจ้ากหนัิงสือิ "มีวัดเป็นิรมณีย์ มีกุฏีฺเป็นิทิี�สบุาย"
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 “เว่ฬุ่ว่้นเป็็นอารืาม่แรืก็ คือเป็็นว่้ดแรืก็” หมายความว่า 
อารามเป็นิคําเรียกวัด หรือว่าวัดเป็นิอาราม คําว่า “อารืาม่” ทิี� 
แปลว่าวัดนิั�นิ ทิี�แทิ�ก็คือสวนินิั�นิเอง โดยมีคําแปลศัพุทิ์ว่า ถิ�นิสถานิ 
อันิเป็นิทิี�มายินิดี หรือทิี�รื�นิรมย์ และอารามคือสวนินิั�นิก็แยกเป็นิ ๒ 
อย่าง คือ คําว่า “บ้่ป็ผู้ารืาม่” หมายถึง สวนิดอกไม� กับุคําว่า 
“ผู้ลุ่ารืาม่” หมายถึง สวนิผู้ลไม� ส่วนิอุทิยานิก็เป็นิสวนิ คือเป็นิ 
อารามอย่างหนิึ�ง แตฺ่พุูดตฺามทิี�ทิ่านิชี�แจ้งไว�ว่าเป็นิอารามทิี�ดกดื�นิ 
ด�วยดอกไม�และผู้ลไม�งามสะพุรั�ง

 พุูดว่าอุทิยานิเป็นิอารามหรือสวนิทิี�ชวนิชมแหล่งใหญ่ 
ก็คงจ้ะพุอได� ดังทิี�ทิ่านิอธิบุายคําว่า “อ่ที่ยู่าน” ไว�ทิําไมจ้ึงเรียกว่า 
อุทิยานิ ทิ่านิมีคําตฺอบุให�โดยวิเคราะห์ ศัพุทิ์ไว� (คําบุาลีเดิมว่า 
อุยฺยานิ = อุ, ขึ�นิ + ยานิ, ไป ส่วนิคําว่า อุทิยานิเป็นิรูปคําทิี�มาจ้าก
ภูาษาสันิสกฤตฺ) อุทิยานิ แปลว่า “ถิ่ิ�นสถิ่านที่่�ป็รืะชาชนแหงนหน้า
ด้เดินเลุ่่นเชยู่ชม่ไป็”

 ทิําไมตฺ�องแหงนิหนิ�าดูเดินิเล่นิเชยชมไป ทิ่านิอธิบุายว่า 
ในิอุทิยานิสวนิใหญ่นิี� มีตฺ�นิไม�นิานิาพุรรณ งามสะพุรั�งด�วย ดอกไม� 
สวย ๆ หลากสี และมีผู้ลไม�ตฺ่างรูป ตฺ่างร่าง ตฺ่างขนิาด ดกดื�นิ 
มากมาย คนิเข�าไปแล�วก็ตฺื�นิตฺาตฺื�นิใจ้ ได�แตฺ่แหงนิมองขึ�นิไปบุนิ 
ตฺ�นิไม� แหงนิดูผู้ลไม� แหงนิชมดอกไม� แถมมีนิกนิ�อย นิกใหญ่ 
โผู้บุินิขึ�นิลงร�องกันิไปมา ทิั�งกระรอก กระแตฺ โลดเตฺ�นิวิ�งไล่กันิ 
นิ่าทิัศนิา ก็ได�แตฺ่แหงนิหนิ�าตฺามมอง ตฺามชมกันิเพุลินิ จ้นิกระทิั�ง 
ว่าเดินิไปไม่ได�ดูทิางดูถนินิกันิเลย

 สมัยนิี� ทิ่านิทิี�ใจ้งามก็อาจ้จ้ัดสร�างให�มีอุทิยานิอันิรื�นิรมย์ 
สมความหมายดังได�ว่ามาเวฬุวันิ ทิี�เป็นิวัดแรกในิพุระพุทุิธศาสนิา 
นิั�นิ เดิมเป็นิพุระราชอุทิยานิของพุระเจ้�าพุิมพุิสาร เมื�อพุระพุทุิธเจ้�า 
ได�รับุถวายเวฬุวันิอุทิยานิแล�ว อุทิยานินิั�นิก็กลายเป็นิวัด พุระองค์
ก็ทิรงอนุิญาตฺให�พุระมีวัดอยู ่เรียกว่าเป็นิพุุทิธบุัญญัตฺิทิี�ทิรงอนุิญาตฺ 
ให�มีวัด เมื�อพุระเจ้�าพุิมพุิสารถวายเวฬุวันิเสร็จ้ และเสด็จ้กลับุไป 
พุระพุุทิธเจ้�าก็ตฺรัสแก่ภูิกษุทิั�งหลายว่า “อน่ชานาม่ิ ภิิก็ฺขุเว่ อารืาม่” 
แปลว่า ภูิกษุทิั�งหลาย เราอนิุญาตฺอาราม
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 มีจุ้ดสังเกตฺ จ้ะเห็นิว่าคําแรกคําเดิมทิี�เรียกวัด คือ “อารืาม่” 
หรือว่าวัดทิี�พุระพุุทิธเจ้�าทิรงอนิุญาตฺไว�คือ อาราม หรือว่าสถานิทิี�
ทิี�พุระพุุทิธเจ้�าทิรงอนิุญาตฺให�เป็นิวัด วัดก็เป็นิอาราม อารามก็คือ 
สวนิซึ�งเป็นิทิี�อยู่ของตฺ�นิไม� เตฺ็มไปด�วยตฺ�นิไม� เป็นิทิี�ร่มรื�นิ คําว่า 
“อารืาม่” เป็นิคํานิาม สํานิวนิเก่าแปลว่าสถานิทิี�อันิเป็นิทิี�มายินิดี 
คือทิี�รื�นิรมย์ คู่กับุคุณศัพุทิ์ว่า “รืม่ณี่ยู่์” ซึ�งในิคําประพัุนิธ์มักใช� 
ให�สั�นิว่า “รื้ม่ม่” (รมย์)

 รวมความว่า วัดคืออาราม เป็นิรมยสถานิอันิรมณีย์ทิี�นิ่า 
รื�นิรมย์ ส่วนิในิคัมภูีร์ก็อธิบุายอีกยืดยาวว่า รมณีย์เป็นิอย่างไร 
เช่นิว่า มีสายนิํ�าเย็นิใส มีร่มไม�สดชื�นิ รื�นิรม มีพุื�นิทิี�ชวนิเดินิชม 
(พุร�อมด�วยสายลมแสงแดดพุอดี) เป็นิทิี�สะอาดปลอดภูัย ฯลฯ 
พุร�อมกันินิี� สถานิทิี�ทิี�จ้ะเป็นิอารามยังตฺ�องมีคุณลักษณะประกอบุ  
ซึ�งผูู้�ถวายไม่ว่าจ้ะเป็นิพุระเจ้�าพุิมพุิสาร หรืออนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐี 
ได�พุิจ้ารณาให�พุร�อมก่อนิ เช่นิว่าเป็นิทิี�ไม่ไกลนิัก ไม่ใกล�นิัก 
จ้ากหมู่บุ�านิ สะดวกแก่การคมนิาคม ผูู้�คนิทิี�ประสงค์ไปเข�าถึงได� 
กลางวันิไม่วุ่นิวาย กลางคืนิสงัด ปราศเสียงอึกทิึก คนิไม่พุลุกพุล่านิ 
เหมาะแก่การทิํากิจ้หนิ�าทิี�ส่วนิตัฺว ควรเป็นิทิี�หลีกเร�นิได�

จากรุื่กข้ม่ลค่อโคนไม้ พัรื่ะได้มาอย่่ในกุฎีี 

 เมื�อพุระเจ้�าพุิมพุิสารถวายพุระราชอุทิยานิเวฬุวันิเป็นิ 
วัดแล�ว พุระพุุทิธศาสนิาก็เริ�มประดิษฐานิในิเมืองราชคฤห์ ทิี�เป็นิ 
เมืองหลวงของแคว�นิมคธ เวลานิั�นิพุระสงฆ์มีวัดอยู่ แตฺ่ยังไม่มีกุฏฺิ 
ไม่มีเสนิาสนิะทิี�จ้ะอยู่ พุระทิี�บุวชในิสมัยเริ�มแรก ล�วนิแตฺ่บุวชกับุ 
พุระพุุทิธเจ้�าทิั�งนิั�นิ จ้ึงแนิ่นิอนิว่าเป็นิผูู้�มีคุณธรรมสูง ตฺั�งอยู่ในิหลัก 
พุระธรรมวินิัย และผูู้�ทิี�มาขอบุวชก็มีจ้ํานิวนิมากขึ�นิ ๆ แตฺ่ทิ่านิก็อยู่ 
ในิวัด ในิอารามหรือตฺามป่าเขาโดยไม่มีกุฎี

 ตฺ่อมา เศรษฐีเมืองราชคฤห์ได�เห็นิพุระภิูกษุทิั�งหลายทิี�เป็นิ 
พุุทิธสาวก มีลักษณะอาการนิ่าเลื�อมใส ไม่ว่าจ้ะเดินิ จ้ะหยุดยืนิ 
จ้ะนิิ�ง จ้ะพุูดจ้า จ้ะเหลียว จ้ะดู จ้ะเคลื�อนิไหว จ้ะทิํากระทิําสิ�งใด 
ทิุกอิริยาบุถ ล�วนิสงบุงาม ชวนิชื�นิชม ทิ่านิจ้ึงเกิดความเลื�อมใสมาก 
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แตฺ่ในิเวลาเช�าเมื�อทิ่านิตฺื�นิขึ�นิมา ทิ่านิเห็นิพุระภูิกษุเหล่านิั�นิ 
บุ�างเดินิออกมาจ้ากป่า บุ�างเดินิออกมาจ้ากถํ�า บุ�างเดินิลงมาจ้าก 
ภููเขา บุ�างลุกเดินิมาจ้ากโคนิตฺ�นิไม� บุ�างออกมาจ้ากป่าช�า แม�แตฺ่ 
อยู่กลางแจ้�ง หรือมาจ้ากลอมฟูางก็มี

 ทิ่านิเศรษฐีราชคฤห์เห็นิพุระไม่มีทิี�อยู่ ก็มาคํานิึงว่าพุระ 
ทิ่านิมีความดีงามนิ่าเลื�อมใส ไยจ้ะปล่อยให�ทิ่านิอยูอ่ย่างลําบุาก 
จึ้งอยากให�ทิ่านิมีกุฏฺิทิี�อยู่ ทิ่านิเศรษฐีคิดดังนิี�แล�ว วันิหนิึ�งเมื�อได� 
โอกาสจ้ึงเข�าไปหาเหล่าพุระภูิกษุ บุอกให�ทิราบุว่าทิ่านิปรารถนิา 
จ้ะถวายทิี�อยู่อาศัย โดยจ้ะสร�างวิหาร คือกุฏฺิถวายจ้ะได�ไหม 
พุระภูิกษุเหล่านิั�นิเคร่งครัดมาก จ้ึงตฺอบุว่า พุระพุทุิธเจ้�ายังไม่ได� 
ทิรงอนิุญาตฺ จ้ะตฺ�องให�พุระพุุทิธเจ้�าทิรงอนิุญาตฺก่อนิจ้ึงจ้ะมีทิี�อยู่ 
อาศัยได�

 เศรษฐีก็บุอกว่า ถ�าอย่างนิั�นิทิ่านิช่วยกราบุทิูลขออนิุญาตฺ 
พุระพุทุิธเจ้�าได�ไหม ว่าผู้มมีความประสงค์จ้ะสร�างกุฏฺิเสนิาสนิะถวาย 
แก่บุรรดาพุระภิูกษุ พุระภิูกษุเหล่านิั�นิจึ้งไปกราบุทูิลคําขอของทิ่านิ 
เศรษฐีแด่พุระพุทุิธเจ้�า เมื�อพุระไม่ได�ขวนิขวาย แตฺ่ญาตฺิโยมมีศรัทิธา 
ขอถวายก็ทิรงอนุิญาตฺ เป็นิจุ้ดเริ�มตฺ�นิให�พุระมีทิี�อยู่อาศัย เรียกว่า 
เสนิาสนิะ ๕ อย่าง ซึ�งเป็นิหลักสืบุมา โดยถือเป็นิอดิเรกลาภู คือเป็นิ 
ของได�ส่วนิเกินิ ของแถมหรือส่วนิเพุิ�มพุิเศษ

 คําว่า “เสนาสนะ” เป็นิคํากลางกว�าง ๆ ใช�เรียกทิี�อยู่ทิี�พุัก 
อาศัยได�ทิั�วไป ถ�าแยกศัพุทิ์ให�ดู ก็บุอกว่ามาจ้าก เสนิ (ทิี�นิอนิ) + 
อาสนิะ (ทิี�นิั�ง) จ้ึงมีความหมายว่าเป็นิทิี�นิอนิทิี�นิั�ง แตฺ่พุูดลําดับุแบุบุ 
ไทิยว่าทิี�นิั�งทิี�นิอนิ เสนิาสนิะทิั�ง ๕ ชนิิด ทิี�พุระพุทุิธเจ้�าทิรงอนิุญาตฺ 
ได�แก่ วิหาร (เรือนิ, กุฏฺิ, ทิี�พุักอาศัยสามัญ) อัฒโยค (เรือนิมุงแถบุ 
เดียว) ปราสาทิ (เรือนิชั�นิ, ในิภูาษาไทิย ปราสาทิมีความหมาย 
ขยายไปไกล) หัมมิยะ (เรือนิโล�นิ) คุหา (ถํ�า)

 เมื�อพุระพุทุิธเจ้�าทิรงอนุิญาตฺแล�ว พุระก็แจ้�งให�เศรษฐีทิราบุ 
ทิ่านิเศรษฐีคงดีใจ้มาก ได�สร�างกุฏฺิ (วิหาร) ถวายพุระวันิเดียว ๖๐ 
หลัง แล�วเข�าเฝิ่้าพุระพุุทิธเจ้�า ขอนิิมนิตฺ์พุระองค์พุร�อมทิั�งพุระสงฆ์
ไปฉันิทิี�นิิเวศนิ์ของตฺนิในิวันิรุ่งขึ�นิ ในิวันิตฺ่อมา เมื�อพุระพุทุิธเจ้�า 
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เสวยเสร็จ้ภูัตฺกิจ้แล�ว เศรษฐีก็กราบุทิูลเรื�องราวและถามวิธีปฏฺิบุัตฺิ 
ในิการถวาย แล�วได�ประดิษฐานิวิหารเหล่านิั�นิ เพุื�อสงฆ์ในิจ้าตฺุร 
ทิิศทิั�งทิี�มาแล�วและยังไม่มา (ว่ิหาเรื อาคตานาคตสฺส จาต่ทีฺ่ที่ิสสฺส 
สงฺฆสฺส ป็ติฏฐาเป็สิ) ตฺามทิี�พุระพุุทิธเจ้�าตฺรัสบุอก พุระพุทุิธคาถา 
อนิุโมทินิาวิหารทิานินิี�นิ่าสนิใจ้มาก เป็นิคําสอนิธรรมให�พุระและโยม 
รู�เข�าใจ้และประพุฤตฺิปฏฺิบุัตฺิ วางใจ้ใช�ประโยชนิ์ในิเรื�องกุฏฺิวิหารทิี� 
อยู่อาศัยให�ถูกตฺ�อง ไม่ใช่แค่อยู่ไปวันิหนิึ�ง ๆ แตฺ่ให�เป็นิเครื�องนิํา  
ชีวิตฺก�าวไปกับุความเจ้ริญงอกงามในิธรรม ลุถึงประโยชน์ิและความ 
สุขจ้นิถึงชั�นิสูงสุด

 ปัจ้จุ้บุันินิี� เมื�อผูู้�ทิี�จ้ะบุวชจ้บุพิุธีอุปสมบุทิ คือพุระอุปัชฌาย์ 
จ้ะบุอกอนิุศาสนิ์ เป็นิคําสอนิแรกก่อนิออกจ้ากโบุสถ์ ว่าพุระจ้ะเป็นิอยู่ 
ด�วยปัจ้จ้ัยสี� ทิี�จ้ะมี จ้ะได�อะไรบุ�างอย่างไร เฉพุาะในิข�อทิี�ว่าด�วย 
เสนิาสนิะ คือทิี�อยู่อาศัย พุระอุปัชฌาย์ก็จ้ะบุอกไปตฺามลําดับุว่า  
เสนิาสนิะหลักทิี�เป็นิพุื�นิฐานิเดิมของพุระคือ รุกขมูล แปลว่าโคนิไม�
พุิเศษจ้ากนิั�นิคืออดิเรกลาภู ก็ได�แก่เสนิาสนิะ ๕ อย่าง พุระพุุทิธเจ้�า 
ทิรงอนิุญาตฺเพุิ�มเตฺิมให� 

สรื่้างกุฎีี ในถูิ�นที�เป็ันรื่มณีย์

 จ้ากราชคฤห์ในินิครมคธ พุระพุุทิธศาสนิาแผู่้ไปอย่างรวดเร็ว 
ปีตฺ่อมาชาวโกศลรัฐก็ตฺ�อนิรับุพุระรัตฺนิตฺรัยเข�าสู่พุระนิครสาวัตฺถีซึ�ง
เป็นินิครหลวงของรัฐมหาอํานิาจ้คู่กับุมคธรัฐ และวัดทิี�ถือกันิว่าสําคัญ 
ทิี�สุดก็ได�เกิดขึ�นิทิี�สาวัตฺถีนิั�นิ เรื�องดําเนินิิมาว่า เศรษฐีเมืองราชคฤห์ 
ทิี�สร�างทิี�อยู่ถวายพุระนิั�นิ มีนิ�องเขยเป็นิเศรษฐีอยู่ทิี�เมืองสาวัตฺถี 
เมืองหลวงของแคว�นิโกศล ชื�อว่าอนิาถบุิณฑ์ิก ซึ�งเดินิทิางมาทิี� 
เมืองราชคฤห์ตฺามโอกาส

 คราวนิี� อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีมีกิจ้ธุระบุางอย่าง จ้ึงเดินิทิาง
มายังเมืองราชคฤห์และพุักทิี�บุ�านิของทิ่านิเศรษฐีเมืองราชคฤห์ 
อย่างเคย ทิ่านิอนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีได�ฟูังเรื�องราวของพุระพุทุิธเจ้�า 
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จ้ากเศรษฐีราชคฤห์แล�ว ก็ดีใจ้และตฺื�นิเตฺ�นิมากอยากจ้ะไปเฝิ่้า 
พุระพุุทิธเจ้�าทิันิทิี แตฺ่เศรษฐีราชคฤห์แนิะนิําให�รอไปในิวันิรุ่งขึ�นิ  
ทิ่านิอนิาถบุิณฑ์ิกคืนินิั�นิใจ้เร่งนิอนิรอ ตฺื�นิแล�วตฺื�นิอีก ลุกขึ�นิมา ๓ 
ครั�ง ยังไม่ทิันิรุ่ง ก็เดินิออกจ้ากนิิเวศนิ์ไปเฝิ่้าพุระพุทุิธเจ้�าทิี�ป่า 
สีตฺวันิ ฟูังธรรมได�เป็นิโสดาบุันิ และขอเป็นิเจ้�าภูาพุจ้ัดถวายภูัตฺ 
แด่พุระพุุทิธเจ้�าและพุระสงฆ์ทิี�นิิเวศนิ์ของเศรษฐีราชคฤห์ในิวันิ 
รุง่ขึ�นิ หลังจ้ากถวายภูัตฺแล�ว อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีได� กราบุทิูลขอ 
นิิมนิตฺ์พุระพุุทิธเจ้�าพุร�อมด�วยภูิกษุสงฆ์ไปจ้ําพุรรษาทิี�กรุงสาวัตฺถี

 จ้ากนิั�นิก็เดินิทิางกลับุบุ�านิ เนิื�องจ้ากเป็นิผูู้�มีมิตฺรสหายมาก 
เป็นิคนิทิี�เขาเชื�อถือ ระหว่างทิางก็บุอกข่าวว่าได�นิิมนิต์ฺพุระพุุทิธเจ้�า 
แล�ว จ้ะเสด็จ้มาทิางนิี� ขอให�สร�างอารามสร�างกุฏฺิ วิหารถวายทิานิ 
กันิเถิด จ้ึงเกิดเป็นิข่าวใหญ่ ผูู้�คนิเตฺรียมการกันิมากมาย

 พุอกลับุไปถึงเมืองสาวัตฺถี อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีก็มองหาทิี� 
เหมาะทิี�จ้ะสร�างวัด ท่ิานิก็ใช�หลักการพุิจ้ารณาทิี�ว่า ไม่ไกลนิัก 
ไม่ใกล�นิักจ้ากหมู่บุ�านิ สะดวกแก่การคมนิาคม ผูู้�คนิทิี�ประสงค์ไป 
เข�าถึงได� กลางวันิไม่วุ่นิวาย กลางคืนิสงัด ปราศเสียงอึกทิึก 
คนิไม่พุลุกพุล่านิ เหมาะแก่การทิํากิจ้ส่วนิตฺัว ควรเป็นิทิี�หลีกเร�นิ   
จ้นิไปเจ้อทิี�เหมาะใจ้เป็นิอุทิยานิของราชกุมารพุระนิามว่า “เชต” 
เรียกง่าย ๆ ว่าสวนิเจ้�าเชตฺ ก็ไปเจ้รจ้าขอซื�อจ้ากเจ้�าเชตฺ ฝิ่่ายเจ้�า 
เซตฺนิั�นิใจ้ไม่ยอมขาย แตฺ่เมื�อจ้ะบุอกตฺรง ๆ ว่าไม่ขายแนิ่ ก็พุูดออก 
มาคําหนิึ�งทิี�เป็นิแง่ให�เอาไปตฺีความมัดตฺัวได� 

 ตฺามทิี�ทิ่านิบุันิทิึกไว�เป็นิคําบุาลี ซึ�งเจ้�าเชตฺคงมุ่งให�หมาย 
ความว่า “ไม่่ได้หรือก็ ถิ่ึงจะเอาเงินโก็ฏิเหรื่ยู่ญม่าป็้ให้เต็ม่พุื�นที่่�" 
แตฺ่อีกฝิ่่ายหนิึ�งก็แปลความหมายไปได�ว่า “ไม่่ได้หรือก็ต้องถิ่ึงขุ้�น 
เอาเงินโก็ฏิเหรื่ยู่ญม่าป็้ให้เต็ม่พุื�นที่่�” อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีคิดว่าทิี� 
เจ้�าเชตฺพุูดนิั�นิเป็นิการตฺีราคา แตฺ่เจ้�าเชตฺว่านิั�นิคือบุอกว่าไม่ขาย 
ตฺกลงกันิไม่ได� จ้นิตฺ�องเอาเรื�องไปให�มหาอํามาตฺย์ผูู้�ตฺัดสินิคดีชี�ขาด 
มหาอํามาตฺย์ตฺัดสินิว่าคําพุูดของเจ้�าเซตฺเป็นิการตฺีราคาในิการซื�อ 
ขาย ตฺ�องยอมขายให�แก่ผูู้�ทิี�สู�ราคา
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 เมื�อตฺกลงตฺามนิั�นิแล�ว อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีก็ให�เอาเกวียนิ
ขนิเหรียญมาเทิและเกลี�ยจ้ะให�เตฺ็มพุื�นิทิี� พุอดีว่าเงินิทิี�ขนิมาเทิี�ยว 
นิั�นิยังขาด เหลือทิี�ว่างอยู่ส่วนิหนิึ�งใกล�ซุ�มประตฺู ทิ่านิเศรษฐีก็บุอก 
ให�คนิไปขนิเงินิมาอีก ฝิ่่ายเจ้�าเชตฺคิดว่ายังไงจ้ะตฺ�องขายทิี�ให�แล�ว 
ก็ขอให�มีส่วนิร่วมอยู่ทิี�นิี�ด�วย เจ้�าเชตฺเลยขอให�ทิ่านิอนิาถบุิณฑ์ิก 
เว�นิทิี�ตฺรงนิั�นิว่างไว� โดยถือว่าเป็นิทิี�ทิี�เจ้�าเชตฺยกให� ไม่ตฺ�องซื�อ 
เจ้�าเซตฺจ้ึงสร�างซุ�มประตฺูไว�ทิี� ณ ตฺรงนิั�นิ

 เมื�อได�ทิี�มาแล�ว อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐีก็เริ�มงานิสร�างวัด 
โดยสร�างวิหารทิั�งหลาย (กุฏิฺ) สร�างบุริเวณซุ�มประตฺู อุปัฏฺฐานิ 
ศาลา (หอฉันิ ซึ�งเป็นิทิี�ประชุมพุูดธรรมฟัูงธรรมด�วย) โรงไฟู 
กัปปิยกุฎี วัจ้กุฎี ทิี�จ้งกรม โรงจ้งกรม บุ่อนิ�ํา ศาลาบุ่อนิํ�า เรือนิไฟู 
ศาลาเรือนิไฟู สระโบุกขรณี มณฑ์ป พุระเชตฺวันินิี�นิับุว่าเป็นิวัดแรก 
ทิี�ตฺั�งวัดโดยมีเสนิาสนิะ ทิั�งทิี�อยู่อาศัยและทิี�ทิํากิจ้ตฺ่าง ๆ ไว�พุร�อม 
(ตฺ่างจ้ากวัดแรกคือเวฬุวันิ ซึ�งเป็นิอุทิยานิ ไม่มีวิหารและบุรรดา 
เสนิาสนิะ) ตฺ่อมา จ้ากเมืองราชคฤห์ พุระพุทุิธเจ้�าก็เสด็จ้ออกจ้าริก 
ไปประทิับุทิี�เวสาลี เมืองหลวงของแคว�นิวัชชี จ้ากเวสาลีก็เสด็จ้ 
จ้าริกตฺ่อมาตฺามลําดับุ ในิทิี�สุดก็ถึงสาวัตฺถี เมืองหลวงของแคว�นิ 
โกศล และได�ประทิับุทิี�สวนิเจ้�าเชตฺ คือวัดเชตฺวันิ อันิเป็นิอาราม 
ของอนิาถบิุณฑ์ิกเศรษฐีนิั�นิ และทิ่านิเศรษฐีก็มาเข�าเฝ้ิ่ากราบุนิิมนิต์ฺ 
พุระพุุทิธเจ้�าและพุระสงฆ์ไปฉันิทิี�นิิเวศนิ์ของตฺนิ รุ่งขึ�นิ เมื�อถวายภูัตฺ 
เสร็จ้แล�ว อนิาถบุิณฑ์ิกเศรษฐี กราบุทิูลถามวิธีปฏฺิบุัตฺิในิการถวาย
พุระเชตฺวันิ และได�ประดิษฐานิวิหารเหล่านิั�นิ เพุื�อสงฆ์ในิจ้าตฺุรทิิศ
ทิั�งทิี�มาแล�วและยังไม่มา ตฺามทิี�พุระพุทุิธเจ้�าตฺรัสบุอก เหมือนิในิ 
คราวทิี�เศรษฐีเมืองราชคฤห์ถวายกุฏฺิพุระ

 ตฺามทิี�เล่ามานิี� จ้ะสังเกตฺได�ว่า ในิเรื�องวัดวาอาราม กุฏฺิ 
วิหาร ทิี�พุักอาศัยของพุระสงฆ์ ทิี�จ้ะสร�างจ้ะถวายกันินิั�นิ ไม่ว่าจ้ะ 
เป็นิพุุทิธพุจ้นิ์หรือคําบุรรยายทิั�วไป มีคําพุระทิี�ปรากฏฺบุ่อยๆ 
เรื�อยๆ ว่า “อารืาม่” “รืม่ณี่ยู่์” “รืื�นรืม่ยู่์” “รื้ม่ม่” “รืม่ยู่์” “น่าชื�นชม่ 
ยู่ินด่” เรื�องนิี�มีความหมายสําคัญ ดังได�บุอกแล�วว่า “อารืาม่” 
ซึ�งแปลว่าสวนินิั�นิ เป็นิคําหลักดั�งเดิม คําแรกในิพุุทิธบุัญญัตฺิทิี� 
ทิรงอนิุญาตฺให�พุระมีวัดอยู่ และอารามอันิเป็นิทิี�ศึกษาภูาวนิานิั�นิ 
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ก็มีความหมาย ว่าเป็นิทิี�มาแล�วรื�นิรมย์ เป็นิทิี�ชื�นิชมยินิดี เป็นิรมณีย์ 
พุูดสั�นิๆ ว่า “รื้ม่ม่” หรือ “รืม่ยู่์”

 ภูาวะรมณีย์ ทิี�รื�นิรมย์นิี� เป็นิบุรรยากาศทิี�พุระพุทุิธศาสนิา
ถือเป็นิสําคัญ อันิเกื�อหนิุนิชีวิตฺแห่งการศึกษาภูาวนิา ปรากฏฺเด่นิ 
อยู่ในิคําสอนิทิั�วไป แตฺ่เวลานิี�เลือนิลืมกันิหรือมองข�ามไป จ้ึงควร 
กลับุมาสนิใจ้ และรื�อฟู้�นิให�คืนิกลับุขึ�นิมามีอยู่คู่พุระพุทุิธศาสนิา

“รื่มณีย์” ค่อบรื่รื่ยากาศข้องพัรื่ะพุัทธศาสนา 

 เรื�องบุรรยากาศ และสภูาพุแวดล�อมอันิเป็นิรมณีย์ ได�พุูด 
และเขียนิเนิ�นิยํ�าบุ่อยในิระยะนิี� โดยคิดว่าชาวพุุทิธควรตฺื�นิตฺัวขึ�นิมา 
ใส่ใจ้ ในิทิี�นิี�ขอรวบุรัดโดยยกเอาความทิี�เคยอธิบุายไว�แล�ว มาเล่า 
เป็นิตฺัวอย่าง โดยอ�างคําตฺรัสของพุระพุทุิธเจ้�า กับุเรื�องราวของพุระ
มหาสาวกมากล่าวไว�สั�นิ ๆ

 เริ�มแรกบุอกว่า ถิ�นิรมณีย์เป็นิทิี�ตฺั�งตฺ�นิหรือเป็นิทิี�กําเนิิดของ 
พุระพุุทิธศาสนิา ตฺามเรื�องราวทิี�ว่า เมื�อเจ้�าชายสิทิธัตฺถะ เสด็จ้ออก 
บุรรพุชาแล�ว หลังจ้ากได�ทิรงเรียนิรู�ลัทิธิพุวกของฤåษี ดาบุสและ 
ทิดลองปฏฺิบุัตฺิเพุียงพุอแล�ว ได�ตฺกลงพุระทิัยทิี�จ้ะดําเนิินิในิวิถีแห่ง 
การค�นิคว�าของพุระองค์เอง และได�เสด็จ้ดําเนิินิไปจ้นิถึงตฺําบุล 
อุรุเวลาเสนิานิิคม จ้ึงทิรงพุบุถิ�นิดีอันิ เหมาะทิี�จ้ะทิรงบุําเพุ็ญเพุียร 
คือดําาเนิินิสิกขา หรือเจ้ริญภูาวนิา ดังได�ตฺรัสเล่าไว�เองว่า

“ภิ้ม่ิสถิ่านถิิ่�นน่� เป็็นที่่�รืม่ณ่ียู่์หนอ (รืม่ณี่โยู่ ว่ต ภิ้ม่ิภิาโค) 
ม่่ไพุรืสณีฑ์์รื่ม่รืื�น น่าชื�นบ้าน ที่้�งม่่แม่่นำ�า ไหลุ่ผู่้าน นำ�าใส 
เยู่็นชื�นใจ ชายู่ฝั่ั�งที่่านำ�าก็็รืาบ้เรื่ยู่บ้เป็็นรืม่ณี่ยู่์ ที่้�งโคจรื 
คาม่ก็็ม่อ่ยู่้่โดยู่รือบ้ เป็็นสถิ่านที่่�เหม่าะจริืงหนอ ที่่�จะ 
บ้ำาเพุ็ญเพุ่ยู่รื สำาหรื้บ้ก็่ลุ่บ้่ตรืผู้้้ต้องก็ารืที่ำาคว่าม่เพุ่ยู่รื 
ภิิก็ษ่ที่้�งหลุ่ายู่ เรืาน้�นแลุ่ได้น้�งลุ่งแลุ้่ว่ ณี ที่่�น้�น โดยู่ตก็ลุ่ง 
ใจว่่า ที่่�น่�ลุ่ะเหม่าะที่่�จะบ้ำาเพ็ุญเพุ่ยู่รื”
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 ทิี�อุรุเวลา ณ ถิ�นิอันิเป็นิรมณีย์นิี� ในิทิี�สุด พุระพุุทิธเจ้�าก็ 
ได�ตฺรัสรู� ซึ�งถือว่าเป็นิจุ้ดตฺั�งตฺ�นิของพุระพุทุิธศาสนิา ดังความทิี� 
บัุนิทิึกไว�ในิพุระไตฺรปิฎก เล่ม ๔ (วินิย.๔/๑/๑) ว่า

“โดยู่สม่้ยู่น้�น พุรืะผู้้้ม่่พุรืะภิาคพุ่ที่ธเจ้าแรืก็ตรื้สร้้ื ป็รืะที่้บ้ 
อยู่้่ที่่�อ่รื่เว่ลุ่า ณี โพุธิรื่ก็ขุม่้ลุ่ ใก็ลุ้่ฝั่ั�งแม่่นำ�า เนรื้ญชรืา ครื้�งน้�น 
พุรืะผู้้้ม่่พุรืะภิาคป็รืะที่้บ้น้�งค้่บ้้ลุ่ลุ่ง้ก็์เด่ยู่ว่ ณี โพุธิรื่ก็ขุม่้ลุ่ 
เสว่ยู่วิ่ม่่ตติส่ขุตลุ่อดส้ป็ดาห์”

 นิี�คือเหตฺุการณ์สําคัญทิี�พุระโพุธิสัตฺว์ ประทิับุในิร่มโพุธิ 
พุฤกษา ณ ริมฝิ่ั�งแม่นิํ�าเนิรัญชรา อันิมีบุรรยากาศเป็นิรมณีย์ 
ในิถิ�นินิิคมอุรุเวลา ได�ตฺรัสรู�เป็นิพุระพุทุิธเจ้�า และหลังเสวยวิมุตฺตฺิ 
สุข ณ ทิี�นิั�นิแล�ว การประกาศพุระพุทุิธศาสนิาก็เริ�มตฺ�นิ จ้ึงได� 
บุอกว่าถิ�นิรมณีย์นิี� เป็นิทิี�เกิดของพุระพุทุิธศาสนิา

 หรือก่อนิเสด็จ้ดับุขันิธปรินิพิุพุานิเพุียง ๓ เดือนิ คือคราวทิี� 
ทิรงปลงพุระชนิมายุสังขาร พุระพุุทิธเจ้�าแม�จ้ะประชวรหนิักแล�ว   
ก็ได�ตฺรัสให�โอกาสแก่พุระอานินิท์ิทิี�จ้ะทิูลอาราธนิาให�ดํารงพุระชนิม์ 
ตฺ่อไป เมื�อตฺรัสแล�ว พุระอานินิทิ์เงียบุอยู่จ้ึงได�ตฺรัสว่าทิรงปลงพุระทิัย 
แล�วว่า จ้ากนิั�นิอีก ๓ เดือนิจ้ะปรินิิพุพุานิ พุระดํารัสประทิานิ โอกาส 
เริ�มด�วยตฺรัสถึงเมือง ภููเขา ถํ�า เงื�อมผู้า ป่า วัด เจ้ดียสถานิ (นิับุได� 
๑๘ แห่ง) ว่าเป็นิทิี�รมณีย์ เช่นิ เขาคิชฌกูฏฺ วัดทิี�บุ่อนิํ�าร�อนิตฺโปทิาราม 
เวฬุวันิ วัดอัมพุวันิของหมอชีวก แล�วตฺรัสว่าบุุคคลผูู้�หนิึ�งผูู้�ใดเจ้ริญ 
อิทิธิบุาทิ ๔ เป็นิอย่างดีแล�ว หากประสงค์จ้ะอยู่ตฺลอดกัป (อายุกัป) 
หรือเกินิกว่านิั�นิ ก็ได� การทิี�ตฺรัสโดยทิรงยกรมณียสถานิทิั�งหลาย 
เป็นิข�อปรารภู ก็แสดงอยู่ในิตัฺวถึงความสําคัญของความเป็นิรมณีย์ 
ถึงแม�พุระอานินิทิ์จ้ะไม่ทิันินึิกทิี�จ้ะอาราธนิา ก็เป็นิการเตฺือนิพุระโยม 
บุรรดาผูู้�ดําเนิินิในิวิถีพุุทิธให�คํานิึงใส่ใจ้ในิภูาวะรมณีย์.
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 หินิผู้าแข็งกระด�าง เนิื�อหยาบุ ไร�รูปทิรง ย่อมสลักเสลาให� 
เป็นิพุระพุุทิธรูปอันิงดงาม พุระพุักตฺร์อิ�มเอิบุ มีรอยยิ�มนิ�อย ๆ แจ่้มใส 
เส�นิสายอ่อนิช�อยได�  ใครทิี�แลเห็นิย่อมนิึกชื�นิชมความสามารถของ 
ประตฺิมากร และอดพุิศวงไม่ได�ว่าทิําเช่นินิั�นิได�อย่างไร แตฺ่หากถาม 
ประตฺิมากรชั�นิครู เขาอาจ้ตฺอบุว่าแทิ�จ้ริงเขาได�เห็นิพุระพุทุิธรูปอันิ 
งดงามสถิตฺอยู่ในิหินิผู้านิั�นิตฺั�งแตฺ่แรกแล�ว เขาเพุียงแตฺ่สลักเอาส่วนิ 
เกินิออกมาเทิ่านิั�นิ

 เคยมีคนิถามไมเคิล แอนิเจ้โล ว่าเขาสลักประตฺิมากรรมอันิ 
งดงามทิี�ตฺรึงใจ้ผูู้�คนิ เช่นิ รูปปั�นิ David (ค.ศ.๑๕๐๔) และ รูปปั�นิ 
Pieta (ค.ศ.๑๔๙๙) ได�อย่างไร คําตฺอบุของเขาก็คือ เขาเพีุยงแตฺ่นิึก 
เห็นิประติฺมากรรมเหล่านิั�นิปรากฏฺอยูใ่นิแทิ่งหินิ  สิ�งทิี�เขาทิําก็คือ  
สลักเอาส่วนิเกินิออกมาเพุื�อเปิดเผู้ยสิ�งทิี�มีอยู่แล�วข�างในิ

พระพุทัธรูปในก้อุนหิน

พุรืะไพุศาลุ่ ว่ิสาโลุ่*

* จ้ากหนัิงสือบุันิทิึกธรรมชาติฺ ๙ มกราคม ๒๕๕๓
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 หินิทิุกก�อนิ แม�จ้ะด�อยค่า ก็สามารถสลักเป็นิพุระพุทุิธรูปได�
ทิั�งนิั�นิ เป็นิแตฺ่ขนิาดหรือรูปลักษณ์เทิ่านิั�นิทิี�ตฺ่างกันิ  นิี�คือศักยภูาพุ 
ของหินิทิั�งมวล ทิี�ศิลปินิผูู้�สามารถย่อมประจ้ักษ์แก่ใจ้ได�

 ในิทิํานิองเดียวกันิ จ้ิตฺของทิุกคนิ ไม่ว่าหยาบุหรือละเอียด 
ย่อมมีพุุทิธภูาวะอยู่แล�วทิั�งนิั�นิ แตฺ่พุุทิธภูาวะนิั�นิจ้ะปรากฏฺแสดงอย่าง
สมบุูรณ์เป็นิทิี�ประจ้ักษ์หรือไม่ อยู่ทิี�เราจ้ะสามารถเอา “ส่ว่นเก็ิน” 
ออกไปจ้ากใจ้หรือไม่

 ส่วนิเกินินิั�นิมิใช่อะไรอื�นิหากได�แก่กิเลส คือโลภูะ โทิสะ 
และโมหะ ซึ�งทิําให�เกิดความยึดตฺิดถือมั�นิในิตฺัวตฺนิ  นิําไปสู่การ 
ไขว่คว�าสิ�งอื�นิ ๆ มาพุอกหนิายิ�งขึ�นิ มิใช่แค่ทิรัพุย์สมบุัตฺิ ชื�อเสียง 
เกียรติฺยศ และอํานิาจ้เทิ่านิั�นิ หากยังรวมถึงอารมณ์หมักหมม 
นิานิาชนิิด เช่นิ ความเศร�าหมอง ความทิ�อแทิ� ความเซื�องซึม ฯลฯ 
ซึ�งแม�ไม่พุึงประสงค์ แตฺ่กลับุจ้ับุตฺัวเกาะหนิาในิจ้ิตฺใจ้กลายเป็นิความ
ทิุกข์

 ส่วนิเกินิในิจ้ิตฺใจ้นิั�นิ จ้ะสลัดออกไปได� ตฺ�องเริ�มตฺ�นิจ้ากการ 
รู�จั้กสละสิ�งทิี�เป็นิรูปธรรม ได�แก่ทิรัพุย์สินิ ทิีละเล็กละนิ�อย ด�วยการ 
ให�ทิานิ แล�วขยายสูก่ารสละสิ�งทิี�เป็นินิามธรรม เช่นิ ความหวงแหนิ 
ความเห็นิแก่ตฺัว ความโกรธ ด�วยอภูัยทิานิและด�วยการรักษาศีล หรือ
การเอื�อเฟู้�อเกื�อกูลผูู้�อื�นิ ทิี�สําคัญทิี�สุดก็คือการสละ (ความยึดตฺิด 
ถือมั�นิในิ) ตฺัวตฺนิ  “ต้ว่ก็้” นิั�นิคือส่วนิเกินิทิี�บุดบุังเคลือบุคลุมพุุทิธภูาวะ 
ตฺ่อเมื�อ “ตฺัวกู” สลายหายไป พุทุิธภูาวะจึ้งจ้ะปรากฏฺและเปล่งประกาย 
ให�ประจ้ักษ์

 ไม่ว่าหินิชนิิดใด สูงค่าอย่างหยก  หรือไร�ค่าอย่างหินิปูนิ 
หรือแม�แตฺ่ไม� ล�วนิสลักเสลาให�เป็นิพุระพุุทิธรูปทิี�งดงามได�ฉันิใด  
มนิุษย์ทิุกคนิ ไม่ว่ารวยหรือจ้นิ ฉลาดหรือโง่เขลา ชายหรือหญิง 
ปกติฺหรือพุิการ ก็สามารถบุรรลุพุุทิธภูาวะ หรือเข�าถึงความรู�แจ้�ง   
จ้นิสิ�นิทิุกข์ได�ฉันินิั�นิ
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หินที่่ก็ก็้อน แม่้จะด้อยู่ค่า 
ก็็สาม่ารืถิ่สลุ่้ก็เป็็นพุรืะพุ่ที่ธรื้ป็ได้ที่้�งน้�น...
ในที่ำานองเด่ยู่ว่ก็้น จิตขุองที่่ก็คน 
ไม่่ว่่าหยู่าบ้หรืือลุ่ะเอ่ยู่ด 
ยู่่อม่ม่่พุ่ที่ธภิาว่ะอยู่้่แลุ้่ว่ที่้�งน้�น 
แต่พุ่ที่ธภิาว่ะน้�นจะป็รืาก็ฏแสดงอยู่่างสม่บ้้รืณี์
เป็็นที่่�ป็รืะจ้ก็ษ์หรืือไม่่ 
อยู่้่ที่่�เรืาจะสาม่ารืถิ่เอา “ส่ว่นเก็ิน” 
ออก็ไป็จาก็ใจหรืือไม่่

พุระไพุศาล วิสาโล
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๕ ปีีทีั�วััดพุทัธปัญญ
ดรื. พุรืะม่หาจรืรืยู่า  ส่ทีฺ่ธิญโณี*

 เมื�อวันิทิี� ๒๑ เมษายนิ ๒๕๔๕ ฉันิได�เดินิทิางมาลงเครื�องบุินิ 
ทิี�สนิามบุินิออนิตฺาริโอและเข�าสู่วัดพุทุิธปัญญาในิตฺอนิบุ่ายๆ ขณะนิั�นิ 
เป็นิช่วงเวลาทิี�วัดพุุทิธปัญญากําลังอยู่ในิระหว่างการมีปัญหาครั�งใหญ่ 
วัดไม่มีพุระสงฆ์อยูป่ระจ้ํา คนิทิี�เคยมาทิําบุุญทิี�วัดก็เหลือยู่ไม่กี�คนิ เพุราะ 
เมื�อวัดไหนิก็ตฺามมีความขัดแย�งสูง ประชาชนิทิี�มาทิําบุุญก็มักจ้ะหลบุลี�
หนีิหายไปทิันิทิี เพุราะทิุกคนิตฺระหนิักเสมอว่าไปวัดทิําบุุญตฺ�องสบุายใจ้ 
ไม่ควรไปขัดแย�งหรือไปทิะเลาะกับุใคร

 พุอวันิทิี� ๒๒ เมษายนิ ๒๕๕๐ ฉันิก็อยู่ทิี�วัดพุุทิธปัญญาครบุ ๕ 
ปี วันิเวลาผู่้านิไปอย่างรวดเร็ว หากมองถึงสถิตฺิของเจ้�าอาวาสวัดพุุทิธ
ปัญญาก่อนิหนิ�าทิี�ฉันิจ้ะมาอยู่ตฺั�งแตฺ่เริ�มก่อตฺั�งวัดช่วงห�าปีแรก เจ้�าอาวาส 
ผู้่านิมาแล�วจ้ากไปถึงสามรูป แตฺ่ฉันิเองมาอยู่ทิี�วัดพุุทิธปัญญารูปเดียว 
๕ ปี ก็นิับุว่าอยู่ได�นิานิทีิเดียว แตฺ่วันิหนิึ�งในิอนิาคตฺก็จ้ะตฺ�องจ้ากไป 
ไม่วันิใดก็วันิหนิึ�ง เพุียงแตฺ่ยังไม่ทิราบุว่าจ้ะจ้ากไปในิวันิใดด�วยสาเหตฺุ 
อะไรเทิ่านิั�นิ แตฺ่วันินิี�เป็นิวันิครบุรอบุห�าปี จ้ะตฺ�องทิําหนิ�าทิี�ให�ดีทิี�สุดเทิ่า
นิั�นิ

 ขณะนิั�นิมีคณะกรรมการบุริหารและคณะกรรมการอํานิวยการ 
และผูู้�ทิี�ช่วยเหลืองานิอยู่ประมาณ ๗ คนิ วันินิั�นิเป็นิวันิอาทิิตฺย์ ทิี� ๒๒ 
เมษายนิ ๒๕๔๕ จ้ําได�ว่า มีเพุียงคณะกรรมการและอุบุาสิกาคนิหนิึ�ง 
นิอกนิั�นิไม่มีใคร เพุราะเมื�อบุรรยากาศปกลุมไปด�วยความขัดแย�งจ้ึงไม่
มีใครกล�าก�าวเข�ามาสู่แวดวงแห่งความขัดแย�งนิั�นิ ผูู้�ทิี�ยังอยู่ก็อยู่ด�วย 
ความหวาดหวั�นิไม่มั�นิคง
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 เมื�อมีการประชุมกรรมการ เรื�องทิี�พุูดก็เป็นิเรื�องความขัดแย�ง 
ทิี�กําลังเผู้ชิญอยู่นิั�นิเอง สิ�งทิี�ฉันิบุอกกรรมการในิขณะนิั�นิก็คือสิ�งทิี�ผู้่านิ 
ไปแล�วก็ปล่อยให�ผู่้านิไป หากตฺิดอกตฺิดใจ้เรื�องทิี�กระทิบุกระทิังกันิก็ 
พุยายามให�อภูัย ทิําเรื�องใหญ่ให�เป็นิเรื�องเล็กและทิําเรื�องเล็กให�หมดไป 
เราสามารถเริ�มตฺ�นิใหม่ได�ถ�ามีความตฺั�งใจ้

 เมื�อคณะกรรมการมีมตฺิให�ฉันิเป็นิเจ้�าอาวาสอย่างเป็นิเอกฉันิทิ์
ก็ประกาศนิโยบุายสั�นิๆ ว่า ฉันิจ้ะอยู่ทิี�นิี�เพุื�อการศึกษา ปฏิฺบุัตฺิและเผู้ยแผู้่ 
ธรรมะของพุระพุุทิธเจ้�าทิี�เป็นิ "แก็่นสารื" มากว่าการทิํางานิด�านิอื�นิ แม�
ว่าจ้ะตฺ�องรับุภูาระหนิี�สินิค่าทิี�ดินิทิี�หนัิกหนิ่วง แตฺ่จ้ะตฺ�องตฺั�งอยู่บุนิหลัก 
การแห่งธรรมวินิัยและความเหมาะสมของพุระสงฆ์อย่างเคร่งครัด หาก
การปฏิฺบุัตฺิอย่างนิี�ไม่มีใครเข�าวัดให�การอุปถัมภู์ ทิี�ดินิและบุ�านิทิี�ใช�สร�าง 
วัดถูกยึดไป ก็พุร�อมทิี�จ้ะให�ถูกยึดและเดินิทิางกลับุเมืองไทิยจ้ะได�พุิสูจ้น์ิ 
ให�ทิราบุกันิว่า การเผู้ยแผู้่ธรรมะโดยไม่มุ่งหนิ�าหาเงินิอย่างผู้ิดทิางตฺ�อง
ทิําให�วัดถูกยึด พุระธรรมทูิตฺอื�นิ ๆ ทิี�จ้ะมาทิีหลังจ้ะได�ทิราบุกันิไว�

 เมื�อตฺั�งใจ้แนิ่วแน่ิทิี�จ้ะนิําพุาวัดพุทุิธปัญญาเดินิบุนิเส�นิทิางสาย 
ใหม่ทิี�ยังไม่มีใครกล�าทิํากันิมาก่อนิ ก็มีเสียงทิักทิ�วงพุอสมควร เมื�อใคร
ทิราบุนิโยบุายนิี�บุางรายถึงกับุโทิรมาถามว่า พุ่อเป็นิเศรษฐีหรือทิี�ไม่   
ตฺ�องหาเงินิเข�าวัดอย่างทิี�คนิอื�นิเขาทิํากันิ ก็ตฺอบุเขาไปว่า พุ่อแม่ยากจ้นิ 
และเสียไปหมดแล�วด�วย เพุียงแตฺ่ฉันิอยากจ้ะสร�างวัดให�เป็นิวัดทิี�ไม่ถูก
ติฺฉินินิินิทิาว่า เป็นิวัดพุุทิธพุาณิชย์ให�นิ�อยทิี�สุดเทิ่านิั�นิ

 จุ้ดเริ�มตฺ�นินิําเอาตฺู�บุริจ้าคทิี�มีอยู่ไปเก็บุ ภูายหลังนิําไปทิิ�งลง 
ถังขยะไป การทิําอย่างนิี�ทิําให�พุระสงฆ์ชั�นิผูู้�ใหญ่ทิี�รักใครนิับุถือกันิ 
มีคนิถามว่า ได�ข่าวว่าถึงกับุไม่ตฺั�งตฺู�บุริจ้าคเชียวหรือ จ้ะอยู่ได�อย่างไร  
ก็ตฺอบุไปว่า ลองทิําดู หากอยู่ไม่ไม่ได�ก็กลับุเมืองไทิย ยังมีวัดร�างทิี�ไม่ 
ตฺ�องลงทิุนิด�วยเงินิ พุอทิี�จ้ะอยู่ประพุฤตฺิพุรหมจ้รรย์ไปได�อีก ๓,๐๐๐ วัด 
หากอยู่วัดละหนิึ�งปียังเร่ร่อนิอยู่ได�ถึง ๓,๐๐๐ ปี ตฺอบุทิ่านิทิีเล่นิทิี�จ้ริง 
แตฺ่มีความจ้ริงมากกว่า

 เคยมีร่องรอยแห่งการนิําสายสิญจ้นิ์วงนิํ�าบุริสุทิธิ�ทิี�ยังอยู่ในิ 
กล่อง เพุื�อเสกเป็นินิํ�ามนิตฺ์ให�คนิบุูชาได�อย่างสะดวก ภูายหลังได�
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นิําสายสิญจ้นิ์ไปทิิ�งเสีย ไม่ตฺ�องเสกนิํ�ามนิตฺ์ หากใครตฺ�องการก็เอาเนิื�อ- 
มนิตฺ์ไปล�วนิ ๆ เนิื�อมนิต์ฺคือธธรรมะทิี�มีอยู่แทิ� ๆ ปฏฺิบุัตฺิได� จ้ึงกลาย 
เป็นิวัดทิี�ไม่ตฺ�องมีนิํ�ามนิตฺ์ ไม่ว่าในิกรณีใด

 ในิศาลานิ�อยทิี�ทิําขึ�นิมาจ้ากโรงรถ ยังมีสังฆทิานิชุดทิี�ห่อไว�ให�  
พุุทิธศาสนิิกชนิเช่าถวายเป็นิทิางหาเงินิเข�าวัดอีกทิางหนิึ�ง ทิี�นิิยมกันิมาก 
ในิประเทิศอเมริกาเพุราะเป็นิทิางหาเงินิทิี�ตฺ�นิทิุนิตฺํ�าอย่างมาก บุางวัด 
เล่ากันิว่า สังฆานิเพุียง ๒๐ ชุด ขายวนิไปเวียนิมาได�ปัจ้จ้ัยถึงห�าหมื�นิ 
เหรียญ ก็บุอกกับุกรรมการว่า วัดพุุทิธปัญญาจ้ะถวายอาหารเป็นิสังฆทิานิ 
ตฺามคํากล่าวถวายสังฆทิานิ แตฺ่จ้ะยกเลิกสังฆทิานิเวียนิเทิียนินิั�นิอย่าง 
เด็ดขาด ใครจ้ะทิําก็ทิํากันิไป แตฺ่เราจ้ะลองไม่ทิําดู

 การยกเลิกสังฆทิานิเวียนิเทิียนิ ทิําให�กรรมการบุางทิ่านิคิดหนิัก
แตฺ่พุูดไม่ออก เพุราะไม่รู�จ้ะพุูดอย่างไรในิเมื�อบุอกว่าตฺ�องการสร�างวัดให�
ปลอดจ้ากพุุทิธพุาณิชย์ก็ว่ากันิแบุบุสุด ๆ ไปเลย ไม่ตฺ�องมีเยื�อใยนิอกรีตฺ 
ใด ๆ อะไรเหลืออยู่ ไม่ตฺ�องกลัวอะไรทิั�งนิั�นิ เจ้๊งเป็นิเจ้๊ง ให�ธรรมะและ   
พุทุิธวิถีทิี�ถูกตฺ�องดํารงอยู่เป็นิพุอ พุระสงฆ์ตฺายได� ลาสิกขาได� วัดล�มได� 
แตฺ่พุระพุุทิธศาสนิาทิี�แทิ�ตฺ�องอยู่ตฺ่อไปอีกยาวนิานิ

 เมื�อแรกเดินิทิางมาอเมริกา เห็นิพุระสงฆ์วัดตฺ่าง ๆ ขับุรถกันิ 
เป็นิทิิวแถว ด�วยข�ออ�างทิี�ควรค่าแก่การขับุรถทิี�ไม่เคยมีมาก่อนิในิ 
ประเทิศไทิยว่า มีความจ้ําเป็นิเพุราะพุระสงฆ์มาอยู่ทิี�อเมริกาตฺ�องพุึ�ง 
ตฺนิเอง ไม่มีใครมาขับุรถให� ไปไหนิมาไหนิลําบุาก

 ประชาชนิชาวไทิยทิี�ไม่เคยชินิกับุการขับุรถของพุระสงฆ์มาก่อนิ 
เห็นิแล�วทิําใจ้ลําบุาก พุูดไม่ออกเพุราะสิ�งทิี�ทิ่านิอ�างมานิั�นิเป็นิความจ้ริง 
แตฺ่ละวัดพุอถึงวันิธรรมดาญาตฺิโยมก็จ้ะพุากันิไปทิํางานิ ปล่อยพุระสงฆ์ 
ให�อยู่วัด จ้ะไปไหนิก็ไม่ได� มีธุระอะไรก็ตฺ�องรอให�ญาตฺิโยมเข�ามานิั�นิแหละ 
จ้ึงจ้ะได�ไปทิําธุระ

 แตฺ่ฉันิก็คิดว่า แม�พุระสงฆ์จ้ะตฺ�องเผู้ชิญกับุความจ้ําเป็นิทิี�จ้ะตฺ�อง
ขับุรถถึงขนิาดนิั�นิ ก็จ้ะตฺ�องทิดลองดูเพุื�อพุิสูจ้นิ์ว่า หากพุระสงฆ์ไม่ขับุรถ
จ้ะทิําหนิ�าทิี�พุระธรรมทิูตฺได�หรือไม่ จ้ะเดินิทิางไปไหนิมาไหนิได�ไหม 
จ้ะพุึ�งรถของญาตฺิโยมได�แค่ไหนิ และเพุื�อเป็นิการส่งเสริมชีวิตฺของพุระสงฆ์ 
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ทิี�เรียบุง่ายไม่ทิิ�งรากฐานิเดิม หรือใช�ภูาษาอาจ้ารย์สุลักษณ์ว่าไม่เป็นิวัว 
ลืมตฺีนิ จ้ึงเสนิอว่าแม�รถวัดก็ไม่ตฺ�องมีจ้ะเป็นิการประหยัดอีกทิางหนิึ�งด�วย

 ฉันิได�ผู้่านิการพุิสูจ้นิ์มาแล�วห�าปีว่า แม�พุระสงฆ์ไม่ขับุรถเอง 
รักษาประเพุณีของพุระสงฆ์ไทิย ก็สามารถทิําหนิ�าทิี�พุระธรรมฑ์ูตฺได� 
อย่างไม่ขาดตฺกบุกพุร่อง และยังทิําให�ประชาชนิไทิยทิี�ยังไม่คุ�นิชินิได� 
มีความชื�นิใจ้และไม่ตฺกใจ้อีกด�วย

 ฉันิสามารถเดินิทิางไปลงอุโบุสถในิวันิปาฏฺิโมกข์ทิี�วัดไทิยแอลเอ 
ด�วยรถเมล์ ๔๘๐ แล�วตฺ่อรถใตฺ�ดินิไปขึ�นินิอร์ทิฮูอลลิวูด ตฺ่อรถเมล์สาย 
๕๒ ไปถึงหนิ�าวัดไทิย ด�วยราคาเพุียง ๔ เหรียญ ๒๕ เซ็นิตฺ์ รวมทิั�งไป 
ทิั�งกลับุไม่เกินิ ๑๐ เหรียญ หนิึ�งเดือนิจ้่ายเพีุยงไม่ถึง ๑๐ เหรียญ แม�จ้ะ
ตฺ�องไปเรียนิหนิังสือด�วยทิุกวันิก็ไม่เกินิ ๓๐ เหรียญตฺ่อเดือนิ คิดอย่างไร 
ก็ยังถูกกว่ารถยนิตฺ์ ถูกกว่าการไปรถส่วนิตฺัวทิี�จ้ะตฺ�องเตฺิมนิํ�ามันิครั�งละ 
๒๐ เหรียญเป็นิอย่างตฺํ�า

 ตฺลอดระยะเวลาห�าปีทิี�ผู้่านิมาฉันิสามารถกล่าวได�ว่า ฉันิทิํา 
หนิ�าทิี�พุระธรรมทิูตฺได�อย่างไม่บุกพุร่อง โดยไม่ตฺ�องขับุรถส่วนิตฺัวหรือ 
มีรถยนิตฺ์ไว�ในิวัดได�เลย ตฺามคตฺิทิี�ทิ่านิอาจ้ารย์พุทุิธทิาสเคยพุรํ�าสอนิ 
เสมอว่า "ชาว่พุ่ที่ธต้องอยู่้่อยู่่างตำ�า ก็รืะที่ำาอยู่่างส้ง" โดยเฉพุาะพุระสงฆ์
ซึ�งชาวพุุทิธมอบุให�เป็นิผูู้�นิําของพุุทิธบุริษัทิ ทิี�จ้ะตฺ�องดําเนิินิชีวิตฺทิี�เป็นิ 
ตฺัวอย่างของผูู้�ไม่หลงไหลในิวัตฺถุนิิยมด�วยแล�ว ตฺ�องตฺระหนิักอย่างมาก 
ทิีเดียว

 ชาวพุุทิธส่วนิใหญ่และพุระสงฆ์โดยทิั�วไปมักจ้ะเข�าใจ้กันิไปในิ
ทิิศทิางเดียวกันิว่า ศาสนิาพุุทิธ พุราหมณ์ ไสยศาสตฺร์อยูใ่นิวัดเดียว 
กันิได� ทิําพุร�อมกันิได� ดังศาสนิสถานิทิั�งหลายทิี�เห็นิอยูโ่ดยทิั�วไป แทินิ
ทิี�จ้ะเป็นิสถานิทิี�ประดิษฐานิพุระพุุทิธปฏฺิมาอันิเป็นิสัญลักษณ์แห่ง 
พุระมหากรุณาธิคุณ พุระวิสุทิธิคุณ และพุระปัญญญาธิคุณ กลับุเป็นิทิี� 
สิงสถิตฺแห่งลัทิธิไสยศาสตฺร์และเชนิอยู่โดยทิั�วไป ดังเห็นิได�จ้ากการบุนิ
บุานิศาลกล่าวอ�อนิวอนิพุระพุุทิธรูป ทิําพุระพุุทิธรูปและรูปเจ้�าแม่ เจ้�าพุ่อ 
ตฺ่างๆ ให�เป็นิสิ�งศักดิ�สิทิธิ�ตฺามความเชื�อของศาสนิาเชนิหรือฮูินิดูทิี�ว่าในิ
ธาตฺุทิุกชนิิดมีชีวะสิงสถิตฺอยู่ ซึ�งเป็นิการแสดงออกถึงการเอาความเชื�อ 
ของศาสนิาอื�นิเข�ามาครอบุพุุทิธศาสนิาจ้นิหาร่องรอยแห่งพุทุิธศาสนิา 
ไม่เจ้อ
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 ในิวัดหรือพุุทิธศาสนิสถานิจ้ึงเตฺ็มไปด�วยลัทิธิไสยศาสตฺร์และ 
โหราศาสตฺร์ เพุื�อตฺอบุสนิองความพุอใจ้ของประชาชนิทิี�ยังไม่มีความรู�
ว่า อะไรเป็นิ "พุ่ที่ธ" อะไรเป็นิ ไสยู่ศาสตรื์" อะไรเป็นิ "พุรืาหม่ณี์" 
อะไรเป็นิ "เชน" ยิ�งปี พุ.ศ. ๒๕๕๐ ด�วยแล�วเป็นิปีแห่งไสยศาสตฺร์จ้ริงๆ 
วัตฺถุไสยศาสตฺร์ทิุกชนิิดทิี�ผู้่านิการทิําพุิธีปลุกเสกด�วยลัทิธิพุราหมณ์ 
ออกมาล�วนิมีราคาแพุงลิ�ว

 ฉันิมีความเห็นิเป็นิการส่วนิตฺัวว่า ถึงเวลาทิี�จ้ะตฺ�องแยกกันิชัดๆ 
ว่าอะไรเป็นิไสยศาสตฺร์ อะไรเป็นิพุทุิธศาสตฺร์ ไม่ควรปนิเปหรือครอบุงํา 
กันิจ้นิสับุสนิอย่างนิี� ผู้ลอออกมาพุระพุทุิธศาสนิาทิี�แทิ�จ้ริงถูกบุิดเบุือนิ 
ให�เข�าใจ้ผู้ิดไปว่าเป็นิศาสนิาทิี�งมงาย ไร�สาระ ไม่มีเหตฺุผู้ล ปฏฺิบุัตฺิไม่ได� 
ขัดขวางการพุัฒนิา เป็นิการทิําลายศาสนิาทิี�คนิทิําลายไม่เคยรู�ตฺัวว่า 
กําลังทิําลาย แตฺ่เข�าใจ้ผู้ิดว่าเป็นิการส่งเสริมพุระพุทุิธศาสนิาด�วยซํ�าไป

 ฉันิจ้ึงมีความตฺั�งใจ้ว่า จ้ะสร�างวัดพุทุิธปัญญา ให�เป็นิวัดทิี�มีการ
ศึกษาพุระพุุทิธศาสนิาทิี�ถูกตฺ�อง ตฺามหลักคําสอนิของพุระพุทุิธเจ้�าทิี�มุ่ง
ไปสู่การใช�พุระธรรมมานิําชีวิตฺ มีพุระรัตฺนิตฺรัยเป็นิทิี�พุึ�งตฺามหลักของ 
ชาวพุุทิธแตฺ่ครั�งพุุทิธกาลโดยไม่พุึ�งสิ�งอื�นิใดนิอกเหนิือไปจ้ากนิี�

 เมื�อมีความทิุกข์ก็พุิจ้ารณานิําเอาพุระพุทุิธคุณ พุระธรรมคุณ 
และพุระสังฆคุณมาเป็นิแนิวทิางแห่งการแก�ไข ไม่ใช�วิธีการอื�นิ เพุราะ 
มั�นิใจ้ว่า พุระพุุทิธคุณ พุระธรรมคุณ และพุระสังฆคุณ มีพุลานิุภูาพุ  
เพุียงพุอตฺ่อการปฏฺิบุัตฺิเพุื�อการดับุทิุกข์ได� ซึ�งทิุกสิ�งตฺ�องทิําเอง ดังทิี� 
พุระพุุทิธเจ้�าตฺรัสว่า "ตถิ่าคตเป็็นเพุ่ยู่งผู้้้ช่�ที่าง ส่ว่นก็ารืเดินที่างไป็ส้่ 
คว่าม่ด้บ้ที่่ก็ขุ์เป็็นเรืื�องขุองเธอ"

 ห�าปีทิี�ผู่้านิมาวัดพุทุิธปัญญาจึ้งดําเนิินิการเผู้ยแผู่้พุระพุุทิธศาสนิา 
ด�วยอาศัยพุระคุณของพุระรัตฺนิตฺรัยโดยไม่ใช�สิ�งอื�นินิอกเหนิือไปจ้าก 
พุระพุุทิธศาสนิาเข�ามาปะปนิให�สับุสนิ แตฺ่ทิั�งนิี�ก็พุร�อมทิี�จ้ะเป็นิมิตฺรกับุ
ผูู้�ทิี�ถือสิ�งอื�นิเป็นิทิางแห่งความดับุทิุกข์อย่างไม่มีข�อรังเกียจ้แตฺ่อย่างใด 
เพุียงแตฺ่ตฺ�องการให�ทิราบุว่า วัดพุุธปัญญาจ้ะพุึ�งพุระรัตฺนิตฺรัยเป็นิแสง 
สว่างนิําทิางชีวิตฺเทิ่านิั�นิ
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 เมื�อถึงเทิศกาลตฺ่างๆ เช่นิ สงกรานิตฺ์ กฐินิ เข�าพุรรษา ออกพุรรษา 
วิสารบูุชา มาฆบุูชา ลอยกระทิง วัดตฺ่างๆ มักจ้ะถือโอกาสนิี�จั้ดงานิรื�นิเริง 
เพุื�อดึงดูดใจ้ประชาชนิให�ไปดูมหรสพุและซื�อสิ�งของตฺ่าง ๆ ทิี�ทิางวัดจ้ัดขึ�นิ 
เพุื�อหาเงินิเข�าวัดด�วยวิธีการตฺ่างๆ สารพุัดเป็นิทิี�ทิราบุกันิว่า หลายวัด 
จ้ัดงานิแตฺ่ละครั�งได�เงินิเข�าวัดเป็นิเรือนิแสนิเหรียญขึ�นิไป

 ฉันิคิดว่า การจ้ัดงานิรื�นิเริงในิวัดไม่ว่าวิธีใดย่อมเป็นิการกระทิํา
ทิี�ผู้ิดวัตฺถุประสงค์ของศาสนิสถานิ เพุราะวัดเป็นิสถานิทิี�ทิี�เหมาะสําหรับุ
การศึกษาปฏิฺบุัตฺิธรรมเพุื�อมุง่เนิ�นิความสงบุเป็นิจุ้ดหมายปลายทิาง 
ยิ�งสงบุเท่ิาไร ยิ�งส่งเสริมการศึกษาธรรมะให�แจ้่มแจ้�งได�เทิ่านิั�นิ แตฺ่การ
จ้ัดมหรสพุหรือการละเล่นิตฺ่างๆ เป็นิเรื�องทิี�ทิําให�วัดมีเสียงดังอึกทิึก 
ครึกโครม ซึ�งเป็นิปฏฺิปักษ์ตฺ่อความสงบุ อันิเป็นิวัตฺถุประสงค์ทิี�แทิ�จ้ริง 
ของวัดในิพุระพุุทิธศาสนิาทิี�เรียกว่า อาราม ซึ�งแปลว่า สถานิทิี�ทิี�นิ่า 
รื�นิรมย์ ซึ�งตฺรงกันิข�ามกับุสถานิเริงรมย์อย่างสิ�นิเชิง

 วัดพุุทิธปัญญา จ้ึงไม่จ้ัดงานิการละเล่นิสนิุกสนิานิรื�นิเริงทิุก 
ชนิิด เพุื�อดึงดูดคนิให�เข�าวัด แตฺ่ยินิดีตฺ�อนิรับุผูู้�ทิี�มีความสนิใจ้ใจ้ใคร่จ้ะ 
ศึกษาธรรมะ ด�วยความเตฺ็มใจ้และตฺั�งใจ้ เพุื�อความรู� ความเข�าใจ้แจ้่มแจ้�ง 
แห่งธรรมอย่างแทิ�จ้ริง การไปวัดคือการแสวงหาความรู�ทิางธรรมอย่าง
ตฺรงประเด็นิ ไม่เปลี�ยนิแปลงจุ้ดประสงค์อย่างอื�นินิอกจ้ากเรื�องธรรมะ 
เพุราะวัดมีความเหมาะสมทิี�จ้ะจ้ัดการเรื�องธรรมะได�มากกว่าเรื�องอื�นิ

 ห�าปีทิี�ผู้่านิมาจึ้งได�จ้ัดวัดเพุื�อการเผู้ยแผู่้ธรรมะมากว่าเรื�องอื�นิใด 
เพุราะหนิ�าทิี�หลักของพุระธรรมทิูตฺ คือการเดินิทิางมาประกาศธรรมะให�
แก่ผูู้�ทิี�ตฺ�องการธรรมะเทิ่านิั�นิวัดพุทุิธปัญญาได�จ้ัดสื�อธรรมะทิั�งหนิังสือ 
ซีดี ดีวีดี วีซีดีและทิีวีเพุื�อส่งธรรมะไปถึงผูู้�สนิใจ้อย่างมิได�ขาด ส่วนิกระ
บุวนิการสร�างวัดก็ได�วางไว�เป็นิลําดับุแห่งพุัฒนิาการไว�ว่า สร�างใจ้ 
สร�างคนิ สร�างชุมชนิ และสร�างวัด

 จ้ากวันิแรกทิี�เดินิเข�ามา วัดพุทุิธปัญญามีคนิเข�าวัดไม่ถึงสิบุคนิ 
วันินิี�ปีทิี�ห�า วัดพุุทิธปัญญาได�มีโอกาสพุบุปะผูู้�ใฝ่ิ่ธรรมไม่ตฺํ�ากว่าห�าสิบุ 
หรือหกสิบุคนิตฺ่ออาทิิตฺย์อย่างตฺ่อเนิื�องมิได�ขาด โดยไม่ตฺ�องจ้ัดการละเล่นิ 
หรือมหรสพุทิี�จ้ะมาชักจู้งใจ้คนิเข�าวัดแตฺ่อย่างใด เพุราะเมื�อทิุกคนิได� 
ศึกษาธรรมะกันิอย่างตฺรง ๆ ไม่อ�อมค�อม นิําสู่การประพุฤตฺิปฏฺิบุัตฺิในิ  
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ชีวิตฺประจ้ําวันิอย่างตฺรงประเด็นิย่อมจ้ะได�รับุผู้ลเป็นิความสุขสงบุเย็นิ 
กายดี จ้ิตฺสงบุ พุบุความสุขง่าย ๆ ก็คิดถึงผูู้�อื�นิจ้ึงช่วยกันิบุอกตฺ่อๆ กันิ 
ไปว่ามาฟูังธรรมกันิเถิด ธรรมะมีคุณค่ามากสําหรับุชีวิตฺ

 เมื�อได�ลองปฏฺิบุัติฺธรรมดูก็พุบุว่า มีเพุื�อนิ ๆ จ้ํานิวนิมากทิี�สนิใจ้
ใฝ่ิ่ธรรมอย่างจ้ริงจั้ง ช่วยกันิเป็นิกําลังใจ้ ช่วยงานิตฺ่างๆ อย่างไม่เห็นิแก่ตัฺว 
กลายเป็นิชุมชนิคนิรักธรรม เพุราะมารวมตฺัวกันิด�วยธรรมไม่ปรารถนิา
จ้ะรับุสิ�งอื�นิใดนิอกเหนิือไปจ้ากธรรม

 ชุมชนิได�ขยายตัฺวใหญ่ขึ�นิมาตฺามลําดับุ ทิุกคนิล�วนิมีจ้ิตฺใจ้เปี�ยม 
ด�วยความกรุณา เวลามีภูัยพุิบุัตฺิ เช่นิ ภูัยสึนิามิ หรือพุบุเยาวชนิได�รับุ 
ความยากลําบุาก เมื�อบุอกข่าวเหล่านิี�ให�ทิราบุก็รีบุชวนิกันิ ขวนิขวาย 
บุริจ้าคตฺามศรัทิธาตฺามทิี�เห็นิว่าสมควรจ้ะให�ความช่วยเหลือ ได�ช่วยเหลือ 
ผูู้�ทิุกข์ยากกันิไปหลายๆ ครั�งในิแตฺ่ละปีทิี�ผู่้านิมา

 บัุดนิี� วัดพุทุิธปัญญา มีทิี�ดินิเป็นิของวัดแล�ว ชาววัดพุทุิธปัญญา 
ผูู้�ใฝิ่่ธรรมล�วนิเปี�ยมด�วยขันิตฺิธรรรม ทินิร�อนิทินิหนิาวฟูังธรรมใตฺ�ตฺ�นิไม�
กันิมาทิั�งทิี�กริฟูฟูิตฺพุาร์คเป็นิเวลาห�าปีไม่หนิีไปไหนิ บุัดนิี�ทิาง City of 
Pomona ได�อนิุญาตฺให�สร�างวัดตฺามระเบุียบุของ City แล�ว ชาววัดพุทุิธ
ปัญญาจ้ึงจ้ําเป็นิตฺ�องสร�างศาลา ลานิจ้อดรถและรั�วสองด�านิตฺามทิี� City 
กําหนิด

 จ้ึงได�นัิดแนิะพุร�อมใจ้กันิว่า วันิทิี� ๒๗ พุฤษภูาคม ๒๕๕๕๐ 
จ้ะเป็นิวันิวางศิลาธรรม เพุื�อลงหลักปักฐานิพุุทิธธรรมลงในิดินิแดนิ 
อเมริกาอย่างมั�นิคง เพุื�อประโยชนิ์ของชาวโลกอย่างไม่มีทิี�สุดไม่มี 
ประมาณ ตฺามพุระพุุทิธประสงค์ของพุระพุทุิธองค์ทิี�ฝิ่ากไว�ทิุกประการ

 ห�าปีทิี�วัดพุุทิธปัญญา เป็นิห�าปีแห่งการร่วมมือ ร่วมแรง และ 
ร่วมใจ้กันิ สร�างใจ้ สร�างคนิ สร�างชุมชนิ สร�างวัดเพุื�อส่งเสริมศาสนิา 
ทิั�งในิด�านิศาสนิธรรม ศาสนิพุิธี ศาสนิวัตฺถุ ศาสนิบุุคคล ไปพุร�อมๆ กันิ 
เพุื�อความเจ้ริญรุ่งเรืองของพุระพุทุิธศาสนิาในิวิถีทิางทิี�ทิุกคนิปรารถนิา
สืบุไป

๒๒ เม่ษายู่น ๒๕๕๐



๔๔

พุระพุุทิธรูปศิลปะคันิธาระ
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ระเบียบคว่�มง�มในพระพุทัธประติิม
เขุม่าน้นที่ะ*

 หินิสลักพุุทิธประวัตฺิช่วง ๓๐๐ - ๖๐๐ ปี หลังพุทุิธปรินิิพุพุานิซึ�ง
ใช�สัญลักษณ์อันิหนิึ�งอันิใดแทินิทิั�งองค์เจ้�าชายสิทิธัตฺถะและพุระพุทุิธเจ้�า 
นิั�นิ นัิบุว่าเป็นิงานิศิลปะริเริ�มสร�างสรรค์สําคัญยิ�งเพุราะเป็นิทิั�งจุ้ดเริ�มตฺ�นิ 
ของพุัฒนิาการทิางสุนิทิรีย์ตฺามแนิวทิางใหม่ในิทิ่ามกลางกระแสวัฒนิธรรม 
โบุราณของอินิเดียทิี�สืบุทิอดตฺ่อกันิมานิานินิับุเป็นิพุันิ ๆ ปี อีกทิั�งเป็นิ 
หลักฐานิทิางประวัตฺิศาสตฺร์ถึงประวัตฺิของบุุคคลจ้ริงกับุประวัตฺิพุัฒนิาการ 
ของการใช�สัญลักษณ์แทินิสภูาวธรรม คลุกเคล�าผู้สมผู้สานิกันิไปอย่าง 
น่ิาสนิใจ้ยิ�ง

 หินิสลักทิั�งสามสมัย สาญจ้ี ภูาระหุตฺ และอมราวดีนิั�นิ บุอกเรื�อง
ราวลําดับุของเจ้�าชายสิทิธัตฺถะ ผูู้�สละราชสมบุัตฺิออกผู้นิวช เป็นิผูู้�เร่ร่อนิ
พุเนิจ้รเสาะแสวงหาความจ้ริงของชีวิตฺ จ้นิกระทิั�งหลุดพุ�นิจ้ากสังสารวัฏฺ 
บุรรลุถึงคุณอันิยิ�งใหญ่ จ้นิกลับุกลายเป็นิศาสดาผูู้�เลิศสุด หินิสลักทิั�งสาม 
สมัยนิี�มิได�ใช�ทิรวดทิรงรูปร่างของมนิุษย์ แตฺ่กลับุใช�สัญลักษณ์ตฺ่าง ๆ 
แทินิตฺลอด ตฺั�งแตฺ่ทิรงเป็นิเจ้�าชาย จ้นิเป็นิพุระพุทุิธเจ้�า และเสด็จ้เข�า 
พุระนิิพุพุานิ

* คัดจ้ากหนิังสืออันิเนิื�องกับุทิางไทิ: ว่าด�วยอารยธรรมตฺะวันิออก-ตฺะวันิตฺก ศาสนิศิลป์วรรณนิา 
ข�อพุินิจิ้ในิศิลปวิทิรรศนิา, ๒๕๓๘.
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 ในิบุรรดาสัญลักษณ์เหล่านิั�นิ มีอยู่สัญลักษณ์หนิึ�งซึ�งเป็นิทิั�งจุ้ด 
เริ�มแรกสุด (ราชวงศ์สุงคะ,๑๘๗-๑๔ B.C.) ตฺราบุจ้นิมีพุระพุทุิธรูปอย่าง
ทิุกวันินิี�นิั�นิ เป็นิสัญลักษณ์ของสุญญตฺา โดยทิิ�งเนิื�อทิี�ว่างไว�พุอให�เข�าใจ้
ได� กล่าวได�ว่าเป็นิสัญลักษณ์ทิี�ปราศจ้ากเครื�องหมายใด ๆ ตฺลอดช่วง 
๓๐๐ - ๖๐๐ ปี หลังพุุทิธปรินิิพุพุานิ นิายช่างและผูู้�รู�ครั�งนิั�นิไม่ได�ใช� 
ทิรวดทิรงมนิุษย์แทินิองค์พุระศาสดาเลย นิอกจ้ากสัญลักษณ์ เช่นิ 
ดอกบุัวบุานิ ปูรณฆฎ สวัสดิกะ ตฺรีรัตฺนิะ ฝิ่่าพุระบุาทิ เสาไฟู ช�าง 
พุระสถูป ฯลฯ อีกทิั�งสลักอักขรพุราหมี ภูาษาปรากฤตฺไว�ในิทิี�บุางส่วนิ 
ของประติฺมากรรมนิูนิตฺํ�า ซึ�งพุอจ้ะเห็นิเค�าได�ว่าเจ้ตฺนิารมณ์ของการ 
สร�างสรรค์งานิในิทิั�ง ๓ สมัยนิั�นิ ตฺ�องการทิี�จ้ะเล่าเหตฺุการณ์ เรื�องราว    
ทิี�เกี�ยวข�องกับุพุระพุุทิธเจ้�าตฺั�งแตฺ่ตฺ�นิจ้นิจ้บุ เพุื�อให�การศึกษาตฺ่ออนิุชนิ 
รุ่นิถัด ๆ มา ทิั�งในิส่วนิประวัตฺิบุุคคลจ้ริงทิางประวัตฺิศาสตฺร์ และสภูาวธรรม 
ทิี�เป็นิโลกุตฺระเหนิือโลก อันิยากทิี�จ้ะแสดงออกด�วยสื�อใด ๆ ได� นิับุว่า 
กลุ่มผูู้�ริเริ�มได�กรุยทิางตฺ่อพุัฒนิาการด�านิสุนิทิรีย์ เยี�ยงพุทุิธศิลป์ไว�ในิ 
เชิงสัญลักษณ์ทิี�ปฏฺิเสธลักษณะมนุิษย์ (ซึ�งถือว่าเป็นิส่วนิเปลือกนิอก) 
จ้นิบุรรลุถึงสุนิทิรียภูาพุชั�นิเยี�ยมยอดในิพุระพุทุิธประตฺิมารุ่นิหลัง ๆ 
(โดยเฉพุาะสมัยคุปตฺะ) อันิถือเอาทิรวดทิรงมนุิษย์เป็นิปทิัฏฺฐานิ หากแตฺ่ 
กระทิําให�บุรรลุถึงมโนิคตฺิอันิสมบุูรณ์ จ้นิถือว่าเป็นิสัญสัญลักษณ์ของ 
พุระตฺถาคตฺ เป็นิทิั�งมนิุษย์ทิี�สมบุูรณ์ทิี�สุด (ตฺามการมองแห่งแนิวทิาง 
ประวัตฺิศาสตฺร์) และเป็นิทิั�งสภูาวะธรรมเหนิือมนิุษย์ (ตฺามแนิวทิาง 
โลกุตฺระ)

 พุัฒนิาการทิางด�านิรูปแบุบุและสุนิทิรียภูาพุจ้ากสัญลักษณ์ล�วนิ ๆ 
ไปสู่ทิรวดทิรงของมนุิษย์นิั�นิ เป็นิเส�นิทิางเดินิอันิยาวนิานิของพุระพุทุิธ
ประตฺิมา และยังรักษาความบุริสุทิธิ�จ้ากตฺ�นิธารความคิดแรกไว�ได� สุนิทิรี- 
ยภูาพุของชาวพุุทิธอันิแสดงออกในิพุระพุทุิธประตฺิมา ไม่เพุียงเป็นิความ 
เอิบุอิ�มใจ้ และมิ�งขวัญเมืองของชุมชนิชาวพุทุิธเทิ่านิั�นิ หากสิ�งทิี�ลํ�าเลิศนิี�
ได�บุรรลุถึงความเป็นิยอดหิมาลัยของวัฒนิธรรมอินิดีย และบุางทิีถ�าเรา
ไม่ลังเลทิี�จ้ะศึกษาให�ถึงแก่นิ สิ�งนิี�อาจ้ะเป็นิสภูาพุสมบุูรณ์ทิี�ความจ้ริง 
ความดี และความงาม ได�เป็นิ ๓  หนิ�าตฺัดของเพุชรเม็ดเดียวอันิเจ้ียระไนิ 
แล�วของมวลมนิุษย์
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 ความงามในิทิรวดทิรงมนิุษย์อันิสบุูรณ์ (มหาปุริสลักขณะ) นิั�นิ 
ได�เจ้ียระไนิตัฺวเองโดยนิํ�ามือและนิํ�าใจ้ของพุทุิธมามกะสืบุๆ มาในิทิุกๆ 
ประเทิศทิี�คําสอนิของพุระพุุทิธเจ้�า ได�ปลุกให�ประชาชนิตฺื�นิขึ�นิจ้ากการหลับุ
และผู้ลสําเร็จ้ก็สะทิ�อนิออกมาทิี�พุระพุทุิธประตฺิมาอันิงามลํ�าเลิศ เป็นิมิ�ง 
มงคลเมืองของทิิเบุตฺ ลังกา พุม่า ไทิย ลาว เขมร ญี�ปุ่นิ เกาหลี มองโกเลีย 
และจ้ีนิ รวมทิั�งอาณาจ้ักรของชุมชนิชาวพุทุิธทิี�ไม่ได�ระบุุชื�อทิั�งหมด

 พุระพุุทิธรูป คือ ข่าวสารอันิประเสริฐ เป็นิสิ�งสุดรักสุดบุูชา เป็นิ
รูปลักษณ์อันิวิเศษขององค์ตฺถาคตฺ เป็นิมณฑ์ลธรรม เป็นิรหัสสัญลักษณ์ 
ช่วงขณะแห่งการตฺรัสรู� เป็นิความงามอันิเปี�ยมด�วยระเบีุยบุวินัิยแห่งศิลปะ 
เป็นิสื�อบุ่งบุอกถึงอารมณ์กรรมฐานิ เป็นิสื�อถึงสภูาวะวิมุตฺิหลุดพุ�นิจ้าก 
สังสารวัฏฺสมบุูรณ์ เป็นิข่าวสารของความกลมกลืนิ และกรุณาโลกอันิ 
ยุ่งเหยิง สลับุซับุซ�อนิ เบุียดเบุียนิ รุนิแรง ทิารุณ โหดร�าย และเตฺ็มไป 
ด�วยบุรรยากาศของความหวาดกลัว จ้ําตฺ�องเพุ่งมองพุระพุทุิธประตฺิมา 
และเรียนิรู�สิ�งทิี�ตฺรงข�าม อันิเป็นิยอดปรารถนิาของมนิุษย์แห่งโลกนิี�หรือ
โลกอื�นิด�วยกันิทิุกรูป ทิุกนิาม

ฐานะและบทบาทข้องพัรื่ะปัรื่ะติมา

 คติฺในิการสร�างหินิสลักภูาพุพุระพุทุิธประวัตฺิยุคตฺ�นิสมัยสาญจ้ี 
ภูาระหุตฺ อมราวดี ซึ�งไม่มีคตฺินิิยมทิางสร�างพุระศาสดาด�วยทิรวดทิรง 
มนุิษย์ ดําเนิินิมาจ้นิกระทิั�งถึงสมัยทิี�แนิวคิดอย่างกรีกได�เข�ามามีบุทิบุาทิ 
กล่าวคือ เมื�อมินิานิเดอร์ราชาบุดีกรีกยอมรับุนิับุถือพุระพุุทิธศาสนิาแล�ว  
หินิสลักพุุทิธประวัตฺิแบุบุคันิธาระก็เริ�มมีบุทิบุาทิสูงขึ�นิ หินิสลักสมัยนิี�ถือ
คตฺินิิยมทิางศิลปะจ้ากรูปเทิพุ เช่นิ อะพุอลโล ซูส ฯลฯ เป็นิแม่แบุบุสําหรับุ 
สร�างพุุทิธประตฺิมาโดยไม่แยแสตฺ่อคตฺินิิยมของชาวตฺะวันิออกและทิั�งไม่
ซาบุซึ�งเข�าถึงสาระในิการใช�สัญลักษณ์สุญญตฺา ตฺามแบุบุอย่างสมัยตฺ�นิ 
ทิั�งสาม



๔8

 แนิวคิดกรีกยืนิพุื�นิอยู่บุนิสัดส่วนิของคนิ และมองพุระประวัตฺิ 
ของพุระพุุทิธเจ้�าว่าเป็นิประวัตฺิของวีรชนิ การกระทิําตฺั�งแตฺ่ออกผู้นิวช 
เสาะแสวงหาความจ้ริง ทิรมานิตฺนิ จ้นิกระทิั�งประสบุความสําเร็จ้นิั�นิ   
เป็นิบุทิบุาทิของคนิคนิหนิึ�ง และเป็นิคนิคนิเดียวโดยตฺลอด หินิสลักตฺ่าง ๆ 
จ้ึงถูกสร�างขึ�นิเสริมวีรกรรมอันินิั�นิ น่ิาสังเกตฺว่าพุุทิธรูปปางทิรมานิตฺนิ 
อดพุระกระยาหารนิั�นิ กรีกถือว่าเป็นิส่วนิหนิึ�งของวีรกรรม และได�สร�าง 
ประติฺมาขึ�นิ ราวกับุเป็นิสิ�งสลักสําคัญในิทิางเสริมประวัตฺิอันิอาจ้หาญ 
ของพุระองค์ทิ่านิ ในิเมื�อสิ�งนิี�ไม่อยู่ในิความใส่ใจ้ของแนิวคิดของชาว 
พุุทิธอินิเดียหรือชาวพุุทิธทิั�ว ๆ ไปเลย ทิั�งนิี�เพุราะถือกันิว่า การทิรมานิ
ตฺนินิั�นิเป็นิเรื�องเปล่าประโยชนิ์ หาใช่แนิวทิางทิี�ถูกตฺ�องดังทิี�พุระองค์สั�ง 
สอนิไม่

 ไม่เป็นิความจ้ริงเลยทิี�จ้ะกล่าวว่า คตฺินิิยมทิางศิลปะสมัยคันิธาระ 
มีอิทิธิพุลเหนิือสกุลช่างของชาวพุุทิธอินิเดียจ้นิส่งผู้ลให�เกิดการทิําตฺาม 
รวมถึงรูปลักษณ์บุางส่วนิ เช่นิ พุระเกตฺุมาลาเหนืิอพุระเศียร หรือริ�วรอย 
จ้ีวรห่มนิั�นิ ว่าสกุลช่างอินิเดียได�แบุบุจ้ากเครื�องแตฺ่งกายนิักปราชญ์กรีก 
(ซึ�งอินิเดียไม่ตฺ�องทิําเช่นินิั�นิ ในิเมื�ออินิเดียนิั�นิมากไปด�วยนิักบุวชและมี
วิธีการนิุ่งห่มเยี�ยงนิักพุรตฺมานิานินิับุศตฺวรรษ)

 แทิ�จ้ริงถ�าเราพุิจ้ารณาผู้่านิทิางหลักสุนิทิรีย์แล�ว เราจ้ะเห็นิว่า 
พุระพุุทิธประตฺิมาฝิ่ีมือสกุลช่างอินิเดียยุคเริ�มนิั� นิมีพุัฒนิาการอย่างอิสระ 
สืบุตฺ่อจ้ากรูปสัญลักษณ์มาแตฺ่เดิม นิับุตฺั�งแตฺ่รูปเว�นิเนิื�อทิี�ว่างจ้นิค่อย ๆ 
กลายเป็นิเสาไฟู (ในิแบุบุอมราวดี ช�างนิาฬาคิรีสยบุแทิบุพุระบุาทิ) ซึ�ง
ทิรวดทิรงของสัญลักษณ์นิั�นิใกล�เข�ามาทิางเรือนิร่างมนิุษย์ ทิั�งเทิคนิิค 
ฝิ่ีมือก็ประณีตฺสูงส่งมากแล�ว เพุียงแตฺ่ยังไม่ถึงเวลาทิี�ทิรวดทิรงเรือนิร่าง
มนิุษย์จ้ะถูกทิําให�เป็นิสัญลักษณ์ของพุระตฺถาคตฺเทิ่านิั�นิ

 ในิพุระพุุทิธศาสนิานิั�นิคําว่า อริยชาโตฺ หมายถึง การเกิดใหม่ 
หลังจ้ากความตฺายของความเป็นิปุถุชนิดับุลงก็เกิดใหม่สู่ความเป็นิอิสระ 
ดังนิั�นิ กิริยาแห่งความตฺายลงของคนิ ๆ หนิึ�งทิี�ชื�อสิทิธัตฺถะกับุการอุบุัตฺิ
ขึ�นิของพุระพุุทิธเจ้�านิั�นิเป็นิสิ�งทิี�ตฺ�องพุิจ้ารณากันิให�มากว่าการมอง 



   ๔9  

ภูาพุหินิแกะสลักเหตฺุการณ์การตฺรัสรู�ของพุระพุุทิธเจ้�าทิี�สถูปสาญจี้ ราวพุุทิธศตฺวรรษทิี� ๔
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เช่นินิี�ไม่เหมือนิการมองแบุบุกรีก แตฺ่เป็นิการมองเข�าสู่มรรคผู้ล การละ
สิ�นิซึ�งตฺัณหาอันิเป็นิเชื�อชีวิตฺแห่งความทิุกข์ทิรมานิ ประหนิึ�งเป็นิเชื�อไฟู
ปรุงแตฺ่งให�เร่าร�อนิ ตฺ่อการแสวงหาทิั�งกามภูาวะ หรือแม�แตฺ่แสวงหา 
ความบุริสุทิธิ� ครั�นิพุลังผู้ลักดันินิี�มอดดับุสนิิทิลง ชีวิตฺใหม่ก็ย่อมไม่มีแรง
ขับุเช่นิเดิมอีก ดังนิั�นิ ชีวิตฺสองทิ่อนินิั�นิแม�จ้ะอยูใ่นิลําดับุ แตฺ่มีความแตฺก
ตฺ่างกันิอย่างสิ�นิเชิง ทิั�งภูายในิและความสัมพุันิธ์กับุสิ�งแวดล�อมภูายนิอก 
นิั�นิคือ ความตฺ่างของสิทิธัตฺถะผูู้�ร�าวรานิ ดิ�นิรนิ ขวนิขวายอยู่กับุการ 
แสวงหาความจ้ริงและยังไม่พุบุ กับุพุระพุุทิธเจ้�าผูู้�สิ�นิการแสวงหาเพุราะ
ประสบุความจ้ริงโดยสมบุูรณ์ ทิุก ๆ ก�าวย่างของพุระองค์ไม่มีอุปสรรค
ดังทิี�เคยมีในิทุิกก�าวย่างของเจ้�าชายสิทิธัตฺถะ พุระองค์ทิ่านิทิรงเป็นิพุุทิธะ
ดังนิี�แหละทิัศนิคติฺทิี�มองเข�าสูส่ถานิการณ์ ทิี�เปลี�ยนิไปแล�วอย่างสิ�นิเชิง  
จ้ึงให�ความสําคัญตฺ่อการตฺรัสรู�อนิุตฺรสัมมาสัมโพุธิญาณกว่าส่วนิอื�นิใด 
เพุราะว่าปราศจ้ากการตฺรัสรู�แล�ว การสละความสุขเยี�ยงเจ้�าชายแห่งราช
สํานิักออกทิรมานิตฺนิ เสาะแสวงหาอันิยิ�งใหญ่นิั�นิก็เป็นิสิ�งไม่มีความ 
หมายแตฺ่อย่างใด เจ้�าชายผูู้�นิ่าสงสารก็เป็นิเพุียงสันิยาสีผูู้�หนิึ�งในิกระแส
วัฒนิธรรมเดิมทิี�สังเวยชีวิตฺให�แก่ความเชื�อเก่า ๆ และได�บุริโภูคผู้ลเพุียง 
ความสงบุเยี�ยงนิักพุรตฺ หรือโยคีสามัญ

 พุระพุุทิธเจ้�านิั�นิเป็นิบุุคคลจ้ริงในิประวัตฺิศาสตฺร์และมีการเข�าถึง
ความหลุดพุ�นิ และพุระองค์ทิ่านิก็พุ�นิจ้ากภูาวะหรือสถานิะของผูู้�แสวงหา 
อย่างสิ�นิเชิง ก่อนิหนิ�าตฺรัสรู�อนิุตฺรสัมมาสัมโพุธิญาณ เจ้�าชายพุระองค์นิั�นิ 
ยังช่วยตฺัวเองให�หลุดพุ�นิไม่ได� ทิั�งไม่อาจ้สอนิธรรมทิี�เป็นิไปเพุื�อความ 
หลุดพุ�นิให�ผูู้�อื�นิด�วย พุระองค์ทิั�งไม่รู� และไม่สามารถชี�ทิางให�ใครๆ ได� 
ส่วนิพุระพุุทิธเจ้�าเป็นิผูู้�รู� ทิั�งยังช่วยชี�ทิาง ให�ผูู้�อื�นิรู�ได�ด�วย นิี�เองคือ 
ความแตฺกตฺ่างกันิของคนิ ๆ เดียวทิี�มีจ้ริงในิประวัติฺศาสตฺร์ของมนุิษยชาตฺิ 
แตฺ่เป็นิสองช่วงของชีวิตฺ และยิ�งกว่านิั�นิชีวิตฺช่วงโชตฺิช่วงด�วยเปลวไฟู 
แห่งวิมุตฺิญาณนิั�นิ ได�เผู้าผู้ลาญชีวิตฺเดิมให�ดับุสิ�นิไปดังเปลวไฟูกระทิํา 
ให�เยื�อไม�กลับุเป็นิเถ�าถ่านิไปหมดสิ�นิ
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 หากว่าศิลปินิหรือนิายช่างตฺ�องสรรสร�างงานิศิลปะของเขาตฺาม 
ทิัศนิคติฺอันินิี� เขาย่อมใช�พุลังสร�างสรรค์ทิี�ผู้ิดแผู้กจ้ากคตฺิกรีกทิีเดียว 
ทิรวดทิรงของมนิุษย์ก็คงทิรงไว� เพุราะว่าแม�แรงขับุฟูุง้ปรุงแตฺ่งของเจ้�า
ชายดับุสนิทิิแล�ว หากแตฺ่เรือนิร่างยังดําเนิินิไปภูายใตฺ�นิามของพุระพุทุิธะ 
ดังนิั�นิ ภูายใตฺ�เรือนิร่างมนิุษย์นิั�นิเองทิี�มหาปุริสลักขณะ (อันิเกิดแตฺ่การ 
สั�งสมบุารมีตฺ่างๆ มาอย่างสมบุูรณ์) เป็นิทิี�แสดงออกในิเชิงสุนิทิรีย์

 มโนิคตฺิในิพุระพุทุิธประวัตฺิตฺามแบุบุอย่างคันิธาระ (ซึ�งเป็นิคตฺิกรีก) 
เป็นิประวัตฺิของวีรชนิคนิเก่งไปทิุกด�านิ และทิั�งไม่มีแบุ่งแยกช่วงชีวิตฺอย่าง 
ปุถุชนิออกจ้ากอริยชนิ ในิเมื�อคตฺิแบุบุพุทุิธอินิเดียนิั�นิมีรากฐานิคตฺินิิยม
อีกอย่างหนิึ�งทิี�ว่า พุระพุุทิธเจ้�านิั�นิไม่ใช่เจ้�าชายสิทิธัตฺถะ

 ในิการตฺรัสรู�อนิุตฺระสัมมาสัมโพุธิญาณนิั�นิ พุระองค์ทิ่านิได�นิาม 
ว่าพุระตฺถาคตฺ ซึ�งหมายถึงผูู้�ไปอย่างนิั�นิ (ในิจ้ีนิเรียกยูไล-ผูู้�มาอย่างนิั�นิ) 
ตฺถาคตฺคืออะไร ทิรงตฺรัสเองว่า สัตฺว์ทิั�งหลายคือตฺถาคตฺ ซึ�งหมายถึงว่า 
สัตฺว์ทิั�งหลาย คือ สภูาวะเช่นินิั�นิอันิตฺ�องไปอย่างนิั�นิ คําว่าพุุทิธะก็ตฺาม 
ตฺถาคตฺก็ตฺาม ล�วนิบุ่งบุอกถึงแก่นิสารทิั�งหมดในิชีวิตฺของพุระองค์ทิ่านิ 
นิับุตฺั�งแตฺ่แรกกําเนิิด และทิั�งเป็นิแก่นิสารของสัตฺว์ทิั�งหลายด�วย

 การตฺรัสรู�ของพุระพุุทิธเจ้�าเป็นิการรู�ถึงแก่นิสารทิั�งหมดของ 
สภูาวะธรรม ไม่ขึ�นิกับุกาลเวลาเป็นิทิี�รู�กันิในิหมู่ชาวพุทุิธว่าแก่นิสาร 
ของสภูาวธรรมนิั�นิคือสุญญตฺา และว่าพุุทิธะคือสุญญฺูตฺา ดังเช่นิรหัสนิัย 
ของพุระสถูป ๗๒ องค์ บุนิชั�นิสูงสุดของมณฑ์ลสถานิบุรมพุุทิโธ 
(Barabudur) ทิี�เกาะชวา ล�วนิบุรรจุ้พุุทิธะประตฺิมาไว�ภูายในินิั�นิย่อม 
หมายว่า แก่นิสารของสภูาวธรรม ๗๒ นิั�นิล�วนิเป็นิพุทุิธและพุุทิธนิั�นิ 
คือสุญญตฺา
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 ถ�าหากว่านิายช่างประตฺิมาจ้ะตฺ�องสร�างสรรค์งานิศิลปะของเขา 
ในิระดับุสูงสุดเช่นินิี�แล�ว แนิ่นิอนิว่า การเว�นิเนิื�อทิี�ว่างไว�แทินิสัญลักษณ์
สุญญตฺาตฺามคติฺสมัยตฺ�นิของพุุทิธศิลป์ ก็นิับุว่าเป็นิสิ�งคมคายและลึกซึ�ง 
เป็นิการผู้ิดพุลาดทิี�จ้ะกล่าวว่าพุุทิธประวัตฺิเช่นินิี� เป็นิประวัตฺิของความว่าง 
-สุญญตฺา เพุราะว่าสุญญตฺานิั�นิไม่เนิื�องกับุกาละจ้ึงไร�ประวัตฺิอย่างสิ�นิเชิง 
แตฺ่ถ�าหากนิายช่างตฺ�องรวมคตฺิทิั�งหมด (เป็นิบุุคคลทิางประวัตฺิศาสตฺร์และ 
ทิั�งเป็นิตฺถาคตฺ-สุญญตฺา) นิายช่างควรใช�เรือนิร่างสัดส่วนิของมนิุษย์ และ 
กระทิําให�เกิดสภูาพุกลมกลืนิอย่างสูงส่ง จ้นิสภูาพุความเป็นิมนิุษย์นิั�นิ 
ลุถึงความสมบุูรณ์ตฺามทิางมโนิคติฺนิั�นิ ๆ ความกลมกลืนิในิทิรวดทิรงรูป
ลักษณ์มนิุษย์ถูกค�นิพุบุว่าสิ�งนิั�นิๆ อยู่เหนิือมนิุษย์ และตฺรงนิี�เอง คือจุ้ด
สมบุูรณ์ทิี�สุดของพุัฒนิาการทิางด�านิสุนิทิรีย์ในิรูปพุุทิธประตฺิมา

 สื�ออารมณ์สุนิทิรีย์ผู้่านิทิางพุระพุุทิธประตฺิมาได�ลุถึงเอกภูาพุอันิ
กลมกลืนิของความหลุดพุ�นิและความงามในิสมัยคุปตฺะ สักขีพุยานิอันินิี�
เห็นิได�จ้ากพุระพุุทิธรูปทิี�สารนิาถ พุระปางปฐมเทิศนิา และทิั�งพุระปาง 
อภูัยมุทิราร่วมสมัยเดียวกันิ เป็นิสักชีพุยานิสื�อให�เรารู�ได� 

 ความพุยายามของนิายช่างในิการใช�เรือนิร่างมนิุษย์ (ในิฐานิะทิี�
พุระพุทุิธเจ้�ามพีุระกายเป็นิมนิษุย์) เปน็ิทิี�แสดงออกของมโนิคตฺทิิางความ 
งามอันิสูงส่ง ทิั�งกระทิําให�เป็นิเครื�องแสดงออกของสภูาวะตฺถตฺาหรือ 
พุระตฺถาคตฺ อันิไม่เนิื�องกับุกาย และประวัตฺิกายภูาพุนิั�นิ นิับุว่ายิ�งใหญ่ 
ทิั�งยังนิําตฺ�นิคิดเชิงสัญลักษณ์สมัยตฺ�นิ ๆ มาประสานิกันิในิเรือนิร่างมนิุษย์ 
และกระทิําให�เลอเลิศในิทิางกลมกลืนินิั�นิ เราไม่ควรถือว่าเป็นิการกบุฏฺ 
ตฺ่อ ๓ สมัยตฺ�นิ (๓๐๐ B.C. - ๖๐๐ B.C.) เลย หากแตฺ่เป็นิการสานิตฺ่อจ้นิ
ประสบุผู้ลสําเร็จ้อย่างสูง

 และไม่ควรจ้ะลังเลทิี�จ้ะกล่าวว่า โลกตฺะวันิออกได�บุรรลุถึงสุนิทิรี- 
ยภูาพุพุิเศษสุดในิพุุทิธประตฺิมา บุางทิีความจ้ริงข�อนิี�อาจ้ครอบุคลุมไป 
ถึงตฺะวันิตฺกด�วย นิั�นิย่อมหมายความว่าโลกได�บุรรลุถึงสุนิทิรีภูาพุเชิง 
โลกุตฺระในิพุระพุุทิธประตฺิมาก็เป็นิได�
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เศียรพุระพุุทิธรูปศิลปะแบุบุคันิธาระ 
ขุดพุบุทิี�หมู่บุ�านิแฮูดแด ประเทิศอัฟูกานิิสถานิ



๕๔



   ๕๕  

นัยยะขอุงก�รใส่บ�ติร

ผู้ศ.บ้่ญว่้ฒนา  บ้่ญธรืรืม่

 กว่า ๑๐ ปีมาแล�วทิี�หญิงชราถือตฺะกร�าบุรรจุ้อาหารเดินิออก
จ้ากบุ�านิไปประมาณ ๔๐๐ เมตฺรเพุื�อใส่บุาตฺรในิยามเช�าตฺรู่ เธอจ้ะตฺ�อง 
ตฺื�นิประมาณตฺี ๓ ครึ�ง จั้ดการร่างกายตฺนิเองแล�วทิําอาหารเพุื�อทิี�จ้ะนิํา 
ไปใส่บุาตฺร บุางวันิเธอตฺ�องตฺ่อสู�กับุความขี�เกียจ้ ไม่อยากลุกจ้ากทิี�นิอนิ

 เมื�อเตฺรียมอาหารแล�วก็ตัฺกใส่ถุงตฺามจ้ํานิวนิทิี�คาดว่าจ้ะมีพุระ 
มารับุบุาตฺร จ้ากสถิตฺิทิี�จ้ําได�นิ�อยทิี�สุดคือ ๑ รูป มากทิี�สุดคือ ๒๗ รูป 
ทิั�งนิี�แล�วแตฺ่ช่วงเวลา อาหารจ้ะเปลี�ยนิไปตฺามความสะดวกของผูู้�เตฺรียม 
และวัตฺถุดิบุทิี�มี ถ�าเป็นิอาหารชนิิดทิี�มีองค์ประกอบุมาก การตฺักอาหาร 
จ้ะเข�าใจ้เรื�องการสุ่มในิวิชาสถิตฺิ ไม่มีทิางทิี�จ้ะตฺักอาหารได�เทิ่ากันิ 
เป๊ะทิุกถุง แตฺ่ประมาณว่าเทิ่ากันิ นิั�นิเป็นิการสุ่มครั�งทิี� ๑ ส่วนิการสุ่ม 
ครั�งทิี� ๒ จ้ะเกิดขึ�นิตฺอนิหยิบุถุงอาหารจ้ากตฺะกร�าแล�วหย่อนิลงไปในิ
บุาตฺร โดยไม่มีการเลือกว่าถุงไหนิของพุระรูปใด
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 หลังจ้ากพุากเพุียรออกมาใส่บุาตฺรอย่างสมํ�าเสมออยู่นิานิ 
หลายเดือนิ ตฺามทิฤษฏีฺการเลี�ยงหอยแมลงภูู ่ ถ�าปักเสาหลักลงในิ 
ทิะเลไม่แน่ินิ หอยจ้ะไม่มาเกาะ เมื�ิิอหญิงชราปักหลักยึดหัวหาดทิุกวันิ 
ก๊วนิใส่บุาตฺรก็เริ�มขึ�นิ ขาจ้รเริ�มมาร่วมก๊วนิ บุางคนิมาแบุบุผู้ลุบุ ๆ 
โผู้ล่ ๆ  และแล�วระหว่างรอพุระมา การสนิทินิาก็เริ�มขึ�นิ ตฺั�งแตฺ่เรื�อง 
ชาวบุ�านิ เหตฺุการณ์ปัจ้จุ้บุันิ ธรรมทิี�เกิดขึ�นิตฺรงหนิ�า การเมืองและ 
อาจ้จ้ะลามปามไปถึงบุุคคลทิี�สาม ซึ�งเป็นิการไม่บัุงควร เพุราะเป็นิ 
เรื�องอกุศล สิ�งทิี�ควรทิําก่อนิการใส่บุาตฺรคือ การสมาทิานิศีล ๕ ซึ�ง 
เป็นิการยกระดับุจ้ากปุถุชนิให�เป็นิกัลยาณชนิ ในิบุางวันิมีผูู้�มีอารมณ์
ร่วมแตฺ่ไม่มีเวลา เอาของมายื�นิให�และบุอกว่าฝิ่ากใส่บุาตฺรให�ด�วย  
เหตฺุผู้ลคือรีบุค่ะ เออ...เนิอะ...แค่จ้ะทิําทิานิยังไม่มีเวลาเลย เอาเถอะ  
แค่ตฺั�งจ้ิตฺอันิเป็นิกุศลก็ได�บุุญแล�ว

 ญาตฺิโยมมักจ้ะมีความคิดว่า อยากให�พุระฉันิอาหารในิขณะ
ทิี�ยังร�อนิอยู ่โดยไม่ทิันิคิดว่าบุาตฺรพุระมีลักษณะคล�ายเตฺาอบุ คือเก็บุ
ทิั�งอุณหถูมิและกลิ�นิอาหาร โยมคนิแรกใส่โจ้๊กร�อนิ ๆ โยมคนิตฺ่อมา 
ใส่ผู้ลไม�ผู้ิวบุางหรือผัู้กสด แนิ่นิอนิว่าของ ๒ ชนิิดเจ้อกันิ ความร�อนิ 
จ้าถุงอาหารนิาบุลงบุนิผัู้กสด ผู้ลคือ ผู้ัก ผู้ลไม�ตฺายนิึ�งค่ะ ยิ�งอาหาร 
เมืองสุดฮิูตฺคือซ่าผู้ัก เปิดถุงทิีไรได�กลิ�นิไม่พุึงประสงค์ทิุกทิี โยมบุาง
คนิมีความเชื�อเรื�องการใส่นิํ�าทิั�งขวดลงในิบุาตฺร จ้ะด�วยเหตฺุผู้ลอะไร 
ก็แล�วแตฺ่ ขอให�พิุจ้ารณาว่า พุระภูิกษุจ้ะตฺ�องถือขวดนิํ�าไปตฺลอดการ
บุิณฑ์บุาตฺร ไม่ใช่เรื�องสนุิก พุระบุางรูปตฺ�องเดินิเป็นิระยะทิางไม่นิ�อย
กว่า ๕ กม. ถ�าอยากถวายนิํ�าเอาไปทิี�วัดเลยดีกว่าไหมคะ บุางคนิมี 
ความเชื�อเรื�องตฺ�องใส่อาหารทิี�บุรรพุบุรุุษชอบุ ผูู้�ล่วงลับุไม่ตฺ�องการ 
อาหารค่ะ ทิ่านิตฺ�องการแตฺ่บุุญและกุศล  ผูู้�ทิี�ตฺ�องการอาหารคือ 
สิ�งมีชีวิตฺเทิ่านิั�นิ
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 การใส่อาหารลงในิบุาตฺรตฺ�องทิําด�วยกิริยาทิี�นิอบุนิ�อม และ 
สมควรทิี�จ้ะให�พุระยืนิอยูใ่นิตฺําแหน่ิงทิี�สูงกว่าตฺนิ ดังนิั�นิ จ้ึงเป็นิทิี�มา 
ของการถอดรองเทิ�าใส่บุาตฺร โยมบุางคนิไม่รู�เหตฺุผู้ล เลยถอดรองเทิ�า 
แล�วยืนิเหยียบุบุนิรองเทิ�าอีกทีิ อย่างไรก็ดีพุุทิธศาสนิาเป็นิเรื�องของ 
ปัญญา ถ�าพุระยืนิในิพุื�นิทิี�ทิี�มีตฺําแหน่ิงทิี�สูงกว่าโยมแล�ว การถอด 
รองเทิ�าก็ไม่จ้ําเป็นิ อีกทิั�งผูู้�ทิี�อยูใ่นิเครื�องแบุบุของหนิ่วยงานิก็ไม่ตฺ�อง
ถอดรองเทิ�า เช่นิเดียวกับุการหยาดนิํ�า หรือการกรวดนิํ�า สําหรับุคนิ 
ทิี�มีจ้ิตฺแข็งแรง สามารถรวมจ้ิตฺได�ด�วยตฺนิเองก็ไม่จ้ําเป็นิตฺ�องใช�นิํ�า 
เป็นิสื�อ สําหรับุผูู้�ใช�นิํ�าเป็นิสื�อแล�วเมื�อกรวดนิํ�าเสร็จ้ก็จ้ะตฺ�องนิํานิํ�านิั�นิ
ไปเทิลงบุนิพุื�นิดินิ เพุื�อให�แม่พุระธรณีเป็นิพุยานิ ไม่ใช่เอาไปรดตฺ�นิไม� 
หรือเอาไปสาดโครมตฺรงไหนิก็ได� เรื�องการให�แม่พุระธรณีเป็นิพุยานิ 
เกิดขึ�นิในิตฺอนิก่อนิทิี�พุระพุทุิธเจ้�าตฺรัสรู�

 เมื�อจ้ะสละอาหารลงในิบุาตฺรพุระ บุางคนิพุรรณาถึงรสชาตฺิ 
หรือทิี�ไปทิี�มาของอาหารให�พุระฟัูง ซึ�งเป็นิสิ�งทิี�ไม่ควรทิํา ไม่ตฺ�องตฺาม
ไปดูว่าพุระจ้ะฉันิอาหารทิี�เราถวายหรือไม่ บุางคนิถึงกับุออกอาการถึง 
ความนิ�อยใจ้ทิี�พุระไม่ตฺักของเราสักคํา ตฺักสักคําให�เราชื�นิใจ้หนิ่อยก็ 
ไม่ได� ทัินิทีิทิี�เราถวายอาหารแล�ว บุุญสําเร็จ้แล�ว อาหารเป็นิของพุระ 
แล�ว ท่ิานิมีสิทิธิ�ทิี�จ้ะพุิจ้ารณาอย่างไรก็ได� ถ�าโยมยังไม่ยอมตฺัดความ 
กังวล แสดงว่ายังห่วงในิอาหารนิั�นิอยู ่บุางคนิเดินิมาเจ้อพุระภูิกษุ 
เห็นิคนิอื�นิกําลังใส่บุาตฺร มีอารมณ์ร่วมแตฺ่ไม่ได�เตฺรียมของมา จ้ึงควัก 
เงินิในิกระเป๋าใส่บุาตฺร สมเด็จ้พุระสังฆราชได�รับุสั�งตฺรัสห�ามไม่ให� 
โยมเอาเงินิใส่บุาตฺร เพุราะพุระมาบุิณฑ์บุาตฺเพุื�อขออาหาร ไม่ได�มา 
ขอเงินิ การเอาเงินิใส่บุาตฺรอาจ้เป็นิการกระตฺุ�นิความโลภูของพุระ  
ถ�าตฺ�องการถวายเงินิ ขอให�ไปทิี�วัด บุางคนิหลังจ้ากใส่บุาตฺรแล�วแทินิ
ทิี�จ้ะอุทิิศบุุญให�ปู่ทิี�ล่วงลับุ กลับุขอให�ตฺนิเองรํ�ารวย มีโชคมีลาภู ตฺกลง 
จ้ะใส่บุาตฺรเพุื�อละความโลภูหรือจ้ะกระตฺุ�นิตฺ่อมความโลภูให�มีมากขึ�นิ
กันิแนิ่
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 องค์ธรรมทิี�ได�จ้ากการใส่บุาตฺรในิแตฺ่ละวันิแตฺกตฺ่างกันิไป  
ถ�าใส่บุาตฺรเพุราะอยากได�บุุญ ก็ผู้ิดวัตฺถุประสงค์ เพุราะการใส่บุาตฺร 
คือการทิําทิานิ ละความโลภู และในิความเป็นิจ้ริง บุุญก็ได�ตฺั�งแตฺ่ตฺอนิ
ตฺั�งใจ้ทิี�จ้ะทิําแล�ว ขณะทิํา และหลังทิําก็ได�บุุญเช่นิกันิ ถ�าสังเกตฺดี ๆ 
ใส่บุาตฺรเสร็จ้ทิ่านิจ้ะรู�สึกว่าจ้ิตฺโล่ง เบุาสบุาย นิั�นิคือบุุญ ถ�ามองลึกลง
ไปอีกนิิดจ้ะเห็นิไตฺรลักษณ์ เกิดขึ�นิ ตฺั�งอยู่ และดับุไป ในิขณะรอพุระ  
บุางคนิรอจ้ะใส่บุาตฺรเฉพุาะพุระทิี�ตฺนิรู�จ้ัก ถ�าเจ้าะจ้งพุระ นิั�นิไม่ถือ 
ว่าเป็นิสังฆทิานิ การเตฺรียมอาหารในิแตฺ่ละวันิ ตฺ�องมีการวางแผู้นิ   
ทิั�งนิี�ขึ�นิอยู่กับุความพุร�อมของโยม ถ�าพุระทิี�เดินิบุิณฑ์บุาตฺเป็นิพุระ 
ประจ้ํามาตฺรงเวลา อาหารก็จ้ะพุอดี อย่างไรก็ดี ความไม่แน่ินิอนิ คือ 
ความแน่ินิอนิ บุางวันิมีพุระอาคันิตฺุกะมาก่อนิพุระประจ้ํา ทิ่านิก็    
จ้ะเข�าใจ้ภูาษิตฺทิี�ว่า An early bird can catch worm. 

 สิ�งทิี�พุระปฏิฺบุัตฺิตฺ่อโยมก็เป็นิการให�อนิุสตฺิ กล่าวคือพุระ  
เดินิด�วยความสงบุเรียบุร�อบุ งดงาม ใบุหนิ�าแผู้่กระแสความเมตฺตฺา 
น่ิาเลื�อมใส พุระบุางรูปก็ตฺอบุปัญหาทิางธรรมในิเรื�องทิี�โยมถาม  
มีพุระรูปหนิึ�งให�ข�อคิดว่า เรือลําใหญ่ลอยอยูใ่นิทิะเล  นิํ�าในิทิะเล 
มากมายทิําให�เรื�องล่มไม่ได� รอยรั�วทิี�ตฺัวเรือตฺ่างหากจ้ะทิําให�นิํ�าเข�า 
ไปในิเรือจ้นิเรือล่ม

 เราลองพิุจ้ารณาดูสิว่า การใส่บุาตฺรได�อะไร คําตฺอบุง่ายทิี�สุด 
คือ ได�ฝิ่ึกความเพุียรทิี�ทิําอย่างสมํ�าเสมอ ได�ฝิ่ึกความอดทินิทิี�จ้ะตฺ�อง 
ยืนิคอย ถ�าเอาเรื�องบุุญกิริยาวัตฺถุ ๑๐ มาจ้ับุ ก็น่ิาจ้ะได�ตฺั�ง ๙ ข�อ คือ 
ทิานิมัย, สีลมัย, ภูาวนิามัย,  อปจ้ายนิมัย, เวยยาวัจ้จ้มัย, ปัตฺตฺิทิานิมัย, 
ปัตฺตฺานิุโมทินิามัย, ธัมมัสสวนิมัย, ทิิฏฺฐุุชุกัมม์

 นิอกจ้ากบุุญกิริยาวัตฺถุ ๑๐ แล�ว การเดินิในิเวลาเช�าเป็นิการ
ออกกําลังกาย ถ�าเดินิแบุบุเจ้ริญสตฺิไปด�วยจ้ะเป็นิการฝึิ่กสตฺิปัฏฺฐานิ 
๔ ไปด�วยในิตฺัวเอง จ้ะเห็นิได�ว่าในิเช�าทิี�ทิ่านิออกมาใส่บุาตฺร ท่ิานิได� 
ทิําทิานิ รักษาศีล และภูาวนิา ครบุทิั�ง ๓ ประการ การใส่บุาตฺรควร 
ทิําอย่างสมํ�าเสมอ ไม่ควรทิําเพีุยงไม่กี�ครั�งแล�วหยุด เพุราะในิทิาง 
พุุทิธศาสนิา ปริมาณไม่สําคัญเท่ิาความถี�.
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เส้�อุข�วั

หนานเอ

 ช่วงนิี�ก็มีหลากหลายเรื�องวุ่นิวายในิสังคมนิะครับุ ไม่ว่าจ้ะเป็นิ 
เรื�องของการฉ�อโกงกันิ ดูวุ่นิวายไปหมด และยิ�งมีสื�อหลากหลาย การ
นิําเสนิอข่าวก็เข�ามาทุิกทิิศทิุกทิาง บุางครั�งเรื�องเดียวเรื�องเดิมนิี�ก็คือ
ขยายความซํ�าๆ จ้นิเราทิี�ไม่รู�ใครถูกใครผู้ิด แตฺ่ฟูังสื�อตฺัดสินิไปแล�วก็ 
คล�อยตฺามไป ด�วยความทิี�ฟัูงบุ่อย ดูบุ่อย มันิก็ดูไม่ค่อยมีประโยชน์ิ 
อะไรนิะครับุ เรื�องพุวกนิี�แค่รู�กลโกงหรือวิธีการก็พุอแล�ว ทิี�เหลือกลับุ 
มาดูตฺัวเองดีกว่า ได�ประโยชน์ิกว่าครับุ

 เคยมีคนิบุอกว่าผูู้�รู�คุยกับุผูู้�รู� อันินิี�นิ่าฟูังนิะครับุ น่ิาจ้ะเป็นิ 
ประโยชน์ิมาก ผูู้�รู�คุยกับุผูู้�ไม่รู� เราอาจ้จ้ะได�ผูู้�รู�เพุิ�มมาอีกหนิึ�งคนิ 
แตฺ่ผูู้�ไม่รู�คุยกับุผูู้�ไม่รู� มันิไม่มีประโยชน์ิอะไรเลย ก็เช่นิกันิ ดูข่าว 
ฟูังข่าว วิจ้ารณ์ข่าว หรือแม�แตฺ่เรื�องอื�นิๆในิสังคมทิี�โรงเรียนิ ทิี�ทิํางานิ 
ถามตฺัวเองก่อนิว่าใครคือผูู้�มีความรู�เรื�องนิั�นิจ้ริง ๆ ถ�าไม่มี ก็อย่าไป 
เสียเวลาเลยครับุ กลับุมาสนิใจ้เรื�องทิี�ควรจ้ะสนิใจ้ดีกว่า เช่นิ รู�กายรู�ใจ้ 
สังเกตฺจิ้ตฺสังเกตฺใจ้ตฺนิเอง มีประโยชน์ิกว่าไปสนิใจ้สิ�งภูายนิอกเยอะ 
แยะเลย

 ถ�าเรื�องของตฺัวเองก็มีเรื�องมาเล่าครับุ เนิื�องจ้ากผู้มตฺ�องซื�อ  
เสื�อใหม่ ทิี�เปลี�ยนิใหม่เพุราะอะไร ขนิาดหรืออะไรไม่ขอบุอกนิะครับุ 
ไม่เกี�ยวกับุธรรมะครับุ เดี�ยวโดนิดุ ทิีนิี�ผู้มก็คิดว่าเลือกเสื�อสีขาวทิั�ง 
หมดดีกว่า ดูสว่าง ๆ ใส่ง่าย ไม่ตฺ�องคิดมาก ก็ซื�อสีขาวมาหลายตฺัว 
เลยครับุ กําลังจ้ะเกี�ยวกับุธรรมะแล�วครับุ พุอใส่เสื�อขาวนิี�ผู้มสังเกตฺจ้ิตฺ 
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สังเกตฺใจ้ตฺัวเอง มันิดูมีความระมัดระวังมากขึ�นิพุอสมควรเลยครับุ ทิี�เห็นิชัด
ตฺอนิแรกเลยคือตฺอนิทิี�กินิก๋วยเตฺี�ยวนิี�แหละครับุ ตฺ�องออกตฺัวก่อนินิะครับุว่า
ปกติฺผู้มก็ไม่ได�กินิมูมมามอะไรนิะครับุ แตฺ่อาจ้จ้ะมีบุางจั้งหวะทิี�ไม่ระวังทิํา 
ให�นิํ�าแกงหรืออะไรสักอย่างในิชามก๋วยเตฺี�ยวกระโดดมาอยู่บุนิเสื�อ ทีินิี�เวลา 
ใส่เสื�อขาว ถ�ามันิเลอะนิี�ลําบุากครับุ ผู้มสังเกตฺใจ้ตัฺวเองเลยว่ามันิบุีบุเข�ามา 
มีความระมัดระวังในิการกินิมากขึ�นิ ค่อย ๆ คีบุค่อยๆเอาเข�าปาก มันิเป็นิ 
ไปเองครับุ สัญชาตฺิญาณกลัวคนิทิี�บุ�านิตฺ่อว่าเวลาเสื�อขาวเลอะ ใจ้มันิก็ระวัง 
ของมันิเองครับุ หรือแม�แตฺ่เวลาหยิบุจั้บุอะไร ก็จ้ะระวังไม่เอามือมาโดนิเสื�อ
ครับุ เหมือนิชีวิตฺจ้ะดูลําบุากขึ�นินิะครับุ แตฺ่ถ�ามองแล�วก็เป็นิประโยชน์ิอยู ่
เหมือนิกันิ อย่างแรกก็คือกริยาทิี�แสดงออกมันิก็ดูระมัดระวังเรียบุร�อยขึ�นิ 
อย่างทิี�สองทิี�สําคัญก็คือได�สังเกตฺใจ้ตัฺวเอง แตฺ่อันินิี�บุอกแบุบุเท่ิ ๆ เฉย ๆ 
นิะครับุ มันิได�ไม่นิานิหรอกครับุ เดี�ยวมันิก็ชินิ แค่ช่วงนิี�มันิแปลกมันิใหม่  
เลยมีเรื�องมาเล่าสู่กันิฟัูงเท่ิานิั�นิเอง

 แล�วผู้มก็ไม่ได�จ้ะมาบุอกให�ทิุกคนิมาใส่เสื�อขาวเพุื�อจ้ะได�ปฏฺิบัุติฺธรรม 
อะไรนิะครับุ ใส่อะไรก็ใส่ไปเถอะครับุ อันินิี�มันิเกิดจ้ากเสื�อแค่ส่วนิเล็ก ๆ 
แตฺ่หลัก ๆ มันิเกิดจ้ากการทิี�เราปฏิฺบุัตฺิตฺามคําสอนิของครูบุาอาจ้ารย์ทิี�ทิ่านิ 
เมตฺตฺาสอนิไว�ว่า “ม่่สติรื้้ก็ายู่รื้้ใจ (รื้้รื้ป็ รื้้นาม่) ตาม่คว่าม่เป็็นจริืงด้ว่ยู่จิตที่่�ต้�ง
ม่้�นแลุ่ะเป็็นก็ลุ่าง”  และรวมถึงการปฏฺิบุัตฺิในิรูปแบุบุให�จิ้ตฺใจ้มีเรี�ยวมีแรง 
นิี�แหละครับุ พุอเวลามีอะไรเปลี�ยนิแปลง มันิจ้ะสังเกตฺเห็นิได�ครับุ และก็ไม่ 
ได�บุอกนิะครับุว่า การทิี�สังเกตฺใจ้เวลามันิระมัดระวังตฺอนิใส่เสื�อสีขาวมันิจ้ะ 
ดีเลิศประเสริฐกว่าใคร มันิก็แค่การรู�ในิชีวิตฺประจ้ําวันิทิี�เอามาเล่าสู่กันิฟูัง 
เทิ่านิั�นินิั�นิแหละครับุ อยากจ้ะให�เห็นิว่าการปฏฺิบุัตฺิธรรมไม่ใช่เรื�องไกลตฺัว 
หรืออะไรอย่างไร เรื�องง่าย ๆ ทิี�เราพุบุเจ้อนิี�แหละครับุ เวลาโกรธ โมโห 
หรือหงุดหงิด ถ�าสตฺิมันิทัินินิี�นิะครับุ มันิดีใจ้มากเลย ดีใจ้ทิี�มีสตฺิรู�ทิันิแตฺ่มา 
ตฺกม�าตฺายตฺรงทิี�ไม่รู�ทัินิว่ากําลังดีใจ้นิี�แหละครับุ มันิสนุิกแบุบุนิี�แหละครับุ 
การปฏิฺบุัตฺิธรรม เราได�ดูกาย ดูใจ้ของเราไป ได�ดูตฺามความเป็นิจ้ริงในิ 
ปัจ้จุ้บุันิ เราปฏิฺบุัตฺิไปก็ชักไม่แนิ่ใจ้ว่าไอ�ทิี�รู�อยู่นิั�นิมันิตฺามเป็นิจ้ริงในิปัจ้จุ้บุันิ
หรือยัง และมันิตฺลกตฺรงทิี�ว่าคําตฺอบุก็คือไม่ใช่แนิ่นิอนิ เพุราะเราสงสัยแล�ว 
ไม่รู�ว่ากําลังสงสัยนิี�แหละครับุ มันิสนุิกแบุบุนิี�อย่างนิี�แหละ
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 จ้ะว่าไปก็เหมือนิเราสนิุกของเราเองคนิเดียวนิะครับุ คนิอื�นิอาจ้จ้ะ 
ไม่สนิุกแบุบุเราก็ได� เขาอาจ้จ้ะงงงว่ามันิเป็นิบุ�าอะไรของมันิ ก็ไม่เป็นิไรครับุ 
ไว�เขามีโอกาสวันิหนิึ�งเขาก็จ้ะสนิใจ้ธรรมะเอง แล�วจ้ะเข�าใจ้ความสนุิกของ 
เราเอง บุางครั�งทิี�มันิไล่ดูความรู�สึกเนิี�ย ก็รู�นิะครับุว่ามันิผู้ิด แตฺ่กว่าจ้ะรู�ว่า 
ผู้ิดนิี�ก็หลงอยู่นิานิเหมือนิกันิ รู�ไหมครับุว่าผู้ิดอย่างไร มันิมัวแตฺ่ไปไล่ดูอยาก 
รู�ว่าเป็นิปัจ้จุ้บุันิไหม แตฺ่มันิลืมดูว่ามันิขับุเคลื�อนิด�วยความอยากอยู่นิั�นิเอง 
ครับุ เหมือนิตฺอนิเล่นิเกมแข่งรถแล�วอยากจ้ะเข�าเป็นิทิี�หนิึ�ง สนิใจ้แตฺ่คู่แข่งทิี�
อยู่ตฺรงหนิ�าไม่ได�ดูตฺัวเองนิั�นิแหละครับุ อันินิี�มาเล่าเปรียบุเทิียบุกับุการเล่นิ 
เกมให�เห็นิภูาพุนิะครับุ เผู้อิญว่า ช่วงนิี�มีเล่นิเกมกับุลูกบุ�าง ก็ดูความรู�สึก 
ไปด�วย แตฺ่จ้ริง ๆ ให�เลือกได�ก็อย่าเล่นิเลยครับุ มันิดูไม่ได�จ้ริงหรอก มันิหลง 
มันิจ้ม มันิแช่ เอาเป็นิว่าในิทิางปฏฺิบัุตฺิธรรม การเล่นิเกมไม่ได�มีประโยชนิ์ 
อะไรนิัก แตฺ่เนิื�องจ้ากเราอยู่กับุลูกก็ทิํากิจ้กรรมกับุเขาบุ�างครับุ ไว�ค่อย ๆ 
ตฺะล่อมชวนิเขามาดูกาย ดูใจ้บุ�าง

 อย่าลืมอีกเรื�องคือเรื�องศีลนิะครับุ เราตฺ�องรักษาศีล เพุิ�งไปทิําบุุญมา 
พุระทิ่านิก็บุอกว่า ศีลทิําให�เป็นิสุข ศีลทิําให�มีทิรัพุย์ ศีลเป็นิเหตฺุแห่งนิิพุพุานิ 
แตฺ่ทิุกวันินิี�ในิสังคมเตฺ็มไปด�วยคนิทิี�พุร�อมจ้ะฉีกศีลทิิ�ง เพุื�อประโยชนิ์ทิี�หลอก 
ล่อกันิตฺ่อหนิ�าตฺ่อตฺา เพุื�อความสุขสบุายทิี�คิดเอาเองว่าดี ว่าสบุาย ทิําอย่างไร 
ได�ครับุ ไปสอนิเขาไปบุอกเขา เขาก็ไม่ฟูัง แล�วธรรมะก็ไม่จ้ําเป็นิตฺ�องไปเร่ 
บุอกให�ใครเขามาสนิใจ้เสียด�วย เราก็ได�แตฺ่ดูตฺัวเอง ดูใจ้ตฺัวเองนิี�แหละครับุ 
รักษาศีล ปฏฺิบัุตฺิในิรูปแบุบุ ปฏฺิบัุตฺิในิชีวิตฺประจ้ําวันิ ไม่ได�ยากเย็นิอะไร 
แตฺ่พุอถึงจุ้ดหนิึ�งมันิมีความพุอใจ้ มีความสนิุก มันิมีฉันิทิะทิี�จ้ะดูของมันิ 
เองครับุ อันินิี�ก็เล่าเท่ิ ๆ อีกแล�ว มันิเป็นิอยู่ไม่นิานิเดี�ยวมันิก็เสื�อมครับุ 
ตฺอนิเสื�อมไม่ได�เล่าครับุ อายเหมือนิกันิ เล่าตฺอนิดี ๆ แล�วก่อนิกันิ ไว�ช่วงไหนิ 
ไม่มีเรื�องจ้ะเขียนิ ค่อยเอาตฺอนิเสื�อม ๆ มาเล่าให�ขายหนิ�าตฺัวเองสนุิก ๆ 
แล�วกันิครับุ แตฺ่อยากจ้ะบุอกว่ามันิมีดีก็มีเสื�อม แตฺ่จ้ะดี จ้ะเสื�อมยังไงก็ไม่ถอย 
ปฏิฺบุัตฺิของเราไปนิั�นิแหละครับุ แค่ใส่เสื�อสีขาวก็มีเรื�องจ้ิตฺ เรื�องใจ้มาเล่าได� 
แล�วในิชีวิตฺประจ้ําวันิมีอีกหลายเรื�องเลยครับุ แตฺ่มาฟูังของผู้มก็ไม่ได�ประโยชนิ์ 
อะไรครับุ คนิไม่รู�คนิไม่รู�มาคุยกันิ ฟูุ้งกันิเปล่า ๆ สู�เอาเวลาไปดูจ้ิตฺ ดูใจ้ 
ของตัฺวเองดีกว่า วันิหนิึ�งเป็นิผูู้�รู�ขึ�นิมา เวลามาคุยกันิจ้ะได�เป็นิประโยชน์ิ 
บุ�างครับุ
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อาจจะไม่เพยีงพอหากจะกล่าวแต่เพยีง
ว่าพระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความ
มีเมตตาจิตแต่เพียงอย่างเดียว ดังท่ีเรา
พยายามทีจ่ะมชีวีิตอยูอ่ย่างเหน็อกเหน็ใจผู้
อื่น ซึ่งทุกๆ สังคมต่างก็ต้องการความ
เมตตาเช่นเดียวกัน สังคมมนุษคงจะน่าอยู่
ไม่น้อย หากทุกศาสนาเน้นที่ความมีเมตตา
เป็นส�าคญั ซึง่อย่างน้อยท่ีสุดความมเีมตตา
กเ็ป็นหลกัการทีจ่�าเป็นและคณุธรรมซึง่ควร
มี 

จะว่าไปแล้วการแก้ปัญหาสังคม ไม่ได้
เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธแต่เพียงอย่างเดียว 
หากแต่เป็นหน้าที่ของทุกคน เพราะโดย
ธรรมชาติของมนุษย์แล้วย่อมเป็นผู้ท่ีมีจิต
ประกอบด้วยความเมตตากรุณา และย่อม
แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่น เมื่อเขา
ตกทุกข์ได้ยากเสมอ ฉะนั้นไม่จ�าเป็นว่าจะ
เป็นชาวพุทธหรือไม่ ก็มีเมตตาจิตได้

อย่างไรก็ตามเมื่อเราพิจารณาปัญหา
สังคม เราก็ต้องถามตัวเองก่อนว่าเราอยาก
จะช่วยแก้ไขปัญหาอะไร เพราะปัญหามีอยู่
มากมาย ดั้งนั้นสิ่งที่เราควรจะท�าเป็นล�าดับ
แรก คือการเร่ิมต้นที่จะแยกแยะปัญหา
เฉพาะเสียก่อน เพือ่ชี้ให้เหน็ปัญหาใหญ่หรือ
สาเหตุของปัญหาสังคมทั้งหมด เป็นการ
มองโดยองค์รวม ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการ
เห็นปัญหาของสังคมอย่างมาก แต่ส่ิงเหล่า
นี้ก็ไม่ชวนให้ชาวพุทธพิจารณาได้มากนัก 
เพราะอาจจะเป็นปลิโพธิส�าหรับการเจริญ
ภาวนา หรือการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างไรกต็าม
ชาวพุทธก็อาจจะต้องเร่ิมตระหนักถึงส่ิง

เหล่านี้ เพราะย่อมเกี่ยวข้องกับสังคมของ
ชาวพุทธเอง พร้อมๆกันนั้นก็เพื่อให้มัน
สอดคล้องกับความมุ่งหมายอันแท้จริงของ
พระพุทธศาสนา

คนเร่ร่อนในอเมริกามีอยู ่ท่ัวไปตาม
ท้องถนน แต่ชาวอเมริกนัจ�านวนมากท่ีช่วย
เหลอืคนเร่ร่อนก็ไม่ได้เป็นชาวพทุธ หากแต่
พวกเขาตระหนักว่าคนจรจัดเหล่านั้น ก็ไม่
ได้แตกต่างจากคนอเมริกนัท่ัวไป รวมไปถงึ
คนจรจดัเหล่านัน้เป็นผูท่ี้ต้องการความช่วย
เหลอื แม้ในท้ายท่ีสุดการช่วยเหลอืคนจรจดั
กอ็าจจะไม่มเีหตผุลอะไรเลย เพราะหากแต่
ชาวอเมริกันตระหนักว่านี่เป็นปัญหาของ
สังคมท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ ส่ิงท่ีแสดงให้เห็น
จากปัญหานี้ก็คือ แม้แต่ในสังคมท่ีร�่ารวย
อย่างอเมริกาก็ยังเต็มไปด้วยคนยากไร้ ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เหน็นโยบายบางอย่างของรฐั
ด้วยอย่างมีนัยยะส�าคัญ

อาจจะเป็นการเจาะจงลงไปยังใจกลาง
ของปัญหาที่ว่า เราจะท�าอย่างไรให้สังคม
เป็นอย่างทีเ่ราคาดหวงั และหาวิธีการเพือ่น�า
ไปสู่เป้าหมาย ในทางทฤษฎี ดูเหมือนส่ิง
เหล่านี้อาจท�าให้เราไขว้เขวจากความมุ่ง
หมายในทางพุทธศาสนา ซึง่เรามกัจะละเลย
ไปและจ�ากัดตัวเองอยู่กับการท�างานช่วย
เหลือคนเร่ร่อน หรือแม้กระท้ังว่าเป็นอาสา
สมัคร ซ่ึงในท่ีนี้ก็ไม่อาจปฏิเสธว่าเป็นส่ิงที่
ควรกระท�า หากแต่มันเป็นเหมือนการติด
พลาสเตอร์ แทนท่ีจะท�าการวินิจฉัยและหา
วิธีรักษาโรคท่ีสาเหต ุเพือ่ช่วยบรรเทาโรคให้
ดีขึ้นและหายโดยเร็ว ซึ่งพุทธศาสนาก็มีมุม
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จ้ังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์................................อีเมล์.......................................................
โทิรศัพุทิ์ ...............................................................

(   ) เพุื�อกัลยาณมิตฺร (ส่งให�กับุโรงเรียนิ/ห�องสมุด/เรือนิจ้ํา ฯลฯ)
โดยกรุณาส่งไปทิี�...............................................เลขทิี�...........หมู.่...................ถนินิ.......................
ตฺําบุล/แขวง.....................อําเภูอ/เขตฺ.........................จ้ังหวัด.......................รหัสไปรษณีย์............
โทิรศัพุทิ์ ...................................

มีความประสงค์บุอกรับุเป็นิสมาชิกธรรมสาส์นิ “ชาวพุุทิธ” ประเภูทิ
(  ) 1 ปี   (  ) 2 ปี   (  ) (ระบุุ) .......... ปี
(อัตฺราค่าบุํารุง ปีละ 150 บุาทิ ตฺ่างประเทิศปีละ 250 บุาทิ)
โดยเริ�มตฺั�งแตฺ่ฉบุับุ ปีทิี�............/ ฉบุับุทิี� ............. (ธรรมสาส์นิชาวพุุทิธจ้ัดพุิมพุ์ 4 เล่มตฺ่อ 1 ปี )

วิธีการชําระ
พุร�อมกันินิี�ได�ชําระเงินิจ้ํานิวนิ........................โดย
(   ) ธนิาณัตฺิ หรือเช็คไปรษณีย์ สั�งจ้่าย ป.ทิ. มช. เชียงใหม่
(   ) โอนิเงินิเข�าบุัญชี  นิ.ส.เพุ็ญฉาย สิโรรส  ธนิาคารกรุงไทิย  สาขาถนินิสุเทิพุ
      บุัญชีออมทิรัพุย์ เลขทิี�บุัญชี 521-0-02148-3 

กรุณาส่งหลักฐานิการโอนิเงินิ พุร�อมใบุสมัครสมาชิกได�ตฺามช่องทิางดังนิี�
- นิ.ส.เพุ็ญฉาย สิโรรส (ผูู้�จ้ัดการธรรมสาส์นิชาวพุทุิธ)
  วัดอุโมงค์สวนิพุุทิธรรม ถ.สุเทิพุ ตฺ.สุเทิพุ อ.เมือง จ้.เชียงใหม่ 50200
- โทิรศัพุทิ์ : 094-491-8978, 084-611-1563, 082-191-3626  
- อีเมล์ : buddhanikomcm@gmail.com, chao_buddha@hotmail.com
- www.watumong.info 

สมัครสมาชิกธรรมสาส์นิชาวพุุทิธ




