
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 

ณ วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม เชียงใหม่ ประจำปี 2569 

เชิญเยาวชนชายผู้สนใจ อายุตั้งแต่ 12 ปี ขึ้นไป เข้าร่วมโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน

ประจำปี 2569 ณ วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม เชียงใหม่ (โดยไม่มีค่าใช้จ่าย) 

ระยะเวลา: วันที่ 15 -30 เมษายน 2569 

วันที่สมัคร: ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 

ระเบียบการสมัคร 

1. มีอายุ 12 ปีขึ้นไป 

2. มีเพศชายสมบูรณ์ 

3. หลักฐานสำเนาบัตรประชาชน ทะเบียนบ้าน 

4. มีความปรารถนาในการเรียนรู้ พร้อมที่จะฝึกฝนและพัมนาตนเองรวมถึงความเข้าใจในตนเอง 

สถานที่รับสมคัร 

พระประสิทธิ์  วิสุทธิสาโร 

ค่ายคุณธรรม วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม  ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

084-045-4819 

  



วิธีบรรพชาอุปสมบท แบบเอสาหงั 

กุลบุตรผู้มีศรัทธาจะบรรพชาอุปสมบท พึงรับผ้าไตรอุ้มประนมมือเข้าไปในที่ประชุมสงฆสันนิบาต 

วางผ้าไตรไว้ข้างลำตัวด้านซ้าย รับเครื่องสักการะถวายพระอุปัชฌายะ แล้วกราบลงด้วยเบญจางคประดิษฐ ์

๓ ครั้ง แล้วนั่งคุกเข่าอุ้มผ้าไตร ประนมมือเปล่งวาจา ถึงสรณะขอบรรพชา ด้วยคำมคธ หยุดตามจุดจุลภาค 

ดังนี้ 

คำขอบรรพชา 

เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตงั สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, 

ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 

ทุติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภิกข ุ     

สังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 

ตะติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภิกข ุ   

สังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 

อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต,           

อะนุกัมปัง อุปาทายะ. 

ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจาม,ิ อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ              

มัง ภันเต, อะนุกัมปัง อุปาทายะ. 

ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ มัง ภัน

เต, อะมุกัมปัง อุปาทายะ. 

      (ถ้าในกรณีที่บวชเป็นสามเณรอย่างเดียว ไม่บวชพระ ไม่ต้องกล่าวคำว่า ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง) 

ลำดับนั้น พระอุปัชฌาย์รับเอาผ้าไตรจากผู้ชอบวชวางไว้ตรงหน้าตัก แล้วกล่าวสอนถึงพระรัตนตรัย

เป็นต้น และบอก ตะจะปัญจะกะกัมมัฏฐาน ให้ว่าตามไปทีละบท โดยอนุโลมและปฏิโลมดังนี้ 



เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ. (อนุโลม) 

ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา. (ปฏิโลม) 

เสร็จแล้วพระอุปัชฌาย์ชักอังสะออกจากไตร มาสวมให้ แล้วบอกให้ออกไปครองไตรจีวร ครั้นเสรจ็

แล้วเข้าไปหาพระอาจารย์รับเคร่ืองสักการะถวายท่านแล้วกราบ ๓ หน นั่งคุกเข่า ประนมมือ เปล่งวาจาขอ

สรณะ และศีล ดังนี้ 

อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 

ทุติยัมปิ   อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 

ตะติยัมป ิ อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 

ลำดับนั้น พระอาจารย์กล่าวคำนมัลการนำ ให้ผู้บวชว่าตามไปดังนี้ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

นะโม ดัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

แต่นั้นท่านจะสั่งด้วยคำว่า เอวัง วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ พึงรับว่า อามะ ภันเต. 

ลำดับนั้น ท่านจะกล่าวคำรับไตรสรณคมน์นำ ให้ว่าตามไปทีละตอน ดังนี้ 

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

ทุติยัมปิ  สังฆัง สะระณัง คัจฉาม 

 

 



ตะติยัมป ิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมป ิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

ตะติยัมป ิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ. 

เมื่อจบแล้ว เมื่อท่านบอกว่า   ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง   พึงรับว่า    อามะ ภันเต       ลำดับนั้น            

พระอาจารย์จะบอกให้รู้ว่า การบรรพชาเป็นสามเณรสำเร็จด้วยสรณคมน์เพียงเท่านี้ ทีนั้นพึงสมาทานศีล 

๑๐ ประการโดยว่าตามท่านไป ดังนี้ 

  ๑.  ปาณาติปาตา เวระมะณี 

 ๒.  อะทินนาทานา เวระมะณี 

 ๓.  อะพ๎รัพ๎มะจะริยา เวระมะณี 

 ๔.  มุสาวาทา เวระมะณี 

 ๕.  สุราเมระยะมัชชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี 

 ๖.  วิกาละโภชนา เวระมะณี 

 ๗.  นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา เวระมะณี 

 ๘.  มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานาเวระมะณี 

 ๙.  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี 

๑๐. ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมะณี 

อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ 

อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ 

อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ 

ในลำดับนั้น สามเณรพึงรับบาตร อุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ในที่ประชุมสงฆ์ วางไว้ข้างตัวด้านซ้าย รับ

เคร่ืองสักการะถวายท่าน แล้วกราบ ๓ หน นั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวคำขอนิสัย ว่าดังนี้ 

 



คำขอนิสัย 

 อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ 

ทุติยัมปิ  อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ 

ตะติยัมปิ  อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ 

อุปัชฌาโย เม ภันเต โหหิ  (ว่า ๓ หน) 

      อุปัชฌายก์ล่าวว่า 

 โอปายิกัง พึงรับว่า สาธุ ภันเต 

ปะฏิรูปัง พึงรับว่า สาธุ ภันเต 

ปาสาทิเกนะ สัมปาเทหิ พึงรับว่า สาธุ ภันเต  



อนุโมทนาวิธี, บทให้พรต่างๆ 

(ผู้เป็นประธานเริม่ต้น) 

ยะถา  วาริวะหา  ปูรา ปะริปูเรนติ  สาคะรัง 

เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง เปตานัง  อุปะกัปปะต ิ

อิจฉิตัง  ปัตถิตัง  ตุมหัง ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะต ุ

สัพเพ  ปูเรนตุ  สังกัปปา จันโท  ปัณณะระโส  ยะถา 

 มะณิ  โชติระโส  ยะถา  ฯ 

 

(รับพรอ้มกัน) 

สัพพีตโิย  ววิัชชันตุ สัพพะโรโค วินสัสะตุ 

มา เต ภะวัตตวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ 

สัพพีตโิย  ววิัชชันตุ สัพพะโรโค  วินสัสะตุ 

มา เต  ภะวัตตวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ 

สัพพีตโิย  ววิัชชันตุ สัพพะโรโค  วินสัสะตุ 

มา  เต  ภะวัตตวันตะราโย สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ ฯ 

อะภิวาทะนะสลีิสสะ นิจจัง วุฑฒาปะจายิโน 

จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วณัโณ สุขัง พะลัง ฯ 

 


